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প্রকাশকের বক্তব্য 


প্রাগোতিহাসিক কাল থেকেই দেখা যাচ্ছে যে, মান্য দৈহিক মৃত্যুর গরও একটি 
সুক্ষ অস্তিত্বে বিদ্বাস করত। সেইজন্য মৃত্যুর পর অন্তেষ্টিকরিয়া নিয়ে বাভন্ন দেশে 
নানা নরগ্গোষ্ঠীর মধ্যে বিচিত্র ধরনের পারলৌকিক ক্রিয়া ছিল-যে ক্রিয়াগল 
আধুনিক মানৃষের কাছে যেকোন রোমহর্ষক উপন্যাসের কাহিনী অপেক্ষা 
চমকপ্রদ । গ্রন্থ শেষে তার নৃতাত্বিক ইতিহাস দেওয়া গেল। 

মৃত্যুর পর কোন সক্ষম আ্তত্ব থাকে কিনা তা নিয়ে মানুষের মনে যথেষ্ট সন্দেহ 
আছে। সেইজণা আধুনিক বিজ্ঞান ও অধিমনোবিজ্ঞান এ সম্পর্কে অন:সম্ধান করে 
যে স্ষয় আস্তিত্রে সম্ধান পেয়েছে, বর্তমান গ্রন্থের উপর্মাণকা অংশে সেই বৈজ্ঞানিক 
অনুসন্ধানের বিস্তত আলোচনা দিয়ে গ্র্থটি আরম্ভ করা হল। শেষ অংশে এ 
বিষয়ে ভারতীয় যোগারা ঘা প্রত্যক্ষ করেছিলেন লেখক স্বীয় যোগবললঙ্খ অভিজ্ঞতা 
থেকে সেই কাহিনীও ব্যস্ত করেছেন। দেখা যাচ্ছে ষে, প্রাচীন মান:ষের সক্ষম আত্মা 
সম্পাকতি চিন্তা এবং ভারতীয় ষোগাঁদের অভিজ্ঞতালদ্ধখ সত্যজ্ঞান বর্তমান বিজ্ঞান 
স্বীকার করে নিয়েছে । ম.ত্যু ও পরলোক নিয়ে এমন বিস্তত আলোচনা বঙ্গসাহিত্যে 
ইতিপূর্বে আর কথনও হয়ান। পাঠকের শ্রিমান্তিক চিন্তাধারায় এই গ্রন্থ সনিশ্িতভাবে 
নতুন ভাবনা যুক্ত করবে সে বিষয়ে বিদ্দূমান্ত সন্দেহ নেই । পরলোক সম্পাক্ত এক 
চিরন্তন সত্যকে তুলে ধরার দায়িত্ববোধ থেকেই বত'মান গ্রন্থের প্রকাশনার দায়িত্ব গ্রহণ 
করতে পেরে নিজেকে ধন্য মনে করছি। 


ল্লিতীন্ ত্র সংক্ষল্পণে 
লেখকের বক্তব্য 


বর্তমান গ্রস্থাট মৃত্যু ও পরলোকের ওপর 'লাখত । দেখা যাচ্ছে সভ্যতার উদ্মেষ 
লগ্ন থেকে অদ্যাবধি মানুষ এই প্রশ্ন নিয়ে রাঁতিমত ধাঁধায় আছে। তবে সভ্যতার 
উম্মেষকাল থেকে আধুনিক যুগের উধালগ্ন পর্যন্ত মানংষ প্রায় 'নার্িধায় স্বীকার করে 
এসেছে যে, মৃতাই সব নয়, মৃত্যুর পরেও কিছ: আছে। [ যদিও ভারতবর্ষে কিন: 
কিছ সাধক, যেমন আঁজত কেশকম্যালন, বৃহস্পতি, চাবণক প্রীত, মৃত্যুর থর সক্ষা 
সতার অস্তিত্বকে স্বীকর করেন নি]। পতরাং বর্তমান গ্রন্থের প্রথম অংশে মৃত্যুর 
পর যথার্থ কোন আঁগ্তত্ব আছে কিনা সে বিষয়ে বৈজ্ঞানিক ও আাধবৈজ্ঞানক আলোচনা 
য়ে গ্রন্থট আরম্ভ করা হল। সঙ্গে দেওয়া হল ভারতীয় যোগীদের এাববয়ে 
যোগলব্ধ আভজ্ঞতা ৷ সর্বশেষে দেওয়া হল স্থল দেছের মত্যুর পর আত্ম আঁচ্তত্ব 
1নয়ে প্রাগাতিহাসিক কাল থেকে পাঁথবাঁর নানা জাতি ও গোষ্ঠী যে ধরনের চিন্তা- 
ভাবনা ও অন্তো্টিক্িয়ার বাবস্থা করেছিল তার বিস্তত নৃতাত্বক বর্ণনা । গ্রস্থাট 
যাঁদ বন্তুবাদী মানুষের মনে সামানা মাও চিন্তার পাঁরবর্তন আনতে পারে তবে যে 
উদ্দেশ্যে এই কলম ধরা তা সার্থক হয়েছে বলে বিবেচিত হবে। গ্রচ্ছটিব গ্রথম মদ 
এক মানের মধো শেষ হয়ে যাওয়াতে পাঠকবর্গকে আস্তারক ধন্যবাদ জানাচ্ছি! 


তরুণ সাহাত্যিক বিপ্রদাস ভট্টাচার্ষ 
ও 
অন.জপ্রাতিম অধ্যাপক শুভেন্দু বাঁরককে 


এই লেখকের ; 
দিব্য জগং ও দৈবা ভাষা ১ম খণ্ড, ছ্িতীয় খণ্ড ( ইংরেজী অনবাদ বন্য) 
সর্পতাম্মিকের সম্ধানে ১ম? ২য়, ৩য়, পর্থ খণ্ড 
পৃথিবীর অধ্যাত্ব সাধনা ও ভারত ১ম খণ্ড, ২য় খণ্ড 
ঈশ্বর মরে গেল 
মহাতীর্থ একান পাঠের সন্ধানে ( ৩য় সং) 
গহম্ারের পথে (২য় সং) 
খজে ফিরি কণ্ডলিনী গ্রভতি | 


উপস্রনমণিকা 
বিজ্ঞান, অধিমনোবিজ্ঞান ও মৃত্যু 


বিজ্ঞানে মৃত্যু বলতে বোঝায় মানুষের দেহের মধ্যে যে জাঁটল রাসায়নিক ও জৈব 
প্রক্রিয়া আছে তার ব্যর্থতা, দেহের মধ্যে যে জীবিত গ্নায় আছে তার সঙ্গে পরিবেশের 
প্রতীনয়নত দেওয়া-নেওয়ার খেলা বন্ধ হয়ে যাওয়া । দেহের ভেতর থেকে যে অনবরত 
তাপ বা শান্ত 'বানগত হচ্ছে, মৃত্যুতে তাও বন্ধ হয়ে যায়। 

ধিজ্ঞানের মতে মৃত্যু ক্লমপর্যায়ে হয়, হঠাৎ নয় । তবে এও সত্য যে? একবার 
প্রাণশান্ত-ব্যবস্থা ব্যথ" হলে, প্রচণ্ড রকমে আঘাত পেলে মুহূর্তের মধ্যে যে ক্ষত হয়, 
তা অপর্রণীয়। দৈহিক মৃত্যু হবার পরও কতকগুলি দেহতশ্ত্রী অনেকক্ষণ সময়ের 
জন্য বেচে থাকতে পারে । যেমন মৃতুার কয়েক ঘণ্টা পরেও চোখের জীবন্ত কা্নগ্না 
তুলে এনে অপরের চোখে আলো দেওয়া চলতে পারে। ধারে ধীরে বেড়ে উঠে 
স্বাভাঁবকভাবে স্নায়তন্ত্ ক্ষয়ে গিয়ে মৃত্যু হওয়াই স্বাভাবিক । তবু অনেক সময়ই 
অকালমতত্যু হয়। হয় রোগে, যুদ্ধে মহামারীতেঃ দরভক্ষে। কিন্তু বিজ্ঞানের 
মৃত্যু মৃত্যুই । মৃত্যু মানে প্রাণশান্তর ব্যর্থতা । এই প্রাণ নতুন করে বিজ্ঞানীরা 
আর 'দিতে পারেন না, তোরিও করতে পারেন না। যা তাঁরা তোর করতে পারেন না, 
তার উৎসও তারা জানেন না! উৎস যাঁদ না জানা যায় অন্তও জানা অসম্ভব! 
সৃতরাং মৃত্যুর আগে ও পরে তাদের কাছে আর কছুই নেই । নবজন্ম হল ধারাবাহক 
জীবসত্তার সংমশ্রত রাসায়ীনক ক্রিয়া । মৃত্যু হল এই রাসায়ানক ক্রিয়ার ব্যর্থতা । 
এর বাইরে বস্তুবিজ্ঞানের আর কিছ; বলার নেই । সেই জীবনের উষালগ্ন থেকে মানুষ 
যে দেহের পরও একটি 'বিশেষ সংক্ষ সত্তা ও সংক্ষয় জগতের কথা বলে আসছে বক্তু- 
বিজ্ঞান তাতে সায় 1দতে পারছে না। কারণ বৈজ্ঞনিকদের পরণক্ষা-ীনরীক্ষার যন্দে এর 
বাইরে আর কিছ; ধরা পড়ে নি। যা হাতেনাতে ধরা বায় না; বস্তুবিজ্ঞানীরা 
তাতে আম্থা শ্থাপন করতে পারেন না। কিন্তু বিজ্ঞান যখন বাহীর্ব*ব ছেড়ে নিজের 
অন্তর্জগতে ঢুকেছে তথনই বৈজ্ঞানিক অনুসাম্ধংসার কাছে ধরা 'দিয়েছে আর এক নতুন 
জগৎ যাকে বিজ্ঞানীরা বলেছেন আঁধমনোবিজ্ঞান। পদার্থ বিজ্ঞান আজ তার আত 
দূরধর্য অগ্রগতিতে এগয়ে 'গিয়ে গ্রমন সব সক্ষম সত্তার সন্ধান দিয়েছে যার ফলে 
আধিমনোবিজ্ঞানের বহু আহত তথ্যই যেন চ্ছির 'বি*্বাসে তার উপর পা ফেলে দাঁড়াতে 
পারছে। 

আঁধমনোবিজ্ঞানশরা নিজেদের অন্তন্তলে ভূব 'দিয়েই যেন চমকে উঠেছেন। তারা 
দেখছেন, বাইরে যেমন 'বিন্বজগৎ আছে তস্তয়ের মধ্যেও ররেছে তেমনই কোন ব্রদ্ধাপ্ড। 
অবাক হয়ে নিজের মধ্যে নানা সক্ষম সত্তা ও রঙের খেলা দেখে 'বিদ্বজগতের লালা 
প্রত্যক্ষ করে আম্র্য বিস্ময়ে সে বলে উঠেছে “1105 156816 093 10 16989 ০1 
ডা8101) 168300 10৩দাও 091011108” (585081), অর্থাৎ আন্র পন্তার নিজ 


২ মৃতু ও পরলোক 


কর্মের ধারা মানুষের বিবেকসত্তা বিচার বিষ্লেষণী বুদ্ধি দিয়ে জানতে পারেনি * 
এই জন্যই তারা বলেছেন--18৩ 01001 500৫9 0? 01810101000 15 02817+ অথ 
মানুষের চর্গার বথার্থ ক্ষেত্র হল সে নিজে । এইযে তার নিজস্বতা এটা তার বাঁহরঙ্গ 
নিজস্বতা নয় অন্তরঙ্গ নিজস্বতা অর্থাৎ এখানে সে সামাজিক মানুষ নয় ব্যন্তিমানূষের 
আন্তর সন্তা।* 
এই আভ্তরসত্তা বা মানষকে চর্গা করতে গিয়ে মানুষ দেখল, যে মানৃষের, মল 
মানুষকে বিভ্রান্ত করে তুলেছে তার আস্তর রহস্যে । বিজ্ঞন শিক্ষা 'দিয়েছে আমাদের জগ 
কাজ করে প্রকৃতির নিয়মে, যে 'নয়মের বাইরে কোথাও এক পা ফেলার উপায় নেই ।৩ 
অথচ আমাদের দৈনান্দন জীবনেই এমন অনেক ঘটনা ঘটছে বিজ্ঞানে যার ব্যাখ্যা চলে 
না। কোনটা ঘটছে অদ্ভুত সমস্যাময় এক মহন্তে? কোনটা ঘটছে মৃত্যুর মূহূর্তে বা 
ভয়ঙ্কর বিপদের মৃখে। দেখা যাচ্ছে, এক মন বহদুরে আর এক মনের সঙ্গে কথা 
বলছে বিনা মাধ্যমে, ব্যবহারিক বিজ্ঞানের বস্তুগ্রাহ্য নিয়মের বাইরে । যেমন, কেউ 
হয়তো চিন্তা করছে তার কোন এক বন্ধুর কথা, তক্ষীন বেজে উঠল তার ফোন, 
ষেন, মনের জোরেই ডেকে নিয়ে আসা হল তাকে । কেউ বা স্বপ্ন দেখে পরের দিন 
দেখলেন, স্বপ্ন সত্যে পাঁরণত হয়েছে । এ সব ঘটনার জবাব কি? জবাব এই £-- 
দেহের পরিধি ছাঁড়য়েও মনের সাগ্রাজ্য 'বিস্তূত হয়ে আছে সীমার অতীত এক জগং 
জুড়ে। দেখা যাচ্ছে, মানুষের মধ্যে যে ক্ষমতা বিজ্ঞানস্বীকৃত নয়, মানুষ সেই 
ক্ষমতারই পারচয় দিচ্ছে । এই প্রচণ্ড শক্তিধর মানুষকে কেউ সম্মান করছে জ্ঞানী- 
ব্যা্্ত বলে, আবার পাঁশ্চমশ জগৎ তাদের 'দকে তাকাচ্ছে কৌতুহলের দৃষ্টিতে; ভয়ের 
দৃষ্টিতে, সন্দেহের দৃষ্টিতে । 
প্রশ্ন জেগে উঠছে-_বাইরের বক্তুগ্রাহ্য জগৎ ও আমাদের আস্তর জগতের মধ্যে সম্পর্ক" 
হকি? অনেক সময়ে মনে হয় জগৎ চলেছে তার নাীতিসম্মত পথেই এবং আমরা যারা 
এই জগতের আধবাসী আমরাও চলোছি লজিক অনযায়ী। অথচ এমন সব ঘটনা 
দিনরাত আমাদের আশপাশে ঘটে চলেছে ধা লাঁজকের ধার ধারে না। হয়তো সাধারণ 
একটি মানুষই অনুভব করলেন যে, নিজের দেহকেই তানি যেন বাইরে থেকে দেখছেন ! 
তার মনে হল তার ব্যন্তসত্তা আর দেহ যেন আবিচ্ছিন্ন কোন একক নয়। অনেকে 
[ সামায়ক মৃত্যুর ছাত থেকে ফিরে এসে বলেছেন, এমন এক সময় আছে যেখানে দেহ এবং 
 ঠতন্য পরস্পর 'বাচ্ছি্ হয়ে যায়। দেহ নিথর হয়ে চলে কিন্তু টৈতন্যসতা সারি থাকে। 
তাহলে কি আমাদের আস্তর জগৎ ও বাঁহস'ত্যের মধ্যে রহস্যময় একটা সম্পর্ক রয়েছে ? 
আম্বদের ভেতরকার সত্তা যেন আমাদের স্বপ্নেরই মত চমকপ্রদ, খেয়ালী ও রহস্মময় । 
তক্ষন প্রশ্ন দেখা দের, তাহলে চ্ছানঃ কাল আর মরণশীলতা কি আমরা যেমন চিন্তা 
৯.:2055805810 0105 ০০৫৯ £115 206 ৩ 9০3৫5 ভিত 
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“,-মঠই সীমাবম্ধ 2 মানুষ কি নিজের জৈব দেহ পাঁরত্যাগ করে ভিন্ননানের একটা 
* ১ ষেতে পারে? আবার সেই আঁস্তত্ব থেকে ফিরে এসে নিজের জোৌবক দেহে 
ওরশ করতে পারে? আঁধমনোবিজ্ঞানীদের কাছে এ ব্যাপারে যে-সব অস্ভুত অদ্ভুত 
খবর এসেছে, তা যাঁদ সত্য হয়, তাহলে রহস্যের ষেন কিনারা নেই । যেমন, ১৮২৮ ভ্রীঃ 
রবার্ট ব্রুস ইংল্যান্ডের এক বাঁণিজ্য-জাহাজের মেট বা অধ্যক্ষের সহকারী কমণচারা 
নদুরবান। তাঁর জাহাজ চলাফেরা করত ইংল্যান্ড, লভারপুল ও কানাভার মধ্যে। 
গ একদিন অবাক হয়ে দেখলেন, তাঁর কেবিনে বসে আছেন এক অপরিচিত ব্যন্তি। 
--।ন স্লেটের উপর কি লিখছেন । তাঁর দৃণ্ট ছিল এত ভগ্াবহ উদ্বেগাকুল যে, তান 
ভয় পেয়ে দৌড়ে গেলেন ক্যাপ্টেনের কোঁবনে । ক্যা্টেন তাঁর কথা শুনে বললেন, তুমি 
পাগল হয়ে গেছে। ছয় সম্তাহ পেরিয়ে এসোছ । এখানে লোক আসবে কোথেকে £ 
যাও, আবার গিয়ে দেখ। ব্রুস বললেন, “আম ভুতে 'বিদ্বাস করি না। তাছাড়া 
ত্য বলতে ফি, ব্যাপারটা আম একা প্রত্যক্ষ কারান ।' 
একথা শুনে ক্যাপ্টেন এবং ব্রুস দুজনে মিলেই গেলেন বসের কেবিনে । দেখলেন, 
সেখানে টোবলের উপর 'বছানো স্লেটের এক পিঠে লেখা রয়েছে, উত্তর-পশ্চিম '্দকে 
জাহাজ ঘোরান ।; 
ক্যাপ্টেন লেখা দেখে নশ্িম্ত হলেন যে, এ লেখা তাঁদের মধ্যে কারো নয় । তা 
সত্বেও নানা জনের হাতের লেখা 'মাঁলয়ে নিয়ে দেখলেন । না, এ লেখা কারও নর । 
তাহলে ? জাহাজ খখজে অপাঁরচিত কাউকে পাওয়া গেল না। সুতরাং হাওয়া অনুকূলে 
কার জন্য জাহাজ ঘোরানো হল । তিন ঘণ্টা চলার পর ক্যাপ্টেন খবর পেলেন যে, 
গ্কাসমান বরফখণ্ডের কাছাকাছি রয়েছে একটি জাহাজ । ক্যাপ্টেন দূরবীন দিয়ে 
বলেন, বহুলোক রয়েছে জাহাজে । জাহাজটি প্রায় বিধবন্ত। বরফে জমে গেছে। 
রা তখনও বেচে আছে তাদের উদ্ধার করার জন্য তিনি উদ্ধারকারী নোকো 
পাঠালেন । বখন তৃতীয় নৌকো থেকে ব্রুসের জাহাজে লোক এসে উঠতে লাগল, বরুন 
দখে অবাক হলেন যে, তাদেরই মধ্যে রয়েছে সেই লোক যাকে 'তাঁন তাঁর টোবলে 
বসে 'লিখতে দেখেছিলেন ॥ ক্যাপ্টেন এবং ব্রুদ সেই লোকাঁটর কাছে গিয়ে তাকে 'নয়ে 
কাঁবনে ঢুকলেন । তার হাতের লেখা পরণক্ষা করা হল । দেখা গেল হুবহু সেই স্লেটে 
লথা হস্তাক্ষর । সেই স্লেটের শন্য 'দিকটাতেই তার হাতের লেখায় এ একই বন্তব্য ' 
লখানো হয়েছিল, উত্তর-পশ্চিম দিকে জাহাজ ঘোরান ।+ স্লেট উল্টে অপর পিঠের 
লখা মিলিয়ে দেখা গেল হুবহু? এক । 
লোকটিকে এই লেখা দেঁখিন্নে জিজ্ঞেস. করা হল। সে বলল, ক্যাপ্টেনের 
নর্দেশে আমি শুধ একটি শব্দই লিখেছিলাম । বাকী শব্দ লিখল কে? তারও যেন 
বস্ময়ের লীমা থাকল না। সে শুধ্দ এইটুকুই মনে করতে পারল যে, সেদিন ছুপুরে 
মতন ক্লান্ত হয়ে সে ঘৃমিয়ে পড়েছিল। দুম থেকে উঠে সে শুধু বলোছিল যে, সে 
নঃদন্দেহ এ বান্ায় সবাই বেচে যাবে, প্লাণ-জাহাঙগ আসবে । ঘুমের মধ্যে সে. স্বপ্ন 
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দেখোছল যে? সে অন্য একটা জাহাজে রয়েছে, যে জাহাজ 'তাদের উদ্ধাগ 
করতে আসছে। 'বিধ্স্ত সেই জাহাজের ক্যাপ্টেনও তার বন্তব্য স্বীকার করে 
নিলেন, অর্থাৎ লোকটি একথাই বলোছিল এবং ব্রুসের জাহাজের নির্ভরল বর্ণনাও 
দিয়েছিল। 

ব্যাপারটি হলঃ 'কি করে ঘটনাটি ঘটল? এর জবার আঁধমনোবিজ্ঞান 'দিয়েছে 
এই বলে 00988 অর্থাৎ ০৪ ০1 015 ০০৫ 62:061605. অর্থাৎ দেহসত্তার 
বাইরের অভিজ্ঞতা । এরকম আরও বহ; ঘটনার সাক্ষ্য গ্রহণ করে আঁধমনোবিজ্ঞান এই 
সম্ধান্তে পেশছেছে যে, জৈব দেহের বাইরেও মানুষের স্বতম্ত্র একটি সত্তা আছে। এই 
জন্যই সেই প্রাচীন কাল থেকেই ধম“ও গ্হ্যবিদ্যা বলে এসেছে যে, আমাদের এই 
বস্তৃগ্রাহ্য দুনিয়ার বাইরেও বহ্‌ সংক্ষর আস্তত্ব আছে সেখানে স্ছান কাল ও মরণশীলতার! 
তত্ব কাজ করে না। আশ্চর্য কাণ্ড এই ষে, আধীনক পদার্থ বিজ্ঞান এবং মনোস্তত্ব ও 
দর্শনের অগ্রগাঁত এই ধর্ম ও গহ্যবিদ্যার সমর্থনে হাত বাড়য়ে দিয়েছে । ফলে সত্য 
নণয়ে বস্তুগ্রাহ্য জ্ঞানই ষে একমান্র উপায় তা অগ্রাহ্য হয়েছে । অনেক বিজ্ঞানী তাই : 
বলতে আরন্ত করেছেন যে, “আমাদের হীন্দরিয ব্রদ্াণ্ডের জ্ঞান দেবার পক্ষে যথেষ্ট নয়। 
এই হীন্দ্িয় কেবল আমাদের ক্ষুদ্র বৃক্তের মধ্যে বাস করার পক্ষেই সহায়ক । এদের মূল 
কাজ হল চতুর্দকে যত বিভ্রান্তকর ঘটনা রয়েছে তার মধ্য থেকে কোনটা আমাদের 
প্রকৃত বাঁচার পক্ষে নিতান্ত প্রয়োজন তাই বেছে নেওয়া ।” কিন্তু বস্তুগ্রাহ্য সাধারণ 
বিচারে এর কোন অর্থ ধরা পড়ে না। তাই সাধারণ মান্ষ একে কোন মূল্য 
দিতে রাজি নয়। অথচ বর্তমানকালে পদার্থাবদ্যা, মনোস্তত্ব এবং দর্শন--এই 
ধর্মীয় ও গ্‌হ্যজ্ঞানের প্রাতই যেন সমর্থন জানাতে যাচ্ছে । এবং সাধারণ জ্ঞান বাদ্ধিই 
যে এ ব্যাপারে চূড়ান্ত গসদ্ধান্তদাতা নয় একথাই বলতে চাচ্ছে। অনেকে বলতে আরম্ভ 
করেছেন যে, আমাদের হীন্দ্রিয়ের ক্রমোনাঁতি রঙ্গাণ্ড সম্পকে জ্ঞান দেবার জন্য নর । 
এটা শুধুমান্ত আমরা যে পারবেশে বাস কার সেই পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে 
নেবার জন্য ।৯ ইন্দ্িয়ের মূল কর্তব্যই হল নানা ধরনের বিভ্রান্তিকর যে-সব ঘটনা 
আমাদের ঘিরে রয়েছে তার মধ্য থেকে কোনটা আমাদের বেচে থাকার জন্য 
প্রয়োজন সেটিকে বেছে নেওয়া । 

প্রশ্ন হচ্ছে, ষাঁদ এই সক্ষম জগতের আঁস্তত্ব স্বীকার করে 'নতে হয় তাহলে সেই 
সক্ষম জগতের সম্ধান আমরা পাব কেমন করে? অনেকেই দাবি করছেন যে; এ! 
সক্ষম জগতের সন্ধান তাঁরা জানেন। কিন্তু সেই জানার পর্ধায়কে ধর্তব্যের মধ্যে এ 
প্রমাণ করে না দিতে পারলে 'কিছুতেই তা গ্রহণ করা সম্ভব নয়৷ 

মানুষের একটা সক্ষম সত্তা যে দেহ থেকে বেরিয়ে যেতে পারে এ ব্যাপারে কয়েক 
বছর আগে 7115. 21156008115 নামে এক মাঁহলা বিশেষভাবে বৈহ্ঞানিকদের 
কাছে পরাক্ষা দিয়েছিলেন। তিনি অলোঁকিক ক্ষমতার জন্য বিখ্যাত কিল 5 
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খাকতেন নিউ ইয়কে। একবার সক্ষম দেহে আইসল্যান্ডের রেকজাভিক (8691081% 
[০5197 )-এ এক ডান্তারের ঘরে বৈজ্ঞানকদের কাছে তাঁকে পরণক্ষা 'দিতে হয়েছিল। 
বহ্‌ ডাক্তার এই সময় আইসল্যাম্ডের রেকজভিক নামক ম্ছানে সেই ডান্তারের ঘরে 
উপাস্থিত ছিলেন। ডান্তারাটি তাঁর আঁফস ঘরের টোবলের উপর নানা 'জীনস 
রেখোঁছলেন যেগুির কথা মিসেস ইলীন গ্যারেটকে বলতে হবে। পরাক্ষায় 
তান উত্‌রে যান। নিউ ইয়র্কে বসে 'মসেস ইলান গ্যারেট নিষ্লিভাবে সেই 
দ্রব্যগুলির বর্ণনা দেন । শুধু তাই নয় সেই সময় ডান্তারাটি যে বই পড়ছিলেন তার 
প্রতিটি ছন্্ও তিনি বলে ষান। ডান্তার বলোছলেন ষে, হ্যাঁ, এই সময় তান মিসেস 
ইলীন গ্যারেটের উপস্থিত টের পেয়েছিলেন । 

কল্তু বর্তমান লেখকের ধারণা, এক্ষেত্রে ব্যাপারটা ষে সুক্ষ দেহের কোন কিছু: 
তানয়। কারণ, তান নিজে এ ধরনের পরাক্ষা দিয়োছিলেন যাদবপুর বিষ্বা বিদ্যালয়ের 
ই্জানয়ারং বিভাগের ডঃ ভট্টাচার্যের সামনে । "তান এক বৃদ্ধা মাহলাকে 'নয়ে 
এসেছিলেন । সেই মাহলা থাকেন রামকৃষ্ণ মিশন কালচারাল ইনস্টিটিউটের কাছে 
[নিজের বাঁড়িতে। তান লগ্নে তাঁর নিজের মেয়ের সম্পর্কে জানতে চেয়েছিলেন। 
লেখক বলোঁছলেন যে, তান শিক্ষকতা করেন। এবং গত জুন মাসে (১৯৮৮ শ্রী) 
লণ্ডনে "দ্বিতীয় বাঁড় কিনেছেন । তাঁর সন্তান সার্দকাঁশিতে ভোগে। ডঃ ভট্টাচার্ষ 
এতে বেশ অবাক হয়োছলেন। লেখক ব্যাপারটিতে কোন সক্ষাদেহের কার্যকলাপ 
বলে মনে না করে সমান্তরাল তরঙ্গের ঘটনা বলে বর্ণনা করেছিলেন, যে তত্বের ব্যাখ্যা 
তাঁর পদব্য জগৎ ও দৈবা ভাষা" নামক গ্রন্থে রয়েছে । তবে সূক্ষরদেহের আস্তিত্বের 
কথা তিন অস্বীকার করেন না। নিজেরই অভ্যন্তরে একটি সক্ষরস্তরে প্রবেশ করলে 
সেখানে নিজেরই সক্ষমদেহকে আশ্চর্য ভাবে দেখা যায় । 
" দনউ ইয়কের শিক্পী 17805%00-ও এধরনের আভজ্ঞতার বহু বর্ণনা দিয়েছেন । 
আঁধমনোবিজ্ঞানে একে 00৪৮ বলা হয়-_অর্থাৎ দেহের বাইরে গিয়ে সক্ষমদেহে দর্শন 
(০901 016 9০৫ 081000107,)। সক্ষমদেহ আকাশ পথে ধায় বলে অনেকে 
একে “আকাশ পরিক্রমা” বা 2508] 11451 বলেন। 

মানুষের এই সক্ষম সত্তার আঁভজ্তার কথা লিও টলস্টয়ও বর্ণনা করে গেছেন। 
বখন বিখ্যাত মিডিয়াম ড্যানিয়েল ডগলাস হোম রাশিয়া মণ করেছিলেন তখন 
লও টলস্টয় ও তাঁর স্মী সেন্ট পাঁটার্সবার্গ রেলরোড স্টেশনে তাঁর সঙ্গে দেখা করতে 
ধবান। তাঁরা দেখেন যে, হোম গাঁড় থেকে নেমে সটান চলে গেলেন। তাঁদের চিনতেও 
পারজেন না। এতে আহত হয়ে টলস্ট্লের স্ঘী হোমের হোটেলে তাঁর এই অন্ত 
গাচরণের জন্য দুঃখ প্রকাশ করে চিঠি দেন। সেই চিঠি হোটেলে পেশছবার ঘণ্টা 
তনেক পরে হোম এসে উপাশ্থিত হন। তাঁর এই ঘণ্টা তিনেক পরে এসে পৌঁছুবার 
ঢারণ, ট্রেনাটিই তিন ধণ্টা পরে এসোঁছল। তাহলে টলস্টয় দন্পাঁত কাকে ফেখোঁছলেন ? 
মখমনো বিযানীদের গতে টলষ্টয় দক্পাতি হোমের শ্বিতায় সন্ধাকে দেখোঁছলেন। এই 
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সত্তা সংক্ষমপত্তা ধা আকাশ পরিভ্রমণ করে মূহ্‌তে'র মধ্যে এক স্থান থেকে আর এক 
স্থানে যেতে পারে । 

দেহের বাইরে এই আভিজ্ঞতার (09087. ) জন্য আধমনো বিজ্ঞানীরা মনে করেন যে, 
মন ও দেহ একটা আধার মান্ত। একটা এনভেলপের মত । মানুষের যথার্থ সত্তা এই 
দেহের মত নয়। 

বহদলোক, যাদের সাময়িকভাবে মৃত্যু হয়েছে বলে মনে হয়েছে, তাদের আন্তর সত্তা 
দেহের খোলস ছেড়ে এসে উপর থেকে সম্পূর্ণ নিস্পৃহভাবে নিজেদেরই জড়দেহটাকে 
উদাসীনভাবে লক্ষ্য করে দেখেছেন। বরং যেন দেহের খাঁচা থেকে মান্ত পেয়ে হাঁফ 
ছেড়ে বেঁচেছেন এমন বোধ করেছেন। এ ধরনের আঁভজ্ঞতার কথা জানার পর যাঁদ 
সিম্ধাস্ত নেওয়া যায় যে, মানুষের দেহ তার বাস্তিত্বের সঙ্গে এক নয়, তাহলে একই 
স্থলদেহধারা ব্যন্তি একই সঙ্গে বহৃলোককে দেখা দিতে পারেন। আঁত প্রাচীনকালে 
মান্ষের এ অভিজ্ঞতাই তাদের মৃত্যু ও অস্তোষ্টিক্রিপ্নার মধ্যে প্রাতিফলিত, 
হয়েছে । 

এই সক্ষেনসত্তার মধ্যেই মানূষের কম“ফল 'নাহত থাকে । তারই ভারে আবার 
তাদের জন্ম হয়। মানুষের কম'ফল সংক্ষমসত্তার যে 'জানিসে আশ্রয় নিয়ে থাকে 
বৈজ্ঞানিকেরা তাকেই বলেছেন 80%019189. এই একটোপ্লাজম নতুন জন্মে স্থলদেহে 
এসে আশ্রয় নেম । জন্মান্তরের এই তন্বে আধ্মানক অনেক মানুষের আঁব*বাস থাকলেও 
প্রাচীনকালে প্রায় সব মানুষেরই বিশ্বাস ছিল-_হিন্দু, বৌদ্ধ, যাযাবর, এবং নানা শ্রেণীর 
মানুষের মধ্যে । পৃিবার বহু ধমেই এই জস্মান্তরবাদে [বধ্বাস আছে। পশ্চিমী 
দার্শনিকদের মধ্যে প্রাচীনকালে পাইথাগোরাস, সক্েটিন, প্লেটো প্রমুখ দার্শীনকেরা 
এই জন্মান্তরবাদে বিশ্বাস করতেন। শ্রীষ্টধমে- তীয় অমর সত্তায় িম্বাস আছে। ূ 
হিন্দুরা অবশ্য শন্যতাবাদে শেষ পযন্ত কোন অমর সন্তায় বিশ্বাস করে না । মনে 
করে নির্বিকার এই শূন্যতায় মিশে গেলে তবেই আত্মা মোক্ষলাভ করে । বৌদ্ধ মতে 
জন্মমত্যুর বৃত্তের বাইরে নির্বাণ লাভ করে। 

অধিমনো বিজ্ঞানে রবার্ট নামে এক ব্যান্তর সংক্ষরসত্তা সম্পাঁকতি অষ্ডুত এক কান? 
আছে। ঘটনাটি ১৯২০ গ্রীষ্টাত্দের । একটি ছায়া ছায়া হাওয়াভরা দিনে তিন 
মিলড্রেড নামে এক বন্ধুর সঙ্গে সমুদ্রে স্নান করতে যান। সেদিন সমূদ্রে স্রোত ছিল 
প্রবল। সমাদর বেন্ট উত্তালও হয়েছিল। স:তরাং তাড়াতাড়িই তান তারে ফেরার 
চেষ্টা করেন। ইতিমধ্যে তিনি ক্ষীণ একটি চিৎকার শুনতে পেয়ে ফিরে তাকিয়ে 
দেখেন যে, ভীত সম্মস্ত এক তরূণ একটি নৌকোয় ওঠার জন্য আপ্রাণ চেষ্টা করছে। 
তাড়াতাড়ি রবার্ট তাকে উদ্ধার করতে ঘান। তরুণাঁটকে তান নোৌকোয় তুলেও. 
দেন। কিন্তু তিনি নিজেই বিরাট এক চেউয়ের ধাকায় হারিয়ে ধান। বুঝতে পারেন, 
“তানি ভবে বাচ্ছেন। হঠাৎ তাঁর মনে হল, তান জলেরও অনেক উপরে উঠে গ্েছেন। 
সেখান থেকে নিচে তাকিয়ে দেখতে পাচ্ছেন। যে আকাশ ছায়া ছায়া ছিল সৈ আফাশ 
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যেন জ্যোতিম'য় হয়ে উঠেছে। তাঁর চারাঁদকে চলেছে রঙের খেলা ও নানা ধরনের 
গানবাজনা। তিনি অস্ভুত এক প্রশান্তি বোধ করছেন, এমন সময় হঠাৎ তাঁর নজরে 
পড়ল নিচে তাঁর বন্ধু মিলড্রেড দু'জন লোকের সঙ্গে একটি রো-বোটে রয়েছে । তাদের 
নৌকোর কাছে ভাসছে অসাড় ও অস্পন্ট একটি জিনিস । রবাট লক্ষ্য করে দেখলেন, 
সেই অসাড় বস্তুটি তিনি নিজেই । 'তাঁন যেন ভারমূন্ত বোধ করলেন। এ দেহের 
তাঁর আর প্রয়োজন নেই। লোকগনলি দেহটিকে জল থেকে নৌকোয় তুলল । িছ:ক্ষণ 
পরে তাঁর বোধ হল যে, তান ঠাণ্ডা ও বেদনাদায়ক বেলাভূমিতে শুয়ে আছেন। পরে 
1তনি জানতে পারেন যে, তাঁর স্থুলদেহে চৈতন্য ফেরাতে প্রায় দু ঘণ্টা সমর লেগেছিল 
লোকের সাহায্যে বালকটিও বে“চে 'গিয়োছল । 

বতণ্মানে জানা যাচ্ছে যে, আমোরকা যুক্তরাষ্ট্র ও সোভিয়েত রাশিয়া পরস্পর 
আধিমনোবিজ্ঞান চচণয় প্রাতিযোিতা করে চলেছে । লক্ষ্য আত্মিক শাস্তির দ্বারা অপরের 
গোপন খবর জানা যায় কি না দেখা । এ ধরনের গ:প্টচরবৃত্তির চিন্তা বর্তমানে উদ্ভট 
মনে হলেও বাইবেল গ্রন্হে এর উদাহরণ আছে । ঘটনাটি এই রকম : একবার সিরিয়া ও 
ইজায়েলের মধ্যে যুদ্ধ হচ্ছিল। বার বারই সিরিয়ার রাজা কোন গোপন পথে 
ইজ্ায়েলীদের উপর হঠাৎ আক্রমণ হানার পরিকজ্পনা করছিলেন। কিন্তু প্রত্যেক 
বারই তাঁর পাঁরকজ্পনা ভেস্তে যাচ্ছিল । প্রত্যেক বারই দেখা যাচ্ছিল যে যে পথে তান 
আক্রমণ করার পাঁরকন্পনা করাছলেন, ইস্তায়েলীরা সেখানেই তাদের সেনাবাহনী 
সারয়ে এনেছে । আত গোপনে গৃহীত তাঁর এই পাঁরকজ্পনা ক করে ফাঁস হয়ে যাচ্ছে 
ভেবে তিনি কুল পাচ্ছিলেন না। রাজার শরনকক্ষে এই গোপন পরিকঙ্পনা করা হত। 
তাঁর মনে হল, তাঁরই একজন বিশ্বস্ত পরামশদাতা সেই গোপন পরিকঙ্গনা পাচার করে 
ঘদচ্ছেন। পরামশ“দাতারদের সকলকেই "তানি জিজ্ঞাসাবাদের জন্য ডেকে পাঠালেন । 
এ"দের মধ্যে একজন সাহসী ব্যান্ত এাগয়ে এসে বললেন, “তাঁদের মধ্যে কেউই এই 
পাঁরিকপনা ফাঁস করেনান।' বরং ?1তাঁন এক আশ্চর্ঘথ কথা বললেন। বললেন, 
ইজায়েলীদের মধ্যে এীলশা (81151)8 ) নামে এক সন্ত ব্যান্ত আছেন, যাঁর আঁত্মক শীস্ত 
প্রচশ্ড । তানিই 'সাঁরয়ার রাজার গোপন পরিকঙ্গগনার কথা ইন্রায়েলীদের কাছে প্রকাশ 
করে দিছেন । 

[সায়ার রাজা এই গজের্প বিশ্বাস করলেন । এবং এালশাকে বন্দী করবার 
পাঁরকঞ্পনা আঁকলেন। এাঁলশা যে শহরে ছিলেন সেই শহর অকস্মাৎ ঘিরে ফেলার 
জন্য তিনি সৈন্য পাঠালেন। এলিশা এটা বুঝতে পেরে ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা 
জানালেন। ঈশ্বর প্রতোকাটি সরখয় সৈন্যকে অন্ধ করে দিলেন । এালশা তাদের নিয়ে 
ইঞ্জায়েলের রাজার “কাছে এলেন এবং তাদের দৃষ্টিশাস্ত ফিরিয়ে দিলেন। তারপর 
খাইয়েশ্দাইয়ে ফেরত পাঠালেন । বলাই বাহূল্য, এর পর অকস্মাৎ আক্রমণ করে 'সারিয়া 
আর কখনও ইঙ্জায়েলকে বিব্রত করোনি । এঁলশার এই গন্ছপ প্রমাণ করে যে, প্রাচীনকালে 
জাতির শান্তি ঘারা গ:গুঢরবৃত্তি করা হত। 


৮ মত্যু ও পরলোক 


এই আত্মশীন্তকে পাঁশ্চমীরা বলছেন দ্বিতীয় সংক্ষ্র সত্তা। বর্তমান লেখক মনে 
করেন এটা হল স্নায়ৃতরঙ্গ। কিভাবে এই স্নায়ূতরঙ্গ কাজ করে লেখকের "দব্য 
জগৎ ও দৈবীভাষা, গ্রন্থে তা বর্ণনা করা হয়েছে । কিন্তু প্রাচীনকালের মানুষ এই 
সক্ষম সততায় বিশবাস করতেন। তাঁরা ভাবতেন ষে, নিদ্রাকালে মানুষের এই সক্ষম সত্তা 
বাইরে চলে যায় । ফলে ঘুমন্ত কোন ব্যন্তিকে তারা অকস্মাৎ জাগাবার চেম্টা করতেন না, 
পাছে পরিভ্রমণরত আত্মা বা সূক্ষযদেহ স্ঘুলদেহের মধ্যে আর ফিরে আসতে না পারে । 
এবং তা যাঁদ হয়, তাহলে স্থৃলদেহী ও সংক্ষ্রদেহীর মধ্যে চিরস্তন বিচ্ছেদ ঘটে যাবে। 
সেক্ষেত্রে স্থুলদেহের মৃত্যু ঘটবে । 

এই যে ধারণা--মান্‌ষের দ্বিতীয় একটি সক্ঘয দেহ আছে-া স্ছাল দেহের সঙ্গে 
একন্র থাকে, কিন্তু ইচ্ছা করলেই স্থুলদেহ জাবত থাকা কালেও এক ধরনের ভাবমগ্নতা 
বা ভরের মধ্যে সেই দেহ থেকে 'বাচ্ছন্ন হয়ে যেতে পারে এবং স্থল দেহের মৃত্যু হলেও 
এই সক্ষমদেহ বে"চে থাকে--তা আঁত প্রাচীনকালেও মান্‌ষের মধ্যে ছিল। প্রাচীন 
লোকেরা মনে করত ষে, প্রত্যেকটি জীনসেরই আর একটি সক্ষম সত্তা আছে, যা স্ছুল 
সত্তার কাছে দশ্য নয়। এই বিম্বাস অন:যায়ী আমাদের জগতের অনুরূপ আর একটি 
সক্ষ7ম জগংও আছে। সৌঁট ধরা ছোঁয়ার বাইরে, অথচ মিথ্যে নয়। গাছগ্াছালি, 
পাহাড়-পব্ত, ঝণণ, নদী, হৃদ সব কিছুরই এই সক্ষম সত্তা বা 59171 আছে। 
গ্রহনক্ষেত্রদেরও প্রাণসত্তা আছে । প:থবীতে এদের প্রভাব পড়ে। জগতে অনেক 
লুকায়িত শন্তি আছে যা পরস্পর পরস্পরকে টানে । এই শ্বাস থেকেই সর্বপ্রাণবাদ 
( 80101510 ) তত্বের উদ্ভব হয়েছে । এই তত্বের উদ্ভব হয়েছে কমপক্ষে খ্রীঃ পঃ ৬ষ্ঠ 
শতকে । উদ্ভাবক একজন আঁতি প্রাচীন গ্রীক দাশশীনক | তাঁর নাম মিলেটাস। তিনি 
থেলস-এর আধিবাসী। তাঁর ভাষাল্ন প্রত্যেকটি জানিসই ঈশ্বরময় |” 

উনাবংশ শতকে পাশ্চাত্য দার্শানকদের কাছে এ ধরনের চিন্তা ছিল অজ্ঞতার 
নামান্তর মান্ত। বতগান বিজ্ঞান এই ধারণার উপর স্থাপিত যে, এই স্থল জগং 
ধীরে ধারে মান্ষের অনুসাম্ধৎংসা ও বিচার বিশ্লেষণের কাছে তার গোপন রহস্য 
ব্ন্ত করবে। বস্তুসত্তার উপচ্ছিতিতে প্রাচীনকালে কোন সন্দেহই ছিল না। তাঁরা 
মনে করতেন, প্রত্যেকটি 'জানসই '্রিমান্রায় (00165 ৫101605109108। $৪০০ ) রাজ 
করে। প্রত্যেকটি বস্তুই সক্ষর অণুর পরস্পরের সংযোগে গাঠিত। এদের মধ্যে 
রয়েছে £79%5$. এবং এই আণবিক জগৎ ধান্ত্িক পদ্ধতি দ্বারা নিয়াশ্বিত। প্রকৃতি একটি 
নাঁদ্ট নিয়ম মেনে চলে। প্রত্যেকটি ঘটনার পেছনেই কারণ আছে। যা এই 
নিয়মের বহিভূরত তার সত্যতা সম্পকে সন্দেহের অবকাশ আছে । প্রাচীন এই সর্ব- 
প্রাণবাদকে উনবিংশ শতকের বিজ্ঞান শুধৃ অস্বীকারই করোন ছেলেমানূষী ও অজ্ঞতা 
বলে ধরে নিয়েছে। 

কিন্তু বর্তমান শত খ্দীতে বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার উনাঁবংশ শতাধ্দ'র ধ্যান-ধারণাকে 
ভেঙে দিচ্ছে। প্র'চীন সর্বপ্রাণবাদ আজ আর অবিশ্বাসের বিষয় নয় । ভ্রিমাতার জগতে 


মৃত্যু ও পরলোক ৯ 


আইনস্টাইন চতুর্মান্রাও সমন্ন য্্ত করেছেন। বর্তমান কোয়ান্টাম পদ্ধাত বহুমাত্রিক 
জগতের কথা চিন্তা করছে। 1853 হল বৃহদায়াতিক দ্রব্যের উপাদান মান্ত। আঁত 
ক্ষুদ্র আয়তনে এই 2855 আস্তত্ হারিয়ে তরঙ্গে পারণত হয় । 18$$কে এনার্জ বা 
শান্ততে পাঁরণত করা চলে। কোথাও কোথাও রয়েছে ৩৪৪৬৩ 1৪55 যা সময়ের 
ধিচারে পেছনের 'দিকে চলতে পারে । এই ক্ষুদ্রায়তন ক্ষেত্রে (14101093001)10 19৩1) 
কারণ ছাড়াই ঘটনা ঘটে । কখনও কখনও দেখা যায় ফলই আসছে কারণের আগে। 
ষাণ্ত্িক নিয়ম ভেঙে গিয়ে গাঁণাঁতক সন্ভাব্যতার নিয়ম (11800510801021 19৪ 06 
201০9৪০1110 ) কাজ করে । ফলে বংশ শতকের বিজ্ঞান উন্নাবংশ শতকের বিজ্ঞান 
থেকে সরে এসেছে । এবং বহু ক্ষেত্রেই প্রাচীন সর্বপ্রাণবাদকে সমর্থন জানাচ্ছে। 
বৈজ্ঞানিকরা ক্লম উচ্চ পর্যায়ে জৈব স্নায়; বিচার করতে গিয়ে দেখছেন যে, ক্রমশই এমন 
এক পর্যায়ে এসে তাঁরা পেশছোচ্ছেন, যেখান থেকে বলা যাচ্ছে না যে, স্বতন্ত্র চেতনা 
বলতে কিছ? নেই। যা যেভাবে দেখা যাচ্ছে তা সে ভাবেই আছে একথা আর ভাবা 
যাচ্ছে না। ভিন্ন মান্ত্রার এক আস্তত্ব অনুমান করা যাচ্ছে, যা মানুষের 'বচারবাঁদ্ধিতে 
সহজে ধরা দেবার নয় । 

সোভিয়েত বৈজ্ঞানিকরা অধুনা মানুষের দেহের শাস্তক্ষেত্র (60585 7৩14) বা 
আলোকবৃত্ত (40185 )-এর সম্ধানে নিজেদের ব্যাপৃত রেখেছেন । এই আলো দেহের 
প্রাণময় স্নায়ু থেকে নিগতি হয় । গূহ্যবিদ্যার আধিকারী লোকেরা দাঁব করেন যে, 
তারা খালি চোখেই মানুষের দেহের এই আলোকবলয় দেখতে পান। ইদানীং ইলেকট্রো- 
ফটোগ্রাফি সেই দাবিকে স্বীকার করে নিয়েছে । প্রমাণিত হয়েছে যে, মানুষের দেহকে 
আবরিত করে আছে এক ধরনের শল্তিবৃত্ত বা বাইয়োপ্লাজামক দেহ ( ০1০1199701০ 
১০ )। এটাই দ্বিতীয় দেহ। ভারতীয় যোগীরা আরো এক ধাপ এাঁগয়ে গিয়ে 
এই বৃত্বের মধ্যে আরও ছয়টি বা সাতটি স্তর আ'বৎ্কার করেছেন। এই প্রত্যেকটি 
বৃত্তই এক একটি দেহ বলে তাঁদের ধারণা । এই সংক্ষদেহই আকাশ পরিভ্রমণ করতে 
পারে বলে অনেকের বিশ্বাস। ্রীপ্টীয় দ্বিতীয় শতকে গ্রীক লেখক প্লুতার্ক দাবি 
করেছিলেন যে, মানসিক, জৈব ও মান:ষের সত্তার চরিঘ্রের উপর দেহের এই আলোকবলয় 
[ভর করে। এক এক দৈহিক ও মানীসক অবস্থায় এই আলোর বর্ণ ভিন্নতর হয়। 
ভারতাঁয় যোগীরা দেহের মধ্যে সাতটি স্থানে-_মৃলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত; 
বিশৃষ্ধ, আজ্ঞা ও সপ্ততলে দেহের ম্‌লাধারস্ শান্তর উন্নয়ন পর্যায়ে এক এক স্তরে এক 
ধরনের বর্ণ প্রত্যক্ষ করেছেন, ষেসন মূলাধারে লাল, স্বাধিষ্ঠানে সব্জ+ মাণপ:রে সাদা? 
অনাহতে নীল, বিশুণ্ধে গভশর নীল ও আজ্ঞাচক্রে বিস্ফোরণ জাত নানা বর্ণ ও 
সগ্তুলোকে জ্যোতি সরশ্য আলো । সোভিন্নেত বৈজ্ঞানিকরাও আবিত্কার করেছেন যে, 
"দছের অবস্থার উপর জৈবিক দেহ ঘিরে ষে রঙ আছে তা কখনও গ্রিয়মাণ, কখনও 
উজ্জল, কখনও বণ“ময়ঃ কখনও বহন হয়ে থাকে ।* 
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বিজ্ঞানের আর একটি চমকপ্রদ আবিষ্কার এই ষে, মানবদেহ এক এক জায়গা থেকে 
আশ্চর্য রঙ ছড়ায়। দেছের এই 'বাভন্ন অংশের রঙের সঙ্গে চীনের আকুপাংচার 
বিজ্ঞানের নিকট সাদৃশ্য রয়েছে । চীনের আকুপাংচারবিশারদরা মনে করেন যে, 
মানবদেহের মধ্যে রয়েছে এক ধরনের অদৃশ্য বৃত্তাকার রেখা । এই রেখা বা লাইনের 
মধ্য দিয়ে প্রাণসত্তা প্রবাহিত হয়। স্বাস্থ্ারক্ষার জন্য এই রেখার অতান্ত প্রয়োজন । 
এই রেখার কোন কোন সম্ধি অঞ্চলে লূচ ফুটিয়ে দিলে এই লাইনের অপর অঞ্চলে কোন 
ব্যথা-বেদনা থাকলে তা দূর হয়ে যাবে। পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকেরা যন্বের সাহায্যে এই 
রেখা (11০91101817 1115 )-র আস্তত্ব ধরতে পারেন নন । আসলে চমণচক্ষৃতে এগুলো 
ধরাও যায় না। বতর্মান লেখক নিজে পরণক্ষা করে দেখেছেন ষেঃ কোন মানুষ 
সম্পকে চোখ বুজে চিন্তা করলে তার ষাদ কোন রোগ থাকে যেমন 'িডনীর অসৃবিধা, 
সার্দকাশি, রম্তপাত প্রভৃতি, রঙের মাধ্যমে তাঁর চোখে তা ধরা পড়ে যায়। 

এই সংক্ষমদেহ সম্পর্কে ধারণা পবরদেশশ্য়দের মধ্যে বহূল প্রচালত । তাঁদের 
অধ্যাত্মচিন্তা ও অলোক ক্ষমতার পেছনে এই বর্ণের প্রভূত অবদান রয়েছে। তারা 
মনে করেন, এটাই অদৃশ্য সক্ষদেহ । এই বর্ণদেহ এক ধরনের তরল জাতীয় জিনিস 
দিয়ে তৈরি। চ্ছুলদেহ থেকে এট ভিন্ন । স্থুলদেহের কোন কোন অংশের সঙ্গে এই 
সক্ষমদেহের যোগ রয়ে গেছে । দেহের ষটং বা সপ্ত চক্রের সাতাঁটি অণুলে এই সংক্ষ দেহ 
চ্ছুলদেহকে স্পর্শ করে রয়েছে । এই চক্রগুলি মানবদেহের আঁত্বককেন্দ্র। মানুষের 
দেহের উপর রঙের বলয়ের সঙ্গে বর্ণভেদ অনুসারে এদের সম্পর্ক রয়ে 
গেছে। 

ব্রেজলে এক ধরনের সংক্ষয় াকৎসার বাবস্থা আছে । সেখানে স্থুলদেহের উপর 
অগ্লোপচার না করে সক্ষদেহে এই অস্ব্রোপচার করা হয় । এতে স্থলদেহকে মোটেই 
পরশ করা হয় না। একজন ইংরেজ মনন্তত্ববদ গাই প্লেফেয়ার (085 2185011) 
বহুদন ব্রোজলে ছিলেন । সে সময় তিনি এই ধরনের অস্ত্রোপচার লক্ষ্য করেছিলেন। 
“ফ্লাইং কাউ” নামে একটি গ্রম্থে এডিভালডো সিলভা নামে এক স্কুল শিক্ষকের উল্লেখ 
করেছেন তানি, যিনি গত দশ বছরে এ ধরনের পশ্রষটি হাজার রোগীর চিকিৎসা 
করেছেন। 

অগ্ট্রোলয়া ও উত্তর মেরূর পুরোহিত সম্প্রদায় যাদের বলা হয় শমন (বোদ্ধ 
শমনের অপভ্রংশ )১ আজও এদের মধো অনেকেই টিকে আছে। স্থানীয় আদ 
ভাধিবাসীদের ধারণা, এরা সংক্ষমদেহে আকাশ পরিক্রমা করতে পারে। বস্তুজগতে 
যেমন তারা অনায়াসে সংক্ষদেহে প্রবেশ করতে পারে তেমনি পারে পরলোকেও। 
তাঁদের কথামত সক্ষম জগতে নানা ধরনের শাল্ত, দেবতা ও দৈত্যদানো আছে-- 
ধারা কেবললমান্র তাদেরই শন্তির কাছে নতি স্বীকার করতে বাধা হয়। অর্থাৎ তাদের 
কথা শোনে ।১ 
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চরমানন্দ ভোগের যে গৃহ্যসাধনা--এই সাধনা অনেকের মতে স্থালদেহ ছেড়ে 
সক্ষ্যদেহে বেরিয়ে যাবার আনন্দ (0073) 1 এই চরমানন্দকে ইংয়েজীতে এই জন্যে 
বলে 42০518৭+ যার অর্থ বাইরে দাঁড়িয়ে থাকা । শমনরা নেচেকু'দে, গান গেয়ে, 
অনশন করে, ধ্যানে মগ্ন থেকে, নেশা করার দ্রব্য খেয়ে নানাভাবে এই “আনন্দ পর্যায়ে 
বা র' জাতীয় পর্যায়ে পেশছায় । এঁগ্কমোদের শমনেরা নাকি দেহের বাইরে দিনের 
পর দিন থেকে আকাশ বা সমূদ্ুতলে তাদের ভ্রমণের আঁভজ্ঞতা ব্যস্ত করে। এই সময় 
তাদের দেহ জড়বৎ হয়ে থাকে, সমাধিতে যেমন ভারতীয় যোগীদের হয় । 

আধুনিক স্নায়াবিদেরা লক্ষ্য করে দেখেছেন যে, মরণোন্মখ ব্যন্তির চেতনা ক্রমশ 
দেহের বিভিন্ন অঙ্গপ্রতাঙ্গ ত্যাগ করে মস্তিচ্কের যোগাযোগ কেন্দুগযীলতে এসে আশ্রয় 
নেয়। এই যোগাযোগ কেন্দ্র ত্যাগ করে চিন্তাশান্ত যখন চলে যায়, তখন দেখা গেছে 
যে, দেহের ওজন আধ আউন্স বা তিন চতুর্থাংশ আউন্স কমে যায়। (মাতৃগরভে এই 
মান্তন্ক কেন্দ্রগ্‌লিই প্রথম জটিল স্নায়বিক দেহের স্ফুরণ হসেবে দেখা দেয়।) এতে 
প্রমাণ হয় যে, স্থুলদেহের মধ্যে একটা সক্ষম দেহও আছে । সেই দেহ সক্ষ্মবস্তু দিয়ে 
গঠিত, ইদানশংকালে যাকে বৈজ্ঞানিকেরা প্লোজমিক বাঁড' বলতে আরম্ভ করেছেন ॥ 
এই হাল্কা বস্তুটির নাম একটোপ্লাজম । 

পৃথিবীর বিভিন্ন দেশের গৃহ্যবিদ্যাবিদদের আকাশ-পরিক্রমা বিচার করে প্রত্বতত্ব- 
ধিদেরা এ ব্যাপারে বিশেষ কয়েকটি ধরনের সাক্ষাৎ পেয়েছেন, যেমন, 

(৯) অনেকে বলেন যে, স্ছুাল দেহ ত্যাগ করার পর সক্ষমদেহ তার ম্ছলদেহের 
উপর সাঁতার কাটার ভঙ্গীতে ভেসে থাকে । ইংরেজীতে বলা যায় 12011292681 
7009510101. সক্ষতদেহ স্ছুলদেহ ত্যাগ করার পর কয়েক মিনিট এইভাবে থাকে | 
তার পরই হঠাৎ বোধ করে যে, সক্মমদেহ সরলরেখায় সোজা হয়ে দাঁড়িয়ে রয়েছে । 

(২) বাইবেলের ০০1. ০৫ 201551851৩5-, গ্থুলদেহের বাইরে একটি সংক্ষমদেহের 
আন্তত্বের কথা আছে । এই সংক্ষমদেহের কথা দক্ষিণ আফ্রিকার বুশম্যানদের মধ্যেও 
রয়েছে । এই সক্ষদেহ শমন বা যোগীরা ধ্যানমগ্র থাকা কালে ভ্রমধাঙ্থু পিনিয়াল 
গ্রযান্ডের সঙ্গে একটি সত্তর দ্বারা যন্ত থাকে । এই সমল্লের চার তিন ধরনের, যেমন-- 
পিনিয়াল গ্র্যান্ডের সঙ্গে সংষৃন্তি, দেখতে উত্জবল এবং চ্থলদেহ থেকে যত দূরে যায় 
ততই এই যোগসত্র ক্ষণণ থেকে ক্ষীণতর হয় । 

(৩) সূক্ষমদেহ আকাশে উঠে গেলে এক ধরনের কুয়াশা কুয়াশা স্তর অনুভব 
করে। স্তরাটি ধূসর বণ্ণবর, ঘন এবং ভাত ভাঁর। চৈতন্য তখনও স্মুলদেহের 
আবরণের মধ্যেই থাকে । ফলে নতুন অবচ্থায় সংক্ষাদেহের চৈতন্য কিছুটা 'বিভ্রাস্ত ও 
মেঘাচ্ছন্ন থাকে । সহজে এই অবচ্ছার সঙ্গে মানিয়ে নিতে পারে না। 

(8) হ্ছলদেছের সঙ্গে তখন 'কি ধরনের সম্পর্ক থাকে তা এই সংক্ষদেহ নির্ণয় 
করতে পারে না। সক্ষমদেহে ভ্রমণকালে চ্ালদেছের অভ্যাস অনষায়ী ব্যবহার করার 
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চেষ্টা রে । অনেকে অবাক বোধ করে যে, তারা দেয়াল দ-য়ারাঁদ ভেদ করে অনায়াসে 
যাতায়াত করতে পারছে । "দ্বিতীয় দেহ অর্থাৎ সক্ষমদেহ তখন এতটাই পার্থিব 
সত্তাবোধে আচ্ছন্ন থাকে ষে, বুঝতেও পারে না যে, তার স্থুলদেহের শান্ত নেই, তার 
সীমাবদ্ধতাও নেই । 

(&) সক্ষমদেহে একটা সতর্কভাব থাকে । নতুন পাঁরবেশে খাপ খাইয়ে নেবার 
পর এই সংক্ষম সত্তা সব কিছুই পখ্খানূপুঙ্খরুপে িচার করে দেখার চেষ্টা করে । 
অনেকে আকাশ পরিক্রমা শেষ করে স্থুলদেহে ফিরে এসে বলেছেন ষেঃ সেখানে চৈতনোর 
সতক্তা ও বিচারক্ষমতা অনেকটা বেড়ে যায় । সক্ষতরদেহ আরও অনেক বোঁশ সত্য ও 
নিজেকে জীবন্ত বোধ করে । এ সময় অনেক বোঁশ সচেতনভাবে সংক্ষরদেহ 'নার্দন্ট 
লক্ষ্যে মনঃসংযোগ করতে পারে, যে জন্য 90587 ভ্বপ্ন ধরনের নয় । 

(৬) এ সময় সক্ষম সত্তার মধ্যে বিশেব ভাবাবেগের একটা আতিশব্য দেখা দেয় । 
ভয় হলে ভয়ও বেশি রকম হয় । নিজেকে হালকা ও ভারমূ্ত মনে হয়। যেখানে ইচ্ছা 
সে যেতে পারে । তবে ভর থাকে এই ষে? পাছে সে অনেক দুরে চলে গয়ে স্ছুলদেহের 
সঙ্গে সম্পর্ক হারিয়ে ফেলে । 

(৭) সক্ষ্রদেহ বুঝতে পারে যে, সে ভিন্ন জগতে রয়েছে । ইচ্ছামান্র যেখানে 
সেখানে ধেতে পারছে । কিন্তু ষেহমান্র স্থুলদেহের কথা মনে করেঃ তখনই সেখানে 
ফিরে আসতে পারে । অনেকের আঁভজ্ঞতা এই যে, সংক্গমদেহে দ্রুতগাঁত-ভ্রমণকালে 
চিৎসত্তাই ষেন হারিয়ে যায় । 

(৮) স্ছুলদেহে ফিরে আসার সময় এরা অনেক সময় একটা কম্পন অনুভব 
করে। “হঠাৎ স্ছুলদেহে ফিরে আসার এই আঘাত অনেককে যেন অবাক করে দেয়। 

আকাশ পাঁরক্রমার কথা ইদানঈং কালে মনস্তত্বাবদেরা বেশ গুরুত্ব সহকারে 'ববেচনা 
করতে আরম্ভ করেছেন। স্থলদেহ থেকে সক্ষম দেহের 'নগ“মনকালে--বিশেষ কোন 
দৈহিক ও মানসিক অবস্থা হপ্ন কিনা এটা তাঁরা জানবার চেষ্টা করছেন। আকাশ 
পরিভ্রমণ আঁভজ্তার বর্ণনা করতে গিয়ে পরাক্ষাগারে আ'শিভাগ পরনক্ষারথ্থই বর্ণনা 
করেছেন ষে, তাঁরা স্বতন্ত্র কোন আস্তিত্ব নম, দেহহটীন একটা চৈতন্যই শুধু অনুভব 
করেছেন। 

সক্ষমদেহের অভিজ্ঞতার বিচারের এক কাহিনী জানা গেছে হফমআন (2:00782) 
নামে এক জার্মীনের কাছ থেকে । পাঁচ বছর বয়সে কলেরাযর় সে আক্রান্ত হয়। 
ডান্তাররা তাকে মৃত বলে ঘোষণা করার পর তাকে কবর দেওয়া হয় । কবর দেবার 
পরের 'দিন রাতে তার মা দেখতে পান যে? হফ্মানের সক্ষম সত্তা তাঁর বিছানার পাশে 
দাঁড়য়ে আছে। সে বলছে ষে; সে মারা যায় নি। কবর থেকে তার ক্ছালদেহ তুলে 
আনার জন্য অনুরোধ জানায় । সে আরও জানায় ষে, কবর খোঁড়া হলে দেখা বাবে 
বে? ডান কাৎ হয়ে শুয়ে আছে। ডান হাত রয়েছে ডান গালের নিচে । পর পর 
ধিতনরা্রি হফ্‌মানের মা এইভাবে তাকে তাঁর বিছ্বানার পাশে দেখতে পান। বাঁদও 


খা উদ আয়া 
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তার বাবা মায়ের কথাতে বিশ্বাস করে কবর খংড়ে দেখবার উৎসাহ দেখান নি, তবু 
শেষ পরস্ত চাপে পড়ে তাঁকে কবর খখ্ড়তেই হয়। কবর খণ্ডলে দেখা যায় যে, 
হফমানের সক্ষম সত্তা তার মাকে যা বলোছল ঠিক সেইভাবেই সে শুয়ে আছে। 
ডান্তাররা আবার তার প্রাণ গফারয়ে আনেন | হফ.মানের স্কুলদেহ সাঁত্য মারা যায় নি, 
শুধু রূম্ধপ্রাণ হয়ে ছিল। এই অবস্থাতে তার সংক্ষয় সত্তা বাইরে এসে সাহায্যের জন্য 
প্রার্থনা জানায়।১ আঁধিমনোবিজ্ঞানখদের মতে দেহের বাইরে সত্তার বোধ স্বপ্নের মত 
একই ভুমিকা পালন করে । 0811 8 যেমন মনে করেন যে, স্বপ্ন মানুষের চিত্তে 
একটি সমতা আনে, তেমনই আঁধমনোবিজ্ঞানীরাও মনে করেন যে, দেহের বাইরে 
সূক্ষমসত্তাবোধ মানুষের আত্বকক্ষেত্রের অনেক অভাব পর্ণ করে। 

আঁধমনো বিজ্ঞানীরা নানা সাক্ষ্য থেকে জেনেছেন যে, আকাশ পাঁরক্রমা করতে 
হলে কতকগীল 'নিয়ম পালন করতে হয় । যেমন, যান সক্ষরদেহে পরিভ্রমণ করবেন, 
তাঁকে স্থালদেহ 'বাচ্ছিল্ন করার কয়েক ঘণ্টা আগে থেকে আহার বন্ধ করে 'দিতে হবে। 
এরও বেশ িছাদন আগে থেকে প্রোটিন খুব বেশ রয়েছে এমন খাদ্য পারত্যাগ 
করতে হবে । প্রাণায়ামে দেহকে আকাশ পরিক্রমার জন্য উপযস্ত করে গড়ে তুলতে 
হবে। কেউ কেউ মনে করেন যে, স্থুলদেহ থেকে সংক্ষমদেহ বিচ্ছিন্ন করার সময় বড় 
বড় ছন্দময় *্বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়া করতে হবে, অথবা কুম্ভক করতে হবে। সম্পূর্ণ 
হালকাভাবে চিন্তাভাবনা মস্ত হয়ে আকাশ পাঁরব্রমার জন্য বসতে হবে । 

প্রশ্ন হল এই যে, আকাশ-ভ্রমণের লক্ষ্যস্থল কি? এর ফলে কীপাওয়া যায়? 
এক্ষেত্রে বিপদই বা কি? এর জবাব আকাশ পরিক্রমা যাঁরা করেছেন, তাঁরা ছাড়া আর 
কেউই 'দিতে পারবেন না। 

একজন বিখ্যাত আকাশচারী মূলভুন (10০0) আধ্ীনক সোভিয়েত রাশিয়ার 
66818 ০০৫১+ তত্বের ভিভিিতে (যা 81900০-1001081879179 দ্বারা ধরা হয়েছে ) 
বলেছেন যে, আকাশন্রমণকারী দেহ মহাজাগতিক শল্তিকে ঘনীভূত করে। ম্মলদেহ 
থেকে এ দেহ যে 'বাচ্ছিল্ন হয়ে যায়, তার কারণ, মহাজাগাঁতক শান্ত দ্বারা সে নতুন 
করে উদ্বোধত হবার চেম্টা করে। এই জন্য দেখা যায় রুগহণ ও ক্লান্ত ব্যন্তিরাই বেশির 
ভাগ ক্ষেত্রে এই দ্বৈতসত্তার স্বাদ অনুভব করে । লক্ষ্য করে দেখাও গেছে যে, দূর্বল ও 
রূগংণ ব্যন্তিদেরই ০9০9৪8৮8২৬ বোশ হয়। মুলছুন বহুবার আকাশচারণার আঁভজ্ঞতা 
লাভ কর়ৌছিলেন। তাঁর স্বাস্থ্য ভাল ছিল না। ক্িয়াডের (7119০) লেখা থেকে 
জানা যায় যে, এই কারণে আ'দবাসীরা তাদের শমন নিষ্ন্ত করতেন রূগণ ও দূর্বল 
ব্যন্তদের মধ্য থেকে । সাত্যকারের শমন তিনিই, 'িনি নিজেকে রোগমূস্ত করে সম্ছ 
হয়ে উঠতে সফল হয়েছেন । দেখা যায় যাঁরা সূক্ষমদেহে আকাশ পাঁরভুমণ করেন তাঁরা 
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ভ্রমণ ছেড়ে হ্থুলদেহে ফিরে আসা মান্রই অল্ভুত একটা লঘ-তা ও ক্লাস্তহীনতা বোধ 
করেন। 

সক্ষমদেহে পরিক্রমাবিদ অলিভার ফক্স মনে করেন যে, রুদ্ধজৈবচৈতন্য হরে আকাশ 
পরিক্রমা করতে গেলে ভ্রমধ্স্থ পিনিয়াল গ্ল্যান্ডে মনঃসংযোগ করা প্রয়োজন । এখানে 
মনঃসংযোগ করলেই আকাশপথে পরিভ্রমণ করা যায় । 

ফক্সের সমসাময়িককালে জনৈক ফরাসী আকাশচারী রাম (৬18) ) আকাশের 
নানাস্তরের কথা বলেছেন । তাঁর লেখা গ্রন্হের ইংরেজীতে অনাদত গ্রন্হাটর নাম 
চ78০008] 45112] 91915001090 1 তিনি মনে করেন ষে, মানূষের শুধু একাঁটি 
মান্ন সক্ষম সত্তাই নয়, বহু সুক্ষ সত্তা আছে। দেহস্তরের 'বাভিন্ন অংশে উঠতে পারলে 
মানুষের 'বাভন্ন সত্তা আকাশেরও 'বাভন্ন স্তরে পরিক্রমা করতে পারে । এই দেহগুলি 
ঘনত্বে 'বাঁভন্ন প্রকার । [ বর্তমানে গ্রন্হের লেখকও স্বীয় আঁভজ্ঞতাতে বিভিন্ন দেহ ও 
আকারের 'বাভন্ন স্তর লক্ষ করেছেনঃ যে অভিজ্ঞতার কথা তান পদব্য জগৎ ও দৈবা 
ভাষা" গ্রন্হে ব্যস্ত করেছেন । ] 

সক্ষমদেহে আকাশচারণার আঁভজ্ঞতা যাঁদের আছে তাঁদের মধ্যে বিখ্যাত একজন 
হলেন আমেরিকা যুস্তরাষ্ট্রের রবার্ট মনরো (২০০৪: 740707099)1। ১৯৬৫-৬৬ 
এন্টাম্দ থেকে তান এ ব্যাপারে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে রীতিমত ল্যাবরেটারতে কাজ 
করছেন। এখানে তিনি লক্ষ্য করেছেন যে, দেহের বাইরে অনুভূতি লাভ করার সময় 
(09089) “মস্তক তরঙ্গ' স্বপ্নে থাকাকালে মাস্তত্ক তরঙ্গের মত কাজ করে। 
এ'লময় তার হদ:স্পদ্দন একই রকম থাকলেও রক্তচাপ পড়ে যায় । মনরো তীর গ্রন্ছ 
“10010595 ০9 91 089 739৫9 (1971)* গ্রন্হে তাঁর আকাশচারণার স্তরে স্তরে 
অভিজ্ঞতার কাহনী বর্ণনা করেছেন। তানি 'আকাশ+* না বলে এই 'বিভন্ন স্তরকে 
লোকেল (1,9০810 1১ 19 111) ইত্যাঁদ নাম দিয়েছেন । ১৯৭১ সালে তাঁর গ্রচ্ছ 
প্রকাশিত হবার সময় তাঁত্বক পদার্থাবদরা উন্নত কোয়ান্টাম মেকানিকস ( 4.৫%80০9 
(3087,0877 71601187103 )-এর উপর কাজ করছিলেন। তাঁরা এই 'িদ্ধান্তে এসে 
পৌঁছান যে, শুধুমাত্র একটি নয় বহ7 ইউনিভার্স আছে। এর প্রত্যেকটিই প্রায় 
একরকম হলেও সামান্য কিছ পার্থক্যও আছে। এর একটা জগৎ থেকে আর এক 
জগতে বাবার সময় আঁভজ্ঞতার ভিন্নতা অনুভব করা বায়। আঁফয়েল (021161 ) 
নামে একজন লেখক তাঁর 706 4১6 20 71800109 01 4১508] [91919001018 
নামক গ্রন্হে বলেছেন যে, দূরদর্শনকালে আকাশ আতক্রম করার সময় আকাশচারণ ব্যস্ত 
প্রথম দেখেন--ঘন কালো ॥ পরে এই অন্ধকার থেকে আলো বিচ্ছারিত হতে আরম্ভ 
করে। অন্ধকার তখন পাতলা হয়ে হারিয়ে যায়। ক্রমশ রঙ বোশ করে ফুটে উঠতে 
থাকে। শেষ পর্যন্ত উজ্জল শ্বেতশুভ্র এক জ্যোতির জগৎ তার মানসনেন্রে ফুটে ওঠে । 

আঁধমনোবিজ্ঞানীরা মূত্যুচ্চা করতে গিয়ে দেখেছেন যে, স্ছালদেহের মত্যু হলেও 
সক্ষেমদেহ এর পরও বেশ কয়েক মিনিট পর্যন্ত বেচে থাকে । এ লম্পকে একটি 


মততুযু ও পরলোক ১৫ 


- ধ্রপোর্ট বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । রিপোর্ট রেভারেম্ড বারট্রাম্ড সম্পকে । 


চা 


(রপোর্টটি বেরক্লেছিল “০:০০৪৪1৪ 10: 15 99০1509 1০7 72550101081 
£9508£01)এ। সময 1892. রেভারেণ্ড বারস্টরান্ড কয়েকজন ছাত্র নিয়ে আল্‌পস পরত 
আঁতক্রম করাছিলেন। চলতে চলতে তান বেশ র্লাস্ত বোধ করেন। সুতরাং তান 
বিশ্রাম নেওয়া স্থির করে বসে যান। অপরদের কি পথে উঠতে হবে, কি পথে নামতে 
হবে, যথাযথ নিরেশ দিয়ে তিনি বিশ্রাম করতে থাকেন। পাহাড়ের ধারে পা ঝুলিয়ে 
বসে তান বিশ্রাম নিচ্ছিলেন । িকছ.ক্ষণ পরে মুখে ঠসগারেট 'নয়ে দেশালাই ধরাতে 
গেলেন ॥ হঠাৎ তাঁর অদ্ভূত এক বোধ হল। দেখলেন যে, দেশালাইয়ের কাঠি তাঁর 
আঙুল পদাড়য়ে দিচ্ছে । কিন্তু তিনি সেটা ফেলেও দিতে পারছেন না, বা আঙুল 
সারয়ে নিতে পারছেন না। রেভারেম্ড বুঝতে পারলেন যে, তান ঠাণ্ডায় জমে 
যাচ্ছেন, আস্তে আস্তে মৃত্যুর কোলে ঢলে পড়ছেন। বেচে থাকার গব আশা ছেড়ে 
দিয়ে তান কিভাবে ধীরে ধীরে মৃত্যু আসে তাই লক্ষ্য করার চেন্টা করলেন। 

তাঁর চেতনা পূণশমান্তরায় বিদ্যমান থাকা সত্বেও ঠাণ্ডায় দেহ অসাড় হয়ে গেল। 
এক সময় বুঝতে পারলেন যে, তাঁর মাথা 'হমশীতল হয়ে যাচ্ছে। এর পরই অকস্মাৎ 
তাঁর সংক্ষমদেহ স্থল দেহ থেকে 'বাচ্ছন্ন হয়ে গেল। তান যেন 'নজেকেই উপর থেকে 
নিচে দেখতে লাগলেন। দেখলেন, তান রীতিমত বিবর্ণ হয়ে গেছেন। হলুদ নীলে 
মেশানো এক অদ্ভুত রঙ তাঁর দেহে । দুই দগ্ধ আগুমলের ফাঁকে 'সিগারেট। তাঁর 
মনে হয়েছিল তিনি যেন একটি বেলুন। একাঁট রবার জাতীর দঁড়তে পৃথিবীর সঙ্গে 
নাধা। যত উপরে উঠছেন দাঁড়টাও তত বড় হচ্ছে। তাঁর আনন্দ হচ্ছিল এই ভেবে 
'ষ, এক নময় দড়িটা ছিড়ে যাবে এবং তান পার্থিব জগৎ থেকে মুক্ত হয়ে ষাবেন। 
শদের তিন পর্বতারোহণে পাঠিয়েছিলেন তাদেরও দেখতে পেলেন। তবে লক্ষা করে 
দেখলেন যে, তান যে প্রকারে নির্দেশ দিয়েছিলেন, গ্রাইড তা পালন করছেন না। 
তাঁকে অপরের ব্যাগ থেকে কিছ চুর করতেও দেখেন । 

এরপর সংক্ষমদেহে আরও একটু ভ্রমণ করবার পর তান তার স্ত্রীকে দেখতে পান। 
পরদিন তাঁর সঙ্গে তাঁর দেখা হবার কথা । তন্ব তাঁর দুঃখ এই যে, যে রবার জ্বাতীর 
স:তোর তান বাঁধা তা বড় হলেও ছি'ড়ে যাচ্ছে না। হঠাৎ তাঁর মনে হল, তিনি নিচে 
পড়ে বাচ্ছেন। পব“তারোহ1 দল. যেখানে তকে ফেলে গিয়েছিল সেখানেই ফিরে 
এল। গ্াইডকে দেখা গেল যে, তাঁর দেহ ঘষে দিচ্ছে, যাতে রন্ত চলাচল আরম্ভ হয়। 
তান যেন বেলুন। তাকে টেনে নিচে নামানো হচ্ছে। পুনরায় তার স্থলদেহে 
প্রবেশ করাকে যেন এক ধরনের জোর জবরদস্ত মনে হল তাঁর। এক্ষেত্রে তাঁর 
আঁভজ্ঞতা এই ৪--“আমি যখন আমার চ্বুলদেহে ঢুকতে বাচ্ছি তখনও আমার শেষ 
আশা ছিল যে, আমার স্থলদেহের মুখ দিয়ে বেলুনটি ভেতরে ঢুকতে পারবে না। 
হঠাৎ আমি যেন বন্য পশুর মত ভয়াবহভাবে চিৎকার করে উঠলাম । মৃতদেহাটি 
বেলনটাকে 'গিলে ফেলল। বারট্রাম্ড আবার বারট্রাম্ড হলাম । 


১৬ মৃত্যু ও পরলোক 


যে বৃদ্ধ গ্রাইডটি বারপ্রান্ডকে জীবন 'ফারয়ে দিয়েছিল সে ভাবল বারদ্রান্ড তাঁর 
কাছে কৃতজ্ঞ থাকবে । কারণ সে তাঁর জীবন রক্ষা করেছে। কিম্তু তার বদলে শুনে 
অবাক হয়ে গেল যে, বারদ্রান্ড পর্বতারোহাদের ভুল পথে নিয়ে যাওয়ার জন্য এবং 
মুরাগির ঠ্যাং চর করে খাওয়ার জন্য তাকে তিরস্কার করছেন। ল.সানে" থেকে 
যথন তার স্ঘী ফিরে এলেন, বারট্রান্ড তাঁকে জিজ্ঞাসা করলেন ষে, তাঁর গাঁড়তে পচিজন 
যাত্রী ছিল 'কিনা। ফেরার পথে লুনগ্রেন হোটেলে তাঁরা উঠেছিলেন কিনা । স্ত্রী 
বললেন, হা, তোমাকে এ কথা কে বলল ? 

বারষ্রান্ড তখন সব খুলে বললেন । 

বারট্রাম্ডের মত আরও বহু ব্যান্ত সাময়িক মৃত্যুর পর সক্ষদেহে সক্ষর জগতের 
আভিজ্ঞতা নিয়ে বহ্‌ তথ্য আধিমনোবিজ্ঞানীদের দপ্তরে জমা করে গেছেন। তাঁদের 
বর্ণনা থেকে এই কথা মনে হয়েছে যে, মানুষ যাকে “মৃত্যু” বলে তা হল স্থুলদেহ 
থেকে সংক্ষত সত্তার বচ্ছেদ মান্র। স্থূল জগৎ অসুখী ও হতাশাপূর্ণ দৃষ্টিতে পারপূণণ। 
এখানে একে অপরের সঙ্গে মিথ্যেই সংযোগ ম্থাপনের চেম্টা করছে । এখানে যারা 
বেচে আছে তারা প্রকৃতপক্ষে বেচে নেই। এই পার্থিব জগংটাই আসলে 
নরক মান্ু। 

এদের বন্তব্য থেকে এরকম ধারণা হরেছে যে, “পাশ্চাত্য” বিজ্ঞান চেতনার একটি মানু 
স্তরের সঙ্গে ষুভ্ত। বাস্তব সত্যের সীমিত একটি বৃত্তের সঙ্গে এর যোগ ।॥ এখানে 
মত্যের ধারণা সাঁমিত মাত । ১৯৩৭ শ্রীষ্টাম্দে”-7)৩ [998] 1/6901081 9০9০190 
০1 701)99181)-এর স্যার অকল্যান্ড গেডে (917 &5011870 0500695) এক 
ড্যস্তারের সক্ষম জগতের অনুভুতির কথা ব্যস্ত করে গেছেন। সেই বছরই নভেম্বর 
মাসের ৯ তারিখে ডান্তারটি দুপুর রাতের ছু পরে নিতান্ত অসুস্থ হয়ে পড়েন। 
ক্রমশ তাঁর অবস্থা অত্যন্ত খারাপ হতে থাকে । সকালবেলা বুঝতে পারেন ষে, তান 
নিরঃপায়। কাউকে সাহায্যের জন্য ডেকে পাঠানোর সাধ্যও তাঁর নেই। স:তরাং 
সব আশা ছেড়ে 'দিয়ে তান মৃত্যুর জন্য অপেক্ষা করতে লাগলেন। হঠাৎ তাঁর মনে 
হল তান যেন দুটি স্বতণ্ত্ চেতনাতে বিভন্ত হয়ে গেছেন। প্রথমটিতে রয়েছে শুধূমান্ত 
আত্মচেতনা, 'দ্বিতীয়াটতে দেহচেতনা। তাঁর দৌহক অবস্থা থারাপ হতে থাকার সঙ্গে 
সঙ্গে তাঁর 1ছতীয় অর্থাৎ দেহচেতনাও যেন ভেঙে যেতে লাগল । প্রথম চেতনাটি ষেন 
দেহের বাইরে থেকে গেল। এই প্রথম অর্থাৎ আত্মচেতনা তাঁর স্থল দেহটাকে দেখতে 
পেল। এই সময় শুধুমাত্র দেহ নয় আরও অনেক কিছ; দেখতে পেলেন তান। সময় 
এবং মান্রার মধ্যে সে যেন একটি মস্ত আত্মা হয়ে গেল। তান বুঝতে পারলেন ষে, 
দৌহক চেতনার বাইরে একাঁটি আঁত্মক চেতনা শুধুমাত্র তিন নয় বহু মানিক অবস্থার 
মধ্য দিয়ে প্রবাহিত হয়ে চলেছে । নানা মানা একে অপরকে ভেদ করে বাচ্ছে। চতুর্থ 
মাত্রা রয়েছে 'ত্রমান্রক সকল 'জানিসের মধ্যে। একই সময় 'ল্লিমান্রক জগতের সবাকছ-ও 
চতুর্থ ও পঞ্চম ইত্যা'দ মান্ত্রার মধ্যে রয়ে গেছে । 


মৃত্যু ও পরলোক ১৭ 


এই দুরদৃষ্টিসম্পন্ন অবস্থা থেকে ডান্তারটি শ্রিমাত্রক জগতের সব পরিচিত 
ব্যস্তকেই চিনতে পারলেন। দেখলেন, তাঁদের প্রত্যেকের চারাঁদক 'ঘরে রয়েছে একাঁট 
ঘন আত্মিক স্তর। এই আত্মিক স্তর নানাবণ'ময় (রাশিয়ার 'কা্লয়ান ফটোগ্রাঁফর 
মত )। শন্দ, দৃশ্য সবই তান শুনতে ও দেখতে পাচ্ছেন। এই স্বাধীন উন্মনস্ত 
জগতের জন্য 'তিনি এতটাই আনন্দ পাঁচ্ছলেন ষে, বারট্রাম্ডের মত হ্ছুলদেহের মধ্যে 
আর তাঁর ঢোকার ইচ্ছে করছিল না। তাঁকে স্থুল চেতনায় ফিরিয়ে আনার জন্য 'তাঁন 
রুষ্ধই হয়েছিলেন । ডান্তারের বণনা থেকে গেডে-এর মনে হয়েছিল যে, আত্মিক 
চলমানতা যেন আঠালো একটি জালের মত সবর ছাঁড়য়ে আছে (বর্তমান 
/১30:001531০-এর 90915108-এর মত ? বা সান্র যাকে 21059 950390101) 
বলেছেন 2)। এই সম্প্রসারমান চেতনাতে সবই যেন ছাঁবর মত ফুটে আছে, দূর, 
নিকট, সব । 

বিশ্ববিখ্যাত উপন্যাসিক হেমিংওয়েও 0087-এর কথা বর্ণনা করেছেন । তাঁর 
এই আভিজ্ঞতা হয়োছিল ১৯১৮ শ্রীঃ প্রথম বিশ্বযুদ্ধের সময় । এই সময় তিনি ইটালীতে 
যুদ্ধ করছিলেন । এসময় তান পায়ে গুরুতর আঘাত পান। ছ্টেণ্ে পড়ে থাকার 
সময় তাঁর মনে হয়, আত্মা ধেন দেহ ছেড়ে চলে যাচ্ছে । কোটের পকেট থেকে যেমন 
রেশমী রুমাল বেরয়, আত্মা যেন সেইভাবে বেরিয়ে ষাচ্ছে। 'কছুক্ষণ সেই আত্মা তাঁর 
দেহের চারাদকে ঘুরে বেড়ালো; তার পর ফিরে এসে আবার ভেতরে ঢুকে গেল। 
হেমিংওয়ে তাঁর এই আঁভিন্করতার কাঁহনশ তাঁর 'বখ্যাত উপন্যাস & চ815৬৩1] 6০ 
£1709 উপন্যাসে বর্ণনা করে গেছেন । 

ক্লুকওয়েল নামে এক ব্যক্তি হুলোকের এই ধরনের দ্বিতীয় দেহের আঁভজ্ঞতার কথা 
সংগ্রহ করে রেখেছেন । এই সংগ্রহ থেকে তাঁর যে আভন্ঞতা হয়েছে তা এই ঃ-মৃত্ুর 
সময় মরণোন্মখ ব্ান্তর মাথা থেকে এক ধরনের বাষ্প জাতীয় 'জানস বেরয়। এটা 
ধীরে ধীরে ঘন হয়ে মৃতের মধ্যে দেহের আকৃতি গ্রহণ করে। ম্ছলদেহের সঙ্গে এই 
সক্ষমদেহ কিছুক্ষণ লেগে থাকে । এক ধরনের রুপোলী ফিতে যেন এই সক্ষমদেহকে 
আটকে রাখে । তারপর দেহটি অদৃশ্য হয়ে যায় । 

১৯১৮ শ্্রীঃ এক ব্রিটিশ ধারী ও ম্বনস্ততাঁবদ জয় স্নেল (০5 99611) লিখেছিলেন 
ষে, মৃত্যুর মৃহতগুল তান খুব গভীর মনোনিবেশ সহকারে লক্ষ্য করতেন। 
হৃদস্পন্দন বন্ধ হয়ে গেলে 'তার্ন লক্ষ্য করতেন যে, ধোঁয়ার মত কছ_ বেরনচ্ছে। 
[বিশেষভাবে তাঁর এক বন্ধুর মৃত্যুর সময় তিনি এটা লক্ষ্য করেছিলেন। প্রথমাঁদকে 
এটা কিছুটা আবছা থাকলেও পরে তা পাঁরবার্তত হয়। ধারে ধারে সেই ধোঁয়া 
মৃতের আকাঁতি নেয়। 'কম্তু পার্থর চ্ংলদেহের জালা বন্তণা যেন সে দেহে 
নেই। 

তাঁর এই সাক্ষ্যের সঙ্গে থাটয়ানদের 'বিশ্বাসের যেন এক নিকট সম্পক রয়ে গেছে । । 
থাটয়ানরা মনে করে যে, মৃত্যুর সময় আত্মা দেহ থেকে বেরয় মাথা দিয়ে, এবং এই 

২ 


১৮ মৃত্যু ও পরলোক 


আত্মা ধোঁয়ার আকৃতিতে বেরিয়ে পরে মৃতের দেহের আকার ধারণ করে। 4£1061198 
900861) ০৫ 159০010108] 7২65681০%-এর 101. ঘ* 0945, মৃত্যু সম্পকে যে সব তথ্য 
সংগ্রহ করেছেন- তাতেও দেখা বায় ষে, মৃত্যু হল ঠৈতন্যোের একটি ভিন্নতর অবস্থা মান্র। 
অনেকে ম্ছলেদেহ ত্যাগ করবার পর অন্ভুত এক আনন্দ বোধ করে। 

ফরাসী চিকিৎসক এহগ্পোলাইট বঃদুক' তাঁর স্বীর মৃত্যুর ১৫ নট এবং এক 
ঘণ্টা পর ছবি নিয়ে এই ধম্রাকৃতি জানিস দেখতে পেয়োছলেন। তাঁর পত্রের মততযুর 
নয় ঘণ্টা পরে কফিন থেকে ফটো তুলেও তিনি এই ধরনের ধোঁয়ার আঁস্তত্ব দেখোঁছলেন।৯ 

সক্ষমদেহের এই আস্তত্বের কথা বহূজনের শ্বাসের মধ্যে থাকার ফলে আর একটি 
বড় প্রশ্ন এসেও দেখা দিয়েছে। সে প্রশ্নাট হল,--কথনও কখনও কারো ব্যান্তত্ব তাকে 
ছেড়ে দিতে পারে । আবার কোথাও কোথাও বাইরের কারো সত্তা বা সক্ষমদেহও 
এসে দেহে ঢুকতে পারে। বাইরের কোন সক্ষম সত্তা এসে দেহের ভেতর ঢুকলে একই 
দেহের বহুতর মানসিকতা দেখা দিতে পারে। আধুঁনককালে মনস্তত্বাবদেরা এই 
বহদসাত্বক ব্যান্তিত্বেরও সন্ধান পেয়েছেন। িপনোটিপ্টরা বহ; রোগীর মধ্যে প্রান্তন 
জীবনের স্মৃতিও খজে পেয়েছেন। সতরাং প্রশ্ন হল, এই যে ভিন্ন ব্যান্তিত্ব, তা 
কোথা থেকে আসে ? বাঁদ তাদের দেহ থেকে তাড়িয়ে দেওয়া হয় তবে তারা কোথায়ই 
বাআবার বায়? 

1থওডোর ফ্লাওয়ারনে (118609৫01 চ19861178% ) নামে এক মনন্তত্ববিদ জেনেভা 
ইউনিভার্সিটিতে মনন্তত্বের অধ্যাপক ছিলেন। তাঁর জন্ম ১৮৫৪ খ্রীষ্টাব্দে। তানি 
19911105511500 ৪0৫ 755০1101989" নামে একটি গ্রচ্ছ লেখেন। এতে তানি 
বহদসত্তা বা ব্যস্তিত্বের ব্যাখ্যা দিয়েছেন এই ভাবে £-_স্ফটিক যেমন ধিশেষ রেখা বরাবর 
হাতুঁড়র আঘাত পেলে নানা টুকরো হয়ে ভেঙে ধায়, তেমনই মানুষের ব্যন্তিসত্বাও 
অত্যধিক ভাবাবেগের আঘাত পেলে নানা টুকরো অথণৎ সত্তা নিয়ে ভেঙে পড়তে 
পারে? ষেগহলো একন্লে থাকার সময় একটি এঁক্যবম্ধ স্বাভাঁবক সত্তার আকারে প্রাতভাত 
হয়েছিল। একই সত্তা তখন কোথাও গম্ভীর, কোথাও চণ্লঃ কোথাও আশাবাদ", 
কোথাও সরলতা? কোথাও অহংকার, কোথাও সচ্চারত্র, কোথাও বা চীরন্রহীনতা ইত্যাদি 
নানা ভাব নিয়ে প্রকাশ পেতে পারে। 

জেমস হাইস্লোপ ( 5৪1069 [33199 ) নামে তক্বাবদ্যা ও নাঁতিশাগ্রে কলম্বিয়া 
বিশ্বাবদ্যালয়ে অধায়নকারী এক ভদ্রলোক 1থিওডোর ফ্লাওয়ারনের-এর য্যান্ত প্রথমটা 
মানতে চাননি । পরে দশ বছর এব্যাপারে অনসম্ধান চালানোর পর দেখতে পান ষে, 
আগে যাকে হিস্টেরিয়া বলা হত, সেখানে বহু মানাঁসক সত্তা বা এমন 'জাঁনস দেখা 
ষাচ্ছে যা উল্লিখিত ব্যন্তির নিজস্ব চাঁরন্র নয়, তার ব্যান্তত্বের মধ্যে এ যেন বহিরাগত 
একটা কিছ7। 

১7195161168 ০? (106 101767 5617, 06000 10135 ৬611) 500811 
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বহু সত্তাবাশল্ট মানসিকতার চরম উদাহরণ বোধহয় মিস 'বিউচ্যাম্প (14159 
[39801981770 )। তাঁকে নিয়ে পরীক্ষা-নিরীক্ষা করেন মনন্তত্ববদ মরটন প্রিম্স। 
পর পর অনেকগুলি মানাসক আঘাত পাবার পর 'বিউচ্যাম্পের মধ্যে 'বাভন্ন ধরনের 
মানাঁসকতা তোর হয়। প্রত্যেকটি মানীসকতা অপর মানাসকতা থেকে যেন সম্পর্ণ 
স্বতন্ত্র । তার চারাট ব্যন্তিত্ব বা মানাসকতার মধ্যে একটি নিজেকে স্যাল্লি (48119 ) 
বলে দাবি করত। অপরকে আঁভভুত করার ক্ষমতা তার 'ছিল। এই ব্যন্তিত্ব দিয়ে 
অপরকে সে রীতিমত উত্তন্ত করত। অপর তিনটি ব্যান্তত্ব থেকে তার ব্যন্তিত্ব ছিল 
সম্পূণ ভিন্ন । নানাভাবে বৃবিয়ে-সৃঝিয়ে স্যাল্লীকে মিস বিউচ্যাম্পের দেহ থেকে 
বের করে দেওয়া হয়। অপর তিনটি ব্যান্তত্ব তখন একত্রে মিশে একটি এঁকাবম্ধ 
মানাসকতা তৈরি করে । দু'জন মানাসক রোগের চিকৎসক ০. লু. 17800, ও 
লা. 1. 016010165 17%৩ ও 7311099 7019-র চিাকৎসা করে এ ব্যাপারে এক 
সময় বেশ চাঞ্চল্য সৃষ্টি করেছিলেন। এই ঘটনাটি নিয়ে তাঁরা “016৩ 778০৩৩ ০? 
2৬৩, নামে একটি গ্রশ্হও রচনা করেন । 

আর্থার গুইরধান (£১16081 098101289 ) নামে এক ইংবেজ মানাঁসক রোগের 
চিকৎসক ছিলেন। চল্লিশ বছর ধরে তিনি এক অচ্ভুত স্বপ্ন দেখতে পেতেন। স্বপ্নে 
দেখতেন ষে, একজন লম্বা লোক তাঁর কাছে এসে দাঁড়াচ্ছে। 

১৯৬২ সালে এক মাহলা রোগী তাঁর কাছে আসেন। 'তানও ঠিক অনুরূপ 
একটি স্বপ্নের কথা তাঁকে বলেন । ডাঃ গুইরধান তাঁকে নিজের স্বপ্নের কথা বলেন না। 
কিন্তু অবাক ব্যাপার হল এই যে, এই মহিলা রোগিনাটি তাঁর কাছে আসার পর তিনি 
স্বপ্নে আর কখনও সেই দীর্ঘদেহণ ব্যান্তাটকে দেখেন নি । ভদ্রমাহলার নাম মিসেস স্মিথ। 
চাকংসাকালে মাঁহলাটি নিজের জীবনের অদ্ভুত স্মৃতির কথা বলতে থাকেন। দেখা 
গেল 'তিনি ভবিষ্যং সম্পর্কে পূর্বাহেই বলতে পারছেন । মধ্যবগে তান ক্রান্সে 
ছিলেন বলে দাব করেন। কারণ, এই দক্ষিণ ফ্রান্সের উপরই তান বার বার স্বপ্ন 
দেখতেন। এই সময়ে তিনি ক্যাথার' নামে ক্লাসের রাষ্দ্রীয় ধর্মীবরোধী এক 
ধমণগোষ্ঠীভুস্ত ছিলেন। সেই সময় তাঁর একজন প্রোমক ছিলেন। তাঁর নাম 
7২০৪৩: 09 0£1991198 আসলে ডাঃ গুইরধানই ছিলেন পাবজন্মে সেই 7০৪০: 
৫5 93118091169, 

1মসেস 'স্মিথু তাঁর মধ্যবৃগীয় পূবজন্মের যে সব বর্ণনা দিয়োছিলেন তার অনেক 
কিছুই এীতিহাসিকদের বিচারে সত্য বলে বিবেচিত হয়েছে । তার স্মাতচারণা 
ডান্তারের মনে পা্বজম্মের স্মৃতি জাগরিত করে। তিনি স্মরণ করতে পারেন যে, 
ক্যাথার' হসাবে তাও মধ্যব-গীয় ফাশ্নে শছলেন। 

মানুষের একটা সুক্ষষসতা ষে আছে তা আরও বোঁশ রে রাদিতা 
জাতিস্মরদের পূ্বজন্মের স্মৃতি স্মগণে । এবং পরণক্ষা করে দেখা গেছে যে, স্মৃতির 
সূত্র ধরে যে সব কথা তারা বলছে তা প্রায় সবই সত্য । এব্যাপারে ইরান স্টিভেনশন 


০ মৃত্যু ও পরলোক 


6190 505$1)501) নামে এক লেখক ৭ড৩0 08863 9888০561%৩ ০ 
85100817080 নামে একটি গ্রম্ছ বের করেন। গ্রন্হটি প্রকাশিত হয় ১৯৬৬ সালে। 
১৯৬২ সালে তিনি এক তরুণ লেবানিজের সঙ্গে পরিচিত হন। এই তরুণাটি তাঁকে 
যলেন যে, তাঁর নিজের গ্রাম কোরনায়েল (7:9:285৩1)-এ বহু শিশু আছে যারা 
পূবজগ্সের স্মৃতি স্মরণ করতে পারে । অনুসম্ধান করে দেখার জন্য সে তাঁর ভাইয়ের 
কাছে চিঠি 'লথে 'স্টিভেনশনকে দেয় । ইমাদ এলাওয়ার (17790 11891) নামে 
একটি শিশুর ঘটনা তাঁকে রণাতমত চমাকত করে । কোরনায়েল-এ ইমাদের জন্ম হয় 
৯৯৫৮ গ্রীন্টান্দে। যখনই সে কথা বলতে শেখে তথন থেকেই দুটি নাম উচ্চারণ 
করতে থাকে “জেমাইল' ও “মহমুদ'। অথচ যে পাঁরবারে তার জন্ম হয্োছল সে 
পরিবারের কারো সে দুটি নাম ছিল না। কোরনায়েল থেকে শ্রিশ কিলোমিটার 
দুরে সে একাট গ্রামের নাম বলতে থাকে; যার নাম পখুবি” (89119 )। 
গ্রামটি পাহাড়ের ওপারে । দু'বছর বয়সে একবার সে তার ঠাকুমার সঙ্গে বেড়াতে 
বেরয়। হঠাৎ দৌড়ে গিয়ে অপাঁরচিত একি লোককে সে জড়িয়ে ধরে। অবাক 
হয়ে লোকটি বলে--তুমি কি আমাকে চেন 2 ইমাদ বলে, “হাঁ, তুমি আমার 
প্রীতবেশী ছিলে । খোঁজ 'নয়ে দেখা গেল লোকটি সাঁত্যই খিবির । 

ইমাদের এলাওয়ার পাঁরবার ইসলামের এমন একটি সম্প্রদায়ভূন্ত যারা ম:সলমান 
হয়েও জন্মাস্তরবাদে বিম্বাস করত । তথাপি তার পূত্র ইমাদ একটি জাতিস্মর শিশু 
একথা তিনি বিশ্বাস করতে চাইলেন না। ইমাদ বখন ি:বিতে তার প্রান্তন জীবন ও 
বোৌহামজি ( 9০091)81725 ) পরিবারের কথা বলে তখন সে অত্যন্ত চটে বায়। সুতরাং 
ইমাদ বাবার সামনে কখনও আর পূবরজশ্মের স্মৃতির কথা বলত না। কিন্তু তারমা 
ও ঠাকুদ্দা ঠাকুমাকে সব সময়েই পৃবজন্মের স্মৃতির কথা শোনাতো। সে জেগাইল 
নামে এক তরুণীর সৌোন্দ্ের কথাও বলত। আর একজন লোকের কথা বলত, যে 
দুঘ্টনায় গাঁড়র চাকার নিচে তার দুটি পা-ই হারিয়েছিল। কিছুক্ষণের মধ্যেই 
তার মৃত্যু হয়। তার কথা শুনে সকলে খুব অবাক হত। ইমাদ হাঁটতে শেখার পর 
খুব খুশি হয়। সব সময়ই বাবা মাকে এরপর সে খুবি নিয়ে ষেতে বলে। কিন্তু 
তার বাবা রাজি হয় না। 

অধ্যাপক 'স্টভেনশন ধখন কোরনায়েল-এ গিয়ে পেশছান ইমাদের বয়স তখন পাঁচ 
বছর। এ সময় গত তিন বছর যাবৎ সে তার অতাঁত জীবনের স্মাতি বলেই চলেছিল । 
অথচ কথনও সে নিজের গ্রাম ছেড়ে যায় নিি। 'স্টিভেনশন ইমাদের স্মৃতিচারণার 
সত্যতা যাচাই কারার জন্য পাহাড় আঁতক্রম করে 'খিিতে যান। 'তাঁন জানতে পারেন 
ষে সেখানে সত্যিই বৌহামাঁজ নামে একটি পাঁরবার আছে। ১৯৩৩ প্রাঃ সেই পাঁরবারের 
সইয়দ বোহামলজি দ্রীক চাপা পড়ে মারা যায়। অপারেশন করা হলেও তাকে বাঁচানো 
যায় না। সইয়দ বৌহামজির গৃহ স্টিভেনশনকে দোঁখিয়ে দেওয়া হয়। তবে 
ইমাদ তার স্মৃতি থেকে প্রান্তন গৃহের যে বর্ণনা দিয়েছিল তার সঙ্গে সইয়দের বাড়ির 
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কোন মিল খুজে পাওয়া ধায় না। সইয়দ বোহামজর ষে বর্ণনা ইমাদ দিয়েছিল 
তাও অসত্য বলে মনে হয়। 

কিন্তু স্টিভেনশন এ ব্যাপারে তাঁর অনুসম্ধান চালিয়ে ধান। জানতে পারেন যে, 
সইয়দের চাচাতো ভাই ছিল-_তার নাম ইব্রাহম বৌহামাঁজ। দ:'জনের মধ্যে বিড় 
বন্ধৃত্বছল। ইব্রাহম 'নর্ল"্জভাবে জেমাইল নামে এক সন্দরী মহিলার সঙ্গে বাস 
করত। কিন্তু অল্প বয়সেই অর্থাৎ পশচশ বৎসর বয়সেই 'টি. বি.-তে আক্রান্ত হয়ে 
মারা যায়। মতত্যুর আগে ছ মাস যে শষ্যাশায়ী ছিল। হাঁটতে পারত না। এ 
জন্য তার দুঃখের অন্ত ছিল না। সইয়দদের মত ইব্রাহমও একজন ট্রাক 
ড্রাইভার ছিল। বেশ কয়েকবার সে দূর্ঘটনা ঘটায়। ইব্রাহমের চাচার নাম ছিল 
মহমদ । ইব্রাহিম যে গৃহে বাস করত তার সঙ্গে ইমাদের বর্ণনা মিলে যায়। ইমাদ 
কোরনায়েলের রাস্তায় যে লোকটিকে জাঁড়য়ে ধরেছিল সে ইব্রাহিমের বাঁড়র 
পাশেরই লোক। 'স্টিভেনশন 'নিশ্চিস্ত হন ষে, প্রান্তন জীবনের সাতচাল্লপশাঁট ঘটনার যে 
[ববরণ ইমাদ তাকে দিয়েছিল তার মধ্যে চুয়াল্লিশাটি যথাযথ মিলে গেছে। 

স্টিভৈনশন কোরনায়েল-এ ফিরে এসে ইমাদের বাবাকে বুঝিয়ে তাকে 'খিবিতে 
নিয়ে যাবার চেম্টা করেন। তারা তিনজনেই খিবির দিকে রওনা হন। ইমাদ সাতবার 
পথের নিশানা ঠিক ঠিক দেয়। খিঁবিতে পেশছে ইব্রাহিমের জীবন সম্পকে আরও 
যোলটি সত্য কথা বলে। এর মধ্যে ১৪ টি সম্পূর্ণ সত্য প্রমাণিত হয় । কয়েক বছর 
ধরে ইব্রাহমের ঘর বন্ধ ছিল । নবাগন্তুকদের জন্য তা খুলে দেওয়া হয় । 'স্টিভেনশন 
ঘরের আসবাবপত্রের সঙ্গে ইগাদের বর্ণনা 'মাঁলয়ে নেন। ইব্রাহম বলোছল, তার দুটি 
রাইফেল ছিল। একটি ছিল দুনালা। সোঁট সত্য প্রমাঁণত হয়। আর একটি 
রাইফেল বা সে লুকিয়ে রেখোঁছল, ইমাদ সরাসরি গিয়ে সেটা বের করে দেয় । 

ইমাদের এই ঘটনার মত 'স্টভেনশন অন্তত হাজারখানেক জাতিস্মরের ঘটনা ?নয়ে 
চর্চা করে এই বিশ্বাসে উপনীত হয়েছিলেন যে, জন্মাস্তর সম্পর্কে ভাবা চলে।১ 
ঘটনাগহীল যথাথ ইঙ্গতবহ | 

কখনও কখনও নতুন করে জম্ম না নিয়েও সদ্য মৃতের আত্মা কোন মমর্ষর 
দেহে প্রবেশ করতে পারে । 'স্টিভেনশ্বন এরকম ঘটনার সন্ধান পেক্পেছিলেন ভারতবর্ষে । 
ভারতাঁয়রা জন্মাস্তরবাদে সব সময়ই ধি*বাস করে। যে ঘটনার সম্ধানে স্টিভেনশন 
ভারতে এসোঁছলেন সেই ঘটনাটি ঘটোছিল উত্তরপ্রদেশের রসমলপুরে । ঘটনার সাক্ষ্য 
গ্রহণ করতে প্টিভেনশন ১৯৬১ ও ১৯৬৪ সালে দুবার ভারতে আসেন। ঘটনাটি 
নয়রূপ £--১৯৫৪ সালে বশবীর নামে রসুলপুর গ্রামের একটি শিশু গুটিরোগে আরান্ত 
হয়ে মরণাপন্ন হয় ॥। বাহ্যত তাকে মৃত বলেই মনে করাহয়। তার সমাধর জন্য 
ব্যবস্থা চলে (হিন্দুদের শিশুরা মারা গেলে না পড়িয়ে কবর দেওয়া হয় )। ইতিসধ্যে 
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শিশহাটির মধ্যে আবার জীবনের লক্ষণ ফুটে ওঠে । কয়েক সপ্তাহ পরে সে সম্পূর্ণ 
নিয়াময় হয়ে ওঠে । যখন সে আবার কথা বলতে পারে তান বলতে আরম্ভ করে যে, 
তার নাম শোভারাম। সে ব্রাহ্মণের ছেলে। বাবার নাম শঙ্কর 'লিল তাগী। গ্রাম 
বেহেদি। রসৃলপুর থেকে সেই গ্রামের দূরত্ব বশ মাইলের মত। এরপর সাত্য 
সাঁত্য তার মূখে ব্রাহ্মণদের মতই কথাবাত্ণা বেরুতে লাগল । সে নিজের পারবারের 
থাবার খেতে অস্বীকার করল। সৌভাগ্যবশত গ্রামের এক ব্রাঙ্গণ মহিলা ব্যাপারটি 
শুনতে পেয়ে নিজে হাতে তাকে রান্না করে খাওয়াতেন। 

এইভাবেই কয়েক বছর চলে। রসুলপুর ও বেহের্দির মধ্যে তেমন একটা 
যোগাযোগ 'ছিল না। ১৯৫৭ সালে জনৈকা বেহোদ মাঁহলা, ধার জন্ম হয়োছিল 
রসুলপ:রে, সে রসুলপ-:রেই ফিরে আসে । ১৯৫২ পাল থেকে সে এ গ্রামে আসৌন। 
এই সময় ধশবরের বয়স 'ছিল ১৬ মাস। কম্তু ষশবীর তাকে দেখেই চিনতে পারে । 
অনেকের কাছ থেকে সে ধশবীরের অদ্ভুত গজ্প শুনতে পেয়েছিল । বেহেদিতে ফিরে 
সে নিজের পরিবারের লোকজনের কাছে ষশবীরের গল্প বলে । শোভারাম ত্যাগীর 
পঁরবার এ কথা শুনে রসুলপুরে ষশবীরকে দেখতে আসে । শিশুটি সকলকেই নাম 
ধরে সম্বর্ধনা জানায় । শোভারামের সঙ্গে কার 'কি সম্পর্ক ছিল তাও বলে । শোভারাম 
কি করে মারা যায় সে বর্ণনাও সে দেয়। একটি বরধান্রশ 'িছিলে যাবার সময় গাড়ি 
থেকে পড়ে গিয়ে তার মৃত্যু হয়। শোভারামের পরিবার রসুলপুর আসার পর 
যশবীরকে বেহোদ গ্রামে যেতে দেওয়া হয়। এথানে ত্যাগী পরিবারের সঙ্গে রসূল- 
পরের জাট পরিবারের অপেক্ষা সে অনেক বেশি সহজভাবে বাস করে। 'স্টভেনশন এ 
ব্যাপারে অন:সম্ধান চালিয়ে জানতে পারেন যে, যে উনচল্লিশটি ঘটনার কথা যশবার 
বলোছিল তার মধ্যে আটীন্রশাটিই সত্য । যে ঘটনাটি মিলিয়ে দেখা সব হয়নি তা হল 
মৃতুর কথা । যশবীর বলোছিল যে, শোভারামের মৃত্যু ঘটানো হয়েছিল বিষ খাইয়ে । 
কে তাকে বিষ খাইয়েছিল তার নামও সে বলে দেয়। খোঁজখবর নিয়ে জানা ষে; 
শোভারামের যখন মততযু হয় তখনই গুটিরোগে যশবীরের প্রাণ চলে গিয়েছিল, পরে 
আবার সে বে*চে ওঠে । 

অচ্ড্ুতভাবে আঁধিমনোবিজ্ঞান জন্মান্তর রহস্যের উপর অনসম্ধান করতে "গিয়ে 
দেখেছে যে, অধিকাংশ ক্ষেপ্লেই এই সব জাতিস্মরের প্রান্তন জীবনে মত্ত্যু হয়েছিল 
আকস্মিক দুঘ্টনায়। এদের আবার প্রায়ই অপরিণত বয়সে মৃত্যু হয়েছিল। যাদের 
স্বাভাঁবকভাবে বেশি বয়সে মৃত্যু হয়েছে, দেখা যায় এমন লোক জাতিস্মর হয়ে জন্মাচ্ছে 
না। দূর্ঘটনায় মৃত ব্ান্তিদের অব্যবাছত পূবজন্মের স্মৃতি অত্যন্ত প্রবল থাকে বলে 
দৈখা গেছে। অনেক সময় দেখা গেছে, দেহের যে চ্ছানে আঘাতপ্রাপ্ত ছয়ে তাদের নৃত্যু 
হয়েছে, পরজদ্মে নবজাতকের দেহের সেই হ্ছানেও এক ধরনের চিহ্ন রয়েছে । 

[তত্বতের লোকেরা সবাই জন্গান্তারত বলে 'িদ্বাস করে। বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের অনেকেই 
মনে করেন যে, তিত্থতের প্রধান প্রাধান বিহারগুলির লামারা প্জন্মে বোধিসত্তৰ 
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ছিলেন। এ'রা বংদ্ধত্বলাভের জন্য জ্ঞানান্বেষণ করছেন । ফলে নবজল্মেও সমমর্ধাদা- 
সম্পন্ন ঘরে বা পদে জম্মগ্রহণ করেন। 

উনবিংশ শতাব্দীর বঙ্গদেশে সক্ষম আত্মার ভিন্ন জীবদেহে প্রবেশের সুন্দর এক 
কাহিনী পাওয়া ধায় হরনাথ ব্যানার্জর জীবনে । তার জন্ম ১৮৬৫ শ্রীঃ। বাবার 
নাম জয়রাম ব্যানার্জ'। মায়ের নাম সংন্দরী। হরনাথের জন্মের প্বাভাস তার 
পিতা স্বপ্নে পেয়েছিলেন । যাতে তান জানতে পেরেছিলেন যে, পূবরজন্মের এক 
সাধু তাঁর পত্ররূপে জন্ম নেবেন। সেই জন্যই দেখা যায় যে, ছোটবেলা থেকেই 
হরনাথের মধ্যে এক অলো'কিক শান্তর প্রকাশ ঘটেছে । প্রায়ই তাঁর ভর বা সমাধি হত। 
পরে তিনি আকাশ পরিক্রমা করতে আরগ্ভ করেন। এই সময় বহ: 'দব্যপুরুষের সঙ্গে 
তাঁর সাঙ্কাং হয়োছল। তাঁর অপূর্ব রোগ-নিরাময় শান্ত ও ঈশ্বরভান্তর জন্য বহলোক 
তাঁকে শ্রম্থা করত । 

১৮৯৬ শ্রীঃ একবার তীর্ঘভ্রমণে যাবার প্রাক্কালে হরনাথ হঠাৎ অজ্ঞান হয়ে পড়েন। 
দশঘণ্টা পরেও তাঁর চৈতন্য ফেরে নি। হদস্পন্দন বন্ধ হয়ে যায়। প্রাণের কোন 
লক্ষণই আর তাঁর মধ্যে পাওয়া যায় না। তার সহযাল্লীরা তাঁর শবদাহের আয়োজন 
করে। হঠাৎ এমন সময় হরনাথ চেতনা ফিরে পান। তাঁর অচৈতন্য অবস্থাতে তিনি 
ভয়ানকভাবে মানসিক ক্রিয়াতে ব্যস্ত ছিলেন। 'বিরাট এক মহাপুরূষের সান্নিধ্যে 
এসেছিলেন তিনি, যার সঙ্গে ছোটবেলায় তাঁর সাক্ষাৎ হয়েছিল। এই মহাপুরূষ 
হলেন ষোড়খ শতাধ্দীর গৌরাঙ্গ মহাপ্রভূ । হরনাথ যখন চেতনা হারিয়ে ছিলেন; তথন 
তাঁর দেহকে আশ্রয় করেছিলেন গোরাঙ্গ মহাপ্রভু । এই ঘটনার পর হরনাথের দেহে 
অদ্ভুত এক স্বর্ণ প্রভা দেখা দেয় । 

“মৃত্যু ও পরলোক তত্ব নামে একটি গ্রম্হের লেখক মহেম্দ্রন্দ্র চৌধুরীও তাঁর গ্রচ্ছে 
মৃত্যুর পর সক্ষম আত্মা ও জগতের এমাঁন এক বর্ণনা 'দিয়েছেন। বর্ণনাটি তান তাঁর 
কোন মরণাপন্বা নিকট আত্মীয়ার মুখ থেকে শুনোছিলেন। ঘটনাটি ঘটেছিল ১৮৯৫ 
সালের 'িসেম্বর মাসে। তাঁর সেই আত্মীয়াটি দীর্ঘকাল অজ্ঞান অবম্থায় থাকার পর 
ভগবৎ কৃপায় পূনরায় গনরাময় হন। নিরাময় হবার পর লেখকের কাছে 'তিনি যে 
আভজ্ঞতা বর্ণনা করোছিলেন তা এই ধরনের £- রোগনী এক সময় অনুভব করেন ফে, 
পায়ের দিক থেকে উধর্থ দিকে তাঁর দেহ ক্রমশ অবশ হয়ে ধাচ্ছে। হঠাং এক সময় তাঁর 
কাছে সব কিছ: অন্ধকার হুয়ে গেল। তাঁর চেতনার মধ্যে আর কিছুই থাকল না। 
কয়েক ঘণ্টা পরে জ্ঞান হলে 'তাঁন দেখলেন যে, একটি দেহ যেন দুটি হয়ে গেছে। 
তাঁর শ্যাশায়ী দেহের উপর অনুরূপ দেহ নিয়ে 'তাঁন শন্যে দাঁড়য়ে আছেন। 
বেলোয়ারি ঝাড়ের কলমের মধ্য দিয়ে দেখলে যেমন নানা প্রকার সুন্দর রঙ দেখা যায় 
চারিদিকে যেন সেই ধরনের সূন্দর রঙের ছড়াছড়ি । যে রোগবশ্মনা তাঁর ছিল তাও 
নেই। বরং একটা আনন্দের ভাব। সেই সমন তাঁর পরলোকগতা গিতামহণীর সঙ্গে তাঁর 
সাক্ষাৎও ছয়োছল। এরপর যত ধরনের প্রচেষ্টা ঘারা তাঁর চ্ছল দেহে প্রাণ ফিরিয়ে 
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আনা হয় সে সকলই [তান প্রত্যক্ষ করেন। তাঁর বর্ণনা অন:যায়ী যে ঘটনা ঘটোছিল 
তালেখক অনুসন্ধান করে সত্য বলে জানতে পেরোছিলেন। 

গ্রীক দার্শানক ও গাঁণতজ্ঞ পাইথাগোরাসও জগ্মান্তরে বিশ্বাস করতেন । তাঁর 
সময় হল শ্রীঃ পৃঃ ৫৮০-৫০০ অধ্দ পন্ত। তিনি বলতেন যে; তার অনেক পূর্ব জন্ম 
ছিল। ট্রয়ের যুদ্ধের সময় তাঁর নাম ছিল ইউফোরবাস। এই ষুদ্ধে তিনি নিহত হন। 
এক সময় তিনি ছিলেন ধর্মগুরু হারমোটিম্নাস। তাঁকে প্রতিদ্বান্ছিরা পুড়িয়ে মেরে- 
ছিল। এক জীবনে ছিলেন থেঃসের এক কৃষক। আর এক সময় ডিয়ার এক 
দোকানদারের ঘরনী। আর এক জীবনে ছিলেন ফিনিসীয় বারবণিতা। তানি যে 
জন্মান্তরবাদের কথা বলতেন, তা বলতেন এই রহস্যময় অনুভূতি থেকে। 

নলম জ্যাকোবসন নামে সুইডেনের এক মানাঁসক রোগের চিকিৎসক--তাঁর 
16 ড/111,98% [968017 গ্রন্ছে নিম্নর্‌প একটি ঘটনা বর্ণনা করে গেছেন। গ্রন্হটি 
ইংরেজীতে অন্যাদত হয় ১৯৭৪ শ্রীষ্টাব্দে। তিনি যে ঘটনাটি বর্ণনা করেছেন তা এই 
রকম £-_ষে রুগীটি তাঁর কাছে 'চাকৎসার জন্য আসতেন, পরিণত বয়সে প্রায়ই তিনি 
যেন ভর জাতায় একটি ভাবের মধ্যে দেখতেন ষে, প্রথম 'বিম্বষুদ্ধে তানি একজন সোঁনক 
ছিলেন, যার মৃত্যু হয়েছিল ফ্ল্যান্ডাসেে। এই আভিজ্ঞতা হবার আগে তান এক 
ধরনের ক্লাস্ত ও বিষাদ বোধ করতেন। তখনই তার 9098৪১ হত। মনে হত 
দেহ ছেড়ে দুপ্ধানভ ঘন কুয়াশার মধ্যে মধ্যে ঢুকে গেছেন যেখানে সবাকছুই 
মৃত্যুর মত নীরব। তারপর দেখেন জনবহুল রেলপথ । দেখেন একদল সৈন্য 
ধাদের আত্মীয়-স্বজনেরা বিদায় জানাচ্ছেন । যুদ্ধক্ষেত্নে যাবার জন্য সৈন্যরা 
গ্রাঁড়তে উঠছে। যখন 'তান গাড়িতে একটি জানালার ফাঁকে নিচে ঝু'কে পড়ে আছেন 
তখন একটি সম্দরশ তরুণী তাকে সম্বোধন করেছেন “মার্সেল, আমার মার্সেল।, 
?তাঁন বলছেন, 'ক্যাথারন, আমার ক্যাথ**** ই্রেন ছেড়ে দিল। অন্ধকারের মধ্য 
দয়ে ঝক্ঝক করতে করতে ট্রেনটি এগয়ে যাচ্ছে । শেষ পর্যন্ত ট্রেনটি এসে থামল 
'আরাস'-এর কাছে । তান ট্রেন থেকে অন্যান্য সৈন্যের সঙ্গে নেমে কাদাভরা রাস্তা 
দিয়ে অগ্রবতাঁ ঘাঁটির ?দকে এাঁগয়ে যাচ্ছেন । 

কিভাবে সময় কেটে গেল তিনি জানেন না। এবার হঠাৎ আক্রমণ করে একটি 
গ্রাম দখল করার প্রয়োজন দেখা 'দিল। একটি পাহাড়ের নিচু পথে নদ" পার হয়ে তাঁরা 
চলতে লাগলেন । শেষ পর্বস্ত এমন এক জায়গায় এসে থামলেন যেখান থেকে আরুমণ 
করতে হবে। ইঙ্গত পাবার সঙ্গে সঙ্গে তান একটি উস্চু চূড়া থেকে গ্রামাটির দিকে 
দৌড়ে গেলেন। হঠাৎ প্রচণ্ড এক আঘাতে তান থেমে গেলেন । ব্‌কে জবলস্ত এক 
বাথা অনুভব করলেন। তারপরই আর কিছ মনে রইল না। 

জ্যাকোবসন-এর রোগাঁটি বহুবার এই দশ্য প্রত্যক্ষ করেছেন । [বিশেষ করে ১৯৬৬ 
শীক্টান্দের আগে যখন [তান আরাসের কাছে আসেন। ফলে তান অনুসম্ধান 
১.99852: 08৫ 9? (5 830৫0 722096186180৩. 
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করে দেখার চেষ্টা করেন ষে, এই দিবাস্বপ্নের সাঁত্যই কোন 'ভীত্ব আছে কিনা। 
[তিনি শহরের ভেতরে ও বাইরে বার বার ঘরেও তাঁর সেই 'দিবাস্বপ্নের সঙ্গে মেলে এমন 
কোন দৃশ্যই দেখতে পেলেন না। খজতে খুজতে একসময়ে তানি একটি সাইন 
পোস্টের কাছে এসে দেখেন লেখা রয়েছে বপউমে (8888106)। সঙ্গে সঙ্গে তাঁর 
হৃংপিণ্ড যেন লাফিয়ে কণ্ঠ অবাধ উঠে আসে । সেই রাস্তা থেকে নিচের দিকে তিন 
মাইল পর্ধস্ত এগিয়ে যেতেই তিনি তাঁর সেই 'দিবাস্বপ্নের সঙ্গে মিলে বায় এমন দৃশ্য 
দেখতে পান। সেই গ্রামের কাছে আসতেই তাঁর স্মৃতি ষেন স্বচ্ছ হয়ে ওঠে । তিনি 
সঙ্গী সাথীদের নিয়ে সেই স্থানে গিয়ে পেশছান যেখানে দিবাস্বপ্নে দেখা ঘটনাটি 
ঘটেছিল। সেই সর: পাহাড়ী নিচু পথাটিও তান দেখান। শেষ পর্যস্ত সেই জায়গায় 
গিয়ে উপস্থিত হন যেখানে তাঁর মৃত্যু হয়েছিল । কিন্তু সেই গ্রামে গিয়ে পেশছুলে 
স্ম-তিতে ফুটে ওঠা সেই গাঞ্জা, ঘরবাঁড় কিছুই দেখতে পান না। তবে তাঁর ছেলে 
গ্রামের লোকেদের কাছে জিজ্ঞাসা করে জানতে পারে যে, ১৯১৪ ত্রীষ্টাব্দে প্রথম 
[িশ্ববুদ্ধের সময় ফরাসী ও জার্মানদের মধ্যে সংঘর্ষে গ্রামটি সম্পূর্ণ ধংস হয়ে 
ষায়। পরে ১৯৩০ খ্রীষ্টাব্দে সেই স্ছানটির চারাঁদকে নতুন গীর্জা ও ঘরবাঁড় তৈরি 
করা হয়। 
এই ঘটনাটি এই জন্যই উল্লেখযোগ্য নয় যে, ম্ছানাটতে আসার আগেই তানি 
এর বর্ণনা 'দিয়েছিলেন। গররুত্বপূর্ণ এই কারণে ষে, স্থানাট মিলিয়ে নেবার সময় 
অন্যান্যরা সেখানে উরপাক্ছত ছিলেন । কারণ, এরা সকলেই ঘটনাটি প্রত্যক্ষ করে তাঁর 
'দবাস্বপ্নের সত্যতার পাঁরচয় পেয়েছিলেন । 

পূরবজন্মের স্মাতির এমন উদ্জবল নিদর্শন আরও অনেক পাওয়া যায় । জার্মানীর 
ল্‌বেক অণুলের হেনরি হাইনেককেন (36019 [3৩1601061) ) ছিলেন এমাঁন আশ্চর্য 
এক শিশু । ১৭২১ শ্রীষ্টাম্দে তাঁর জন্ম । জন্মের অঙ্গ কিছুদিন পরেই সে অনর্গল 
কথা বলতে আরম্ভ করে ॥ এক বৎসর বয়সে সে সমগ্র বাইবেল আওড়াতে পারতো । 
চার বছর বয়সে সে ল্যাটিন ও ফরাসী ভাষা শেখে । পাঁচ বছর বয়স পূর্ণ হবার 
আগেই সে মারা যায়। জাতিস্মরদের মধ্যে হেনার হাইনেককেনের এই ঘটনাটি উজ্জ্বল 
সাক্ষ্য হয়ে আছে। বাদক মোজার্টও পাঁচ বছর বয়সেই নতুন সুর রচনা করতে 
শিখেছিলেন |. 

ইংরেজ উপন্যাস লোথকা জোয়ান গ্রান্টও জাতিস্মর ছিলেন। তিনি তাঁর গ্রত 
কয়েক জন্মের স্মৃতি স্বরণ করতে পারতেন। এর উপর 'ভীত্ত করে তিনি যে উপন্যাস 
রচনা করেন সেগুলো যেন তাঁর আত্মজীবনী হয়ে আছে। জোয়ান ও আকের জন্ম 
১৯০৭ খ্রীষ্টাব্দে । 'তাঁনি বিখ্যাত কয়েক শতান্দপ বা সহত্রার্দীর স্মৃতি স্মরণ করতে 
পারতেন। তবে বড় হয়ে না ওঠা পর্যন্ত তাঁর মানসিক ক্ষমতা তখনও পারপর্ণতা 
অর্জন করতে পারে নি। একবার মিশর পারিদর্শনে এসে অতাঁত জাঁবনের বহু স্মৃতি 
তাঁর মনে ভেসে ওঠে । যে লবগ্মৃতি তাঁর মনে ভেসে ওঠে তাইনিয়ে তিনি একটি 
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ঈমতিকথা লেখেন । বইটির নাম “5/10£6 27080? । এর আগে মিশরের উপর 
তান কোন রিসার্চওয়াক করেন নি। তবু তিনি নিভূলিভাবে প্রাচীন মিশরাঁয় 
জীবনীর সঙ্গে মিলিয়ে রাজকুমারী “যেকীতারঃ জীবনকাঁছনী লেখেন। পাঁণ্ডিতজন, 
সমালোচক ও মিশর-বিশেষজ্ঞরা তাঁর নির্ভূল প্রাচীন মিশরায় বর্ণনার ভুয়সী প্রশংসা 
করেন। 

ঘটনাগুলোর প্রান্তন বথার্থতা অনেক ক্ষেত্রেই প্রমাণ করা দুঃস্যধ্য । তবু আধুনিক 
মনস্তত্ববিদেরা প্রমাণ পেয়েছেন যে, টোঁলপ্যাথজনিত দ'রদর্শন ও পববোহেই কোন 
কিছু জানা মানুষের পক্ষে অসাধ্য কিছু নয় । 

রাজিলিয়ান লেখিকা গাই প্রেফেয়ার ( 089 7181817 ) ছোটবেলা থেকে যৌন 
চেতনার আঁধকারণ হয়েছিলেন । এ ব্যাপারে তান ভয়াবহ সব স্বপ্ন দেখতেন। মধ্য 
বয়সে একবার 'তাঁন পম্পেই নগরীতে বেড়াতে যান। পচ্পেইতে গিয়েই তিনি যেন 
সব চিনতে পারেন । সঙ্গী-সাথাদের নিয়ে তানি তাঁর নিজের ঘরে যান। জানা যাক 
ঘরটি প্রাচীনকালে বেশ্যালয় হিসেবে কাজ করত । 

মানৃষের এই সক্ষম সত্তার সঙ্গে তার স্বপ্নেরও একটি অচ্ভুত যোগ রয়েছে বলে 
অনেক মনে করেন। প্রাচীনকালেও লোকেরা মনে করত যে, স্বপ্নে তার দেহস্ছ সক্ষম 
সতা বাইরে চরণ করতে বেরয় । ইদানীংকালে 4১90৪] 1186] বা আকাশ 
পরিক্রমায় বহ্‌ ব্যন্তি জাগ্রতভাবেই এই আঁভিজ্ঞতা অর্জন করেছেন। “কিন্তু সকলের 
পক্ষে জাগ্রত আকাশ পাঁরক্রমা করা সন্ভব নয়। সূতরাং এই আকাশ পাঁরক্ুমা 
অধিকাংশ লোকই স্বপ্নে করে থাকে । স্বপ্নে মানুষ অপরিচিত দেশে চলে যায়। 
এই স্বপ্ন ফি, যা ঘূমের মধ্যে আমাদের এমনভাবে আচ্ছন্ব করে রাথে। অথচ জেগে 
ওঠার সঙ্গে সঙ্গে এর আঁধকাংশই হারিয়ে যায়, সামান্য দিছ মানত স্মহাততে থাকে। 
কোন কোন হ্বপ্ন ভাঁবষ্যতের হীঙ্গত দেয়! 'কাঁপালং ( ইংরেজ কাব ) এই ধরনের 
স্বপ্ন দেখে বলোছিলেন যে, আমার জীবনের “অমন্ত্ত ফিজ্ম'। কোন কোন স্বপ্নে দেখা 
ধায় ষে, এক মন অপর মনকে স্পর্শ করেছে । আবার অনেক স্বপ্নই অর্থহীন। 
তাহলে স্বপ্ন ক ? আমরা স্বপ্ন দৌখই বাকেন? 

প্রত্যেক যুগে প্রত্যেকটি সংস্কৃতিই এই প্রশ্নের জবাব খজবার চেষ্টা করেছে। 
বিংশ শতকে পাশ্চাত্য জগৎ এই সিদ্ধান্তে এসেছে যে, স্বপ্ন হল অবচেতন বা অচেতন 
মনের ভাষা । লোকে বাকে ভয় পায়ঃ চেপে রাখবার চেষ্টা করে বা গোপনে কামনা 
করে, স্বপ্নে তাই বোরয়ে আসে। বোঁরয়ে আসে অদ্ভুত ছদ্মবেশ ধরে । সে জন্য তাকে 
আমরা ঠিক চিনতে পাঁর না। স্প্ল আসে ছদ্মবেশে প্রতীকী মাত ধরে। 
অধিমনোধিজ্ঞানীরা বা মনস্তাত্বিকরা তাকে বিগ্লেষণ করে এর অর্থ উদ্ধার করেন, 
কয়েড ও যুঙ্‌ যা করতেন। আজ যাকে 'মনের ভাষা' বলে বলা হচ্ছে ভিক্টোরিয়ান 
যুগে তাকেই অর্থহণীন বলে উীঁড়য়ে দেওয়া হত। তখন ভাবা হত যে, পেট গরম হলে 
বা ভয়াবহ কোন গঞ্জের বই পড়লে এ ধরনের স্বপ্ন দেখা থায়। কিন্তু সব স্বপ্নই তো 
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আর ভয়ানক নয়। আর সবাই বে পেট গরম করে স্বপ্ন দেখে তাও নয়। স্.স্বাস্থ্যের 
অধিকারী লোকেরাও সমস্থ দেহতে স্বপ্ন দেখে থাকে । বস্তুত স্বপ্ন প্রত্যেকে প্রত্যেক 
রাতেই দেখে এবং একাধিক । এবং তা দেখে বলেই সে সম্থ ও স্বাভাবিক থাকে, কারণ 
স্বপ্নের মধ্য দিয়ে বহু অবাঞ্ছিত তিস্ত অভিজ্ঞতা আমাদের মধ্য থেকে বেরিয়ে যায়। 
এইজন্য 'ইলেকট্রো এনসেফেলোগ্রাফ* বন্ত্র দিয়ে দেখা গেছে যে, বারা স্বপ্ন দেখে না তারা 
অতি দ্রুত পাগলামির দিকে এরাঁগয়ে যাচ্ছে। 

আজ বত'মানে মনোবিজ্ঞানীরা স্বপ্নের যে ব্যাখ্যা দিচ্ছেন অতীতে বহু; লেখকও 
সেরকমেই ভাবতেন, যেমন কোলরিজ (001511086 ) বোদলেয়ার (38061817 ) 
গ্যয়টে (0০০6 ) স্টিভেনশন (506%৩080 ) পো (০৩), মোর শেলী (8187 
9711169 ) প্রভতি। অনেকে এই স্বপ্ন থেকেই সন্দর সম্দর কাহিনধ রচনা 
করেছেন। তাঁরা মনোবিজ্ঞানীদের বহঢ আগেই বুঝেছিলেন যে, স্বপ্ন হল অবচেতন মনের 
ভাষা । কিন্তু স্বপ্ন “অচেতন বা অবচেতন মনের ভাষা* এও বোধ হয় স্বপ্নের ষথাথ- 
ব্যাখ্যা নয় । সেই জন্য আধুনিক মনোবিজ্ঞানী থেকে অতত এঁতিহ্যবাদীদের অনেকে 
এ চিন্তাও করেছেন যে, স্বপ্ন “অবচেতন মনের ভাষা” ছাড়িয়েও ভিন্ন কিছু । 

এক্ষেত্রে ইংল্যান্ডে জন চ্যাপম্যানের গঞ্প তো একটা কিংবদন্তী হয়ে আছে। 
চ্যাপম্যান এক রাতে স্বপ্ন দেখেন যে, তাঁকে বলা হচ্ছে লপ্ডন গিয়ে লম্ডন-ব্রীজের 
কাছে অপেক্ষা কর। সেখানে একজন লোক তোমাকে সৌভাগ্যের হীঙ্গত দেবে। 
স্বপ্ীটি চ্যাপমযানের এতই সত্য মনে হয়েছিল যে, সে পঁত্য সাত্য নিজের গ্রাম 
সোয়াফহ্যাম (9181191 ) থেকে তিন দিন পায় হে*টে একশ মাইল পথ পার হয়ে 
লমন্ডন-ত্রীজের কাছে এসে অপেক্ষা করতে থাকে । এখানে তখন প্রচুর দোকানপন্ত ও 
ঘরবাড়ি ছিল। চ্যাপম্যান সেখানে অপেক্ষা করতে থাকে । ধকন্তু কেউ এসে তার 
সঙ্গে একাঁট কথাও বলে না। আশা ত্যাগ করে চ্যাপম্যান ষখন 'ফিরে যাবে বলে ভাবছে 
এমন সময় এক দোকানী এসে তার সঙ্গে কথা বলে। সে তাকে লণ্ডন-ব্রীজের কাছে 
কয়েকাঁদন থেকে অপেক্ষা করতে দেখাঁছল। দোকানণটি জিন্দেস করে, সে এখানে 
অপেক্ষা করছে কেন? চ্যাপম্যান 'নাজের নাম ধাম কিছুই প্রকাশ না করে তার 
স্বপ্নের কথা বলে। দৌকানীটি হেসে বলল, এভাবেই যি ভাগ্য ফিরত তা হলে 
সেও তো সোয়াফহ্যাম বাজারে গিয়ে নিজের ভাগ্য ফেরাতে পারত। সে স্বপ্ন 
দেখোছল যে, নরফোকে সোয়াফহ্যাম বাজারে জন চ্যাপম্যান নামে এক ব্যান্ত বাস 
করে। বাড়ির পেছনে তার বাগানে একটি পণয়ার গাছ আছে । তার নিচে ঘড়া ভাঁত' 
টাকা পৌঁতা আছে। তাই শুনে সে যাঁদ সোয়াফহ্যামে দৌড়তো, তা হলে সে কেমন 
বোকা বনত ? 

জন চ্যাপম্যান সে কথা শুনেই নিজের গ্রামে ফিরে আসে এবং বাগানের সেই 
গাছটির তলা খড়ে সাঁত্য সাঁত্যি সোনা ও রূপার টাকা ভার্ত একটি কলসা পায় । এবং 
তার ভাগ্য ফরে বায়। 
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চ্যাপম্যানের গঞ্প কতদূর সত্য বলা দূুত্কর। তবে এমনতর আঁভজ্ঞতা যে নেই 
তানয়। বৈজ্ঞানিকরা এমনতর স্বপ্নের বিশ্লেষণ করে অনেক সত্যও খুজে পেয়েছেন । 
এ ধরনের বহ্‌ অভিজ্ঞতার কাঁহনী, আঁধমনোবিজ্ঞানী লুইসা রাইন তাঁর বিখ্যাত গ্রদ্হ 
1710060 01781070618 0? 009 ?%10+-এ উল্লেখ করে গেছেন। একজন অপেশাদার 
ভুতত্ববদ্দের একটি স্বপ্নের কথা সেখানে এইভাবে বর্ণনা করা হয়েছে $--তিনি স্বপ্ন 
দেখেন যে, শহর থেকে দক্ষিণ-পূর্ব 'দিকে পশচশ মাইল দূরে একটি নদীর ধারে 
অজ্পজলে একটি ফাঁকা স্ফটিক-পাথর পড়ে আছে। স্ত্রীকে তান সেই স্বপ্নের কথা 
বলেন এবং 'িপ্রহরের আহার শেষে তাকে নিয়ে স্বপ্ন নাদ্ট সেই স্থানের দিকে বোরয়ে 
পড়েন। অনেক জিজ্ঞাসাবাদ করে তাঁরা সেই জায়গায় এসে পেশছান। তিনি সেই 
'নর্দি্ট স্থানে এসে সাঁত্য সাঁত্য সেই ফাঁকা স্ফটিকটি পান। পরে এই স্ফটিকের দাম 
উঠোছল তিনশ পাউন্ড । কম্তু তান সেই স্ফটিকটি 'বাক্র করেন নি। 

অনেকে মনে করেন ষে, স্বপ্নে নাক ভাবষ্যতে যা ঘটবে তারও হীঙ্গত পাওয়া যায়। 
কিন্তু ধৈজ্ঞানিকেরা এ ধরনের সম্ভাবনাকে উঁড়িয়ে দেন । তাঁরা মনে করেন ষেঃ যা নেই 
তার কোন টেলিপ্যাথথ হতে পারে না। কিন্তু বাস্তব ক্ষেত্রে এমন অনেক স্বপ্ন দেখা 
গেছে বা ভাবষ্যতে কি ঘটবে সে ইঙ্গিত দিয়ে যাচ্ছে। লূইসা রাইনই তাঁর গ্রন্হে এ 
ধরনের একটি স্বপ্নের কথা বলে গেছেন। গঞ্রপাট এই রকম £--একটি কলেজের 
মেরে একজন ঘ্ব্প পারিচিত তরুণের সঙ্গে পিকনিকে যাওয়া ঠিক করে। কিন্তু তার 
মা একথা শুনে উত্তেজিত হয়ে পড়েন এবং তাকে বাঁড়র ৰাইরে যেতে বারণ করেন। 
মা কেন তাকে পিকাঁনকে যেতে বারণ করছেন তা পরে বলবেন বলে জানান। কিন্তু 
মেয়েটি বাঁড় থাকবে বলে কথা দিলেও এক ফাঁকে সেই ছেলোটর সঙ্গে পিকনিকে যায়। 
ফেস্লার পথে সেই ছেলেটি একটি অরণ্যের ধারে গাঁড় থামিয়ে তার উপর বলাৎকর করে। 
এতে মেয়েটি এতটা ক্ষৃষ্ধ ও লাত্জত হয় যে, সে কারো কাছে তাব্যন্ত করে না। কিন্তু 
পরের সপ্তাহে বাঁড় গেলে মা তাকে জিজ্ঞাসা করেন ষে, সৌঁদন সে নিজের ঘরে ছিল 
কিনা? সে বলে যে, সে ছিল। তখন মা তাঁকে তারস্বপ্নের কথা বলেন। যা 
ঘটেছিল মা পরবাছে ঠিক সেই স্বগ্রই দেখেছিলেন । 

কবি কিপলিং আঁত্বক আভজ্ঞতার গঞ্পকে বিদ্লুপই করতেন ॥ কিন্তু তাঁর নিজের 
জীবনেই অদ্ভুত একটা ঘটনা ঘটে বায়। তান একবার স্বপ্নে দেখেন ষে, কোন একটি 
অনুষ্ঠানে ভিড়ের মধ্যে তান দাঁড়য়ে আছেন। একটি লম্বা লোক তাঁর সামনে 
দাঁড়িয়ে থাকাতে আগে কি ঘটছে 'তিনি তা দেখতে পাচ্ছেন না। অনূচ্ঠান শেষ হয়ে 
দর্খকরা খন ফিরে যাচ্ছে তখন পেছন থেকে একজন অপাঁরাচিত লোক এসে তাঁর হাত 
ধরে বলল, 'আপনার সঙ্গে একটু কথা বলতে চাই ।* বাহাত এ হ্বপ্নের 'কিপলিংয়ের 
কাছে কোন অর্থই ছিল না। কিন্তু প্রায় ছয় সঞ্তাহ পরে ওয়েস্টামনস্টার এবে-তে 
দেখা গেল, 'তানি একটি স্মরণসভায় দাঁড়িয়ে আছেন। সঙ্গে সঙ্গে সেই হ্বপ্জাটির কথা 
তাঁর মনে পড়ে গেল। সাঁত্য সাঁতাই একজন লম্বা লোকের জনা পামনে কি হচ্ছে তা 


মৃত্যু ও পরলোক ১৬] 


[তাঁন দেখতে পাচ্ছিলেন না। সভা ভঙ্গ হলে লোকেরা খন চলে গেছে তখন প্ছন 
থেকে এক অপাঁরাঁচত ব্যন্তি এসে তাঁকে বলল-- “আপনার সঙ্গে একটু কথা বলতে চাই।' 
এ সম্পকে কিপাঁলং নিজেই লিখে গেছেন যে, “কেমন করে এবং কে যে আমার জীবন- 
গিল্মের অপ্রকাশিত দখ্যটি দেখালেন, কে জানে !” 

চার্লস ডিকেন্সও নাকি এ ধরনের বহ; স্বপ্ন দেখতেন, ধেগ্লিকে 'তাঁন তাঁর 
উপন্যাসে স্থান দিয়ে গেছেন। 

আফ্রিকার জঙ্গী চাঁরঘ্লের মাসাইরা অত্যন্ত ভয়ঙ্কর । একবার তাদের এক গাঁণন 
নেতা মত্যুর আগে বলে বান যে, 'তীঁন স্বপ্ন দেখেছেন যে, একটি বড় সাপ মাসাইদের 
দেশের উপর 'দিয়ে চলে ষাচ্ছে। তাদের মাথার উপর দিয়ে উড়ছে বড় বড় পাখি। 
তার ছায়া পড়েছে মাসাই-উপত্যকাতে । এ সবই নিয়ে আসছে শ্বেতকায়রা। তবে 
মাসাইরা যঁদি এই শ্বেতকায়দের কাউকে হত্যা করে তাহলে তাদের অর্ধেক লোক এব! 
সব গরুভেড়া মহামারীতে মারা যাবে । 

এর কছাঁদন পরেই ইংরেজরা যখন উগ্যাম্ডা-রেলপথ তোর করতে আরম্ভ করে তখন 
মাসাইরা কিছ বলে না। এই রেলপথ ছিল সাপেরই মত আঁকাবাঁকা । কিন্তু ১৮৯৬ 
শ্রীষ্টা্দে মাসাইরা তার্দের পরলোকগত নেতার কথা অমান্য করে একজন শ্বেতকায় 
ইংরেজকে মেরে ফেলে । ফলে গুটিরোগ মহামারীতে তাদের অধে'ক লোক মারা যায়। 
আর এক ধরনের মহামারীতে তাদের গর; ভেড়া, ছাগল প্রায় নিঃশেষিত হয়ে ষায়। 
এইভাবে তাদের পরলোকগত গ্ণন নেতার স্বপ্ন সত্যে পরিণত হয়। তিনি যে বড় 
বড় পাখির কথা বলে গিয়েছিলেন সেগ্ীল ছল আধুনিক উড়োজাহাজ । 

মালয় উপদ্ধীপের সেনয় উপজাত অত্যন্ত শাস্তীপ্রয় ও গণতান্ত্িক চেতনাসম্পন্ন। 
স্বপ্ন ব্যাখ্যা তাদের দৈনান্দন জীবনে একটি বড় জানিস । ছেলেমেয়েদের বলা হয় তারা 
যেন সকালবেলা রাতের দেখা স্বপ্নের কথা স্মরণ করতে চেষ্টা করে। এ হলে তাদের 
সম্প্রদায়ের সংস্কীত সমম্ধ হবে । খারাপ স্বপ্ন দেখা গেলে তারা অশুভ আত্মার 
প্রভাব দৃর করার চেষ্টা করে । এজন্য শুভ আত্মা বা শান্তর সাহাষ্য প্রার্থনা করা হয় 
যাতে শুভ শান্ত অশুভ শাল্তকে বিতাঁড়ত করতে পারে । সেনয়দের মানাঁসক স-স্ছতা 
ও সম্প্রদায়-চেতনা মনে করিয়ে দেয় যে, এই উপজাতিটি বিশেষ এক ধরনের জ্ঞানের 
অধিকারী । সেই সহজ জ্ঞানের সন্ধান পাশ্চাত্যের লোকেরা হারিয়ে ফেলেছে । 
বর্তমানে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানীরা এইসব উপজ্াতীয়দের সভ্যতা ও সংস্কীতিকে গভীর শ্রদ্ধা 
নিয়ে অনুসন্ধান করে চলছে। দেখা যাচ্ছে ষে, পাশ্চাত্য স্বপ্ন-চিস্তা অনেকটাই 
অ-পাশ্চাত্যদের চিন্তার সঙ্গে মিলে যাচ্ছে। 

আথার গ্রিম্ঘল নামে এক লেখক তাঁর 4810610 ০? [9191005 গ্রন্ছে স্বপ্নকে 
কার্ষে ব্যবহারের এক'অল্ভুত ঘটনা তুলে ধরছেন । এক সময় 'তানি প্রশান্ত মহাসাগরাঁয় 
গিলবার্ট দ্বীপপুঞ্জে ভুমি-কমিশনার ছিলেন। একবার "তান দুরবর্তা কোন এক 
গ্রামে কালো 'তিমি ডেকে আনা সম্পাকত অনুষ্ঠান দেখতে আমশ্যিত হছন। কালো 


৩০ মৃত্যু ও পরলোক 


তিমির মাংসকে এরা খুব মূল্য দিত। এই কালো তিমি ডেকে আনতো বংশ পরম্পরায় 
এক শ্রেণীর তাঁম-আহবায়ক। এরা স্বপ্ন দেখার সময় তাদের সক্ষদেহকে ছেড়ে দত । 
পশ্চিম দিগন্তের নিচে এদের আত্মা কালো তিমিদের দেশে চলে যেত। সে তাদের 
তার সঙ্গে ফিরে গিয়ে তাদের গ্রামের নাচ ও ভোজ উৎসবে যোগ দেবার জন্য আমন্ত্রণ 
জানাতো। আমন্ত্রণ যাঁদ বথারথভাবে করা হত তিমিরা তাহলে উল্লাসে শব্দ করতে 
করতে তার সঙ্গে আসত । 

গ্র্বল যখন উল্লোথত গ্রামে এসে উপস্থিত হন, দেখেন যে, উৎসবের সব কিছুই 
প্রস্তুত । শুধু তিমির মাংসই নেই। তান 'তাম-আহ্বায়কের সঙ্গে দেখা করলেন । 
লোকটি বেশ মোটাসোটা, কিন্তু বড় ভদ্রু। সে নিজের কুড়েবরে গিয়ে বেশ কয়েক 
ঘণ্টা চুপচাপ রইল । দ্বীপবাসীরা নীরবে বসে ধৈর্ সহকারে অপেক্ষা করতে লাগল । 
হঠাৎ ?তাঁম-আহ্বায়ক দূত তার ঘর থেকে বেরিয়ে এসে যেন অনষ্ঠান ক্ষেত্রে ছিটকে 
পড়ল। তারপর উঠে দাঁড়য়ে দূঢ় মুষ্টিতে নিজের চুল চেপে ধরে কুকুরের বাচ্চার মত 
খ্যানখ্যান্‌ করতে লাগল । বলতে লাগল, টিরাকে টিরাকে (61:816, 1611810 ) 
অর্থাৎ “ওরা আসছে, ওরা আসছে । গ্রামের লোকেরা সবাই গিয়ে জলে ঝাঁপিয়ে পড়ে 
এক বুক জলে দাঁড়য়ে রইল। গ্রিদ্বল দেখলেন, 'তিমিরা ঝাঁক বেধে আসছে । 
আসছে খুব ধীরে ধীরে । যেন কেমন মুখ্ধ হয়ে আসছে তারা । তার্দের নেতা তামি- 
আহ্বায়কের পথ 'ঘিরে প্রচণ্ডভাবে লাফাতে আরপ্ত করেছে । 'তাঁম-আহ্বায়ক নঃশব্দে 
তার পাশে হটিতে লাগল এবং অল্প জলের দিকে এগ্‌তে লাগল। গ্রামের লোকেরা 
ধিড়াবড় করে তাদের আঁতাঁথদের তারে ডাকতে লাগল। সবুজ শ্যাওলা ছাওয়া 
জলের 'দকে এাঁগয়ে 'গিয়ে গ্রিদ্বল দেখলেন--তামিদের পুচ্ছ বালিতে আছড়াচ্ছে, যেন 
সাহাষ্য চাচ্ছে এমন ভাব। বড় বড় ব্যারেল দুহাতে ঘিরে ধরে লোকেরা িমিদের 
দিকে পেতে 'দিচ্ছে। 'তিমিদের ভাব এই রকম, যেন কোন রকমে তারে উঠতে পারলেই 
তারা বাঁচে। যখন তারা তাঁরে উঠে এল তখনই তার্দের মেরে ছ্বীপবাসীরা খেতে 
আরম্ভ করে দিল। 

এই অধ্ভুত গঞ্গপ বহনের সেই প্রশ্ন, গ্বপ্নের অথ“ কি ? তার উপর ষেন নতুন 
আলো ফেলেছে । সাধারণত আমাদের বিশ্বাস যে, স্বপ্ন এমাঁনতেই আসে, ঘুমের 
মধ্যে আমরা তা দোখ। কতকগন্ল অলোঁকক স্বপ্নেরও আমরা এই ব্যাথ্যাই "দয়ে 
থাঁক। কিন্তু তিমি-আহ্বায়কদের স্বপ্নে 'তাম ডেকে আনা প্রমাণ করে যে, স্বপ্ন 
নিজে নিজেই আসে না। এর মধ্যে মনের নিজস্ব একটা ইচ্ছা থাকে । সতরাং 
গ্লিত্বলের বর্ণনা শুনে মনে হয় যে, ঘুমের সময় মানুষ বথাথই ঘুমোয় নাঃ এক ধরনের 
আচ্ছল্নভাবে থাকে । 'তিমি-আহ্বায়কের স্বপ্নের কথা শুনে মনে হয় স্বপ্নের মধ্যেও 
আ'ত্মক শান্তকে অপরের উপরে চালনা করে দেওয়া যায় । পাঁথবীতে স্বপ্নের ইতিহাসে 
গিলবার্ট পের এই ধরনের স্বপ্নের কোন কাহিনী লেখা নেই। এ এক অস্ডৃত 
রহস্যময় স্বপ্ন।॥ অনেক স্বপ্প অনেক সময় স্বািকের উপর বিরাট প্রভাব বিস্তার করে, 
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অনেক সময় এই ম্বপ্নগূলি হয়তো পাঁথবীকেও প্রভাবিত করে। কিন্তু প্লে অপরকে 
গ্রভাঁবত করা গেছে এমন জানা যায় না। সেই জন্য স্বপ্ন সম্পর্কে যতই অনুসন্ধান 
করা যায়, ততই আমরা চমকে যাই তার জাঁটিলতা, সক্ষমতা ও মানবমনের রহস্যময়তা 
দেখে। 

স্বপ্ন-চিন্রের থাথ' ব্যাখ্যা দেবার চেষ্টা করেছেন ইদানীং কালে সিগমম্ড ক্য়েড। 
মানুষের অবচেতন মনের স্তরে যাবার জন্য ফ্রয়েড যেন রাজপথ তৈরি করে দিয়েছেন । 
তাঁর শিষ্য কার্ল গযস্তাভ য়ুঙও ক্রয়েডেরই মত স্বপ্নের গুরাত্বকে স্বীকার করেছেন। 
তবে স্বপ্ন বিশ্লেষণ করতে গিয়ে বহক্ষেত্রে ফ্য়েডের সঙ্গে তাঁর মতভেদ দেখা দিয়েছে । 
গ্ৰপ্ন প্রতীকের মাধ্যমে স্বাপ্নকের মনের কামনা-বাসনাকেই ব্যস্ত করে” ক্য়েডের তাই 
ধারণা, বিশেষ করে যৌনবাসনা। সব ক্প্নের গোড়াতেই ফয়েড যৌনতার গন্ধ 
পেয়েছেন। কিন্তু য়ুঙং সর্বক্ষেত্রে এ ব্যাপারে ফ্রয়েডের সহমত হতে পারেন নি। 
একট স্বপ্ন ব্যাখ্যার মধ্য দিয়েই এই দই মহান স্বপ্ন-তত্ববিদের মানসিকতা ব্যাখ্যা করা 
যেতে পারে । স্বপ্লাট এই রকম $--একটি লোক স্বপ্ন দেখলেন যে, "দ্বিতল গৃহের 
দোতলায় তান আছেন। ঘরটি অপাঁরচিত, অথচ তাঁরই । পুরানো স্ন্দর সুন্দর 
আসবাবস্প্র এবং দেয়ালের সুন্দর চিন্রগৃলি দেখে তান ভাবলেন, মন্দ নয় । আরও ভাল 
করে দেখার জন্য তাঁন 'িচে গেলেন। নিচের তলার সাজসঞ্জা যেন মধ্যযুগীয় । ঘরগ:লি 
অম্ধকারাচ্ছন্ন ৷ মেঝেতে ই'ট বিছানো । ভারি একটা দরজা সাঁরয়ে 'তাঁন দেখলেন, একটি 
?সশড় ভাড়ার ঘরের দিকে গেছে । ভাঁড়ার ঘরটি রোমান যুগের সংন্দর গম্বুজওয়ালা 
ঘরের মত। মেঝেতে পাথর বসানো । একটি পাথরের উপরে লোহার আংটা 
লাগানো । ঙনি পাথরটি সাঁরয়ে আর একটি পাথরের 'সাঁড় দেখতে পেলেন। সেই 
?সশড় বেয়ে তিনি 'নচে নেমে দেখলেন, ছোট পাথর কু*দে তৈরি করা একটি গৃহা। 
মেঝেতে পুরু হয়ে ধুলো জমে আছে। ছাড়িয়ে ছিটিয়ে রয়েছে কিছ? হাড় ও মাটির 
পান্রের টুকরো । প্রাগেতিহাঁসক এই নমুনার মধ্যে দুটো নরকরোটিও তিনি দেখতে 
প্লেন। এরপরই তাঁর স্বপ্ন ভেঙে গেল। 

লোকটি এই স্বপ্ন দেখে তা তাঁর এক সতীঞ্ঘের কাছে বলেন। সতী্ণট স্বপ্ন 
ব্যাখ্যা করতে পারতেন । তাঁকে বিশেষ করে আকৃষ্ট করে নরকরোটি দুটি । এই 
নরকরোটি দযুট কার £ একট 'বশ্রেষ ইচ্ছার সঙ্গে তান তাদের ধুস্ত করতে চান। 
অর্থাৎ তান স্বপ্ন দেখা লোকটিকে বোঝাতে চান যে, কোন দুজন লোকের মতত্যু 
[তানি কামনা করছেন বলেই এক জোড়া নরকরোটি দেখেছেন। কিন্তু ধিনি এই স্বপ্ন 
দেখোঁছলেন তান দ়প্রত্যয় যে, সেরকম কোন ইচ্ছা তাঁর মনে নেই। তবেষে 
দু'জনের মৃত্যু হলে ভান অখ্ীশ হবেন না, সেই দু'জন হলেন তাঁর সতী ও শ্যালিকা । 
এই উত্তর পেয়ে সতাঁথ' স্বপ্নব্যাখ্যাকারকটি ষেন স্বাস্ত পেলেন। বাঁদও সেই স্বপ্ন বা 
স্বপ্নের ব্যাখ্যা তেমন উল্লোখযোগ্য কিছু নয়, তবুও স্বপ্নতব্বের ইতিহাসে এই ্বপ্নাট 
একটি বূগান্তর বিশেষ । কারণ, ধিনি এই স্বপ্ন দেখেছিলেন তিনি স্বয়ং কার্ল গ্সস্তাভ 
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যুঙ্ঘ। আর ধান স্বপ্ন ব্যাখ্যা করেছিলেন 'তাঁন 'সিগমম্ড ফ্য়েড । এই স্বপ্ন ব্যাখ্যা 
করতে গিয়েই এই দই স্বপ্নতত্বাবশারদ ভন দুই পথে চলে যান। 

্প্নাট ব্যাখ্যা করার ক্ষেন্রে ক্লয়েড যৌনতার গন্ধ পেলেও মুঙ ভিন্ন অথ: খ'জে 
পান। দোতলার পাঁরচিত পাঁরবেশ তাঁর মতে তাঁর নিজেরই চেতনাশান্তর প্রতীক 
( ০9780199910658 )। নিচের তলা অচেতন মনের প্রথম অংশ । মাটির নিচের 
অন্ধকার ঘর তাঁর মধ্যে তাঁর নিজঙ্থ ব্যন্তিত্বের প্রাগোতিহাসিক মানসিকতা ও সংস্কাতির 
প্রতীক, যাকে চেতন স্তরে তুলে আনা হয়েছে । এই স্বপ্ন থেকে যুঙ-এর মনে “সমবেত 
অচেতনতা; (09০11506155 01100190100 ) সম্পকে ধারণা জল্মে। মানৃষ যে 
শুধু দৈহিক কতকগুলি লক্ষণই উত্তরাধিকার সনে লাভ করে তা-ই নয়, একটা 
অচেতন-স্মাীতও সেই আঁদম পবপঃরূষ থেকে তার মধ্যে বয়ে আসে। 

এই সময় যুঙ্‌ আর একটি স্বপ্ন দেখেন। যে স্বপ্নের ব্যাখ্যা নিয়ে মঙ- ও ফ্রয়েডের 
মধ্যে চিরকালের জন্য বিচ্ছেদ ঘটে যায়। স্বপ্ন দেখেন যে, সুইজারল্যান্ড-আস্টরিয়া 
সীমান্তে পার্বত্য এলাকার কোন এক আবগারি চৌকিতে €0890019 005) তিনি 
দাঁড়য়ে আছেন । একজন বম্ধ অস্ট্রীয় রাজকীয় আবগারী কমণ্চারী তাঁকে আঁতক্রম 
করে হে*টে গেলেন। লোকটি একটু বে'কে গিয়োছিল। ভাব দেখে মনে হয় ষে, 
খিটখিটে স্বভাবের, 'বিষাদাচ্ছ্ন ও বিরন্ত । কেউ কেউ তাঁর স্বপ্নের কথা শুনে বললেন 
যে, বৃদ্ধ আবগারী কমণচারীটি পুরনো কোন আবগারণী কমর ভুত । বেশ কয়েক 
বছর আগে হয়তো তার মৃত্যু হয়েছে । আর একজন বললেন, আবগারী কম্চারীটি 
যেমনভাবে মরা উচিত তেমনভাবে মরে নি । 

কিন্তু ঙ খন নিজের স্বপ্ন নিজেই ব্যাখ্যা করলেন তখন এই আবগারধ 
কর্মচারাঁটির মধ্যে দেখতে পেলেন ফ্য়েডের অচেতন চিন্ত। স্বপ্নের আবগারা কম্মচারণীট 
বহদন আগের এক কমর্শ 'যান এ কাজে কথনও খুশি হতে পারেন 'নি। ক্রয়েড 
কখনও কখনও 'নজের কাজের প্রাত 'িতৃষ্ণা দেখাতেন। মুঙ্‌ মনে করেন যে, এই 
স্বপ্নে তিনি সচেতনভাবে কফ্রয়েড সম্পর্কে যে উচ্চ ধারণা করেছিলেন সেই ধারণাকে 
অনেকটা শুধরে 'দিয়েছিল। ফ্য়েডকে ভৌতিক অবস্থায় দেখা মানে যে তাঁর মৃত্যু 
কামনা করা, গন: তা কখনও মনে করতেন না। কিন্তু ক্রয়েডকে এ স্বপ্ন ব্যাখ্যা করতে 
?দলে ক্রয়েড হয়তো এমনতর ব্যাখ্যাই করতেন। বরং তাঁর ব্যাখ্যাতে এ স্বপ্নের শেষ 
কথা ছিল ক্লয়েডের মৌলিক অমরত্ব । ক্রয়েডীয় পম্ধাত অনুসরণ করেই ধখন তিনি 
স্বপ্নাট ব্যাখ্যা করেন, তখন তাঁর মনে হয় “সীমান্ত ছারা বুঝিয়েছে চেতন ও অচেতন 
মনের সীমান্ত। তা ছাড়া এদ্বারা ক্রয্নেড ও তাঁর নিজের চিন্তার ফারাকও বোঝানো 
হয়েছে। হ্বপ্নাট আবগারী চৌকিতে দেখার অথ" ক্রয়ে ডীর তত্বের বিশেষ একাঁটি শহ্দ 
£০৩180181)17১*-এর সঙ্গে তাঁর দমপক। আবগারণ চৌঁকি-প্রথার কথা তাঁর মনে আসার 
কারণ, আবগারী কমণ্চারীরা ফেন ব্যান্তগত স্যটকেস, বাজ ইত্যাঁদ খুলে দেখে, 
তেমনই মনের গভীর অস্তঃপূর খুলে দেখেন মনন্তত্বাবদেরা ৷ তার অপারতৃপ্তি ও ভ্রান্তি 
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অবসান ছারা বুঝিয়েছে ব্যন্তি-ফ্রয়েড ও ফ্য়েডীয় তত্ের প্রতি তাঁর অনীহা । এ সব 
?কছুই স্বপ্নাটর মধ্যে প্রতণীক হয়ে ব্যন্ত হয়েছে। 

এটাই ভাগ্যের পরিহাস, যে-্বপ্ন ব্যাখ্যা করতে গিয়ে ফ্য়েডের সঙ্গে রুঙ-এর' 
মতপার্থ কা দেখা দিয়েছিল সেটা এসেছিল ফ্রয়েডীয় পদ্ধাতিতে স্বপ্ন ব্যাখ্যা করতে 
গিয়েই । সম্পূর্ণভাবে না হলেও আধাঁশকভাবে তিনি ক্রয়েডীয় পদ্ধাত অবশাই 
গ্রহণ করেছিলেন । যু মনে করেন ফ্য়েডের তত্ব কঠোর । যৌন ইচ্ছার উপর বেশি 
রকম জোর 'দয়ে তান ঘটনাকে বিকৃত করেন। ফ্রয়েড স্বপ্ন ব্যাখ্যা করেন অত্যন্ত 
সংকীর্ণভাবে । অনেক কিছুই তা থেকে বাদ পড়ে যায়। তথাপি আধুনিক 
মনস্ততবাবদদের মন 'বিশ্লেষণে তাঁর কাছে খণ স্বীকার করতেই হবে, কারণ তিনিই হলেন 
এ ব্যাপারে পথগ্রদশক । 

?নচে একটি স্বপ্ন বর্ণনা করা হচ্ছে ধা আত সহজেই ক্রয়েডীয় পদ্ধাত ও চিন্তার 
মধ্যে গিয়ে পড়ে । স্বপ্নাট এই ধরনের ₹-_-একজন হয়তো স্বপ্ন দেখল যে, সে ছাদে 
কাজ করছে । হঠাৎ নিচে উঠান থেকে বাবার কণ্ঠ শোনা গেল। ভাল করে বাবার, 
কথা বোঝার জন্য সে ফিরে দাঁড়াল। যেই ফিরে দাঁড়াল সঙ্গে সঙ্গে হাতুঁড়ীটি তার হাত, 
থেকে 'ছিট্‌কে গিয়ে ঢালু ছাদ বেয়ে নিচে ?গয়ে পড়ল । ভার একটা কিছ পড়ার 
শব্দ শে।না গেল, যেন কেউ পড়ে গেছে । ভয় পেয়ে লোকটি সিশড় বেয়ে নিচে নেমে 
এল। দেখল তার বাবা মরে পড়ে রয়েছেন । মাথা রন্তে রন্তাকার। ভয় পেয়ে সে 
মাকে ডাকতে আরম্ভ করল । মা ঘর থেকে বেরিয়ে এসে পনত্রকে জাঁড়য়ে ধরে বললেন” 
কিছু ভেবো না। এটা একটা দঘটনা মান্ত। আম জান উনি মারা গেলেও তুমি 
আমাকে দেখবে । মা তাকে চুমু খেলেন, আর সেই মুহূর্তে লোকটির ঘুম 
ভেঙে গেল । 

যে এই স্বপ্ন দেখোছল তার বয়ন তেইশ । 'ববাহিত। ককিম্তু স্তীর সঙ্গে এক 
বছর ছাড়াছাঁড়। বাবা চাপ 'দিচ্ছেলেন ষে, স্ত্রীর কাছে সে ফিরে যাক। কিন্তু সে 
যেতে রাজ হয় নি। এইটুকু মতভেদ ছাড়া বাবা মার সঙ্গে আর সমস্ত দিক থেকেই 
তার সুসম্পর্ক ছিল। 

ফ্রয়েডের মতে সব স্বপ্নই ইচ্ছাপরণের স্বপ্ন । যে ইচ্ছাকে সে অচেতন মনের মধ্যে 
চেপে রেখোঁছল তা “সেন্সর” (০০:5০: ) করে রাখার মত। সেই ইচ্ছাই স্বগ্জে 
ছগ্মবেশ ধরে বোরয়ে আসে । বন্নস্ক ব্যান্তর ক্ষেত্রে সব সময়ই এই ধরনের ইচ্ছাকে, 
এাঁড়য়ে যাবার চেষ্টা হয় । আবেগের তাঁগদেই সে এমন করে ॥। এদের অতৃপ্ত ইচ্ছা 
শিশুর মত মা বাবার মধ্যে আশ্রয় খোঁজার চেষ্টা করে। ছেলেটি হয়তো ব্যর্থ স্বামী 
হিসেবে বৈবাহিক সমস্যা এড়িয়ে যাবার জন্য বাবাকে সরিয়ে মায়ের নিরাপদ বাহুতে 
আশ্রয় নিতে চেয়োছল'। সেই কারণেই এমন ম্বপ্ন দেখে সে। 

ইচ্ছাপূরণ এমনভাবেই হয়ে থাকে । “সেন্সর সাধারণত আরো দক্ষতার সঙ্গে 
মনের গোপন আকাতফাগ্যালকে প্রকাশ করে থাকে । স্বপ্ন ব্যাখ্যা এই জন্য ক্য়েডের 
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মতে অচেতন বা অবচেতন মনে ঢোকার রাজপথম্বরপে। ম্বপ্ন ব্যাখ্যায় এই জন্য 
জ্বপ্লের বাহাক রূপকে ভেদ করে তার অন্তন্তলের মূল সতো গিয়ে পেশছ্‌তে হয়। 
এজন্য 'বিণেষ একটা পদ্ধাতি অনসরণ করতে হয়ঃ যার দ্বারা অবচেতন বা অচেতন মন 
তার রহন্য খুলতে বাধা হয়। যখন এই গ্রভীর সত্য প্রকাশ পায় তখন সচেতন মনের 
কাছে তা গ্রহণীয় বলে মনে হয় না। ফ্ররেড এই পদ্ধতিকে বলেন স্বপ্নের রপাস্তর | 
স্বপ্ন মনের চাপকে নানা রূপ ধরে বাইরে ঠেলে নিয়ে আসে । এই জন্যই ঘুমানো সম্ভব 
হয়। ফ্রয়েড প্বপ্ন বিশ্লেষণের এই পদ্ধতিকে চার ভাগে ভাগ করেছেন, যেমন, স্থানচ্যুত 
করা, ঘনীভূত করা, প্রতীকী করা এবং "দ্বিতীয়বার 'িশ্লেষণ করা (৫1918007100 
5090 09798010915 8519009112861905 2100 56590110819 16515101) )। 

১। স্থানচাত করা অর্থ ধার সম্পকে ভাবা হয় তাকে না দেখিয়ে অন্যের মধ্যে 
তাকে আরোপ করা । যেমন, “*"*-এর মৃত্যু কামনা করা হলে স্বপ্নে দেখা যায় 
£2কে । ***কে "এ রূপান্তরিত করাই হল হ্থানচ্যুত করা। 

২। ঘনীভূত করা। স্বপ্ন অনেক সময় এত ছোট হয়ে দেখা দেয় যে খুব ছোট 
হলেও তা ব্যাখ্যা করতে গেলে পচ্ঠোর পর পৃঞ্ঠা চলে যাবে । এই সূত্র ধরেই কাব্যে 
নতুন প্রতীক জন্ম নিয়েছে । ইংরেজীতে যাকে বলে “কম্প্রেশন” । 

৩। প্রতীকীকরণ। স্বপ্ন ছপ্মবেশ ধরে প্রতীকের মাধ্যমে মনের কথা বলে। 
ক্রয়েডের ক্ষেত্রে এই প্রতীকগযীল মূলত যৌনতারই প্রতীক । তাঁর কাছে, লাণি, ছাতা, 
গ্রাছ, বন্দ:ক? তরোয়াল, বর্ম? ফিতে ইত্যাদি সব পুরুষাঙ্গের প্রতীক। গত, বাঝ, 
পকেট, কাবাড$ গোলাকৃতি 'জিনিস, দরজা ইত্যাদি যোনির প্রতীক । এই প্রতীকের 
মাধ্যমে তিনি দেখাবার চেস্টা করেছেন যে? সম্পূর্ণ নির্দোষ স্বপ্নের মধ্যেও এক ধরনের 
যৌনতা রয়ে গেছে । 

৪। "দ্বিতীয়বার বিশ্লেষ করা । এর মধ্যে রয়েছে অবচেতন মনের রচনার উপর 
সচেতন মনের বিশ্লেষণ । স্বপ্ন লজ অব্‌ আসোঁসয়েশনে' এমনভাবে চলে যে, অনেক 
ধকছুই অসংশ্লিষ্ট বলে বোধ হয়। কিম্তু সচেতন মন ঘটনাগুিলির পরম্পরা ব্যাখ্যা 
করে তাতে সংযোগ সাধন করে। 

ফ্লয়েড যে বলেছেন, “স্বপ্ন ব্যাখ্যা হল অচেতন মনে প্রবেশের রাজপথ" । য়ুঙ্‌ এই 
বন্তবাকে কখনও অস্বীকার করেন নি। তবে সব অচেতন বা অবচেতন চিন্রই বে 
ষৌনতাপ্রসূত তিনি একথা স্বীকার করতে চান নি। অনেক স্বপ্নে হয়তো অবরুদ্ধ 
যোন ইচ্ছা কাজ করে, কিন্তু যে স্বপ্ন কোন রূপই ধরতে পারে না তাদের ক্ষেত্রে তাহলে 
জবাব কি? তিনি স্বপ্নের দুনিয়ার সীমানাকে আরও বাড়িয়ে দিয়েছেন। তাঁর মতে 
এর মধ্যে রয়েছে দার্শনিক বন্তবা, ভ্রান্তি, বন্য চিন্তা, অনুমান, আঁধবেকী আভিজ্রতা, 
এমন কি টোঁলপ্যাথিক আভিজ্ঞতা । এ ছাড়া আরও যে কত আছে একমান্র ঈশ্বরই তা 
বলতে পারেন ! 

ফরয়েডের মূল তত্ব ও ক্নুগ-এর নতুন চিন্তা একই স্বপ্ন সম্পকে ভিন্ন রকম ব্যাখ্যা 
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দেবে । একটি বিশেষ স্বপ্নকে দুটি ভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গীতে বিচার করলেই এ কথার সত্যতা 
অত্যন্ত সুম্দররুপে প্রতীয়মান হবে । ধরা ষাক স্বপ্লাট এই ধরনের £--একজন স্বপ্নে 
দেখলেন যে, তানি তাঁর দেশের বাড়তে আছেন। সবাই শুয়ে পড়ার পর তান 'নিচের 
তলায় বসবার ঘরে গেলেন । গেলেন 'নিচে যে আগ্মিচুল্লর অবাঁশন্ট কয়লা রয়েছে তা 
নিজের শোবার ঘরে নিয়ে আসার জন্য । যখন সেই জব্লন্ত কয়লার অবাশিন্টাংশ 'নিয়ে 
?তাঁন বসবার ঘর থেকে কাঁরডরে পেশছেছেন তখন একজন 'নিগ্লোর সঙ্গে তার দেখা । 
'নগ্রোটি তাঁকে শাসাতে লাগল । লোকাট তাকে ধন্তাধাস্ত করে ফেলে দিল। কিন্তু 
তারপর 'কি করবে ভেবে পেল না। তখন একাঁট মাঁহলা বেরিয়ে এসে বলল, ওকে 
মেরো না। আঘাত 1দও না। বরং তাকে কোন সংশোধন? প্রাতচ্ঠানে পাঠাও ।***, 
ক্রয়েড একে বলবেন যোন স্বপ্ন। যে আগুন লোকটি গনতে এসোছল সে আগুন 
যৌন ইচ্ছার প্রতীক--যে যৌন ইচ্ছা 'নাষদ্ধ হবার ফলে অন্তরের অন্তস্তলে সপ্ত আকারে 
1ছিল। কালো নিগ্রো ও মাহলাটি পিতা এবং মাতার প্রতীক। নিগ্রোকে হারিয়ে 
দেওয়ার অর্থ 'িতার হাত থেকে উদ্ধার পাবার এবং মাকে পাবার গোপন ইচ্ছা । 
নিগ্লোটিকে সংশোধন? প্রতিষ্ঠানে পাঠিয়ে দিতে বলে মা এই ইচ্ছাই প্রকাশ করেছেন, 
যাতে পিতার হাত থেকে মুন্তও পাওয়া যায় অপর পক্ষে পুন্রেরও কোন হত্যার 
অপরাধ না হয়। 

1কন্তু মুগ: এর ব্যাখ্যা করবেন এই ভাবে $--এ হল প্রাচীন কাল থেকে বয়ে আসা 
একটি গিংবদভ্তীয় উপাখ্যানের অংশ মান্র। এর দ্বারা স্মরণ করিয়ে দেওয়া হচ্ছে স্বর্গ 
থেকে প্রমোথউস কর্তৃক অগ্নি চুরর কথা--যে জন্য তাঁকে দেবতাদের ক্লোধের শিকার 
হতে হয়েছিল। 'নিগ্রো হল “সমবেত সচেতনতার* প্রতীক--অথণৎ প্রাচীন বর্বর 
মানসিকতা, যা মনের অন্তস্তল থেকে সচেতন মনের স্তরে এসে পেশছুলে অন্বান্ত দেখা 
দেয়। মাহলাটি হল পুরুষ মানুষের ব্যক্িত্বের মধ্যে মাহলার গুণ, যা এই ধরনের 
বর্ধর শক্তিকে সামোর মধ্যে এনে ক্ষতি পুধিয়ে দেয় । নিগ্রোটিকে সংশোধন? প্রতিষ্ঠানে 
পাঠিয়ে দেবার প্রস্তাব হল নিজেরই মধ্যে সচেতন মানস ও সমবেত অচেতন মানসের 
সংঘাতকে 'মিলিয়ে দিয়ে একটি এঁক্যবধ্ধ ব্যন্তিত্ব তৈরি করা । 

দুইয়ের এই জ্বপ্নচ্চা থেকে ক্রয্লেড ও যুঙ-এর চিন্তাধারা সম্পকে নিম্মোন্ত ভাবে 
তুলনা করা যেতে পারে £ 

ক্রয়েডের মুতে অচেতন বা অবচেতন মনে বহু; ইচ্ছা চাপা পড়ে থাকে । যুঙঁ একে 
বলেন-_ব্যান্ত-অচেতনতা”ঃ যা “মমবেত অচেতনতা' থেকে পৃথক ॥ সমবেত অচেতনতা 
বা “০011500%8 000০011501905* আসে-_জাতীয় স্মীত ও অভিজ্ঞতা থেকে। এই 
সমবেত অচেতনতার _শীস্তই মথ” বা শীকংবদন্তী।' সমবেত অচেতনতা বা 
অবচেতনতাকে ন:গু- বলেছেন প্রাচীন ধরনের (4১1০1095981 )। অনেকে পূরাণ- 
কাহিনী না জানা সত্বেও এ ধরনের ম্বপ্প দেখে থাকে । এটা আসে সমবেত অবন্নেতনতা 
বা প্রাচীনকাল থেকে জীবনের ধারাতে বয়ে আসা চিন্তা থেকে, যে চিন্তা সম্পকে 
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ব্যক্তিমানস সম্পূর্ণ অজ্ঞ থাকতে পারে । য়:ঙ-এর মতে স্বপ্নের কাজ হল আমাদের 
আঁত্মক সাম্য স্থাপন। স্বপ্ন এই আত্বক সাম্য আনে খুব সুন্দরভাবে । অর্থাৎ স্বপ্ন 
শুধু ষে ক্রয়েডের কথামত চেপে রাখা ইচ্ছাকে পুরণ করে তা নয়ঃ স্বপ্ন মানুষের 
পরস্পর 'বিরোধন চিন্তার মধ্যে সাম্য স্থাপন করে তার পাঁরপণ* ব্যান্তিত্ব বিকাশে সাহায্য 
করে। সুতরাং গ্বপ্ন উদ্দেশ্যমূলক । অচেতন মানস বা অবচেতন মানস যে শুধুমান্ত 
চাপিয়ে রাখা ইচ্ছার আধার তা নয়। এরই মধ্যে থাকে ভবিষ্যৎ মানসিকতা ও 
চিন্তাধারার বীজও | স্বপ্ন যে শুধু পিছন 'দিকে হাতড়ে বেড়ায়, 'শিশুসুলভ ইচ্ছা 
পূর্ণ করে তা নয়। স্বপ্ন অনেক সময় এাঁগয়েও নিয়ে যায় । অবচেতন বা অচেতন 
সত্তা থেকে সে এমন নিশি “নিয়ে আসে যা স্বাপ্লিকের সারা জীবন ও মানাঁসক 
কার্ধকলাপের মধ্যে শৃঙ্খলা স্থাপন করে। কোন্‌ পথে চলতে হবে তারও 
নির্দেশ দেয় । 

ফরয়েড স্বপ্নে দেখা গৃহকে বলবেন মহিলার প্রতীক। ম.ঙ্‌ এই গৃহকে মনে 
করেন আত্মস্বর্প। গৃহের এক একটি ঘর ব্যক্তিত্বের এক একটি অংশকে 
ব্যস্ত করে। 

স্বপ্নে ণসশীড়' অর্থ ফয়েডের কাছে লিঙ্গ উান-এর প্রতীক । সশড় দিয়ে নামা 
লিঙ্গ পতনের প্রতীক । অপর পক্ষে মাহলার 'সশড় দিয়ে নামার অথ যৌন ক্রিয়ার 
প্রতীক । ম়ুঙ্‌-এর মতে িশঁড় হল জীবনের ধাপের প্রতনীক। গ্রীষ্টীয় "দ্বিতীয় শতকে 
আর্টেমিডোরাস নামে এক রোমান স্বপ্লাবশারদও য়ুঙ্‌শএর অনুরূপ আঁভিমত বান্ত 
করেছিলেন। 

ফুয্নেডের মতে স্বপ্নে পাখি হল লিঙ্গের প্রতীক । কিন্তু শ্লগ্‌-এর মতে পাখি হল 
আত্মার প্রতীক, অর্থাৎ মানৃষের মৃন্ত অংশের প্রতীক, যা অনায়াসে উধের্য উঠতে 
পারে। 

স্বপ্নে ওড়ার অর্থ ক্রয়েডের কাছে যৌন আনন্দ ভোগ করার প্রতীক । কিন্তু রুঙ্‌ 
এর মতে 'স্বপ্নে ওড়া' অথথ মণুন্তর প্রতীক, উধর্থগতির প্রতীক। স্ছল জগৎ থেকে 
উধের্ব ওঠার প্রতীক । 

স্বপ্নে দেখা সাপ হল ফ্রয়েডের কাছে 'লঙ্গের প্রতীক। এদের আকৃতি ও গতি, 
ধারণ ক্ষমতা, চাপ দেওয়া ও থুতু ফেলার ক্ষমতা 'লঙ্গের সঙ্গে তুলনীয় । য়ুঙ্‌-এর 
কাছে সাপ হল নানা বপরীত অর্থের দ্যোতক। কখনও মাঁহলা; কখনও শয়তান। 
কখনও পুনর্খান আবার কখনও আরোগ্যের প্রতীক । এ সবই প্রাচীন িংবদভ্তীর 
সঙ্গে জাঁড়ত। এইজন্য সাপ তাঁর কাছে সচেতনতার সংঘাত রূপেও চিহ্নুত। স্বপ্নে 
সাপ দেখা মানে পূর্বাছেই আত্মদ্বদ্ছের ইঙ্গত পাওয়া । 

মাকড়-এর জীবন মন্‌ষ্য জীবনের ঠিক উল্টো। মাকড় দ্বারা ক্রয়েড বোঝেন 
“ব্যান্তিত্ব চাপানো মা" যান নিজের পত্র ও কোন যুবত্বী মাহলার মধ্যে অস্তরায় হয়ে 
দাঁড়ান। এদের যৌন সংগম করতে দেওয়া অপেক্ষা একজনকে খেয়ে নেবেন। 
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যুঙ-এর মতে মাকড় হল আঁআক অর্থাৎ মানসক্ষেন্র, যার বিষয় সচেতন মানসের 
শবপ্লেষণের কাছে দীর্ঘাদন অধরা থাকবে । 

স্বপ্নে দাঁত পড়তে দেখার অর্থ ফ্রয়েডের কাছে বীর্ধপাতের প্রতীক । পূুরূষের 
ক্ষেত্রে বীর্যপাত ও মহিলার ক্ষেত্রে সন্তান প্রসবের প্রতীক । কিন্তু এ স্বপ্নকে বৃদ্ধির 
প্রতীক হিসেবেও ধরা যেতে পারে। এই বৃদ্ধি শৈশব থেকে বাল্যে উন্নীত হবার 
প্রতীক। 

স্বপ্নে নগ্নতার দৃশ্য ফ্রয়েডের মতে উন্মস্ত যৌনতার প্রতীক । ম্নঃঙ্‌এর মতে 
আত্মবক সাম্য আনার চেষ্টার প্রতীক । 

স্বপ্নে পিতার মততযু দেখার অর্থ ফ্রয়েডের কাছে “আঁদপাস কমপ্লেক্স” স্বরূপ অর্থাৎ 
এর দ্বারা বোঝায়-_মাকে পাবার জন্য পনত্রসন্তানের পিতার হাত থেকে অব্যাহতি 
পাবার আকাওক্ষা। ব্যান্তিত্ব প্রকাশের বাসনাই এ ধরনের স্বপ্ন সৃষ্টি করে। 

সুতরাং দেখা যাচ্ছে ষে, স্বপ্ন এমাঁনতে কোন ঘটনা নয়। স্বপ্ন মানুষেরই একাঁট 
সক্ষম সত্তার খেলা মান্র যে সক্ষমসত্তা থাকে অন্তরের অন্তস্ভলে। এইজন্য প্রাচীনকালে 
স্বপ্নকে বিশেষভাবে গুরুত্ব দেওয়া হত। প্রাীনকালের লোকেরা স্বপ্নকে বিশেষ 
করে ভবিষ্যতের ইঙ্গিত বলে মনে করত। স্বপ্নে জীবের আর একটি সত্তা বাইরে 
বেরিয়ে যায় এমনও ভাবত তারা । প্রাচীন পাঁথবীর লোকেরা ভাবত, দিছ: কিছু 
স্বপন দেবতারা মানুষকে কিছ? জানবার জন্য পাঠান । এইজন্য স্ব্নকে প্রাচীন গ্রীসের 
লোকেরা মানুষেরই মত হাত পা-ওয়ালা বলে ভাবত। তারা স্বপ্নকে মনে করত 
ভৌতিক কিছ, যা নানা আকৃতি ধরতে পারে । দেবতারা মানুষকে স্বগ্নের মাধ্যমে 
নানা বাতা পাঠান এরকমও মনে করত তারা । 

কাঁথত আছে, গ্রঁক দেবতারা মানুষেয় নানা কাজে হস্তক্ষেপ করতেন। এজন্য 
তাঁরা স্বগ্নকেও ব্যবহার করতেন। তবে অনেক সময় তাঁদের স্ব্ন 'িথ্যা স্ব*নও 
হতো, যেমন হোমার হীলয়াদে রাজা আগামেমননের স্বপ্নের কথা বলেছেন। দেবতা 
জিউস রাজাকে শাস্তি দেবার জন্যই এই স্ব্ন দেখিয়েছিলেন । স্বগ্নে জিউস রাজার 
বিশ্বস্ত পরামর্শদাতা নেসটর (656০: )-এর রূপ ধরে রাজাকে জানান যে, সৈন্য- 
সামন্ত সংগ্রহ করে ট্রয় আরুমণ করার সময় হয়েছে। দেবতারা সব এখন গ্রীকদের 
পক্ষে। সুতরাং জয় হবেই। . 

স্বপ্ন ভেঙে জেগে ওঠা মাত্রই আাগ।মেমনন তাঁর পারিষদদের সভা ডাকেন । রাজার 
্বপ্নের বৃত্তান্ত শুনে পেসটর বলেন ষে, অন্য কেউ এ স্ব'ন দেখলে বিশ্বাস হত না। 
কিন্তু এই স্বস্ন যেহেতু রাজা স্বয়ং দেখেছেন সূতরাং তা সত্য হবেই। সুতরাং টর 
আক্রমণ করাই স্থির ছয় । কিম্তু স্বপ্ন অনযাল্লী ঘটনা ঘটে না। দা্বাদন সংঘষ- 
চলে। এই সংঘর্ধ চলাকালে দেবতারা কখন এ-পক্ষ কথন ও-পক্ষ নিয়েছিলেন। 

সত্যতার উদ্মেষ লগ্ন থেকেই মানুষের জীবনে স্বপ্নের এক বিরাট প্রভাব রয়েছে । 
এ ব্যাপারে সর্বাপেক্ষা প্রাচীন গ্রন্ছ হল পগগলগামেশ মহাকাব্য” | এটা লেখা হয়েছিল 
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আজ থেকে চার হাজার বছর আগে ব্যাধিলনে ! মহাকাব্যটি স্বপ্নের কাঁহনীতে 
ভরপ:র। যেমন; একটি স্বপ্নে আছে, উপর থেকে কোন এক দেবতা 'গিলগামেশের 
উপরে পড়াতে সে মাটিতে প্রায় মিশে বায়। অপর একটি স্বপ্নে আছে»_-গিলগামেশ 
এনকিছু নামে এক সহষোগণীকে নিয়ে এক পাহাড়ের চুড়াতে ওঠার সঙ্গে সঙ্গে পাহাড়টি 
ভেঙে পড়ে। একটি দুঃস্বপ্নের বর্ণনায় আছে-_পালক-ওয়ালা হাত ও ঈগলের 
নথরের মত নখ নিয়ে একটি জীব এনাকস্তুকে ধূলাচ্ছল্ন এক জগতে নিয়ে যাচ্ছে, 
যেখানে মৃতেরা বাস করে। চ্ছানটি অম্ধকারাচ্ছনমও। এখানকার আঁধবাসীরা দেখতে 
আংিকভাবে মানবাকৃতিঃ আংশিকভাবে পাখির আকৃতি । 

প্রাচীন লোকেদের কাছে স্বপ্ন অর্থহীন ব্যাপার ছিল না। ছদ্মবেশে ক্বপ্ন কিছ 
বলছে একথাই তারা ভাবত। আধুনিককালে আমরা ভাবি যে, স্বপ্ন হল আমাদেরই 
অচেতন বা অবচেতন মনের সৃষ্ট, বাইরে থেকে আসা কিছ নয়। স্বপ্ন যাঁদও যে 
ব্যক্তি স্বপ্ন দেখে তার ব্যান্তগত জীবনের অনেক কিছুই হতে পারে, তবু স্বপ্ন দ্বারা 
ভাঁবষ্যং জানা বায়। স্বপ্ন ইীতিহাসের ভাগ্য 'নিয়দ্দধণ করতে পারে এমন ভাবনা 
আঁধকাংশ লোকেই করতে চায় না। কিন্তু অতাঁতের লোকেরা স্বপ্নকে নানা ঘটনার 
নির্শিক বলে ভাবতে 'ছিধাবোধ করত না। এব্যাপারে বোধ হয় সবচেয়ে বড় স্বপ্নের 
কথা লেখা রয়েছে “ওঞ্ড টেস্টামেন্টে' । স্বপ্নের গল্প এই ধরনের £-- 

যোশেফ এক সময় তাঁর ভাইয়েদের কাছে গল্প করেছিলেন ষেঃ তিনি এমন দুটি স্বপ্ন 
দেখেছেন যার ঘারা এই বোঝায় যে, একাঁদন তানি খুব বড় হবেন। তাঁর ভাইয়েরা তাঁর 
কাছে অনকম্পা প্রার্থনা করতে বাধ্য হবে । এইজন্য তাঁর ভাইয়েরা বাঁণকদের কাছে তাঁকে 
বাক্রু করেদেয়। ক্রীতদাস হিসেবে যোশেফ শেষপর্যন্ত আশ্রয় পান মিশরে । মিশরে 
প্রথম ছিলেন জেলে । জেলের সহবন্দীদের নানা স্বপ্নের অথথ বলে 'দিয়ে একসময় তিনি 
মিশরের শাসক ফ্যারাও-এর দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। একবার এই ফ্যারাও অদ্ভুত দুটি 
স্বপ্ন দেখে বড় বিচলিত হন। স্বপ্লাট এই ধরনের £-_-ফ্যারাও নদীর ধারে দাঁড়য়ে 
আছেন। এই সময় নদী থেকে সাতাট হণ্টপ্‌ম্ট গাভী উঠে এসে সবূজ তৃণভূমিতে 
বিচরণ করতে থাকে । এরপরই সাতটি কথ্কালসার গাভনী নদী থেকে উঠে এসে সাতটি 
নাদুসনুদুস গাভীকে খেয়ে ফেলে । আর একটি স্বপ্নে দেখেন, একটি শস্যচুড়ার শ'র্ষে 
সাতাঁট সুন্দর কান গ্াঁজয়ে উঠেছে। এরপর প্‌বের বাতাসে সাতাঁট পাতলা কান 
এদের পেছনে ফুটে উঠছে । ফ্যারাওয়ের কোন পাঁণ্ডিত-সভাসদ বা জাদুকর এই স্বপ্ন 
দুটির ব্যাখ্যা করতে পারেন না। ফ্যারাও তখন ব্যাখ্যা করার জন্য ধোশেফকে ডেকে 
গাঠান। যোশেফ ফ্যারাওয়ের স্বপ্নকে ঈশ্বরে বার্তারূপে বর্ণনা করেন। 'তিনি 
বলেনঃ ্বপ্ন ঘারা এই বোঝা যাচ্ছে যে, পর পর সাত বছর 'মশরে প্রচুর শস্য হবে। 
এরপর, পর পর সাত বছর প্রচণ্ড দুভিক্ষ দেখা দেষে । সারা দেশ দভক্ষে বিধন্ত 
হবে।' সেইজন্য 'তান প্রাচ্যের বছরগুলিতে দুভিরক্ষের বছরগাাঁলর জন্য শস্য সংগ্রহ 
করে রাখতে বলেন। সাত্য সত্যি যোশেফের ভাঁবধাধাণী ফলে ধার । খুশি হয়ে 
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ফ্যারাও যোশেফকে তাঁর শস্যভাণ্ডারের অধ্যক্ষ করেন। এই সমগ্র প্যালেস্টাইন থেকে 
দভর্ষপাঁড়িত হয়ে ষোশেফের ভাইয়েরা পর্যন্ত মিশরে শস্য কিনতে আসে । এই সময় 
তাদের যোশেফের করুণা ভিক্ষা করতে হয় । যোশেফের সকল স্বপ্ন-ব্যাখ্যাই সত্য হয় । 

প্রাচীনকালে গ্রীকরা বিশ্বাস করত ষে, স্বপ্ন থাকে রসাতলে (মনের অন্তস্তলে ?)। 
দুটো প্রবেশপথ দিয়ে সে বেরয়। একটি প্রবেশপথে থাকে শিওওয়ালা দরজায় । এর 
উপর একট গরু বসে পাহারা দেয়। এই পথ দিয়ে জীবনের নানা সমস্যা নিয়ে সত্য 
স্বপ্নেরা আসে। নিথ্যে স্বপ্ন আসে হাতির দাঁতের দরজা দিয়ে । এখানে প্রহরা দেয় 
একটি হাতি। 

মনোবিজ্ঞানীরা স্বপ্নের অতীন্দ্িয় ক্ষমতায় িম্বাস করেন না। ফ্যারাওয়ের স্বপ্নকে 
তাঁরা তাঁর নিজেরই ইনটুইটিভ অন্তস্তলের ব্যাখ্যা বলে মনে করেন। প্রাচীনকালের 
অন্যান্য স্বপ্নের কাহনণকেও তাঁরা মানুষের অবচেতন মনের জ্ঞান হিসেবে চিন্তা করেন, 
যা প্রতীকের আকারে স্বপ্ন হয়ে দেখা 'দয়েছিল। 

অবচেতন মনের ক্রিয়া স্বপ্নের আকারে কিভাবে দেখা দেয় সূলতান নাঁসিরওয়ান-এর 
স্বপ্নের মধ্যে তা সুন্দর হয়ে ফুটে উঠেছে । সুলতান স্বপ্ন দেখেন, তিনি যখন স্বণ*- 
ভূঙ্গার থেকে পান করছেন তখন একটি কালো শ্‌করও সেই পান্ে মাথা বাড়িয়ে পান 
করছে। স.লতান তাঁর উজীরের কাছে এই স্বপ্নের অর্থ জিজ্ঞাসা করাতে উজীর তার 
এইভাবে ব্যাখ্যা করেন £ “রাজার প্রিয়তমা উপপত্বণীর এক কৃষ্ণকায় প্রেমিক ভূত্য আছে ।, 
তাকে ধরার জন্য উজী'র 'নিদে'শ দেন যে, হারেমের সকল মাহলা ও দাসীঁদের উলঙ্গ হয়ে' 
সহলতানের সামনে নাচতে হবে । দেখা গেল হারেমের একজন এই নিদেশ পালন 
করতে ইতস্তত করছে । অপরে তাকে আড়ালে রাখার জন্য ব্যস্ত । পরে দেখা গেল সে 
পুরুষ । ভারতীয় 'হিন্দু-ভূত্য | 

সুলতানের এই স্বপ্ন যেন এক ধরনের দূরদৃষ্টির সামিল। কিম্তু মনস্তত্ববিদদের 
আঁভমত হল এ স্বপ্ন সুলতানের অবচেতন মনের সন্দেহের সৃষ্টি । কিন্তু প্রাীনকালের 
মানুষ এমন তত্বে বি*বাস করত না। তীঁরা স্বপ্নকে কোন দৈবী ব্যাপার বলে মনে 
করত। স্বপ্নে দেখা সক্ষম সত্তারা যথার্থই কথা বলে, তারা এই ধরনের ভাবত । এইজন্য 
দেখা বায় আঁধকাংশ ক্ষেত্রে রাজরাজড়ারাই স্বপ্ন দেখছেন। রাজরাজড়া ঈশ্বরের 
প্রাতানধি। সুতরাং দৈব 'নর্দেশ তাঁদের কাছেই আসতে পারে । অপরপক্ষে আধূনিক 
মনস্তাত্বিকেরা মনে করেন যে, রাজাদের দুশ্চিন্তা সাধারণ মানুষের দশ্চিস্তা থেকে 
অনেক বোঁশ 'ছিল। সেই জন্য তাঁরাই বেশি স্বপ্ন দেখতেন। তাঁদের দশ্চিন্তা 
প্রতীকর.প ধরে তাঁদের মনের কথা বলত। 

শ্রীষ্টপূর্ব যচ্ঠ শতীব্দীতে ব্যাবিলনের রাজা নেবূচাদরেজ্জার স্বপ্ন দেখেন যে, পবরাট 
এক ফলাদি সঙ্জত বৃক্ষ পৃঁথবী থেকে স্বর্গ পর্যন্ত উঠে গেছে। সারা পৃথবী যেন 
সেই বৃক্ষ আবৃত করে রেখেছে । রাজা বলছেন, “স্ব্গ থেকে কোন পাঁবন্ত আত্মা নেমে 
এসেছে । এই গাছকে কেটে ফেল। ডালপালাগুলো ছে'টে ফেল এবং ফলগুলি 
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ছাড়িয়ে দাও। গোড়াটাকে লোহা ও পিতলের শেকল দিয়ে বেধে রাখ ।” সঙ্গে সঙ্গে 
লেই পাঁবত্র আত্মা নির্দেশ দিলেন, “তাঁর মানব-হৃদয় বদলে যাক। মানুষের অন্তরের 
পরিবর্তে তাকে পশুর হৃদয় দাও ।” 

এই স্বপ্ন দ্বারা নেবুচাদরেজ্জারের পতনের সনা হয়েছেঃ এবং তাঁর মন যে 'বিচার- 
বৃদ্ধি হারিয়ে উন্মাদ হয়ে যাচ্ছে সোঁদকে হীঙ্গত দিচ্ছে । 

এ ধরনের আরও এক আশ্চয" স্বপ্নের ইতিহাস জানা যায় প্রাচীন 'লাডয়ার রাজা 
আযাস্টিয়াগে (45805886 ) সম্পকেে। তিনি একবার স্বপ্ন দেখেন যে, তাঁর কন্যা 
সানদানে এত মূত্রত্যাগ্গ করছে যে, এতে প্রথম তাঁর শহর, এবং শেষে সমগ্র এশিয়া 
মহাদেশ ভেসে যাচ্ছে । প্রাচীন স্বপ্ন ব্যাখ্যাকারকরা এ ধরনের মত্রত্যাকে প্রজন্মের 
প্রতীক বলে মনে করতেন। কিন্তু রাজা এর ভন্ন রকম ব্যাখ্যা দেন। 'তাঁন মনে 
করেন যে, তাঁর মেয়ের সঙ্গে এমন এক লোকের 'বিবাহ হবে যে তাঁর কাছ থেকে 'সংহাসন 
ছিনিয়ে নেবে ও নতুন রাজবংশ প্রতিষ্ঠা করবে । সূতরাং মেয়ে বিবাহযোগ্যা হলে 
তাকে এমন এক পাশ ধূবকের সঙ্গে বিবাহ দেওয়া হয়, যে অত্যন্ত গরীব ও উচ্চাকাঙ্ক্ষা 
বাঁজত। মানদানে যখন গর্ভাবস্থায় তখন রাজা আবার স্বপ্ন দেখেন। স্বপ্ন দেখেন যে, 
মেয়ের গর্ভ থেকে দ্রাক্ষালতা বোরয়ে এসে সমগ্র এীশয়াকে ঢেকে 'দিচ্ছে। এতে তাঁর 
পুচস্তা আরও বেড়ে যায়। ফলে কন্যা প্রসন্তান প্রসব করলে তানি তাঁর দৌঁহন্রকে 
হত্যা করার পরিকঞ্পনা করেন। কিম্তু তার পরিকল্পনা ব্যর্থ হয়। মানদানে এমন 
এক শিশুর জন্ম দেয় পাঁরণতিতে ষে বিরাট এক 'বিজয়ী শাসক হসেবে আত্মপ্রকাশ 
করে। এই শিশুই পরব কালে মহামতি কুরুস বা কাইরাস নামে পারশ্যাধপাঁত হন। 

প্রাচীন গ্রঁক এতহাসক হেরোডোটাস ক্লোয়েসাস নামে 'লিডিয়ার এক রাজার 
স্বপ্নের কাঁহনী লিখে গেছেন। রাজার দুই পন্্রসম্তান ছিল। একজন বোবা, আর 
একজন আটিস (/59)।1। আটিস দিলেন সেকালের উত্জ্বল তরুণদের মধ্যে একজন । 
ক্রোয়েসাস স্বপ্ন দেখেন যে, আটিস কোন লৌহ অদ্ন্রের আঘাতে নিহত হবেন। এতে 
শতাঁন এতটাই 'বিচালত হন যে পূত্রকে সামারক বাঁহনীর নেতৃত্ব থেকে সাঁরয়ে আনেন। 
তাঁকে সামারক কুচকাওয়াজেও অংশ নিতে বারণ করেন। রাজপ্রাসাদের সমস্ত অস্ত্রশস্ত্র 
₹কোন এক ঘরে তালাবন্দী করে রাখা হয়। আটিস এতে আঁচ্ছির হয়ে ওঠেন। তানি 
একাঁদন শিকারে বাবার জন্য জেদ ধরেন । ফলে একটি বন্য বরাহ 'শিকার করার জন্য 
1তাঁন পুত্রকে শিকারযান্রায় যাবার অনুমাঁত দেন। কিন্তু তাঁকে লক্ষ্য রাখার জন্য সঙ্গে 
পাঠান একজন আঁভিজ্ঞ সোনিককে, যার নাম আযড্রাসটাস (/৫£83005 )। শুকরটি 
আহত হয়। তাকে ঘিরে ফেলা হয়। এই সময় চতুর্দিক থেকে বশ ছোঁড়া হয়। 
ভুলরুমে আড্রাসটাসের বর্শা লক্ষ্যচ্যুত হয়ে আটিসকে এমন আহত করে, যাতে তাঁর 
মত হয়। 

এখন প্রশ্ন হল, ক্রোয়েসাসের স্বপ্ন দি ভবিষ্যতের ইঙ্গিতবহ ছিল? আধুনিক 
শ্ননন্তাঁত্বক ও প্রত্ৃতাত্বক ব্যাখ্যায় দেখা গেছে ষে; স্বপ্নের ভবিষ্যতের প্রতি ইঙ্গত দেবার 
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ক্ষমতা আছে । দেখা গেছে অভিশাপ লাভ করার পরে অনেক লোক মারা গেছে। 
বস্তৃত ভয়েই তাদের মততু হয়েছে । হতে পারে ষে, আ্যপ্রাসটাস ডী্ঘগ্নতা হেতু এতটাই 
স্নায়্‌দৌর্বল্যে ভূগ্গছিলেন যে, তাঁর উপর যে দায়িত্ব পালন করতে দেওয়া হয়োছিল তা 
রক্ষা করার জন্য বেশিরকম সাবধানতা হেতু তিনি সেই কাজটিই করে ফেলেন, যে 
সম্ভাবনা বন্ধ করার জন্যই তাঁকে দায়িত্ব দেওয়া হয়েছিল। দেখা যায়, দক্ষ 
থেলোয়াড়ের দ-শ্চিন্তা থেকে জাত মনের ভাীঁতিই পূর্ণতা লাভ করে । অপর-পক্ষে এই 
স্বপ্নের সাধারণ ব্যাখ্যা হল এই যে, রাজা ?নজের প্র সম্পর্কে অত্যধিক 'চিশ্তত 'ছিলেন 
বলেই এমন স্বপ্ন দেখোঁছিলেন। 

অতাঁত কালের স্বপ্নগুিকে বত'মান মনস্তত্ববিদদের কাছে ফেলা হলে তাঁরা সহজেই 
এই স্বপ্নগটীলকে অতীন্দ্রয়তা মুস্ত করতে পারেন। এজন্য যে আমরা প্রাচীন লোকদের 
অপেক্ষা বেশি জ্ঞানী তা নয়। ফ্য়েডের কৃতিত্ব এই যে, তিনি স্বপ্নের সঙ্গে স্বাপ্পিকের 
মানীসকতা ও স্বাস্থ্যের সংযোগ খজে পেয়েছেন। তবে তান যে এ ধরনের চিন্তা 
করার ক্ষেত্রে প্রথম ব্যন্তি তা নয়। 

শ্রীঃ পঃ ছ্বিতাঁয় শতকে গ্রীস ও ভুমধ্যসাগরের অঞ্চলে ৩২০টির মত মন্দির ছিল 
যেখানে স্বপ্ন তৈরি করা হত, অর্থাৎ মানুষকে স্বপন দেখানোর ব্যবস্থা হত। এজন্য 
কাঁতত্ব দেওয়া হয়--ঈস্কুলাপিয়াসকে। ঈস্কুলাপিয়াস নিরাময়ের দেবতা নামে খ্যাত। 
প্রাচীন মিশর ও মেসোপটেমিয়াতেও এমন ছিল। গগিলগামেশ মহাকাব্য এই ধরনের 
কাবতা আছে, অর্থাৎ স্বপ্ন দেখার জন্য যা করতে হয় তার নির্দেশ আছে, যেমন, চল্লিশ 
ঘণ্টা পরে তারা সামান্য থাবার পেল, ষাট ঘণ্টা পরে সামান্য বিশ্রাম নিল। সর্ষের 
দিকে মুখ করে তারা পরিখা খনন করল, গিলগামেশ প'রিথার ঢাল: জায়গায় দাঁড়ালেন 
এবং পরিখাতে আটা ঢেলে 'দিয়ে বললেন--“হে পরত, আমাদের স্বপ্ন দাও 1” 

স্বপন দেখার চেস্টা করা হত কোন দৈত্যদানো হত্যা করার আগে স্বপ্নের 'নিদেশি 
পাবার জন্য। অনেক বব'র জাত অদ্যাবাধ 'শকারযাত্রার আগে স্বপ্নের নির্দেশের 
অপেক্ষা করে । প্রাচীন মিশরে স্বপ্ন দেখাবার মশ্দিরও 'ছিল। (আমাদের তারকেশ্বরে 
হত্যা 'দিয়ে নিদেশ পাবার মত 2) মান্দিরের কাজের মধ্যে একটি ছিল-স্বগ্ন ব্যাখ্যা 
করা। প্রত্বতাত্বকেরা এধরনের নির্দেশিকা সহ ফলকও খধজে পেয়েছেন। 

স্বপ্ন তৈরির যে প্রয়াস ঈস্কুলাপিয়াস করেছিলেন তা বেশ জটিল । ভাল স্বপ্ন দেখতে 
গেলে নানা ধরনের বাঁধিনিষেধ মেনে চলতে হত। যেমন মাছ, মাংস, মদ ইত্যাদি 
খাওয়া চলত না। এবং যৌন সম্পর্ক থেকে বিরত থাকতে হত। জল পবিল্ল করার 
জন্য অনুষ্ঠান করতে হত। দেবতার উদ্দেশে দান করতে হত। দৈব নিরাময়ের জন্য 
বেশ কিছ; বন্তুতাও শুনতে হত। রাতিবেলা মশাল জেলে ঈস্কুলাপিয়াসের কাছে 
প্রার্থনা জানাতে হত। অবশেষে শেষ ধরনের হলুদ রঙের "নার্বষ দর্পগৃহে 
ঘুমোতে ফেত। ভোরবেলা বহু রুগীই রোগ নিরাময়ের দৈব নির্দেশ পেয়ে জেগে 
উঠত। ত্বপ্নে রোগ নিরাময়ের জন্য ওষুধ বা বিশেষ ধরনের খাদ্যের নির্দেশ পাওয়া 
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যেত। অদ্যাবধি এ-বিশবাস আমাদের দেশে টিকে আছে। এজন্য তারকেম্বর-এর 
মন্দিরের মত নানা মগ্রদ্দরে হত্যা দেওয়া হয়। অর্থাৎ এক ধরনের নিদ্রায় স্বপ্নাদেশ 
পাবার জন্য চেষ্টা করা হয়। 

প্রাচীন গ্রীসে গ্রাঁক বৈদ্য গ্যালেন ১৩০ থেকে ২০০ শ্রীষ্টাব্দের মধ্যে কোন এক সময় 
স্বপ্নে কোন এক হন্রণাদারক ব্যথা থেকে মুক্ত পাবার জন্য দূবার 'নর্দেশ পেয়োছিলেন। 
এজন্য তর্জনী ও বদ্ধাঙ্গুচ্ঠের মধ্যে কোন এক বিশেষ রগ (১০1৮ ) কেটে ফেলার 
আদেশ হয়োছল। এই 'নর্দেশ পালন করার ফলে সাঁত্য সাঁত্য তাঁর ব্যথা নরাময় 
হয়েছিল। আধুনিক মতে এই নির্দেশ হয়তো তাঁর অন্তরের অন্তস্তল থেকেই এসোঁছল। 
তা যাঁদ হয়, তা হলে মানুষের ?নজেরই মধ্যে একটি সক্ষম সত্তার আস্তত্ব তাকে স্বীকার 
করতে হয়। 

এ-ব্যাপারে প্রাচীনকালেই এর নানা ধরনের ব্যাখ্যা ছিল। আ্যারিস্টটলের মতে 
ঘ,মের সময় বাঁহারীশ্দয় 'নাক্ুয় হয়ে পড়লে মন অন্তরের অন্তস্তলে তাকাবার বোঁশ 
সুযোগ পায়। তান মনে করতেন যে, তথাকাঁথত ভবিষ্যৎ সম্পাঁকত স্বপ্ন-নিদেশি 
এইভাবেই তাঁর ইচ্ছা পঢরণের জন্য বা হঠাৎ গিকছ: ঘটে যাবার জন্য ঘটত। প্লেটোর 
ধারণা ছিল ষে, ব্যন্তির অবদমিত আকাত্ক্ষা থেকেই স্বপ্নের উদ্ভব । এক্ষেত্রে ২৩০০ বছর 
প্যবেই 'তিনি ক্রয়েডের পূর্বসরী ছিলেন। স্বপ্নেও মধ্যে একটা দৈব ব্যাপার আছে 
এ-ধরনের চিন্তাকে আ্যারিস্টটল হেসে উড়িয়ে দিয়েছিলেন। 'সিসেরোও তাই করেছিলেন। 
অথচ তিনি নিজেই একটি স্বপ্ন দেখে বিভ্রান্ত হয়েছিলেন । তিনি এক রারে স্বপ্ন 
দেখোঁছলেন যে, আকাশ থেকে সুন্দর এক যূবক সোনার শেকলে বদ্ধ অবস্থায় নেমে 
এসে একটি মন্দিরের দরজায় দাঁড়য়ে রয়েছে । পরাদন ক্যাঁপটলে কোন সরকারণ 
কাজে উপাস্থিত থাকার সময় তান একাঁট যুবককে দেখতে পান। সঙ্গে সঙ্গে তান 
বখঝতে পারেন যে, গতরান্রে একেই স্বপ্নে দেখোছলেন। যুবকঁটর নাম 
অন্তোভয়াস। 

আর্টেশিডোরাস নামে এক রোমান তাত্বক গ্রীষ্টীয় "দ্বিতীয় শতকে স্বপ্ন বিশ্লেষণ 
করার জন্য নানা চ্ছানে ঘুরে ঘুরে তথ্য সংগ্রহ করেছিলেন। তাঁর মতে স্বপ্ন ছিল 
পঁচি ধরনের £ যেমন, প্রতীকী, দৈবী, ইচ্ছাপু্রণীয়,। দুঃস্বপ্ন ও দিবাস্বগ্ন । 
আধুনিককালে রুগও স্বপ্নকে সাধারণ ত্বপন ও মহৎ স্বপ্ন নামে দু'ভাগে ভাগ 
করেছেন ॥ আটেমডোরাসের প্‌বে" স্ব্নতত্ব সাধারণ কয়েকটি বাম্ক পদ্ধাত 
ধরে চলত। আর্টেমিডোরাস এই ব্যাখ্যা মানতেন না। তিনি মনে করতেন যে, 
স্বপ্নের সামাগ্রক রূপ ও স্বাপ্নিকের ব্যাস্তত্ব বিশ্লেষণ করে তবেই স্বপ্নের বথার্থ, অথ“ 
ধরা যায়। এজন্য পঁরিবেশও বিষ্লেষণীয়। এক্ষেত্রে আধুনিক স্বগ্ন-বশ্লেষকের মত 
তানও বিশেষ বিশেষ স্বপ্নের কতকগুলি অর্থ করেছিলেন যেমন, চাষ করা, বপন 
করা, বা বাঁজ-পোঁতার স্বপ্ন দেখলে তিনি তা দ্বারা বিবাহ ও সন্তানের জন্মদান 
ধোঝাতেন। পারথা ও গোলাঘর 'ছল মাঁহলা, স্্রী ও উপপত্কীর প্রতীক । ভ্রাতায় 
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মৃত্যু স্ব*্ন দেখলে তিনি তা হ্বারা শত্রুর অপসারণ বোঝাতেন । অসমচ্ছতার স্ব্ন 
দ্বারা বুঝতেন দীর্ঘ জীবন । 

অথচ অনেক স্বপ্ন আছে যা সাঁত্যই পাঁথবীর ইতিহাস পাল্টে দিয়েছিল । যেমন 
মেরী গভবতী হলে যোশেফ স্বগন দেখোঁছলেন যে, ঈম্বর তাঁর কাছে এসে বলছেন, 
“মেরীর গভস্ছি সম্ভান হল পাবন্র সত্তা ( হ০19 017950)। তাঁর নাম রেখ ফিশ ॥ 
কারণ, সে ইহদীদের পাপ থেকে মুক্ত করবে । পাঁথবীর বহু িংবদত্তীয় ধর্ম প্রচারকের 
জীবনে স্বগন বিরাট ভূমিকা নিয়েছিল, যেমন, এরকম স্বন বুদ্ধের জন্মের আগে তাঁর 
জননা মায়া দেখোঁছলেন। পাবিত্র কোরানের প্রথম অংশ নাকি পয়গম্বর মহম্মদ ঈশ্বরের 
কাছ থেকে স্বপ্নেই পেয়োছিলেন।১ মক্কা আঁধকারের প্রাতশ্রাতও 'তাঁন স্বগ্নেই ঈশ্বরের 
কাছ থেকে পেয়েছিলেন বলে বিমবাস। 

জুলিয়াস সীজার যোঁদন রূবিকন নদী অতিক্রম করে রোমে প্রবেশ করবেন, তার 
প্‌ব'রাতে স্বপন দেখোঁছলেন যে, তান মায়ের সঙ্গে শুয়ে আছেন। ফ্রয়েড হয়তো এতে 
ঈীদপাস কমপ্লেক্স” জাতীয় যৌনতার গম্ধ পেতেন, কিন্তু জুলিয়াস সীঁজার এতে 
পেয়েছিলেন ভিন্ন অর্থ। অর্থাৎ তিনি এতে রোম আক্রমণ করার অনূমাঁত পেয়েছেন 
বলে বাস করোছিলেন। হ্যান্নিবলও ইটালী আক্রমণ করার আগে স্বপ্নে দৈৰ 
নির্দেশ পেয়েছিলেন । 

তরুণ পারস্যাধিপাতি ক্ষয়ে (6165 ) গ্রীস আক্রমণ করার 'িম্ধান্ত নেন। 
1কম্তু তাঁর মন্ত্রী আরটাবনুস ( 41£908%705 ) তাঁকে এ প্রচেষ্টা থেকে বিরত করেন । 
[িন্তু রাতে ক্ষয়েস“ স্বপ্ন দেখেন যে, দীর্ঘাকৃতি এক দিব্য পুরুষ এই পাঁরকজ্পনা ত্যাগ 
করার জন্য তাঁকে তিরস্কার করছের্ন। এবং 'নজের পরিকঞ্পনা 'নয়ে এগিয়ে যেতে 
বলছেন। স্বপ্নের কথা ভুলে গিয়ে 'তাঁন যুদ্ধযান্তরা পাঁরত্যাগ করার কথাই ঘোষণা 
করেন। কিন্তু রাভে আবার তান স্বপ্ন দেবেন যে, পরিকল্পনা ত্যাগ করলে যেমন 
1তাঁন বড় হয়েছেন, তেমনই ছোট হয়ে যাবেন। ক্ষয়ে এতে চিন্তান্বিত হয়ে 
আরটাবনূসকে ডেকে স্বপ্নের কথা বলেন। স্বপ্নের ষথার্থতা বিচারের জন্য 'তিনি স্থির 
করেন যে আরটাবনূস ক্ষয়ে্সের সিংহাসনে বসবেন এবং রাতে তাঁর শয্যায় শয়ন 
করবেন। তান বাঁদ অনুর স্বপ্ন দেখেন তাহলে ধরে নিতে হবে যে, দৈব মানতেই 
হবে। সেইমত ব্যবস্থা করা হলে অরটাবনসও অনুরংপ স্বপ্ন দেখেন । শুধু তাই নয়, 
নিদে'শ অমান্য করা হলে তাঁকে শাস্তির ভয় দেখানো হয়। ফলে গ্রীস আভযান সাব্স্ত 
হয়। ক্ষয়ে এথেন্সের উপর প্রাধান্য স্থাপন করেন। কিন্তু বঘ্ধষাত্রার 'সিম্ধাস্ত 
নেবার পর নি আর একটি স্বপ্ন দেখেন। স্বপ্ন দেখেন যে, জলপাই গাছ তার মুকুট 
[হিসাবে বিরাজ করছে। গাছের ডালপালা সারা পাঁথবীর উপর ছাড়িয়ে 
পড়েছে। হঠাৎ তাঁর মূকুট উধাও হয়ে গেল। এ স্বপ্ন প্রতীকী হলেও সাত্যই 
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ফলোছল। ক্ষয়ে” গ্রীক জগতের উপর প্রাধান্য স্থাপন করলেও তা ক্ষণচ্ছায়ী 
হয়েছিল । 

আধূুনিককালেও পাথবীর অন্যতম রান্ট্রনায়দের অনেকের মধ্যেই স্বপ্ন 
অনুরূপভাবে অবিশ্বাস্য ঘটনা ঘটিয়েছে । ১৯১৭ খ্রীষ্টাব্দে প্রথম বিশ্বযুদ্ধে হটলার 
ব্যাভেরিয়ার পদাতিক বাহনীতে করপোরাল 1হসেবে ছিলেন। হঠাৎ স্বপ্ন দেখেন ষে, 
তিনি যেন ভূমিকম্পে ধসে পড়া মাটিতে চাপা পড়ে গেছেন। তাঁর উপর 'দয়ে গলিত 
লোহা বয়ে চলছে। বুক থেকে রন্তু ঝরছে । অথচ পাঁরখাতে তিনি অক্ষতই ছিলেন । 
তাঁর সামনেই ছিল প্রাতপক্ষ ফরাীবাহনী ॥ সর্বত্রই অদ্ভুত এক নিস্তত্ধতা। তথাপি 
এই স্বপ্ন হিটলারকে 'চান্তত করে তোলে । 'তাঁন পাঁরথার 'নরাপত্তা ত্যাগ করে বোঁরিয়ে 
পড়েন। প্রাতদ্বন্ঘী দুই শিবিরের মাঝখানে একটি স্থানে গিয়ে দাঁড়ান, যেখানে কারো 
আধিকার নেই। 'নিদ্রাচ্ছন্নভাবে যেন তিনি খোলা মাঠের 'দিকে াঁগয়ে গেলেন । মনের 
একাংশ তাঁকে বলাছল, তান ভুল করছেন। বিপদের 'দকে এাঁগয়ে যাচ্ছেন। এমন 
সময় প্রচণ্ড বস্ফোরণে চতুর্দক কে'পে উঠল । হিটলার ঠিক করলেন 'তান পাঁরখাতে 
ফিরে যাবেন। ফিরে গিয়ে দেখেন পাঁরখা নেই। পরিখার বদলে বিরাট গহবর হয়ে 
আছে। প্রত্যেকেই চাপা পড়ে গেছে । এই ঘটনার পরই 'হটলারের 'বিম্বাস জন্মে যায় 
ষে' তাঁর জন্য বিরাট এক ভাগ্য অপেক্ষা করে আছে। 

শধু হিটলার নয় বহু লেখক ও মনীষার জীবনে হিটলারের মত স্বপ্ন 'বিরাট ভূমিকা 
গ্রহণ করেছে । ইতিহাসে তার সাক্ষাও রয়ে গেছে। সূতরাং স্বপ্ন কোন তত্বের 
বিশ্লেষণের মধ্যে সীমাবদ্ধ একথা জোর করে বলা যায় না। স্বপ্নে ভবিষ্যৎ সম্পর্কে 
এমন ইীঙ্গত কে দেয়? যাঁদ কোন স্বতন্ত সত্তা এ ইঙ্গিত না দেয় তাহলে আধুনিক মতে 
ব্যন্তর নিজস্ব অচেতন বা অবচেতন সত্তাই এই হীঙ্গত দেয়। তা যাঁদ হয়, তাহলে 
মানৃষের স্থুলদেহের বাইরে সক্ষম আর একটি সত্তাতেও বিশ্বাস করতে হয় । 

আধূঁনককালেও অধিমনো বিজ্ঞানের পরণক্ষাতে দেখা গেছে যে? স্বপ্নে অনেক 
দূরদৃ্টি ও ভাবব্যৎ ঘটনার ই্গত পাওয়া যায় । এরকম একটি ঘটনা ঘটেছিল বার্থা 
1িউসকে নিয়ে । ১৮৯৮ হ্রীন্টাত্দের ৩১শে অক্টোবর সে ঘর ছেড়ে উধাও হয়ে যায় । 
যখন ঘটনাটি জানা যায়, প্রায় শ'দেড়েক মানুষ চারদিকে তাঁর খোঁজ আরম্ভ করে । 
1কম্তু কোথাও তাঁকে পাওয়া যায় না। এক মান্র সূত্র পাওয়া যার । একজন মাহলা 
একটি তরণীকে শকের ব্রীজ (9191৩131108 )-এর উপর দেখোঁছল। কিন্তু পর 
পর দঁদন ভুবর নাময়েও বার্থার কোন খোঁজ পাওয়া যায় 'নি। সেখান থেকে চার 
মাইল দূরে মিসেস টাইটাস নামে এক ভদ্রমহিলা বাস করতেন। ছিতীয় দিন যখন 
কানৃসম্ধান চলাছিল তখন সম্ধ্যাবেলায় তিনি ঘুম ঘনম ভাবের মধ্যে কিছ একটা 
দেখাছলেন। তাঁর স্বামী যখন তাঁকে জাগিয়ে দেন, তান বলেন, “আমাকে যেতে দিলে 
নাকেন? সকালবেলাই তাহলে আমি তোমাকে বলে দিতে পারতুম যে মেয়েটি কোথায় 
?কভাবে আছে।” সোঁদন রাত্রিবেলা ভদ্রমাহলার শ্বামশীট দেখেন, ঘ্‌মের মধ্যে তাঁর 
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চ্তশ নিখোঁজ মেয়োট সম্পকে বলছেন । যেন ভুবুূরিকে নির্দেশ দিচ্ছেন £-_এথানে 
নয়, ওখানে জলের চে দেখ । চতুর্থ দিন সকালবেলা ঘখন তান ঘূম থেকে ওঠেন, 
বলেন, ষে, তান দেখেছেন, বার্থা কোথায় আছে। এনাফজ্ড-্রীজের কাছে তাকে 
খোঁজ করতে হবে । আণ্চালক এক মল মালিক বাথশর খোঁজ করাচ্ছিলেন। মাহলাটির 
কথা শুনে তান এতটাই অভিভূত হন যে, আবার ভুবুুরি ডেকে আনেন। মিসেস 
টাইটাস ?িনজে ভুবৃরিকে এনাফজ্ড ব্লীজের কাছে "নাট স্থানটি দেখিয়ে বলেন, “এই 
রকম জায়গাতেই আম তাকে দেখোঁছ।” ভুবুীর যখন বলল যে, এ জায়গা সে আগেই 
খবজে দেখেছে তখন মিসেস টাইটাস বলেন, তুমি এখানে, এখানে ডুব দিয়েছিল, এই 
জায়গা টিতে দাওনি। এখানে সে কাদাতে মাথা ভুবিয়ে উল্টো হয়ে আছে। পায়ে 
রয়েছে রবারের জুতো । জনতা প্রায় জোর করেই ভ্ুবুরির এক সহযোগীকে মিসেস 
টাইটাস 'নার্দন্ট স্থানে ঠেলে ফেলে দেয় । একটু পরেই ভুবুরিটি উঠে বলে, হ্যা সে 
মেয়েটির সন্ধান পেয়েছি । মিসেস টাইটাস যেভাবে মেয়েটি রয়েছে বলেছেন, সেইভাৰেই 
সেআছে।' ভ্ুবুরিটি আশ্চর্য হয় যে, চার মাইল দূরে থেকে মিসেস টাইটাস কিভাবে 
বার্থাকে দেখতে পেলেন 2" এই ঘটনাটি সম্পকে অনুসন্ধান চািয়েছিলেন মনস্তত্বাবিদ 
উইলিয়াম জেমস। তিনি সমস্ত জেনেশুনে এই সিথ্ধান্তে এসোঁছলেন ষে, স্বপ্নেরও 
আঁতস্বাভাবক (99197700108) ) ক্ষমতা আছে। 

আর একটি স্বপ্ন একি হত্যাকাণ্ডের কিনারা করে 'দিয়েছিল। ১৮২৭ হীন্টাব্দে, 
মায়া মার্টেন নামে একটি মেয়ে তার নিঞ্জের গ্রাম সাফোক (98০11) থেকে 
উইলিরাম করডার (0০791) নামে এক কৃষকের সঙ্গে পালিয়ে যায়। 'কিম্তু 
করডার আর একাঁট মাহলার সঙ্গে যুস্ত ছিল। সেমারিয়াকে খুন করে বস্তাবন্দী 
করে গোলাঘরের মাটির গনচে প*তে রাখে । এবং মেয়োটর বাবা মাকে জাানমে 
দেয় যে, তারা 'বিয়ে করেছে এবং সুখেই আছে। বছরখানেক কেউ কোন সন্দেহ 
করেনি । এর পরে তার মা একটিন স্বপ্নে হঠাৎ দেখতে পান যে, তার মেয়েকে খুন করে 
গোলাঘরে পথতে রাখা হয়েছে । সঙ্গে সঙ্গে মারিয়ার বাবা এ বিষয়ে খোঁজ করতে চান। 
?তাঁন তাঁর স্ত্রীর স্বপ্নে দেখা গোলাঘরের তালা ভেঙে 'নাঁদ্ট স্থানে মেঝে খখড়ে দেখেন 
যে, তাঁর মেয়ের কগ্কাল একটি বস্তা বাঁধা অবস্থায় রয়েছে । করডারকে গ্রেপ্তার করা হয় । 
পরে সে সব স্বাঁকার করে । 

অ'্ভূত এই স্বপ্নে একটি প্রশ্ন জাগে, মারিয়ার মা কিভাবে এই স্বপ্ন দেখলেন ? 
অপাঁরিচিত একটি চ্ানের এচন্তই বা তাঁর কাছে পাঁরম্কার হল কিভাবে 2 তাহলে 'কি 
সাত্যই মারিয়ার সূক্ষ্মদেহ তাঁর কাছে এসেছিল এবং মায়ের সংক্ষমদেহকে সঙ্গে নিয়ে 
চ্ছানাট দোখয়োছিল 2 - বিজ্ঞান এতে সন্দেহ করবে নিশ্চয়ই, কিম্তু এক্ষেত্রে লেখকের 
নিজস্ব অভূতপূর্ব আঁভজ্ঞতা আছে। সে সম্পর্কে পরবতী যোগ ও পরলোক অংশে 
আলোচনা করা ধাবে। 

স্বপ্নের এই দূরদদ্টি বা সক্ষম দৃষ্টি পৃথিবীতে অনেক বড় বড় বা মহৎ কাজ করে 


৪৬ মৃত্যু ও পরলোক 


গেছে। এই স্বপ্নের জন্যই দাস্ডের 'ডভাইন কমে ডির ভ্রয়োদশ সর্গ' আবিচ্কার করা সম্ভব 
হয়েছে। দান্তের মত্যুর পর তাঁর বম্ধুবাম্ধবেরা হন্যে হয়ে তরি ভডিভাইন কমেডির শেষ 
অংশ অনুসন্ধান করেন। কোথাও তা পাওয়া যায় না। তাঁর দুই পত্র জ্যাকোপো 
€(3৪০০1০) ও 'পিয়েরো (151০ )-কে মহাকাব্যটি পুর্ণ করতে বলা হয়, কারণ 
তাঁরাও একট্ু-আধটু লিখতে পারতেন । এমন সময় জ্যাকোপো একরাতে স্বপ্ন দেখেন 
যে, হৃত অংশটি কোথায় আছে । দুপুর রাতে তান ধড়মাঁড়য়ে উঠে পড়েন এবং তাঁর 
বাবার এক বম্ধ্‌ 1পয়ের গিয়ার্ডনো (7161 012180০ )-এর বাড়তে চলে যান। 
স্বপ্নে তিনি দেখোছলেন যে, তাঁর বাবা তাঁকে হাত ধরে একটি বাড়তে 'নিয়ে গিয়ে যে 
ঘরে সেই পাণ্ভুলিপ্পিটি আছে সেই ঘর ও স্থানটি দেখাচ্ছেন। সোট ছিল একটি 


দেয়ালে । 
গিরার্ডনো জ্যাকোপোর স্বপ্নের কথা শুনে এতটাই চমকিত হন যে, সঙ্গে সঙ্গে 


তাঁকে 'নয়ে সেই বাড়তে যান--যে-বাঁড়তে দান্তে মারা গিয়োছলেন। গহকর্তাকে 
জাগিয়ে রাত শেষ হবার আগেই তাঁরা সেই ঘরে চলে যান এবং 'নাদরষ্ট স্থানে জানালার 
উপরে কুলুঙ্গতে পাণ্ছুলিপিটি পেয়ে যান। 

আধূমিককালে বত'মান জার্মানীর শ্প্টা এীতহাসিক পুরুষ 'িসমার্কের জীবনেও 
এমন এক স্বপ্নের অবতারণা ঘটেছিল। তান স্বপ্ন দেখেন যে, আলপ-স পবতের 
সর পথে ঘোড়ায় চড়ে যাচ্ছেন। তার ডানদিকে খাড়া পাহাড়, বাঁ দিকে সমতল পথ । 
পথাট এত ছোট যে, তরি ঘোড়া আর এগুতে চাইছে না। বিমার নামতেও 
পারছেন না। এমন সময় তিনি তরি চাবুক 'দিয়ে পর্বতের গায়ে আঘাত করলেন এবং 
ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা জানালেন । হঠাৎ দেখা গেল চাবুকটি অনন্ত দৈর্ঘে লম্বা হয়ে 
গিয়েছে। পরত থসে গিয়ে যেন কোন ঘটনামণ্ট ভেসে উঠেছে। প্রশস্ত পথ দেখা 
গেল। দেখা গেল অরণ্য ও পাহাড় । যেন বোহোময়ার কোন প্রান্তর । প্রুশীয় সৈন্যরা 
পতাকা হাতে স্থানটি ভরে ফেলেছে । তারা রস্তান্ত একটি যুদ্ধে জয়লাভ করেছে। 
তিন বছর পর সত্য বিসমাক" প্রুশীয় বাহিনী নিয়ে এ পথেই অস্ট্রিয়ার বিরুদ্ধে 
অভিবানে যান। স্বপ্নে যেরকম দেখোঁছলেন, ধুদ্ধে ঠিক সেভাবেই জিতোছিলেন। 

শুধু বিশেষ একজন ব্যান্ত নয়, একটি ঘটনা যা ঘটতে যাচ্ছে স্বপ্নে বহু ব্ন্তিই তার 
আঁচ পাচ্ছেন এমন ঘটনাও ঘটেছে । ঘটনাটি ঘটেছিল ১৯৬৬ খ্রীষ্টাব্দে ইংল্যান্ডের 
“আযাবার ফ্যান" নামক স্থানে । ৯-১৫ মিনিটে আবার ফ্যানের কাছাকাছি একটি ব্যবহৃত 
কয়লার অবশিষ্ট অংশ জড়ানো পাহাড়ের মত স্তুপে বৃষ্টির দরুন দারুণ ধস নামে। 
এতে একটি স্কুলবাঁড় ধৰংস হয়ে যায় । একশ চল্লিশ জনেরও বৌশ শিশু এতে মারা 
যায়। কিম্তু ঘটনাটি ঘটার আগেই অনেকে এব্যাপারে স্বপ্ন দেখোছল। মৃতদের 
মধ্যেই একটি নয় বছরের 'শিশৃ--“এরল ময় জোম্স' দুর্ঘটনার আগের "দন বলেছিল 
যে, সে স্বপ্ন দেখেছে ষে, সে স্কুলে গিয়ে দেখে স্কুল নেই। কালো কালো কি ল্কুলের 
উপর পড়ে চ্কুলবাড়িটিকে ঢেকে রেখেছে । ২০শে অক্লোবর গেই রাতেই ইংল্যান্ডের 
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নানা চ্ছানে আরো অনেক লোক এই দুঘণ্টনার স্বপ্ন দেখোঁছলেন। একহুন দেখোছলেন, 
একটি পাহাড়ের ধস 'িনচে নামছে এবং একটি শিশু দৌড়ে পালাচ্ছে। একজন 
দেখোঁছলেন, টোলফোন বুথে একটি শিশু চিৎকার করছে। আর একজন দেখেছিলেন 
একটি স্কুল এবং ওয়েল্স-এর জাতীয় পোশাক পরে একটি ছেলে স্বর্গে উঠে ধাচ্ছে। 
একজন বৃদ্ধ লোক শুধু এই শব্দাঁটই স্বপ্নে শনোৌছলেন £--“আযাবার ফ্যান” । এর আগে 
আযাবার ফ্যানের নাম পর্যস্ত শোনেনান 'তানি। ১৯১২ শ্রীন্টাব্দের ১৪ই এপ্রল আবশ্বাস্য- 
ভাবে টাইটানিক নামক জাহাজ বরফখণ্ডে ধাক্কা খেয়ে ভুবে গেলে তার আগেও বহ্‌ ব্যন্তি 
এই ঘটনা পরাহেই ম্বপ্নে দেখোছলেন। 

লর্ড ডাফাীরন, একদা 'যাঁন ভারতবর্ষে ভাইসরয় ছিলেন তাঁর জগবনেও অনুরূপ 
একি স্বপ্নের ঘটনা আছে । তখন তিনি ফ্রান্সে ব্রিটিশ রাজদূত। তিনি স্বপ্ন দেখলেন 
যে, জানালায় দাঁড়িয়ে দূরে নিচে তাকিয়ে একজনকে হটিতে দেখছেন। সে সঙ্গে একটি 
কফিন নিয়ে বাচ্ছে। লোকাঁট রে তাকাতে ডাফারন তার ভয়াবহ ম:খ দেখতে 
পেলেন। 

কয়েক বছর পরে ডাফরিন প্যারিসে একটি পাবাঁলক ডিনারে অংশ নিয়েছিলেন 
একজন সদস্য তাঁকে এীলভেটরের কাছে 'নিয়ে গেল উপরে ওঠার জন্য । 'কিম্তু এীলভে. 
চালকের মুখ দেখতেই তান চমকে উঠলেন । স্বপ্নে যে লোকটিকে কাফন নিয়ে যেতে 
দেখোছলেন, তার মুখ । ডাফারন এলিভেটরে তো উঠলেনই না, বরং তার নাম 
জানার জন্য অন্যত্র গেলেন । ইতিমধ্যেই প্রচণ্ড শব্দ শোনা গেল। এলিভেটরটি পড়ে 
গেছে। এাঁলভেটরে যাঁরা ছিলেন সবাই মারা গেছেন অথবা ভয়ানকভাবে আহত 
হয়েছেন। লর্ড ডাফারন এই স্বপ্নে দেখা সেই মুখাঁটকে চিনতে পেরেছিলেন বলেই 
বেচে গেলেন। 

ভারতবষে” হায়দরাবাদের সূলতান টিপুও অদ্ভুত অদ্ভূত স্বপ্ন দেখতেন এবং সেই 
স্বপ্ন অনযায়ী পাঁরকক্পনা তৈরী করতেন। তান ভারতবষে ইংরেজদের ঘোরতর 
শত্রুদের একজন ছিলেন। ১৭৯৯ খ্রীঃ শ্রীরঙ্গপত্তম-এর যুদ্ধে তান পরাজিত ও নিহত 
হন। ইংরেজরা তখন তাঁর কাছে একট খাতা পান, যাতে তিনি তাঁর স্বপ্নের কাছিন? 
গলখে রাখতেন । টিপুর সকল সামরিক কৌশল এই সব স্বপ্ন বিশ্লেষণ করেই তান স্থির 
করেছিলেন । 

এ-ধরনের্‌ পূব্শহ্ব অবগাঁতমলক স্বপ্নের কথা ইতিহাসের পাতায় অজগর লিখিত 
আছে। প্রাচীন তত্ব, ক্রয়েডীয় এবং য়ুগ-এর তত্ব কোন কিছ: দিয়েই এর ব্যাখ্যা করা 
যার না। অনেক স্বপ্ন বৈজ্ঞানক বিশ্লেষণের আওতায় পড়লেও অনেক স্বপ্নই পড়ে না। 
যেগুলি পড়ে না সেগদুলর পেছনে কোন সক্ষম সত্তার অবদান নেই এমন বলা যায় না। 
সুতরাং প্রাীনকালের বর্বরেরা যে আত সক্ষম সাত্বিক এক অবস্থার কথা চিন্তা 
করেছিলেন, যে জন্য অম্ভুত রকমের অস্ত্যেষ্টিক্রিয়ার বাবস্থা করেছিলেন, তাকে হেসে 
'ীড়য়ে দেওয়া যায় না। হয়তো ববরদের সেই ধারণা মিথ্যে নয় বলেই উনবিংশ 


৪৮ মৃত্যু ও পরলোক 


শতাব্দীর বিত্ানের উপহাস সহ্য করেও আধ্দীনককালের মানুষ আজ পর্যস্ত সেই আদ 
মতত্যুচিন্তা ও পরলোকের বিশ্বাস আঁকড়ে ধরে রয়েছেন । যার বিশ্বাস্যতা বিংশ 
শতান্দীর বিজ্ঞান আজ সম্পূর্ণ অস্বীকার করতে চায় না। 

আত আধূনিক মনোবিজ্ঞানীরা তাই একটি ব্যান্তসত্তার মব্যে পাঁগট স্তর আবিচ্কার 
করেছেন। এর উদ্ভাবক 'ক্রিজ পালন ( চ1162 28119 )। তান মনে করেন যে, 
একটি মানুষকে সুষম ও পূর্ণ জীবনযাপন করতে হলে ব্যান্তত্বের পাঁচটি স্তরের মধ্য 
দিয়ে যেতে হবে । এই স্তরগনীল হল £-- 

(৯) তথাকাঁথত সাধারণ স্তর । এখানে আমাদের সম্পক" চ্ছুল জীবনের সঙ্গে, 
অর্থহীন কতকগ্যাল ফরম্‌লা ও সাধারণ স্তরের পারস্পারক আদান-প্রদানের মধ্যে, যে 
আদান-প্রদান যথার্থই কোন আদান-প্রদান নয় । 

(২) 'ছিতীয় স্তর হল সমন্বয়ী স্তর । এখানে আমরা জীবনাধাপন করি স্বামী- 
স্তী, প্রোমক, মাতাপিতা, শিশু, মালিক, কর্মচারী প্রভাতি রূপে, যেখানে পারস্পারক 
সম্পর্ক অত্যন্তই কম। এখানে যথাথ জীবন নেই । 

উপ, (৩) ততীয় স্তর হল- আবেগের স্তর। চেতনার এটাই প্রথম যথার্থ স্তর । 
খানে প্রেম, ঘৃণা, ক্রোধ, আনন্দ প্রভৃতি বোতলবন্দী হয়ে থাকে । এগুলি প্রকাশের 
এলুযোগ না পেলে মানাঁসক ছন্দ ও স্নায়ুরোগ সৃষ্টি করে। 

(8) চতুর্থ স্তর হল সংরক্ষণ বা মৃত্যু্তর । এখানে আছে নানা সমস্যা । এখানে 
প্রাণশন্তির বহিঃপ্রকাশ রুদ্ধ হলে অন্তরের মধ্যে তা টুকে যায়ঃ এবং সেখানে জটিলতা 
সূষ্টি করে। 

(&) বিস্ফোরণ বা প্রাণস্তর। এখানে সত প্রাণশান্ত বিস্ফোরিত হয়ে মনত পায়, 
মানুষ হাজকা হয়, পূর্ণ হয্ন । গনভেজাল অনুভূতির সুযোগ পায় । এখানে সে স্বচ্ছন্দ- 
1বহারী হতে পারে । এখানেই রয়েছে মানুষের যথার্থ সত্তা--অর্থাৎ স্বপ্নের জগৎ । 

সূতরাং স্পপ্ন যে নিঃসাত্তিক নর বর্তমান বিজ্ঞানই এ কথা বলছে। এই ধরনের 
আঁধমনো বিজ্ঞানের সর্বশেষ চেতনা এই ধরনের £- স্বাস্থ্য সুখ এবং আঁস্তিত্ব ব্যান্তিমানুষ 
ও সমাজ উভয় ক্ষেন্রেই নিভ'র করে অচেতন মনের ক্রিয়ার উপর । যুদ্ধ, জাতিগত ছন্দ» 
সম্পদ ও প্রাচূর্যের জন্য আকুতি এ সব হল সমষ্টিগত স্নায়ুর ক্রিয়া, যা মানুষের বাঁচার 
পক্ষে এক বিপদ স্বরূপ হয়ে দাঁড়িয়েছে । এর হাত থেকে বাঁচতে গেলে মানব-চৈতন্যের 
বহু স্তর সম্পকে” সম্যক জ্ঞানের প্রয়োজন আছে। এই জ্ঞানই বুঝিয়ে দেবে যে, 
মানুষের বথাথ সত্তা রয়েছে কোথায় । ক্রয়েডীয় তত্র হুট এই, যে নিরাময় ব্যবস্থার 
মধ্যে সমাজের সঙ্গে মানুষের ষথার্থ সম্পর্ক ঘটানোর চেস্টা হর সেই সমাজই রুগণ 
সমাজ । 

আধ্দনিক মনস্তত্বে, মানুষের অচেতন মানসেই রয়েছে তার স্বাস্থ্য ও রোগের কারণ । 
সুতরাং গ্বপ্নের সাহায্যে ব্যক্তিত্বের বথার্থ প্রকাশ ঘটানো যেতে পারে । এই স্বপ্নকে 

রোগ নিরাময়েও ব্যবহার করা সম্ভব । 


গতত্যু ও পরলোক ৪৯ 


আমেরিকান মনস্তত্ববিদ ক্যালভিন হলের (08110 [7911 ) মতে স্বপ্ন নিত্যদিনের 
জীবনের নানা সমস্যা ও অবস্থার সঙ্গে জাঁড়ত। স্বপ্নের অথ খোঁজার জন্য কোন 
তত্বকথা সূম্টি করে লাভ নেই। স্বপ্ন হল ব্যান্তগত তথ্য, নিজেরই কাছে নিজের লেখ্য 
চিঠি। স্বপ্নের অর্থ কোন তত্বে খখজে পাওয়া যাবে না, পাওয়া যাবে স্বপ্নেরই মধ্যে । 
স্বপ্নের মধ্যে দিয়েই আমরা আমাদের খখজে পাই, অপরকেও বুঝতে শিখি । পৃথিবীতে 
আমাদের স্থান কোথায় তাও বুঝতে পারি। সচেতন মনের কাছে এই জ্ঞান সহজলভ্য 
নয় এই কারণে যে, সচেতনভাবে আমরা এতটাই বিল্রান্ত অবস্থায় থাকি যে, আমাদের 
যথার্থ সত্তা থেকে আমরা 'বাচ্ছন্ন হয়ে থাকতে বাধ্য হই ॥ স্বপ্নের ভাষার তাত্বক 
গদিকই আমাদের বেশি করে মনে পড়ে । ফলে যথাথ চিন্র চাপা পড়ে যাবার সম্ভাবনা 
আছে, তুলে ধরা তো দূরের কথা । তবে এ কথা সত্য ষে, স্বপ্ন হল মন যা চিন্তা 
করছে তার চিন্ত্রূপ । যারা ছবির দিকে তাঁকয়ে বুঝতে পারেন যে, ছবিটি ফি বলছে, 
. তাদের পক্ষে নিজের স্বপ্নের ছবির দিকে তাকিয়েও বলা উচিত যে, হ্যাঁ এ স্বপ্নের অথ 
আমরা জান । অবশ্য এ জন্য কতকগুলি প্রয়োজনীয় জ্ঞান থাকা দরকার । 

হুল” পাঁচটি প্রশ্ন দিয়ে স্বপ্ন বিচার করার কথা বলেছেন, যেমন, 

(১) আম নিজেকে কেমন দোঁখ ? 

(২) অপরকে কেমন দৌঁথ ? 

(৩) বিশ্বকে কেমন দোঁখ ? 

(8) নিজের আবেগকে কেমন ভাব 2 

(৫) নিজের মানাঁসক দ্বন্কে কিভাবে নিই 2 

হলের মতে স্বপ্নের মধ্যে পাঁচ ধরনের ছ্বন্ছ থাকতে পারে । যেমন, (১) পিতা 
মাতাব সঙ্গে সম্পর্কের জাঁটলতা । 

(২) স্বাধীনতা ও নিরাপত্তার জন্য ইচ্ছার সংঘর্ষ । 

(৩) যৌন দ্বন্ৰ । 

(8) স্বভাবের দাবির সঙ্গে সামাজিক নিয়ন্ত্রণের সামঞ্জস্যসাধন। 

(৫) প্রাণশান্ত, সজনশীলতা ও সমন্বয়ী ভাবের মধ্যে সংঘষণ” যার ফলে দেখা দেয় 
মৃত্যু ও অবলদপ্তি। 

এই সব নানা স্তর-বিশ্লেষণ মানুষকে আত্মজ্ঞান লাভে সাহায্য করে, এর দ্বারা 
দ্বপ্নের 'বিষয়সমূহকে জানবার চেষ্টা করা যায়। এক্ষেত্রে আরও যা জানা প্রয়োজন, 
তাহুল £ 

(১) স্বপ্ন তাৎক্ষাণক অবস্থাকে ব্যন্ত করে, অর্থাৎ যে সময় ও অবস্থার মধ্যে সে 
স্বপ্ন দেখে সেই সেই মূহর্জকে । তবে বাস্তর নিজের সম্পর্কে একের বোৌশ চেতনা 
থাকে। অপর ব্যান্ত ও বি*ব সম্পকেও বহু ধারণা থাকে । 

(২) স্বপ্নে একজন লোক যা-ই দেখে থাককু না কেন, তা তার নিজেরই সৃষ্টি এবং 
ঠবশেষ গুর্ত্বপুণ+ বত অবাস্তব এবং অর্থহীনই তা হোক না কেন। 


০) 


৫০ মৃত্যু ও পরলোক 


(৩) তবে ছেপ্ড়া ছেড়া স্বপ্ন সঠিক তথ্য দিতে পারে না। স্বপ্নকে ধারাবাহক- 
ভাবে দঘণদন ধরে বিচার করে দেখতে হবে । এর মধ্যে যে তথ্য পাওয়া যাবে, তাকে 
অনবরত তুলনা করে সাজিয়ে তবে বুঝতে হবে। 

হল ও পালস, উভয়েই প্৩--এর কাছে অনেকটা খণী । তারা মঙ:-এর কাছ থেকেই 
শিখতে পারেন ষে, স্বপ্ন মানেই ইচ্ছাপৃরণ নয়, স্বপ্ন হল-- প্রয়োজন পৃরণও | স্বপ্নের 
মধ্য দিয়েই অচেতন মানস পূর্ণতা, স্বাস্থ্য, সাম্য, সঠিক এঁক্য ও আত্মজ্ঞান লাভ 
করতে চায় । 

স্বপ্নের এই দুরবগাহ ভাবকে আরও শান্তশালী করে তুলেছে উধ্গাতি ধ্যান। 
খই ধ্যান করতে গিয়ে বোঝা গেছে যে, আত্মশান্তকে কাজে লাগানো প্রয়োজন, 
যে শান্তকে এতকাল আমাদের সংস্কৃতি অবহেলা করে এসেছে । ওয়ার্ডসওয়াথ 
বলোছলেন £-_ 

“দেয়া নেওয়ার সম্পর্ক দ্বারা আমরা আমাদের ক্ষমতার অপব্যবহার কার মাত্র । 
অধুনা দেখা যাচ্ছে যে, যুবসমাজও দেওয়া-নেওয়া 'ভীত্তক সমাজের প্রাতি বাঁতশ্রদ্ধ 
হয়ে উঠেছে । এ সব সামান্য ব্যাপারে তারা আর তাদের আত্মশাস্তর অপব্যবহার করতে 
রাজ নয়। 

স্থৃলসন্তার বাইরে যাঁদ সক্ষমসত্তা থাকে, তাহলে চ্ছলদেহের বাইরে অনূরূপ 
সক্ষমদেহই বা থাকবে নাকেন? এই সক্ষমদেহের কল্পনা প্রাচীনতম কাল থেকে 
মানূষকে অনুদরণ করে আসছে । আধুনিক কালে মনস্তত্বাবদেরা এই 'সিম্ধাস্তে 
এসেছেন যে, গোলমেলে ভূতেরা অপ্রাপ্ত বয়স্ক ছেলেমেয়েদের মন থেকেই সৃষ্টি হয়। 
বয়ঃসাম্ধকালের তাড়নায় যারা বিভ্রান্ত তারাই সাধারণত এ ধরনের ভুতের ভয় পেয়ে 
থাকে। অপর পক্ষে আরেক দল মনে করছেন যে, ভুতেদের সাঁত্যই স্বতন্ত্র একটা 
অস্তিত্ব আছে। তবে এরা শান্ত সণয় করে থাকে বয়ঃসন্খিকালের ছেলেমেয়েদের 
বিশৃঙ্খল মন থেকে । ঘটনা যাই ঘটুক না কেন, এটা পরীক্ষা করে দেখা গেছে ষে, 
অবচেতন মনের মধ্যে এমন শন্তি লুকয়ে আছে ধা ভারি কোন জিনিসকে মনের জোরেই 
তুলে 'দিতে পারে, দূরে ছখড়ে ফেলতে পারে বা ভেঙে বাঁকিয়ে দিতে পারে । এ 
ব্যাপারে বৈজ্ঞানিকদের কাছে উাঁর গেলার নামে এক ঘুবক অবচেতন মনের এই শন্তির 
পাঁরচর় দিয়েছেন । তবে সবক্ষেন্রেই ষে 'তাঁন সফল হয়েছেন তা নয়। 

মনের কোন গোপন গহ্বরে যদি এই শীস্ত লীকয়ে থাকে, তাহলে সে কি করে ? 
প্রত্যেকের মধ্যেই কি এই শান্ত লুকিয়ে আছে ? এর আংশিক জবাব দিয়েছেন জন. জজ. 
বেবেট নামে এক ব্যান্ত। রাশিয়ার রহসাময় ব্যান্ত জার্জ গরদ্জিয়েফ (96০181 
810019?)-এর তান শিষ্য ! গুরদজিয়েফের কাছে তিনি শনোছলেন যে, উচ্চ 
আবেগমর শত্ত ( 7181)51: 200001028] 70618.) নামে এক ধরনের শান্ত আছে। 
পাঁথবধীর সামানা কিহু লোক এই শীল্তর বিরাট আধারের সঙ্গে লংযোগ' পার্চন' করে 
ক্লান্তিমূক্ত হতে পারেন। কেউ একে বলেছেন এ্বতায় বায়) কেউ “তীর. ধা,” |. 
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প্রত্যেকঁট মানৃষের মধ্যেই এই শান্ত সুপ্ত অবস্থায় আছে। এই শান্ত আলোরই মত 
ওজনসম্মত ও মাধ্যাকর্ষণ শন্তির অধন। অথণৎ অপর কোন শান্তমান ব্যান্ত অন্য 
কোন ব্যান্তর শান্তকে টেনে নিতে পারে । 

আদম মানুষ এই চিস্তাশান্তির আকর্ষণণ ক্ষমতায় বিশ্বাস করত । প্রাচীন গৃহাতে 
যে 'শিকার-চিন্ত দেখা যায় তা আদিবাসীদের গৃণিনদের আত্মশাস্তি প্রয়োগের একটি 
কৌশল মান্র। অর্থাৎ ছবি একে তারা 'শিকাধ" জন্তুর উপর প্রভাব ফেলে তাদের 
মোহিত করত এবং কাছে টেনে এনে শিকার করত। জাদুবদ্যার মধ্যে এই শীস্ত 
আছে, যাকে মনস্তত্ববিদেরা ০21-2০আ৩৮ আখ্যা 'দিয়েছে্, অথণৎ আত্মক শাল্ত। 
মোজেস প্রাচীনকালে ফ্যারাওয়ের দরবারে এই আতিক শান্ত দেখিয়েই মিশরীয়দের 
প্রভাবত করেছিলেন ও ইহদীদের মস্ত করেছিলেন । 

এই আঁত্বক শান্তর আরাধনা ভারতবর্ষে বহু প্রাচীনকাল থেকেই ছিল। 
খাণ্বেদ। উপাঁনষদ ও ভগবদগণীতা, সব গ্রম্হই বলেছে ষে মানবাত্বা ব্রঙ্থণতৃল্য। 
মানুষ যাঁদ 'নিজেব বাহঃসত্তা অতিক্রম করে আন্তর সততায় প্রবেশ করতে পারে 
তাহলে সে ভেতরে এক অদ্ভুত শান্তর সম্ধান পায়। যোগ ও ধ্যান মানৃষকে 
এই আন্তরসত্তায় প্রবেশের পথ-নদেশ করেছে। অন্তরের মধ্যেই কোথাও 
রয়েছে এক মহাশীল্ত এবং মহাশান্তর উৎস । বৌদ্ধরা মনকে তুলনা করেছেন ঢেউ তোলা 
পুকুরের সঙ্গে, যাতে আমাদের ছায়া অস্পন্ট ও ভঙ্গুর। কিন্তু পুকুর স্থির হলে 
দর্পণের মত চার্দের আলোকে প্রাতিফাঁলত করে । “জেন' বোদ্ধরা একাগ্রতা দ্বারা মন 
ও দেহকে একবৃস্তে এনে 'বিরাট আন্তর ক্ষমতার উদ্বোধন করতে চান। জেনদের মধ্যে 
আস্তর শান্তর উদ্বোধনের প্রধান অন্তরায় হল আত্ম-সচেতমতা (বাহ্যক)। ওপন্যাঁসক 
ডঃ এইচ, লরেন্স একেই বলেছেন 'মাস্তত্ক সচেতনতা” । 

শরীঘ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসদেব মনে করতেন যে, আত্মজ্ৰানের প্রথম স্তরে মানুষের 
মধ্যে অলৌকিক ক্ষমতা দেখা দেয়। তবে এর কোন মূল্যনেই। যে-সব যোগণ 
এই ক্ষমতা দেখান তাঁরা প্রথম স্তরে রয়েছেন । ষথাথ যোগীর মূল আকাব্কা হল 
সর্বদা ব্রক্ষপাজূষ্যে থাকা । এই ব্রক্ষসাজূয্যে থেকে গেলে জগতে অন্য কোন সত্তা 
থাকে না। হ্যুলপ্রাণী 'হসেবে থাকলে হ্ছুল জগথ বা প্রাণ প্রত্যক্ষ হয়। স্মুল ও 
রক্ষের মধ্যবতরঁ জগতে সক্ষঘ চেতনায় সুক্ষ সত্তা লক্ষ্য করা যায়। 

মানুষের আত্মশান্তর জাগরণ হলে চ্ছল থেকে সক্ষম সম থেকে শান যাওয়া 
বায়। এই আভিজ্ঞতা প্রাচীন গ্রীসের দাশশশীনক সক্রেটিস অত্যন্ত সন্দরভাবে 
বৃঝিয়োছলেন প্রেমের গঞ্জের মধ্য দিয়ে । সক্রেটিস বলতেন “প্রেম আরম্ভ হয় দৈছিক 
সৌন্দর্যের আকষণ্ণে পরে দেহের পরিবর্তে আকর্ষণ করে আত্মাকে, আত্মার পর 
বধাত্বাকে।' মানুষের মধোই এই বিশ্বাত্বা বা পরমাত্মা রয়েছে, যে পরমাতআায় গিয়ে 
পেশছানোই হল দানযের মলে জক্ষ্য । গ্রীক দার্শীনক পোটিনাস যে সম্পকে" প্রাজ্টীর 
তৃতার শঙকে ধলোঁছলেন--7ণ78 118 ০€ 0১৩ ৪1919 10 00৩ 81006, 


২ মৃত্যু ও পরলোক 


মানুষের মধ্যে যে লুকায়িত শান্ত একদিন অন্তস্থ শুন্যকে মহাশ্‌ন্যে মিলিয়ে 'দতে 
পারে সেই শান্ত হল মান্‌ষের আন্তর বিকাশে উদবৃত্ত অংশ ( 05:০৫8০15)। মানুষ 
এল কোথা থেকে, মানৃষের সক্ষম আঁস্তত্বই বাকি? বাসে শেষপর্যন্ত যাবেই বা 
কোথায়, এ সব প্রশ্নের জবাব থ“জতে গেলেই, জম্ম মু ও পরলোক সম্পর্কে যথাথ 
তান হবে। এই জন্য পৃথিবীতে মানা দেশে নানা তত্তেের জন্ম হয়েছে। 

ইহৃদীরা এ-জন্য 'বিশেষ এক তত্বের জন্ম দিয়েছেন যার নাম কাবালা (08219, 
7808191) )। এই তত্বের বিকাশ ঘটোছল ,স্পেনে। কাবালা তত্বে ঈশ্বরকে বলা 
হয়েছে সীমাহীন (780 90) তাঁর থেকে ঈশ্বরের দশাঁটি গণ প্রকাশ পায় 
(5811000--51 6৮7 10106051005 01 7400010. 9০16006?)। এই গুণের 
অবতরণ দ্বারাই তান প্রকাশিত । এই গুণগুলি অনন্ত ও স্কুল পাঁথবাীর মধ্যবতঁ 
অংশে সংক্ষমভাবে 'িরাঁজত। কাবালার রহসাময় জ্ঞানে পাঁতিত মানুষকে ঈশ্বরের 
কাছে প্রত্যাবত'নের পথ বলে দেওয়া হয়েছে । 

কাবালা তত্বের মূল শিক্ষা নাহিত রয়েছে দ:টি গ্রন্হের মধ্যে--(১) সেফেং 
ইয়েখীসরাহ (996 90118) ) অর্থাৎ সৃষ্টির গ্রন্হ। (২) জোহর (2081) অথাৎ 
এশ্বযের গ্রন্হ । জাদহবিশারদেরা এই দুটি গ্রম্হ থেকে বহু প্রেরণা লাভ করেছেন। 

সৃষ্টির গ্রন্হ (5০0 65191) ) সম্ভবত শ্রীষ্টীয় 'ছ্বতীয় শতকের । এ*বষের 
গ্রন্হ (20108 ) লেখা হয় খ্রীম্টীয় ত্রয়োদশ শতকে । তবে কাবালাপন্হাীরা মনে করেন 
যে, পুস্তক দুটির বন্তব্য সভ্যতার উন্মেষ থেকেই মানুষ জানতে পেরেছিল। কাবালা 
তত্বে বলা হয় যে, মানূয এক ধরনের আবরণ দ্বারা আচ্ছাদিত। তবে অধিকাংশ 
মানুষই জানতে পারে ন্যু/ষে, তারা আবরণ দ্বারা আচ্ছাদিত। কাবালাপন্হীরা এ-তন 
অবগত হয়ে মান্তর সন্ধান করেন। 

কাবালাতে বলা হয়েছে যে, আদম পাপ করলে ঈ*বারের সংস্পর্শ থেকে চ্যত হন, 
অর্থাৎ তাঁর তন হয়। ঈশ্বরের নিয্নবতর্ঁ দশটি চেতনার স্তর বেয়ে ?তাঁন 'নচে 
পড়েন। 'নিচে পড়ে তান স্মাতিন্র্ট হন। ফলে তাঁর দৈবাসত্তার কথা 'তাঁন ভুলে 
যান। সুতরাং আদমের বংশধরদের মুখা উদ্দেশ্য হল পুনরায় উৎসে ফিরে যাওয়া, 
যাতে করে সেই পূর্ণ সত্তা গে আবার 'ফিরে পেতে পারে । 

কাবালার প্রতীক হল একটি বৃক্ষ-_জীবনবৃক্ষ । এই বনক্ষের সবেোণপারি রয়েছেন 
স্বয়ং ঈশ্বর | স্রপ্টারূপে এখানে তান 'কেথার' (5009: ) নামে পারচিত। কেথার 
শদ্দের অর্থ “মুকুট”। এই গাছের অন্যান্য ভালপালার নাম জ্ঞান, সোন্দযণ্ শল্তি, 
বোধ, প্রেম, ধৈষ মহত্ব, ভিত্তি ও রাজ্য । সমবেতভাবে একেই বলে সেফিরোথ 
(55210 ) অর্থাৎ ঈশ্বর থেকে অবতরণ । জ্যাঁমাতিক ভঙ্গীতে কাবালাপন্হীীরা 
এই বৃক্ষের চিন এ'কেছেন। 

এই জীবনবক্ষ আর পৃথিবীতে জন্মায় না। তাহলে এই বৃক্ষ বেয়ে ঈশ্বরানুরাগণী 
ব্যন্তরা আবার কিভাবে উপরে উঠবেন ? এজন্য তিনটি পথ বলে দেওয়ন হয়েছে £ 


মৃত্যু ও পরলোক &৩ 


(৯) আকাশ ভ্রমণ (45081 0251) (২) আত্তর দৃষ্টি (সবিকজ্প সমাধি ভাব) 
ও (৩) কাবালা পাঠ। 

তবে কাবালার পথে অগ্রসর হওয়া খুব কঠিন। কারণ, নানা প্রতীকের অন্তরালে 
কাবালা লুকিয়ে আছে। কাবালার সক্ষম স্তর সেইজন্য শুধূমান্ন প্রতীক নয়, তারা 
বাস্তবও । যেমন আকাশ পরিক্লমাকালে যাঁদ কেউ ঘুঘু, 'িভাবাঘ ও প্রাণপণ চ্ছান 
দেখে তাহলে মনে করতে হবে যে, সে নেংশাহ ( ি9091)81) ) অর্থাৎ ধৈর্য ও শ্রগ্রহে 
গিয়ে পৌছেছে । এই গ্রহ হল ধৈষ" ও বিজয়ের প্রতাঁক (এনং বলয় )। 

গাগ্রপ্পা (8109 ) নামে এক ব্যান্ত কাবাল তত্বে মানুষের মনকে জাদশন্তির 
উৎস বলে দৌখয়েছিলেন। মানুষের দেহ ও িশ্বরঙ্গাণ্ডের মধ্যে একটা নিবিড় যোগ 
আছে বলেও 'তাঁন মনে করতেন । পাথবশী ও অধ্যাতজগতের মধ্যেও তেমনি যোগ 
আছে বলে তান বিশ্বাস করতেন। তাঁর মতে একটি পাথরের টুকরো থেকে নক্ষত্রের 
স্বরূপ জানা যেতে পারে । এরাগ্র”্পার মতে সমগ্র প্রাকতজগৎ একটি মাকড়সার জালের 
মত জাল দিয়ে বোণ্টিত (7406. 90707900178 1019 2)। আঁধিকাংশ 
মানুষই তাদের অন্তদ্তলের সস্ত জাদূশান্তকে জাগ্রত করতে জানে না। কারণ, 
তারা মনে করে যে, জগৎ থেকে তারা বিচ্ছিন্ন । জাদ.করেরা জানে যে, যাঁদ সাঁঠকভাবে 
তাঁদের চিন্তাকে পাঁরচালিত করা যায় তাহলে জগতের মাকড়সার জালে স্পন্দন সুষ্টি 
ক'রে বহু দ:রবতাঁ স্থানেও প্রভাব ফেলা যায়। 

এীলফাস লৌভ (77111.05 1.9%1 ) নামে এক সত্যানুসম্ধানী ব্যন্তি কাবালা চর্চা 
করে এই সিদ্ধান্তে এসেছিলেন যে, মানূষ একদিন তার মোৌলিক পাপ আঁতক্রম করে 
আবার ঈশ্বরত্ব ধিরে পেতে পারবে । লেভি বিশবাস করতে আরম্ভ করেনষে, 
ইচ্ছাশান্ত' মানুষ যেরকম ভাবে তার চাইতেও প্রবলতর । লোভ "দ্বিতীয় সদ্ধাস্ত 
করেছিলেন এই যে, সমগ্র দেশ (88০০) এক ধরনের আকাশ-আলো দ্বারা প্লাবিত 
(45081 11810) । এই আলো মানষের চিন্তা ও অনুভূতির স্পন্দন অনৃভব করতে 
পারে। তৃতীয়ত তান বিশ্বাস করতে আরম্ভ করেন যে, উপরে যেমন নিচেও 
তেমনই |” অর্থাৎ স্থল জগৎ সক্ষম জগতেরই স্থল রূপ । 

লেভি সক্ষম জগতের কিছু জীবকে জাদুক্ষমতা বলে কাছে টেনে এনোছিলেন বলে 
দাবি করেছেন। এঁদের মধ্যে .কেউ ছিল আত দীর্ঘাকৃতি, কেউ বা আপোল্লো- 
দনয়াস। লোভ নিজের প্রাতচ্ছাবও ( অথাৎ সক্ষম দেহও ) দেখেছিলেন। আকাশ 
ভ্রমণ করার শান্তও তাঁর ছিল।* 

1থওসোফিকাল সোসাইটির প্রতিষ্ঠা্ত মাদাম ব্লাভাৎস্কি দাবি করতেন যে-কুট 
হূমি' নামে এক িষ্বতীয় মহাপুরুষের লক্ষমদেহ তাঁকে নানাভাবে সাহায্য করতেন। 
তবে মাদাম ব্লাভাৎাস্কর অনেক কারচুপি ধরা পড়ার জন্য তাঁর দাবি অনেকের কাছেই 


গ্রাহা হয়নি । 
* লেখকের ণদব্য জগং ও দৈবী ভাষার দুটি খণ্ড দ্ুষ্টব্য। 


৫৪ মৃত্যু ও পরলোক 


মাদাম ব্লাভাৎগ্ক সম্পকে সন্দেহ দেখা দিলেও আঁধমনো বিজ্ঞানীরা একটি 
সম্ধান্তে নিশ্চই এসেছেন। তা হল এই যে, বিজ্ঞান স্বীকার করতে রাজি না হলেও 
আমরা যে-পৃথবীকে জানি সে-পৃথবী আমাদের জ্ঞানের বাইরেও অনেক বোশ 
আশ্চর্য ও সম্পদপৃণ (1105 50:1৫ 5 50089 200 1101391 101806 0081) 
90101006 19 ড/111178 €০ £9০08156 )। এই পথব?, এর সভ্যতা, মানব প্রজাতি, 
তা সবই যে প্রত্রতাত্বক জ্ঞান বা বৈজ্ঞানক অনসম্ধৎসার সীমা ছারা ধৃত, তা নয়। 
এর অনেক কিছুই আজও আমাদের জ্ঞান-বৃত্তের বাইরে । দানিকেন সাহেব তো 
ধারণাই করে 'নিয্লেছেন বে, গ্রহাস্তরের কোন মানুষ আমাদের পাৃথবশীর সভ্যতার মূলে 
কাজ করে গেছেন। এই সীমাহীন জগতে পৃথিবী নামক গ্রহে আমরা অসহায়ভাবে 
একা নই। আমাদের সমকক্ষ 'নিষ্নতর বা উচ্চতর অনেক জীব নানা গ্রহেই আছে। 
আর তাছাড়া এই মানুষও নিজের গহন অস্তঃপুরে নানা রহস্যে ভরা । এই রহস্যের 
প্রমাণ সে 'দয়েছে নানা ধরনের আন্তর ক্ষমতার পরিচয় দিয়ে । যেমন-_দূরদর্শন, 
অতাত দর্শন, ভবিষ্যৎ দর্শন, কোন 'জানস দেখে 'জীনসের আঁধকারীর বর্ণনা দেওয়া 
ইত্যাদ। আঁধমনোবিজ্ঞানের মহাফেজখানায় এ ধরনের বহু কাহিনী স্তুপীকৃত হয়ে 
আছে। এর মধ্যে বোধহয় নেদারল্যান্ডস-এর গেরার্ ক্রোই সেট ( 0991810 01:0159)- 
এর নাম বিশেষভাবে উল্লেখযোগা । ক্রোইসেট (জন্ম ১০০৯ খ্রীঃ) নেদারল্যাপ্ডস-এ 
নাজি আক্রমণের হীঙ্গত পূবেই 'দিয়েছিলেন। ডাচ ইস্ট ইপ্ডিজও (ইন্দোনেশিয়া ) 
যে একসময় জাপানের হাতে যাবে একথাও তান ভাবষ্যৎবাণশ করোছিলেন। 'তাঁন 
কোন লোক দ্বারা ফেলে ধাওয়া জিনিস দেখে তার চরিন্্ ও দৌহিক রুপের বর্ণনা দিতে 
পারতেন। মানষের এই শেষোল্ত ক্ষমতা আধমনোবিজ্ঞানে 755 ০1,016 নামে 
পারচিত। এর সব চাইতে চমকপ্রদ প্রমাণ 'দিয়োছিলেন 7১49091 ৬৫0 ৫০1: 011 
নামে আর এক ডাচ চ5301)01090:15. ১৯৫৮ শ্রীষ্টাষ্রে তিনি 'মিয়াম পুলিশকে 
এই শান্ত হারা একটি ট্যাঁল্সতে বসে একজন খুনীর যথাযথ বর্ণনা 'দয়ে তাকে ধারয়ে 
দিয়েছেলেন। সূতরাং একজন সাধারণ মানুষের মধ্যেই যে কি অপরিসীম শস্তি 
ল্‌কিয়ে আছে অসাধারণ বৈজ্ঞানিকও সহসা তা অনুমান করতে পারেন না। মানৃষের 
এই ধরনের ক্ষমতাকে অনেকে তার আঁতিচেতন মানসম্তর (585:901501095 )-এর 
ক্ষমতা বলে বর্ণনা করেছেন । হ্যারি স্টোন ( [7815 91006 ) নামে এক ব্যান্তকে 
দেখা গেছে যে আবেশ জাতীয় ঘোরে (৫৪6 0৪০০৪ ) (তি প্রাচীন 'মিশরের ভাষা 
বলছেন ও তাদের হাইয়েরোগ্রীফক লেখা লিখছেন । অথচ এ-সম্পকে তানি কিছুই 
জানতেন না। 

উর গেলার আত্মিক শান্তর যে আশ্চর্য প্রমাণ 'দিয়েছেন--অনেকের ধারণা সেই 
শান্ত তান পেতেন বাইরের দেশ (92৪০৪) থেকে; যেখানে উন্নততর জীবেরা ঘুরে 
বেড়াচ্ছে। পদব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা' গ্রন্হে বর্তমান লেখক এদেরই দেশজ 
(58101 ) সক্ষম জীব বলে বর্ণনা করেছেন। 


মৃত্যু ও পরলোক ৫৬ 


ইজরায়েলী যুবক উাঁর গেলারের রহস্যময় জীবন নিয়ে অনেক গল্প আছে । শদধু 
তাকিয়ে থেকে আ'ত্বক জোরে "তান বহু জানিস সরিয়ে দিয়েছেন, বাঁকিয়ে দিয়েছেন । 
উাঁর গেলার সম্পকে গঞ্জ আছে যে, ১৯৪৯ খ্রীঃ 'তাঁন বখন 'তিন বছরের 'শিশন তখনই 
একাঁদন তেল আ'ববে তাঁর ঘর থেকে বেরিয়ে একটি রাস্তা পার হয়ে অপর ধারে 
একটি বড় বাড়ির বাগানে তার টপকে গিরে পড়ৌছিলেন। সেখানে তিনি ঘুমিয়ে 
পড়েন। ঘুম ভেঙে উঠে [তাঁন লক্ষ্য করেন ষে, আকাশ থেকে নীরবে একটি পাত 
নেমে আসছে । হঠাং দেখলেন, তাঁর ও সেই পাত্রের মধ্যে হাত-পাহীন 'বিরাট এক 
জশবের ছায়া । তার অস্পম্ট মুখের কাছ থেকে তখব্র আলো ছুটে আসাঁছল । এই 
আলো এত প্রচণ্ডভাবে উরি গেলাকে আঘাত করে যে, সে অজ্ঞান হয়ে পড়ে । যেন 
গভীর ঘুমের কোলে ঢলে পড়ে সে। যখন সে জেগে ওঠে তথন সম্ধ্যা। সেই 
পাত্রটি নেই। তার শুধু মনে পড়তে লাগল, সেই চোখ ঝলসানো আলোর কথা । 
কিন্তু এতে ভয় পেয়ে যাওয়া দূরস্থান সে ষেন আরও ধার "স্থির বোধ করতে লাগল । 
নিজেকে প্রশান্ত বোধ করল। উীঁর গেলার বাড়ি ফিরে মাকে তার অভিজ্ঞতার কাহন?, 
বললেন। এধরনের কাজ ও গন্প বলার জন্য মা তাকে ধমকে দিলেন । মা যাই 
ভাবুন, উাঁর গেলার বোধহয় সেই দিব্য আলো থেকেই তাঁর রহস্যময় আবস্মক 
শান্তি লাভ করোছিলেন। ভারতীয় যোগীরা বিন্দুর নিকটস্থ হলে এই জ্যোতি 
দেখতে পান॥ এবং যিনি এই জ্যোতির মধ্যে থাকতে পারেন 'তাঁনই দৈব ক্ষমতার 
আঁধকারা হন । 

আমাদের এই স্থল জগতের উধ্বেও িছ্‌ একটা আছে । পাথবীতে অনেকেই 
তা দেখতে পেয়েছেন । এই সক্ষম সত্তা যে সক্ষম দেশজ (5080191) জীব তা নয়, 
মান্‌ষের স্থুলদেহের মৃত্যুর পরও সংক্ষরপে তাঁর সত্তা আছে । দেশের নানা স্তরে 
ওজন অনুপাতে তারা থাকে । ফ্রান্সের রক্ষাক্র জোয়ান অব আক সেণ্ট মাইকেল 
ও সেন্ট ক্যাথাঁরন ছারা নদেশত হয়েই ফ্রাম্সকে রক্ষার জন্য এগিয়ে এসেছিলেন। 
জোয়ান যাঁদ এই দুজন সম্ত দ্বারা আদিষ্ট হয়ে থাকেন তবে তাঁরা কারা? নিশ্চয়ই 
সক্ষমদেহী। সুতরাং মৃত্যুর পর সংক্ষমদেহ বলে একটি সত্তা থেকে বায়। ঈশ্বর 
প্রেরিত ধমপ্রচারকেরা তাদের জীধনে বহু আশ্চয” ঘটনা দেখিয়েছেন, যেমন- আকাশ 
পরিক্রমা, ভূমিত্যাগ, রোগ নিরাময়, মৃতকে প্রাণদান, অন্ধকে চক্ষ-্দান ইত্যাদি । এ দের 
দাবি যাঁদ সত্য হয়, তাহলে স্বীকার করতেই হবে যে; জন্মের পূর্বে এরা সংক্ষমদেহে 
ছিলেন ; ঈশ্বরের নির্দেশে মর্তেট নামেন। তবে এদের মধ্যে অনেকেরই ভাঁবধ্যদ্াণী 
সত্য হয়ীন বলে অনেকেই এ'দের দাবি স্বীকার করতে রাজি নন। 

এই যে সব অত্যাশ্চর্য বা অলৌকিক ঘটনা ঘটে, এর পেছনে মূল শান্ত কি ? 
দৃধরনের হতে পারে (১) মানুষের আত-চৈতন্য সত্তা (5906:092508905 ) অথবা 
(২) সক্ষর কোন শান্ত বা আকাশস্তরের কোন প্রাণী । 

বিজ্ঞানীরা মনে করেন যে, বহু মানুষের মধ্যে যে অলোকিক ক্ষমতা দেখা বায় 
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তার কোন স্তর হয়তো তাঁরই মধ্যে কোন অনাবিচ্কৃত স্তরে রয়েছে । অধিমনো বিজ্ঞানের 
চর্চায় বর্তমানে দেখা যাচ্ছে যে, মন স্থূল ইন্দ্য়িকে আতিক্রম করে যেতে পারে । 

আফ্রিকায় যারা গুণিন আছেন নানাভাবে পরীক্ষা করে তাঁদের অলৌকিক ক্ষমতার 
প্রমাণ পাওয়া গেছে। অতশত, বততমান, ভাঁবষাং সম্পকে তাঁরা অত্যন্ত সুন্দরভাবে 
বলতে পারেন। আধূনিককালে আমেরিকার মত দেশেও যাঁরা এই অলৌকিক শান্তর 
পরিচয় দিচ্ছেন, তাঁরা মনে করেন ষে, এক্ষেত্রে সক্ষম একাটি সত্তা এই অলৌকিক কাজে 
'তাঁদের সহায়ক হয়। 'নিউইয়কের ইনগো সোয়ান (1080০ 9%/00) নামে এক 
মনস্তত্ববিদ ও অলৌকিক ক্ষমতাসম্পন্ন ব্যান্ত এই অলৌকিক শান্তর পেছনে সক্ষয্ন সত্তার 
কথা বলেছেন। 'তাঁন এক পরীক্ষা দিয়েছিলেন । ছাদের 1সাঁলং-এর সঙ্গে একাঁট 
কাবার্ড বাক্স ঝুলানো 'ছিল। কেউ জানতো না এতে কিআছে। সোয়ান কয়েক 
গমনিট চোখ বুজে থেকে সেই বাক্সের মধ্যে কি ধরনের জিনিস আছে বলে দিলেন । 
ধখন তাকে জিজ্ঞান করা হল 'ি করে তান বললেন, সোয়ান জবাব দিলেন যে, একটু 
'ভরের (110০6) মত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে তাঁর মনে হয়েছিল যে, তাঁর সংক্ষয় সত্তা ভেসে 
শগয়ে সিলিং-এ উঠেছে । সেখান থেকে বাকের ?িভতর কি আছে দেখতে পাচ্ছে। এর 
পরই সেই সক্ষয় সত্তা তাঁর স্হলদেহের মধ্যে আবার ফিরে আসে । এই সময় যে সব 
'বৈজ্জানিক তাঁকে পরণক্ষা করেছিলেন, তাঁরা সেই সুক্ষমসত্তার বিষয় কিছই বুঝতে 
পারেন নি। যন্ত্রের সাহায্যে বেটুকু বুঝতে পেরেছিলেন তা হল এই ষে, তাঁর 
ব্রেনওয়েভে ( মস্তিদ্ক স্নায়; তরর্গে ) বিরাট ধরনের পরিবর্তন ঘটে গেছে। 

ফাদার ট্রিলেস (580)5011511195 ) নামে এক ফরাসী মিশনারী একজন আফ্রকান 
গৃিনের সঙ্গে বন্ধূত্ব করোছলেন। একাদন এই ফাদারকে গাঁণনটি বললেন যে, 
1তাঁন পরদিন একাঁট জাদুাবদদের আসরে যাচ্ছেন । কিন্তু স্থানটিতে যেতে দূরত্বের 
জ্রন্য কম পক্ষে চার-পাঁচ দিন লাগার কথা । সুতরাং ফাদার গুিনকে জিজ্ঞেন করলেন, 
চার দিনের পথ একাঁদনে ফি করে যাবেন? গুণনীটি তা প্রত্যক্ষ করতে ফাদার 
ট্রিলেসকে তাঁর এই যাত্রা লক্ষ্য করার জন্য আমন্ত্রণ জাঁনয়োছিলেন ৷ যখন তাঁরা স্থানটি 
থেকে তিনাঁদনের দুরত্বে রয়েছেন তখন ফাদার তাঁকে একটি গ্রামে বিশ্রাম নিতে 
বললেন। আর একজন গাাঁণন বম্ধুকে (আ'ফ্রকান গুীণন ) বললেন, কিছ: কারু 
নিয়ে আসতে । গুণিন রাজী হলেন । 

সেই রাতে গৃণিনটি তাঁর গায়ে এক ধরনের লাল তরল পদার্থ মাখলেন। এই 
তরল পদার্থ মাখতে গিয়ে কয়েকবার মন্ত্র আউড়ে নানা অঙ্গভঙ্গী করলেন। হঠাৎ ছাদ 
েকে একটি বিরাট সাপ পড়ল । সাপাঁট গ:ণনাঁটর দেহ জাঁড়য়ে ধরল । এবার তাঁর 
যেন ভর হল। সাপটি অদৃশ্য হয়ে গেল । 

সারা রাত ফাদার ট্রিলেস সেই লোকটির পাশে বসে তার নিশ্চল অবস্থা লক্ষ্য 
করলেন। পরদন সকালে গবাঁণনটি জ্ঞান ফিরে পেল। জ্ঞান ফিরতেই বলল, 
কাট্রজের জন্য যে বার্তা পেশছে দেওয়া দূরকার তা পেশছে গেছে । সাঁতা সাত্য দেখা 
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গেল তিন 'দিন পর 'মিশনারাটির বম্ধু কাট্রজ নিয়ে হাজির হয়েছেন। যে পথ তিন 
দিন লাগে আতিক্রম করতে আঁফ্রকার গিনি সে পথ এক রাতে আতিক্রম করে খবর 
নিয়ে এলেন। কিন্তু আনলেন কিসের 'ভীত্ততে ? বর্তমান লেখক এ ব্যাপারে নিজে 
পরাঁক্ষা করে যে "সিদ্ধান্তে এসেছেন তা হল- তরঙ্গের সমতা । কোন সক্ষম দেহ কোথাও 
ষায়নি। প্রশ্নকারী ব্যন্তির মাস্ত্ক-তরঙ্গের সমান্তরালে আসাহেতু তাঁর চিন্তাপ্রসূত 
তরঙ্গের সঙ্গে গুণনটির মগ্তি্কতরঙ্গ এক পগুস্ততে পড়ার ফলেই প্রশ্নকারীর মানসিক 
চিত্র গাঁণনের মাস্তিক্ক স্নায়ূতে টি. ি.-র পর্দার মত ছায়া ফেলে যে-সব ব্যন্তি সম্পর্কে 
প্রশ্ন করা হয়েছিল তাদের চিত্র তাঁর মানসনেত্রে অর্থাৎ মাঁস্তচ্কস্নায়তে ফুটিয়ে তুলে 
চিন্রতরঙ্গের প্রকৃত স্থানে গিয়ে আঘাত হানে এবং সেই সব ব্যন্তর পাঁরণতি 
প্রত্যক্ষ করায় । 

তবে সক্ষম দেহ ষে একেবারেই নেই তা নয়। লেখক নিজে পরাক্ষা করে দেখেছেন 
যে" যাকে তান ধ্যাননেত্রে দেখেছেন সেও তাকে দেখতে পেয়েছে । এ থেকে ধরে নিতে 
অসুবিধা হয় না ষে, চিন্তাতরঙ্গের সঙ্গে সঙ্গে একটি সক্ষম সত্তা নড়ে ওঠে এবং তা 
'নার্দস্ট লক্ষ্যস্থানে গিয়ে উপস্থিত হয়। একেই বলে আকাশ-ভ্রমণ বা সক্ষমদেহে 
বিচরণ । 

অধিমনো বিজ্ঞানে মনস্তত্বীবদেরা বহু রোগী পরীক্ষা করে দেখেছেন যে, বহ্‌ 
লোকের নিজের দেহ থেকে বাইরে যাবার এবং সেখান থেকে নিজের স্থুলদেহ প্রত্যক্ষ 
করার অদ্ভূত সব আঁভন্ঞতা আছে। বর্তমান লেখক নিজে বিশেষ ধরনের যোগ 
প্রীরুয়ায় ধ্যানে বসে দেখেছেন যে, নিজের সক্ষম দেহকে বাইরে দেখা যাচ্ছে । এ বিষয়ে 
বিভিন্ন ব্যান্তকে শিক্ষা দিতে গিয়ে তিনি একই ধরনের দর্শনের কথা তাদের মুখ থেকেও 
জানতে পেরেছেন। এই শিক্ষার্থী ব্যক্তিদের কয়েকটি ফটো 'যোগ ও ব্রক্গাণ্ড পাঁরক্রমা 
গ্রন্ছে অর্থাৎ ব্য জগৎ ও দৈবাঁ ভাষা" গ্রন্হের দ্বিতীয় খণ্ডে তান দিয়েছেন। 
পাঠকেরা তাঁর এই বন্তব্য সত্য কিনা পরণক্ষা করে দেখার জন্য সেই সব ব্যান্তর সঙ্গে 
যোগাযোগ করে দেখতে পারেন । 

প্রাচীনকালে বহ ব্যন্তি স্বেচ্ছায় স্থুলদেহ থেকে সংক্ষাদেহকে বিচ্ছিন্ন করে আকাশ- 
ভ্রমণ বা 85081 0৪৮91 করেছেন এ ধরনের বহ্‌ কাশহন' লিপিবদ্ধ আছে । এই 
অচ্ভূত ক্ষমতাকে অধিমনোবিজ্ঞানঈরা 4১1 ক্ষমতা নামে আখ্যা দিয়েছেন। এক্ষেত্রে 
দুধরনের ব্যাস্ত আছেন। একদল মনে করেন ষে, বিশ্ব-প্রকৃতি প্রাকৃতিক নিয়মে চলে। 
এই নিয়মের সূত্র আবিষ্কার করা অসম্ভব নয় । এ ব্যাপারে অতীম্দ্ুকে টেনে আনার 
কোন বান্ত নেই। আর একদল মনে করেন ষে, সব িছ্‌ই সম্ভব । মানষের মধ্যে 
এমন শক্তি আছে যা অদ্যাবধি আবিক্কৃত হয়ান । মানূষের অনাবিত্কৃত এই অতীণীদ্দিয 
শান্তির যখন প্রকাশ ঘটে তখন বুঝতে হুবে যে. এই স্থ[লদেহপযণয়ের উধ্র্বও তার 
একটি 'ভিন্ন ধরনের পর্যায় আছে। কিন্তু প্রথমোস্ত দল এ ধরনের চিন্তাকে অঞ্থহীন 
প্রলাপ বলে মনে করেন এবং এ ধরনের বন্তব্যকে বিজ্ঞান ও 'বিচারশীস্তকে বিভ্রান্ত করার 


৫৬ মৃত্যু ও পরলোক 


অপচেষ্টা বলে ভেবে থাকেন । তবে অধিকাংশ লোকই এ ব্যাপারে স্ঘুল সত্তার বাইরেও 
দিছু যে একটা আছে এরকম মনে করতে "দ্বিধা করেন না। 

অধিমনোবিজ্ঞানীরা নানা ধরনের পরাক্ষা করার পর এই 1সিম্ধান্তে এসেছেন যে» 
আমাদের মনের সর্শমানা যথার্থ সীমানা নয়, বরং কীন্রম, আমাদের নিজেদেরই সূন্ট। 
এই সীমানা অতিক্রম করা গেলেই 'ভিন্রতর জগতের সম্ধান পাওয়া ঘায় । ম্যাটারের যাঁদ 
আ্যাশ্টিম্যাটার থাকে, যাঁদ বিশ্বজগতের প্রাতবি*বজগৎ, তবে দেহের প্রাতদেহ (80019005) 
থাকতে দোষ কি? ফলে পাশ্চাত্য জগতেই এখন 'িরাট সংখাক মানুষের মনে এই 
প্রশ্ন দেখা 'দয়েছে যে, সভ্যতাকে বাঁচিয়ে রাখতে হলে চিন্তাধারার ক্ষেত্রে কতকগাল 
মোৌলিক পরিবর্তন প্রয়োজন । %291-এর পথ ধরেই এই নবদিগন্তের অনুসন্ধান করা 
যেতে পারে। এই জন্যই এডগার মিচেল (50881 1116061 ) বলেছেন, পটকে 
থাকার জন্য আমাদের চিংশাস্তর আতন্রমণ প্রয়োজন, মনের ব্রমাঁবকাশ প্রয়োজন 
( 90151৬8] 55010)9 10 00610011016 (19210 209 (19106 010 ৪ (12051011789,0101) 
01 ০01150100317695১ 81 6৬911111010 01 (106 10100, ) | 

প্রাচীনকালে মানুষের আত্মক শাস্ত (751) চর্চার উদ্বোধন করেছিলেন সম্ভবত 
গলাডয়নার রাজা ক্রোয়েসাস ( 0:96595 )। তান খ্রীঃ পূঃ ৬ষ্ঠ শতাধ্দীর লোক । 
প্রাচীনকালে গ্রীস ও মিশরে বহু ভবিষ্যৎ্বাণীকেন্দ্র ছিল। এগ-ীলর মধো কোনটি 
কতটা শীক্তশাল' তা পরাক্ষা করে দেখার জন্য তিনি একবার এক ব্যবস্থা করেন। তিনি 
উভয় দেশেই এ ব্যাপারে দূত পাঠান এবং একটা 'নাদ্ট সময়ে তান কি করছেন 
এই দৈব বা ভাবিষ্যতবাণী-কেন্দ্ুগুি থেকে তা জানতে চান। এই সময় তানি অদ্ভুত 
এক কাজ করেছিলেন। ভেড়া ও কচ্ছপের মাংস একন্র করে একটি পেতলের কড়াইয়ে 
রান্না করছিলেন । 'কম্তু আশ্চর্যের কথা এই ষে, গ্রীসের দৈববাণ-কেন্দ্র থেকে এ 
গিষয়ে গনভূলি বর্ণনা দেওয়া হয় । 

ক্রোয়েসাস যে বিজ্ঞানের স্বাথে এই পরাক্ষা চালয়োছিলেন তা নয়। প্রয়োজনে 
কোন দৈববাণণী-কেন্দ্র থেকে তিনি সঠিক 'নিদেশ পাবার জন্যই এমন করেছিলেন । তবে 
ডেল্ফির দৈববাণগ অনেক সময় এমন অস্পন্ট ও প্রতীকময় হত যে, সবাই তা যথার্থ 
অনুধাবন করতে পারত না। ফলে বিপরীত ফলের মুখোমুখি হত । ক্রোয়েসাসের, 
গিনজেরই একটি যুদ্ধযাল্লাকালে এই যুদ্ধের পরিণাম সম্পর্কে ডেলএফ ভাঁবষ্যৎবাণ 
করেন যে, একটি বড় ধরনের সেনাবাহনা ধ্বংস হবে। ক্লোয়েসাস ভাবেন যে, এর দ্বারা; 
তাঁর প্রাতপক্ষকে বোঝানো হয়েছে । ফলে পুর্ণোদ্যমে তান ষুদ্ধযান্রা করেন। 'কিম্তু 
ফল হয় বিপরীত । তাঁর বিরাট সেনাবাঁহননী সম্পূর্ণভাবে ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। এই 
ভবিষ্যৎবাণশ কেমন করে সম্ভব এ ব্যাপারে বৈজ্ঞানক ব্যাখ্যা বাদ কেউ খ'জতে চান তা 
হলে বর্তমান লেখকের পদব্য জগৎ ও দৈবা ভাষা” নামক গ্রন্খান পড়ে দেখতে পারেন। 

শেক্সপীয়রের “ম্যাকবেথ” নাটকে দেখা বাচ্ছে বে, ডাইনীীরা বা পেক্কীরা ম্যাকবেথ 
যে অদূর ভবিষ্যতেই রাজা ছবেন একথা বলেছেন। সাধারণ বিচারে এই দশ্যটিকে 


মৃত্যু ও পরলোক ৫৯ 


এিজাবেথান ষ্‌গের একটি কুসংস্কারাচ্ছল্ন চিন্তার প্রাতফলন বলেই মনে হবে । কিন্তু 
আঁধমনোবিজ্ঞানীদের ধারণাতে এ হয়তো পেত্রীদের তরফে পর্বাহুধারণা বা 
ম্যাকবেথের মস্তদ্কস্নায়ূতরঙ্গের সমান্তরাল ভাবহেতু তাঁর মানসব্রিয়া লক্ষ্য থেকে 
উত্ত। “হ্যামলেট” নাটকে হ্যামলেট তাঁর 'পিতার প্রেতাত্মার কাছ থেকে তাঁর মৃত্যুর ষে 
বর্ণনা লাভ করোছিলেন আঁধমনোবিজ্ঞানীদের মতে তা হয়তো এক ধরনের জান্তিদর্শন 
বা হ্যালসিনেশন। 

এতদিন এসব ঘটনাকে আবিশ্বাস্য মনে হত এই কারণে যে, উনবিংশ শতকের 
লোকেরা প্রাতপদেই অতীন্দ্রয় সম্পকে একটা আঁব*্বাস পোষণ করত । তবে এক্ষেত্রে 
যথার্থ কোন ব্যান্ত আত্মপ্রকাশ করোনি । না করার কারণ বোধ হয় এই যে, িবেকশান্তকে 
উনবিংশ শতকে জ্ঞানের যথার্থ নিয়ন্ত্রক বলে মনে করা হত। এ যুগে অথণং উনবিংশ 
শতকে অল্প সংখ্যক বাঁদ্ধজীবীই তৎকালে গ্রাহ্য কুসংস্কারকে নিয়ে বিচার 'বিগ্লেষণ 
করার সাহস দেখাতো। কারণ এতে প্রাতিপদে হাস্যাস্পদ হবার ভয় 'ছিল। কিম্তু 
মানুষের 'বিচারশান্ত খন অনেকটাই রোমাশ্টিকতার কাছে আত্মসমর্পণ করে তখনই 
1িাচারের উধ্বে" মানূষ নিজের অন্তস্থ একটি স্বতঃ আঁভজ্ঞতার মূল্য দিতে আরচ্ভ করে । 
ফলে আত্মচর্চার ক্ষেত্র প্রসারিত হয়ে যায় । 

রোমাশ্টিক যুগের একজন 'বখাত কাব শেলী অদ্ভুত অচ্ভুত স্বপ্ন দেখতেন। 
একবার তানি স্বপ্ন দেখেন ষে, কাব বায়রনের মৃত কন্যা- এল্লাগ্রা (4১11858) স্পেজিয়া 
(59218 ) উপসাগর থেকে উঠে দাঁড়াচ্ছে। হাত জাঁড়য়ে ধরে তাঁর 'দিকে তাকিয়ে 
হাসছে । আর একাঁদন তন স্বপ্ন দেখেন যে, তাঁর বন্ধু এডওয়ার্ড এ. জেন উইলিয়ামস 
সমুদ্রে জলে প্লাবিত একটি ঘরের মধ্যে ভয়াবহ মৃত্যু বরণ করছেন। এই দুঃস্বপ্নের 
অশ্পাঁদন পরেই শেলী ও উইলিয়ামস ইটালির উপকুলের কাছে স্পোঁজয়া উপসাগরে 
জলে ভবে মারা যান। 

মহাকাব গ্যয়টেও তাঁর আত্মজীবনীতে একটি পর্ববাহ্ব অমঙ্গল আভাসের কথা 
উল্লেখ করে গেছেন। একদিন তান ফুটপাথ ধরে ঘোড়ার 'পিঠে এাগয়ে যাঁচ্ছলেন। 
এমন সময় দেখতে পান ষে, অদ্ভুত এক পোশাক পরে 'তানই বিপরীত দিক থেকে 
আসছেন। এরকম পোশাক (তান জীবনে কখনও পরেন 'ি। চমক ভাঙতেই দেখেন 
যে, সেই ছবিটি আর নেই । আট বছর পরে যখন তিনি আবার সেই পথেই একদিন 
যাচ্ছিলেন-_হঠাং তিনি মনে করতে পারেন যে, যে পোশাকে সোঁদন তানি নিজের 
প্রাতচ্ছবিটি দেখোঁছলেন, সৌঁদন সেই পোশাক পরেই চলেছেন। 

ওপন্যাসিক চার্লস িকেন্সেরও একদা এই ধরনের আঁভজ্ঞতা হয়েছিল । এক 
সন্ধ্যায় তানি তাঁর কাষনলয়ে হঠাৎ ঘুমিয়ে পড়েন । স্বপ্ন দেখেন যে; লাল শাল পরে 
এক মছিলা তাঁর দিকে পেছন ফিরে দাঁড়িয়ে আছেন । মহিলাটি খন 'ফিরে তাকালেন--. 
তান তাঁকে চিনতে পারলেন না। কিন্তু তান 'নজের পাঁরচয় দিলেন মিস্‌ নৌপয়ার 
বলে। পরের দিন সম্ধ্যায় তাঁর কয়েকজন বম্ধ্য তাঁর সঙ্গে দেখা করতে আসেন । তারা 
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সঙ্গে নিয়ে আসেন এক মহিলাকে । তাঁর গায়ে ছিল লাল শাল। তাঁরা ডিকেন্সের 
সঙ্গে সেই মাহলার পরিচয় করিয়ে দেন। 'ডিকেম্স অবাক হয়ে শোনেন যে, তাঁর নাম 
মিস্‌ নোৌপয়ার। সেই দ্বপ্নে দেখা মাহলা । তবে স্বপ্নের সঙ্গে সত্যের এরূপ অদ্ভূত 
মিল হওয়া সত্বেও িকেন্স কিম্তু কোন অতীশ্দরয়তায় বিদ্বাস করতেন না। 

ইংল্যাণ্ডে 40০19 001 [১৪ ০1)1081 7২9588101;*এর নাঁথতে মানুষের সক্ষম 
সত্তা সম্পকে বহু রেকডে'র মধ্যে একাট চমকপ্রদ রেকর্ড রয়েছে জনৈক বিখ্যাত 
ইঞ্জনিয়ারের । তাঁর বণনা অনুসারে জন মাসে এক সময় তান পরণক্ষার জন্য 
অধ্যয়নে ব্স্ত ছিলেন । এক সময় 'তাঁন ঘুমিয়ে পড়েন । ঘুমের ঘোরে কেরোসিন 
ল্যাম্পাট তার পায়ে লেগে উল্টে যায়। বাতটা না নিভে সারা ঘরময় ঘন ধোঁয়া 
ছড়িয়ে দেয় । তানি বুঝতে পারেন ষে, তাঁর চিন্তাশস্তি যেন জের দেহ ছেড়ে বাইরে 
চলে এসেছে । 'তাঁন আরও বুঝতে পারেন বাঁচতে হলে ল্যাম্পাঁট তুলে ধরে ঘরের 
জানালা খুলে 'দিতে হবে। কিন্তু তিনি কিছুতেই তাঁর ঘুমন্ত দেহকে জাগাতে 
পারছেন না। সেই মূহূর্তে তাঁর মায়ের কথা মনে পড়ে । তাঁর মা পাশের ঘরেই 
ঘুগিয়ে ছিলেন। দেয়ালের ভেতর 'দিয়ে তান তাঁকে স্পন্ট দেখতে পাচ্ছিলেন । হঠাৎ 
[তান দেখলেন, মা ধড়মাঁড়য়ে উঠে বসে জানালার কাছে এাঁগয়ে গেলেন এবং জোরে 
জানালা খুলে দিলেন । দেখলেন, এবার মা তাঁর নিজের ঘর ছেড়ে তাঁর ঘরের দিকে 
এগিয়ে এলেন । না এসে তাঁর শরীরে হাত রাখলেন । সেই স্পর্শ পাওয়া মাত্র ষেন 
তাঁর বুদ্ধিময় সত্তা আবার তাঁর স্থল দেহের মধ্যে ঢুকতে পারল । তান শুকনো কণ্ঠে 
জেগে উঠলেন । তখনও বূক ধড়ফড় করছে । *বাস যেন চেপে আছে । পরে মাকে 
জিজ্ঞাসা করে 'তাঁন জানতে পারেন ষে, সত্যই অনুরূপ ঘটনা ঘটেছিল । 

আঁধমনোবিজ্ঞান মানুষের অতাীন্দুয় সত্তার সন্ধানে নানাভাবে পরাক্ষাশীনরীক্ষা 
চালিয়েছে । এক সময় ইউরোপের নানা স্থানে মিডিয়ামেরা নিজেদের দেহ থেকে 
একটোপ্লাজম বের করে সক্ষম সত্তা তোর করতে পারত বলে বিরাট গুজব ছাড়িয়ে 
পড়েছিল। তবে এর মধ্যে আঁধকাংশই প্রতারণা বলে পরে ধরা পড়ে। এ সম্পর্কে 
»্পন্ট কোন প্রমাণ সংগ্রহ করা না গেলেও আঁধমনো বিজ্ঞানের পরীক্ষাগারে মানৃষের 
অতান্দ্রয় অনুভূতির উপর পরাক্ষা করে নানা ধরনের সত্যতা ধরা পড়েছে । একে বলা 
হয় 597০ বা 20 90501 [১9:০900100. এতে দূরবর্তী ম্থানে বসে কোন ছবি বা 
জিনিস স্পশ“ করলে হাজার মাইল দূর থেকে আর একটি লোক তা বলে 'দিতে পারে 
এমন দেখা যায়। একে কেউ বলেছেন টোলপ্যাথি, কেউ বা সমান্তরাল তরঙ্গস্পর্শ । 
আবার কেউ একে সংক্ষমদেহের 49018] 0৪৮৩1 বলে বর্ণনা করে ঘটনাকে অত্যন্ত রহস্যময় 
করে তুলেছেন। তবে মানুষের মধ্যে যে এই অলোকক শান্ত আছে, তা নিঃসন্দেহে 
আজ প্রমাণিত। এক্ষেত্রে লেখকের নিজেরও অদ্ভূত অচ্ভুত আঁভজ্ঞতা আছে। 
একবার যাদবপুর 'বশ্বাবদ্যালয়ের জনৈক হীর্জনিস্ারং [বিভাগের 'শিক্ষক, অধ্যাপক 
ভট্টাচার্য রামকৃষ্ণ কালচারাল ইনাস্টাটউটের কাছাকাছি কোন বাঁড়র এক বৃন্ধা মাহলাকে 
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লেখকের কাছে নিম্নে আসেন । তান লণ্ডন প্রবাসিনী তাঁর কন্যা সম্পকে জিজ্ঞাসা 
করতে লেখক জা?নয়োছিলেন ষে, তাঁর মেয়ে শিক্ষকতা করে । ছোট একটি ছেলে আছে। 
সার্দর ধাঁচ। জুন মাসে দ্বিতীয় বাঁড় গিনেছেন। এতে ওরা খুব অবাক হয়ে যান, 
এবং জিজ্ঞাসা করেন, 'ি করে লেখকের পক্ষে তা বলা সম্ভব হয়েছে । কি করে যে বলা 
সম্ভব হয়েছে তা বলা সাঁত্যই কম্টকর। 

সাধারণের ধারণা হবে লেখকের সংক্ষমদেহ সেই সময় লণ্ডনে 'গিয়ে থাকবে । কিন্তু 
লেখকের নিজের ধারণা এটা তরঙ্গের সমান্তরাল ভাব হেতু । অর্থাৎ যে মুহূর্তে বম্ধাটি 
তাঁর কন্যার কথা ভাবাছলেন, সেই মূহাযতে তাঁর কন্যা সম্পরিতি রূপজ তরঙ্গের ঢেউ 
লেখকের মাস্তিত্কস্নাপুতে আঘাত করে কন্যার রূপের অনুরূপ তরঙ্গ সৃষ্টি করে। 
ফলে সেই তরঙ্গ অনুরূপ রুপতরঙ্গ যেখানে আছ্ছে সেখানে গিয়ে তাকে স্পর্শ করে। 
টেলিভিশনের মত সঙ্গে সঙ্গে ছাব ভেসে ওঠে । লেখক সঙ্গে সঙ্গে তাকে দেখতে পান। 
এই প্রসঙ্গে যে বৈজ্ঞাঁনক তত্ব কাজ করে লেখক তার পদব্য জগৎ ও দৈবী ভাষণ” গ্রন্থে 
তা যথাযথ ব্যাখ্যা করে বলেছেন । 

পিম্তু আশ্চর্যের বিষয় এই যে, শুধু মান্র স্থূল জগতের ক্ষেত্রেই যে এই বৈজ্ঞাঁনক 
তত্ব কাজ করে তা নয়, সক্ষম জগতেও এই তত্ব বা 7170115 'ক্ুয়াশীল। যার অদ্ভূত 
প্রমাণ লেখক বহ: ক্ষেত্রে পেয়েছেন । যার মধ্যে দুটি উদাহরণ তাঁকে সাত্যই চমাকিত 
করেছে। 

লেখকের কাছে এক সময় অধুনা 'বিদ্যানাগর কলেজের এক অধ্যাঁপকা আসেন তাঁর 
“দব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা” গ্রন্হ পড়ে। তাঁর নাম মাঁণকা দাস। লেখক তখন 
সারাদিন ধরে বহু জনের সঙ্গে সাক্ষাৎ করে তাদের ভাগ্য সম্পর্কে নানা কথা বলেছেন, 
সতরাং ভাবলেন, ভদ্রমহিলাও কিছ? জানতে এসেছেন । বললেন, আপনি দহ'জন 
পুরুষ সম্পকে কিছু জানতে চান । 

ভদ্রমহলা বললেন, না। একদম ভুল করেছেন । আমি সেজন্য আসিনি। 

লেখক বললেন, মানুষ তার অবচেতন মনের কথা জানে না। আপনার অবচেতন 
মনে এ'দের সম্পকে প্রশ্ন রয়েছে। 

--এরা কারা 2 

--একজন আপনার স্বামী, একজন সাধক । 

--বলুন তো, আবার স্বামী দেখতে ি রকম ছিলেন ? 

লেখক একটা বণ“না দিলেন। 

-__তাঁর আয়ু সম্পকে কিছ বলতে পারেন ? 

_ হ্যাঁ? 2980৫ ঠিটসৈ 91 

ভদ্রমাহলা কর গুণে কি হিসেব করে বললেন, হাঁ । 5711. 

--কিসে তাঁর মৃত্যু হয়েছে ? 

_ রন্ত চাপ ॥ অথাৎ হার্টের রোগ, স্ট্রোক । 
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--আর 'কিছু বলতে পারেন ? 

--যেমন ? 

--কতদিন মারা গেছেন বলতে পারেন ? 

-না। পতন" লেখা রয়েছে । তিন ম্াসও হতে পারে তিন বছরও হতে পারে। 

ভদ্রমহিলা বললেন, তিন মাস। তিনি কোন স্তরে আছেন বলতে পারেন ? 

মহিলা প্রশ্ন করার সঙ্গে সঙ্গে মাণপুর চক্র থেকে অনাহত চক্রের মাঝামাঝি জায়গায় 
হঠাং লেখক একটি মুখ দেখতে পান। তাঁর কপালে ভূর উপরে কাটা দাগ । যেন 
কেউ তরোয়ালেব কোপ বসিয়েছে । সেকথা তাঁকে বলেন। 

ভদ্রমাহলা অবাক হয়ে বলেন, দেখতে পাচ্ছেন ? 

_হ্যাঁ। কিন্তু ও দাগ কিসের ? 

ভদ্রমহিলা বললেন, ডাকাতেরা তরোয়াল 'দিয়ে কোপ 'দিয়োছিল। কিন্তু, আমি 
শক তাঁকে দেখতে পাব ? 

_-হ]। 

--কি করে? 

_ ক্রিয়াযোগের বিশেষ পদ্ধাতি অনুসরণ করলেই । 

-আমাকে তা বলুন। 

লেখক তখন তাঁকে ক্রিয়াযোগ লম্পকে শিক্ষা দেন। ভদ্রমাহলার আত্মা উন্ত। 
অল্প দিনের মধ্যেই বহুকিছ দেখতে পান। এবং তিনবার তাঁন তাঁর স্বামীর 
সক্ষমদেহও দেখতে পেয়েছিলেন । 

অন.রূপ আর একটি ঘটনা ঘটেছিল দক্ষিণ কলকাতার এক ডান্তার-পত্বীর ক্ষেত্রে। 
তাঁর স্বামী বিখ্যাত চোখের ডান্তার । একদিন 'তাঁন এলেন লেখকের সঙ্গে দেখা করতে । 
পূর্বাহ্লেই লেখক তাঁর সম্পকে জানতে পেরে তীর প্রশ্ন সম্পকে অবাঁহত হয়েছিলেন। 
তান এসে দেখা করতেই বলেন, আপনার ছোট ছেলে গাঁড় উল্টে মাথায় আঘাত পেয়ে 
সারা গেছে। 

-কেন? 

_-কারণ তার হাতে একটি লাল পলা পারিয়োছলেন বলে । রাহ মঙ্গলের যোগ 
হতেই দর্ঘটনা ঘটে। এর পরা উচিত 'ছিল সাদা পলা । দেখুন সেইদিন আপনার 
বড় ছেলে আপনার গাঁড়তে ছিল বলে তার কোন বিপদ হয়নি। 

ভদ্রমহিলা কাঁদতে লাগলেন। তারপর সম্ভবত লেখককে পরাঁক্ষা করার জন্য 
বললেনঃ বলুন তো সে দেখতে কেমন ছিল ? 

লেখক বর্ণনা 'দিলেন। কিন্তু তান যে বর্ণনা দিলেন প্রথম দিকে ছেলেটি সে 
বর্ণনার অনুরূপ ছিল না। পরে নাকি আমেরিকা গিয়ে অনুরূপ জ্বাচ্ছোরই আধিকার?ী 
হয়েছিল। 

ভদ্রমাহলা জিজ্ঞাসা করলেন, সে এখন কোথায় আছে ? 
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লেখক বললেন, পণ্চম স্তরে মায়ের কাছে । ছেলোটর মূল মন্ম ছিল মাতৃমন্্র। 
বকম্তু তাকে কৃষ্ণ মন্ত্র দেওয়া হয়। গান বাজনাতে ছেলোঁটি খুব আকৃষ্ট 'ছিল। বথার্থ 
ধমপ্রাণও ছিল। সংক্ষমদেহে ছেলেটি একাঁট অলোকিত্র কাজ করেছিল । মৃত্যুর পরে 
তার হাতে লেখা একটি চিঠি এসেছিল বাবা মার কাছে। সম্ভরনার ভাষায় লেখা 
চাঠি। অদ্ভুত চিঠিটিই প্রমাণ করে যে, মৃত্যুর পরও সংক্ষত্র অস্তিত্ব থাকে । এবং 
এই আস্তিত্ব আত্মশান্তর দ্বারা অর্থাৎ 75501) 1106515 দ্বারা মানুষের মত কাজও করতে 
পারে। নইলে তাঁর মৃত্যুর পর তাঁর হাতের লেখা চিঠি আসা অসম্ভব । ছেলেটির 
এক আত্মীয়ার চিঠি এই প্রসঙ্গে তুলে 'দচ্ছি যাতে প্রমাণ হয় যে, লেখক মিথ্যা 
বলছেন না। 


নয়াদল্লশ 


যান্যবরেষ্‌ - 

[নিগ্‌ঢ়ানন্দজী, আমার পাঁরচয় আম একজন শোকসম্তপ্তা পর্রহারা জননন! 
তাছাড়া ডাঃ অনুতোষ দত্তের স্ত্রী নান্দতা দত্ত আমার ভাইঝি। আমার বোন নম্দিতার 
সঙ্গে আপনার কাছে গিয়েছিলাম । 

আপাঁন বয়সে আমার পনত্রস্থানীয় ?কণ্তু গুণে অনেক বড়। উপরম্তু আপাঁনি 
প্রফেসর মানুষ । সময়াভাব। তথাপি আপনার মূল্যবান সময় নণ্ট করে আমার 
কয়েক প্রশ্নের উত্তর দলে বাধিতা হব এবং শান্তি পাব। 

আমার ছেলের নাম গৌতম রায় । রূপে গুণে অতুলনীয় । তার নয় বংসরের 
একটি ছেলে ও স্ত্রী আছে। ১৪ দিনের কাজ হওয়ার পরই সে তার বাপের বাড়ী 
চলে যায়। আজ এক বৎসরের মধ্যে একদিনের জন্যও আমার খোঁজ নেয়নি । ২৯শে 
আগম্ট ছেলের বাৎসারক কাজে অনুনয় বনয় করে বলা সত্বেও নাঁতিকে নিয়ে কাজ 
করতে আসোঁন--অথচ কাজের পৃব্দন তাদের পাঁরাঁচিত ভাইকে দিয়ে ফোনে খবর 
পাঠায় ২৯ তারিখ আসবে । 

বাড়ীতে আমি একলা যখের ধনের মত বাড়ী নিয়ে পড়ে আছ এই আশায়, নাতি 
কোনদিন ভোগ করবে! আমার বোন আমার দেখাশোনা করে । 

আপাঁন দূরদৃষ্টি "দিয়ে দেখোঁছলেন, বাড়ীটা দূষিত । একটা কালোছায়ার মত 
দেখেছিলেন। এবং তার বিহিতও বলে দিয়েছিলেন । শানি মঙ্গলবারে বাড়ীর ধূলো 
নয়ে বারুইপাড়ার পাল মহাশয়ের কাছে যেতে বলোছিলেন। সেই অনুসারে আমার 
বোন ধুলো "নয়ে গিয়েছিল । পালমশায় বল্লেন, অতদ্‌রে আমার কাজের ফল পেশছুবে 
না। তথাপি বাড়ীটা যাতে দোষমুস্ত হয় আমি কাজ করে 'দচ্ছি। কিন্তু ওনার 
কাজে কোন ফল হয়নি বলে আমার মনে হয়ঃ কেননা পঃজোর ঘরে আমি বখন .পুজো 
করতে বাঁস এক একাঁদন এক এক রকম বেশ ধরে এসে সে আমার পুঞ্জোর ব্যাধাত করে 
এমং নানারকম কথা বলে। 
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আমিও জানি এবং আপনিও বলেছেন, আমার ছেলে ইচ্ছে করে যায়নি তাকে জোর 
করে নিয়েছে । এই লোকটি আমার ছেলে যাওয়ার এক বৎসর পূর্ব থেকে আমাদের 
বাড়ীতে সক্ষম শরীরে বাসা বেধেছে । প্‌বে আমি এই লোকটিকে মিত্র মনে করতাম । 
ছেলের মঙ্গলের জন্য তার কথামত কাজ করেছি। 'কিম্তু বিপরাঁত ফলই ফলেছে। 
এখন আমার দ্‌ঢ় বিশ্বাস, আমার ছেলেকে নেবার ব্যাপারে এই লোকটির সম্পূর্ণ হাত 
রয়েছে । কাল এসে বলছে, আমাকে তাড়াস না, আমি তোকে মাকে দশন করিয়ে দেব । 
সংসারে তো আমার আর সুখ নেই । একটু পুজো সম্ধ্যা করে মনের শান্ত নিতে 
পারছি না। 
এখন আপনার কাছে আমার বিনীত 'জিজ্ঞাসা বাড়ীট গি এখনও দূষিত ? আমার 
আর যারা আছে তাদের তো এই লোকটি কোন আনষ্ট করবে না? একে ফিভাবে 
তাড়ানো যায় ? 
দৃতীয়তঃ আমার নাত ও ছেলের বৌ ?ক আর আসবে নাঃ আসে যাঁদ, কবে 
পর্যস্ত আসবে 2 
ততীয়তঃ আমার ছেলে এখন কোন স্তরে কিভাবে আছে? সে শাম্ততে আছে 
কনা £ পরজন্ম কেমন হবে 2 আপাঁন যোগ পুরুষ--সবই বলতে পারেন । আপনার 
অনেক অমূল্য সময় নষ্ট করলাম । মনের শান্তর অন্বেষণে আপনাকে কষ্ট 'দলাম। 
শুভেচ্ছান্তে_- 
গৌতমের মা 


এই "চিঠি তুলে দেবার অথ এই নয় যে, লেখক তাঁর নিজের ঢাক 'ানজে পেটাচ্ছেন। 
এটা লেখকের পেশা নয়। তাছাড়া গুর:গরিতে তাঁর আস্থা নেই। বৈজ্ঞানিকভাবে 
একটি সক্ষম জগৎ সম্পকে অনুসন্ধান চালিয়ে সত্য জানাই তাঁর লক্ষয॥। এবং এই 
সুক্ষ জগতের সন্ধান "কিভাবে পাওয়া ষায় সেটা জানানোই তাঁর ইচ্ছা, যাতে পরে 
আরও নিভল অনুসন্ধান চালানো যেতে পারে । এই সংক্ষম জগং এবং সংক্ষম আত্মা 
সম্পকে লেখকের ব্যন্তিগত বৈজ্ঞানিক যে বিশ্লেষণ তা তাঁর পদব্য জগৎ ও দৈব ভাষা" 
গ্রন্হে দেওয়া হয়েছে৷ এই উপব্রমাঁণকার শেষ অংশে সেই তত পুনরায় উল্লোখত হবে। 
এই তথ্যকে উদ্ঘাঁটিত করার অর্থ সংক্ষম জগতের যথার্থ যে একটা আস্তত্ব আছে তা 
প্রমাণ করা ॥। এবং আদকাল থেকে মানুষের সমাজ সেই সংক্ষত সত্তার অস্তিত্ব সম্পর্কে 
সজাগ ছিল বলেই মৃত্যু ও অস্ত্যেষ্টিক্রিয়া সম্পকে অতটা ভয় ও ভাবনা করেছিল । 
তাদের মৃত্যু সম্পার্কত চিন্তা ও সক্ষমসত্তা সম্পর্কে দূড় 'িম্বাস কি ধরনের ছিল তা 
জানাবার জন্যই পৃথবীর বাভন্ন ধর্ম ও জাতির “মৃত্যু ও পারলোঁকিক ক্রিয়া” সম্পকে 
বতর্মান গ্রন্হের পরবততঁ অংশে এত বিম্তারিতভাবে আলোচনা করা হয়েছে । বিভিন্ন 
ধর্মে মত্যু ও পরলোক সম্পকে চিন্তা যে সম্পূর্ণ ভ্রান্ত নয় তা প্রমাণের জন্যই বিজ্ঞান 
ও আঁধমনো বজ্ঞানের আধুনিক চিন্তার সাহায্য 'নিয়ে এই গ্রচ্হের দ্বিতীয় অংশ লেখা 
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হচ্ছে। তবে পরলোক সম্পকে যথাথ চিত্র পরে উল্লোথিত মৃত্যু ও অন্তে)ষ্টিক্রিয়ার 
এঁতিহাসিক উল্লেখে কোথাও নেই । যথাথ* পরলোক ও তার অবস্থান 'কি ধরনের, 
লেখকের যোগলব্ধ অভিজ্ঞতায় এই অংশের শেষে তা আলোচনা করা হবে । বর্তমানে 
যে আঁধমনো বিজ্ঞানের 'ভীত্তিতে সংন্ষম্সসত্তার আঁস্তত্ব সম্পকে" আলোচনা করা হচ্ছিল 
তাই করা যাক। 

আধিমনোবিজ্ঞানে জোসেফকা নামে এক মহিলাকে তার আত্মক শান্ত চর্চায় শিক্ষা 
দেওয়া হচ্ছিল। যে ঘটনা ঘটবে, পূর্বাহেই তাকে তার কোন এক বম্ধ্‌ সম্পর্কে সে 
বিষয়ে দেখে নিতে বলা হয়োছিল। এ বিষয়ে যে মনঃসংযোগ করা দরকার তা করবার 
পরই তার মধ্যে এক ধরনের আস্ছিরতা দেখা দেয় । তার এক মাহলা বম্ধু পণ্গাশ মাইল 
দূরে বাস করত । সে যেন স্পম্টভাবে তাকে দেখতে পেল। মাঁহলা বন্ধুট একটি 
রেস্তোরাঁতে কাজ করত। জোসেফকা দেখল, একজন অপাঁরিচিত লোক এসে তার সঙ্গে 
কথা বলছে । তাকে তার সঙ্গে যেতে বলছে । জোসেফকা আচ্ছন্বভাবের মধ্যেই বলে 
উঠল, “তার যাওয়া উচিত নয়” । কিন্তু দেখা গেল, তার বাম্ধবাঁটি সেই লোকটির সঙ্গে 
বোরয়ে পড়ল। গেল শহরের বাইরে । তারা থামল ॥ তারপরই জোসেফকা যেন 
বেদনায় ?িৎকার করে উঠল "হা ঈশবর লোকটি ওর স্কাট” ছিড়ে ফেলেছে । ভয়াবহ 
এক বলাৎকারের দৃশ্য সে বণনা করল । তারপর পরাদন সে বান্ধব্ণীটকে ফোন করে 
জানতে চাইল ঘটনাটি ঠিক কিনা । বাম্ধবীঁটি জানালো--অনেক দেরী হয়ে গেছে। 
সে যা দেখেছে তা সত্য । যা হবার হয়ে গেছে । এখন আর বলে কোন লাভ নেই। 

জোসেফকা তার এই* আঁত্মক শান্ত বা “91” বিষয়ে শিক্ষা নিয়োছল প্রাগ্ের 
ডঃ মিলান রিজল (101. 14112 7২219 )-এর কাছে । কিন্তু শিক্ষা যার কাছেই হোক, 
এই অবিশ্বাস্য দর্শন তার হল ফি করে? লেখকের ধারণা, ঘটনাটি ঘটেছিল তরঙ্গ- 
সমতাহেতুঃ যে তত্বের কথা তান “দব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা? গ্রন্হে বর্ণনা করেছেন। 
ণকম্তু অনেকেই ভেবে থাকেন যে, মানুষের সংক্ষমদেহ এই সময় তাঁর স্থুলদেহ পাঁরত্যাগ 
করে অকুতোস্থানে যায়। এই সক্ষম দেহই মৃত্যুর পর প্রেতাত্মা হিসেবে থাকে, যে 
প্রেতাত্মাভীতি থেকেই আত প্রাচীনকালে মানুষ অক্ত্যোষ্টাক্লয়া ও পারলোপকিক ক্রিয়ার 
ক্ষেত্রে নানা ধরনের অন্ঠানপদ্ধাত চালু করোছল যাতে সেই সংক্ষমসত্তা মৃত্যুর পর 
আত্মীয়-স্বজনের কোন ক্ষাত করতে না পারে, অপর পক্ষে যারা ভাল করবে তারা যেন 
তাদের সঙ্গে গৃহেই থাকে । - 

মান্ষের এই আঁত্মক শান্ত সম্পকে স্থুলতাবাদী যে কমহ্যানিস্ট তারাও অননসম্ধান 
করতে ইতস্তত করোন॥। ১৯৩০ শ্রীঃ থেকেই রুশ আঁধমনো বিজ্ঞানীরা এই আতিক 
শান্তর সম্ধানে কাজ শুর: করোছিলেন। রুশ কর্তৃপক্ষের 'নর্দেশেই এমন করা হয়েছিল । 
রূশরা এই আত্মিক শন্তিচচণায় নিজেদের নিয়োজিত করেছিল এই লক্ষ্যে যে, অতীশ্দিয় 
ক্ষমতা আত্মিক প্রয়োজনে তাদের কাজে লাগতে পারে । এক্ষেত্রে পুরোধা ভূমিকা 
যানি নিয়োছিলেন সেই ডঃ এল. এল. ভ্যাঁসালয়েভ (1. 7 ৬%51119% ) মনে করতেন 


€& 


৬৬ মৃত্যু ও পরলোক 


যে, আত্বক শান্ত বা 751 1৪০19 কাজ করে দেহকে কেন্দ্র রেই। এক ধরনের শান্ত 
এক্ষেন্নে মান্তন্ক স্নায়ূতে কাজ করে । তবে সেই শান্তর যথার্থ সন্ধান পাওয়া যায়ান। 
এ বিষয়ে তান যে গ্রন্ছ রচনা করেছিলেন (ইংরেজীতে প্রকাশিত ১৯৬২ শ্রীঃ) তার নাম 
455009011001] 10 7৬1010021 5828550107..+ প্রথম তাঁর বই বেরয় সোভিয়েত ইীনয়নে 
১৯৬০ শ্রঞ্টাব্দে। এ পূস্তক বের করেন, কারণ একটি উড়োকথা বা িউমার ষে, 
আমোঁরকা যু্তরাষ্দ্রেরে নৌবিভাগ সাবমোৌরনের সঙ্গে যোগাযোগ করার জন্য 
টেিপর্ধায়ের উপর পরীক্ষা-নিরীক্ষা করছে । যাতে কমন্যনিস্টদের বস্তুবাদ অস্বীকৃত 
না হয় সে জন্য 'তাঁন এই অতী্দ্রুয় শীল্তকে ৪৬৪ 19050 তত্ব দিয়ে বোঝাবার চেষ্টা 
করোছিলেন। এই ওয়েভলেংথ তারা ছটা ধরেছেন কোন মানুষকে ধ্যানমগ্র করে 
তার 5. 72, 09. (2160009900011181921971. ) করে । অথণৎ মাস্ত্ক তরঙ্গের রেকড' 
করে। তবে স্থৃলতা 'ভাত্তবিক ৬৪%916180) তত্ব অনেকটাই ব্যথ হয়ে গেছে কোন 
ঘরকে 2190001725060156 120190101 মনত করে, যাতে স্থল কোন ওয়েভলেংথ 
সেখানে পেশছহতে না পারে । কন্তু তবু দেখা গেছে অতীীন্দ্ুয় শীন্তবলে সেখানকার 
গজানসও দ্‌রবত্ধ স্থানে বসে কেউ দেখতে পাচ্ছে। এ জনা স্থলসত্তার উধেব একাটি 
স্গ্ সত্তা যেন সগৌরবে নিজের আস্তত্বের কথা আধুনিক বিজ্ঞানীমহলও ঘোষণা 
করতে পারছে। 

রাশিয়ানরা ওয়েভলেংথ তত্ব পরীক্ষা করে দেখেছে 216. 0. দ্বারা । দ:রবতা 
স্থানে কেউ হয়তো একটি চিন্তে মনঃসংযোগ করছে । আর এক ব্যান্তুকে তা ভিন্ন স্থানে 
বসে লক্ষ্য করতে বলা হয়েছে । দেখা যাচ্ছে 2.2. 0. রেকডে" দ্বিতণয় ব্যন্তির 
মস্তিচ্কের দর্শনস্নার্‌কেন্দ্রুটি স্পন্দিত হয়ে উঠেছে । অনুরূপভাবে কোন শব্দ করা 
হলে দূরবতা স্থানে বসা অন্য কোন ব্যান্তর মাস্তচ্কের শ্রুতিস্নায়্‌কেন্দ্রটি আলো'ড়ত 
হয়ে উঠছে। ফলে অতীন্দ্রিয় যোগাযোগের ক্ষেত্রে রুশরা %৫%০161780॥ তত্বকেই 
বোঁশ গারৎত্ব 1দয়েছে। কিন্তু 1516001010295016110 18.0196101) ছাড়াই যখন তা কাজ 
করে তখন শুধু বিস্ময় ছাড়া বৈজ্ঞাঁনকদের জনা অনয কিছ: থাকে না। 

আঁধমনোবিজ্ঞানের আর একাঁটি আশ্চর্য আঁবৎকার হল আত্মশীন্ত-_5%0170- 
10106515 01 7১. £.. এতে দেখা যাচ্ছে দেহ ছাড়াই মানুষ দেহের কাজ করতে পারে। 
এই দেহহণীন শান্তর খেলা সোভিয়েত অধিবিজ্ঞানীরাও লক্ষ্য করেছেন । এক্ষেত্রে তাঁদের 
চমকে 'দিয়েছেন এক মাহলা-_যার নাম মিসেস 'মখাইলোভা (7415. 14110791108 )। 
দ্বিতীয় মহাষ্‌দ্ধের শেষে একটি দূর্ঘটনা থেকে রক্ষা পাবার পরই হাসপাতালে সে এই 
শান্ত আবিষ্কার করে । একদিন রেগে গিয়ে সে কাবার্ডের দিকে তাকাতে তাকাতে 
এগুতে থাকে । এই সময় তার দৃষ্টির সামনে প'ড়ে কাবার্ডের উপরে বসানো একটি 
কলসী সরতে সরতে গিয়ে কাবাের প্রান্তভাগে পেশছায়। তারপর ভেঙে গিরে 
লমটয়ে পড়ে । এর পরই ধারে ধীরে মিখাইলোভার মনে হতে থাকে যে, সে তার 
মানাসক শান্তকে 'নিয়াম্মত করতে পারছে । 101, 05180 5189৩ নামে এক 
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সোভিয়েত স্নায়ৃতত্বীবদ্দ 'মিখাইলোভার উপর নানাভাবে পরাক্ষা করে দেখতে পান যে, 
তার দেহের চত্তুর্দকে অদ্ভূত একটা চৌম্বকক্ষেত্র রয়েছে । সেই চোম্বক ক্ষমতা 
পাঁথবীর চৌম্বক ক্ষমতার চেয়ে মাত্র দশগুণ কম । তার মান্তচ্কের পেছন দিক থেকে 
যে তরঙ্গ (%/2%516080) নিগণত হয় তা সাধারণ দেহতরঙ্গ থেকে ৫০ ভাগ বোঁশ। 
এই শান্তির সাহায্যে দেখা গেল যে; মিখাইলোভা ডিমের সাদা অংশ থেকে শুধু তাককক়ে 
থেকেই কুসূমটুকু বের করে আনতে পারছে । তবে এ করতে গেলে তার দেহের ওজন 
কয়েক পাউণ্ড কমে যায় । আবেগের 'দিক থেকেও সে দবল হয়ে পড়ে । ১৯৬০ 
শ্ীষ্টান্দে আর একবার হাসপাতালে থাকা কালে শুধু মাত্র অঙ্গাঁল দ্বারা স্পর্শ করে 
একটি এমব্রোইডারর নানা তোর নানা রঙ বলে দেয়। এই অদ্ভূত আঁত্মক শান্ত 
সোভয়েত আঁধমনোবিজ্ঞানীদের নতুন করে ভাবতে শেখায় । 

সোভিয়েত আধমনোবিজ্ঞাননরা পরাঁক্ষা করে দেখেন ষে, প্রতোকটি প্রাণনরই দেহের 
চারাদকে একটা বৈদ্য্তিক বলয় (12160001০81 4১01৪ ) আছে । এই বলয়ের রঙ 
সৃহূঘহ্‌ পরিবাতিত হয়। মানাঁসক ক্রিয়াকলাপের চরিত্রের উপর এই বৈদযাতিক 
বলয়ের রঙ পাল্টে যায় । এই রঙ পাঁরবর্তন যেমন চিত্রে ধরা যায় তেমনই তার 
পাঁরগাপও করা যায়। সোভিয়েত স্নায়তত্বাবদ অধ্যাপক গহীলয়েভ (7১001 08198159) 
ননে করেন যে, এই বণ“বলয় দ্বারা সঙ্কেত বা খবরাখবর পাঠানো সম্ভব । (ভারতীয় 
যোগীরা এই বর্ণ কেন্দ্রগীলকে দেহের মধ্যে ছয়টি কেন্দ্রে লক্ষ্য করোছলেন । যেমন__ 
গৃহ্ায ও লঙ্গ মধ্যবতাঁ অণ্লে ( ম্‌লাধারে ) এর রঙ লাল। লিঙ্গমূল ও নাভিদেশের 
মধাস্থলে । স্বাধস্ঠান চক্রে) এর রও সবজ । নাভিদেশে (মণিপ-র চক্রে ) এর রঙ শরতের 
মাকাশে সাপ্দা মেঘের মত। বক্ষস্থলে (অনাহত চক্কে ) নীলাভ । কন্ঠে (বিশুদ্ধ 
চক্রে) গভীর নীল। ভ্রমধাস্থ অংশে (আজ্ঞা চকে ) বহুবণের বিচ্ছুরণ (পানয়াল 
প্ল্যাণ্ডের কাছে )। তার উপর ?নয়োন্ত পাঁচাটি বা তারও বেশি রঙের (যেমন--হল.দ, 
বেগ্‌নী প্রভীত) নতুন অভিনয় হবার পর দেহের শান্ত অথণৎ বায়ু যদ মস্তিন্কের 
ব্হ্মরম্প্রের কাছাকাছ গিয়ে পেশছায় তবে প্রথম দেখা যায় জ্যোতি, দ্বিতীয়ে স্বচ্ছতা ও 
ততীয়ে অর্থাৎ ব্রহ্ষরম্প্রে শূন্যতা । পশুপাঁথখ কঈটপতঙ্গ এই রঙের সাহাযেই তাদের 
ভাব 'বাঁনময় করে থাকে । সোভিয়েত বিজ্ঞানীরা আরও লক্ষ্য করে দেখেছেন যে, 
ননের কাষকলাপ দ্বারা এই বণণবুলয়ে পাঁরবর্তন আনা সম্ভব | তাকে বাড়িয়ে এমন 
শান্তর পর্যায়েও নিয়ে আসা যেতে পারে, যার দ্বারা দেহহবন অবস্থাতেও শুধমান্ত 
আঁত্মক শান্তর দ্বারা কোন জিনিসকে ভাঙা, বাঁকিয়ে দেওয়া বা ঠেলে দেওয়াও সম্ভব। 
এই শান্ত যে রঙের মধ্য দিয়ে চলাফেরা করে তাকে সোভিয়েত বিজ্ঞানীরাই 91011852010 
73০৫ নামে আখ্যা 'দ্রিয়েছেন । ভারতীয় 'হন্দুরা একেই বলেছেন সক্ষম জীবাত্া। 
এই জীবাত্মাই এই সব কাজ করে বলে জনেকে মনে করেন। স্ষয প্রেতদেহ যে 


অনেককে স্পর্শ করে বা গলা 'টিপে মারে বলে প্রবাদ শোনা বায় তাও এই বর্ণবলয়কৃত 
সংক্ষাদেহের আত্মিক শক্তিবলেই হয় । 
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আধুনক মনোবিজ্ঞানে মানুষের 7১1 শল্তিকে স্বীকার করেই নেওয়া হয়েছে। 
বৈজ্ঞাঁনকেরা স্ফির সিদ্ধান্ত নিয়েছেন ষে, প্রত্যেকেরই কিছ না কিছ: 7১51 শান্ত আছে । 
এখন তাদের লক্ষ্য হল 751 শত্তি সম্পকে ব্যাপক অন:সন্ধান। তাদের পরক্ষাগারে 
অদ্ভুতভাবে তারা এই ৮91-শন্তির পরীক্ষা করছেন । যেমন--সাউণ্ডপ্রুফ ঘরে কাউকে 
বাঁসয়ে দিয়ে তার চোখ কান ইত্যাঁদ বন্ধ করে দেওয়া হল-_যাতে তার বহিররান্দ্লয় কাজ 
করতে না পারে। ভিন্ন ঘরে আর এক জনকে বাঁসয়ে দিয়ে কোন চিত্র বা জিনিসের 
উপর মনোনিবেশ করতে বলা হল। এ 'দকে সাউণ্ডপ্রফ ঘরে বসে থাকা ব্যন্তিকে 
আধ ঘণ্টা পরে জিজ্ঞাসা করা হল যে, পাশের ঘরের ব্যক্তিটি কোন: জিনিসের উপর 
মনোনিবেশ করেছে ? দেখা যাচ্ছে চোখ বন্ধ থাকলেও এ ঘর থেকে সেই ব্যান্তীটি ও ঘরে 
অপর ব্যান্তি কর্তৃক দৃষ্টিনিবদ্ধ ছ'বি বা বিষয়ের উপর 'দাব্য বলে যাচ্ছেন। দি বরে 
এটা সম্ভব £ চোখ বন্ধ থাকলেও এবং দৃম্টির আড়ালে ভিন্ন ঘরে থাকলেও এটা অর 
ব্যান্তর পক্ষে বলা সম্ভব হচ্ছে ক করে 2 বৈজ্ঞানকেরা একে বলেছেন টোলপ্যাঁথ বা 
তরঙ্গ মারফৎ শব্দ প্রেরণ । এই তরঙ্গ অপর ব্যান্তর মাপ্তন্ক স্নায়তে আঘাত করে তাকে 
সব দৌখয়ে দিচ্ছে । তাহলে চমণচক্ষুই দ্খস্টর প্রধান বাহক নয়। সে রয়েছে অন্যন্। 
পিংবা স্থলদেহের উধের্ যে একটি সংক্ষমদেহ তাছে সে-ই সব প্রত্যক্ষ করছে ? 

স্ছুলদেহের উধের্ব যে সংক্ষমদেহ আছে তার প্রমাণ দিয়েছেন 'ফাঁলপিন ও 
বোঁজলের স্থানীয় চিকিৎসকেরা । বিনা অস্ে দেহে শুধু হাত বুলিয়ে তারা টিউমার 
সারিয়ে দিচ্ছেন। কেউ কেউ দেহ স্পর্শ না করে দেহের উপর সংক্ষমদেহে অপারেশন 
করে রোগ নিরাময় করছেন। এই শেষোন্ত ঘটনা বহু ইউরোপনীর ডান্তারই করেছেন 
ল্যাটিন আমেরিকাতে । তাঁরা অপারেশন জাতীয় জিনিস স্থুলদেহে না করে সক্ষয়দেহে 
করে থাকেন। এজন্য তাঁদের স্থুলদেহ স্পর্শ করারও প্রয়োজন হয় না। এর দ্বারা 
একথা স্পন্ট ষে, দেহের উপরেও একটা সংক্ষমসত্তা আছে। 

আধুনিক আঁধমনো বিজ্ঞানীরা নানাভাবে পরাক্ষা-নিরক্ষা করে এই সিদ্ধান্তে 
এসেছেন যে, সচেতন হীন্দ্য়গু্লিকে দৌহক চেতনা থেকে 'বাচ্ছন্ন করে রাখা গেলে 
অন্তস্তলের মানাসক প্রক্রিয়ার শান্ত বৃদ্ধি পায়। হীন্দ্রয় 'নিয়ীন্তিত হলে বা তাকে 
অকেজো করে রাখতে পারলে বাহজগতের অতী্দ্ুয় শান্তর প্রভাব সে সহজেই অনুভব 
করতে পারে । 

কখনও কখনও সংক্ষমসত্তার উপর বাইরের এই প্রভাব প্রতীকের মাধ্যমে গড়ে । 
বর্তমান লেখক একে “দৈবী ভাষা” বলে উল্লেখ করেছেন । যেমন, একবার কাম্পাঁচয়াতে 
গোপন বোমা বর্ষণের একটি চিন্রকে আমেরিকাতে 'ভিন্ন ঘরে বসে পরা ক্ষক তাঁর লক্ষ্যম্ুল 
করলে অপর ঘরে বহিরিন্দ্য় রুদ্ধ করা পরণক্ষা্থণ” ব্যাস্ত মানসনেন্রে ষে চিত্ত দেখেন তা 
হল, প্রেসিডেপ্ট 'নিকসন তাঁর নাক ঝাড়ছেন। অনরটন (77.000107 ) নামে এক 
আধমনো বিজ্ঞানী এ সম্পকে কোন মন্তব্য না করলেও বর্তমান লেখকের ধারণা, এন্ষেতে 
প্রতীকের মাধ্যমে বন্তব্য বলে দেওয়া হয়েছে । এবং তা বাদ হয়, তাহলে শুধু চ্লদেহণ 
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বান্তরই যে সঃক্ষমসত্তা আছে তা নয়ঃ এর বাইরেও একটি সক্ষম চেতনা আছে, যা তাঁর 
অদ্ভূত সঙ্কেতময় ভাষাতে কথা বলে। এই সত্কেতগুুল যান পড়তে পারেন তানি 
“দব্য ভাষা 1বশারদ" একথা বলা যেতে পারে। 

অধুনা অধিমনোবজ্ঞানরা ৮9-বা আঁত্মক শান্ত সম্পর্কে অনেক বেশি 'বিস্তৃত 
ধানণা পোষণ করছেন । এই আঝ্ক শান্ত মানৃষকে নানা ধরনেই শান্তশালী করে 
তুলতে পারে বলে বিশ্বাস। তবে এই শান্ত স্বতন্ত্র কোন সংক্ষমদেহে আশ্রয় করে থাকে 
কংবা তা জোবক দেহেরই বিশেষ গণ, এ নিয়ে যাঁদ তাঁদের প্রশ্ন করা হয়, তবে তাঁরা 
আগের মত হয়তো বলবেন না যে, জৈবদেহের মৃত্যুর পর একাট সক্ষমদেহের অস্তিত্ব 
আছে, তবে অন্তস্থ শান্তীকে বাঁদ্ধ করা গেলে যে মৃত্যুর পূর্বেই জীবনশান্তকে বদ্ধি 
করা যায় একথা অবশ্যই বলবেন । আঁধমনো বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে এই ধারণাই ধিপ্লবস্বরূপ | 

অথচ মৃতুার পর জীবন 'নয়ে নানা কাধহনীর অন্ত নেই । প্রাচীনকাল থেকে 
অপ্যাবাঁধ এ ধরনের কাঁহনী অজন্্র। কাঁহনীগুলর বহু সাক্ষী থাকলেও 'বিজ্ঞানমানসে 
তাকে সহজে গ্রহণ করতে বাধে । আধুনিক আমোরকাতে, নিউইয়র্কে ১৯৬৪ সালে 
অদ্ভুত একটি ঘটনা ঘটোছিল বলে 15811 ৬8501. তাঁর গ্রন্হ 4106 [০1090 1211017- 
এ ঘটনাটির উল্লেখ করেছেন । ঘটনাটি এই : ১৯৬৪ সালে িউইপ্নকে" একজন সাজে্ট 
একটি মৃতদেহের পোস্টমর্টেম করাছলেন । অকস্মাৎ মৃতদেহটি উঠে বসে দৃই হাতে 
সাজেণ্টের গলা টিপে ধরে । এতে সাজে-্টাটি এতই বিভ্রান্ত হয়ে পড়েন ষে+ মানসিক 
ভাতির আঘাতে সঙ্গে সঙ্গে তাঁর মত্ত্যু হয়। 

উনবিংশ শতকের ইউরোপ আমোরিকাতে তো এ ধরনের কাহিনীর অন্তই ছিল না। 
এ ধরনের কাহিনীর মধ্যে একটি উল্লেখষোগ্য কাঁহনী পাওয়া গেছে আমেরিকার 
নিউজার্স'র প্যাটারসন অগ্চল থেকে । এখানে ডি. জে. ডেমারেস্ট (19. - 196008690) 
নামে এক মদিখানার মালিকের মেয়ের মৃত্যু হয় (১৬৭৮ শ্রীঃ)। তার মৃত্যু হয় 
হদরোগে । মঙ্গলবার দিন তার মৃত্যু হয়। মৃতদেহকে কবর দেবার জন্য যথাযথ 
সমাধ-পোশাক পাঁরয়ে একটি কাঁফনে তাকে রাখা হয় । শুক্রবার দিন ডেমারেস্ট 
কাফনের কাছ থেকে উঠে পাশের ঘরে গিয়ে একটি হাতলওয়ালা চেয়ারে বসে। দুই 
হাতে মুখ ঢেকে কাঁদতে থাকে । হঠাৎ সে দরজার বাইরে কার পায়ের শদ্দ পায় । মুখ 
তুলে তাকাতেই দেখে ষে, দরজা খ্‌লে যাচ্ছে এবং সমাধি-পোশাক পরে মেয়ে তার দিকে 
এগরে আসছে । টলতে টলতে এসে সে তার বাবার কাছে দাঁড়াল । এবং বাবার কোলে 
ঝাঁপয়ে পড়ল। সোহাগে বাবার গলাও জাঁড়য়ে ধরল । কিন্তু কিছুকাল পরেই পেছন 
দিকে ঢলে পড়ল বাবা তাকে তুলে ধরলেন, কিন্তু সে আর দাঁড়াতে পারল না। অলস 
ভঙ্গীতে ঢলেই পড়ল ।- এক্ষেত্রে এ ঘটনাটি যারা পরণক্ষা করেছিলেন, তাদের ধারণা-- 
এখানে জৈবদেহের বাইরে সুক্ষ কোন দেহের খেলা নেই । মাসলে মেয়েটি একেবারে 
মরেনি। আচ্ছন্ন অবস্থায় ছিল। ভুল করে তাকে মৃত বলে ভাবা হয়েছিল । 1কম্তু 
ছতীয়বার যখন সে ঢলে পড়ে তখন তার পাঁতাই মৃত্যু হয়। ফলে মেয়েকে দ্বিতীয়বার 
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মৃত বলে ঘোষণা করতে হয় । সেইদিনই তাকে কবরস্থ করতে হয় । এই গঞ্প লণ্ডন 
পর্যন্ত পৌছে 'ইলাস্ট্রেটেড পোলিস নিউজে' প্রকাশিত হয়ে এক সময় রশীতমত চাণুল্য 
সৃষ্ট করেছিল। 

প্রেতাত্মা নিয়ে আবহমানকাল থেকে বয়ে আসা নানা কাহনীকে আধনককালে 
বৈজ্ঞাঁনকরা হেসে উড়িয়ে না দিয়ে এ ব্যাপারে বেশ বৈজ্ঞানিক অনসম্ধিৎংসা 1নয়েই এর 
অনুসন্ধান চালিয়েছিলেন। ১৮৯০ শ্রীষ্টাব্দে এজন্য প্রেতাত্মা সম্পর্কে একটি “সুমারগ' 
(০8545 )এর ব্যবস্থা করা হয়। এই অনুসন্ধান কার্য চালান “সোসাইটি ফর 
সাইকিকাল 'রিসাচ” । 'ব্রটেনে সতের হাজার ব্যান্তকে এই প্রশ্ন করা হয়োছিল--“ঠক 
যখন জেগে ছিলেন এমন কোন ভাব কি আপনার হয়েছেঃ বা এমন কোন '্জানস কি 
আপাঁন দেখেছেন যাতে মনে হয়েছে কোন জীবিত ব্যান্ত আপনাকে স্পর্শ করেছে বা 
কোন প্রাণহীন গকছহ আপনাকে ছংয়েছে 2 আপাঁন ?ক কারো কণ্ঠ শুনেছেন ? এদের 
মধ্যে কোন:টকে আপনার মনে হয়েছে যে, এট সাঁত্যই অতনীন্দ্রয় ব্যাপার !' এই প্রশ্নের 
উত্তরে ১৭০০০ ব্যান্তর মধ্যে ১৬৮৪ জন ব্যান্তু, অথণৎ দশভাগের সামান্য কম ব্যান্ত জবাব 
দিয়েছেন, “হশ্যা। জামণানী, ফ্রান্স, আমেরিকা ঘবক্তরাস্ট্র প্রভীতি দেশেও অনূরূপ 
অনসম্ধান চালানো হয়েছিল। এদেশগহলর ক্ষেত্রে ১১৯৬ শতাংশ লোকে জবাব 
দিয়েছে “হণ্যা” । সমীক্ষা চালানো হয়োছিল ২৭,০০০ লোকের মধ্যে । ব্রিটেনে যারা 
“হ*্যা” বলোছল তাদের আভিজ্ঞতার বিস্তাঁরত কাঁহন বলতে বলা হয়। তারা এক্ষেত্রে 
যে-সব গঙ্প বলেছিলেন “সোসাইটি ফর সাইকিকাল সার্চ” তাদের বন্তব্গীল যথেষ্ট 
পরীক্ষা করে গ্রহণ করেন। এই সমশক্ষা চালাবার উদ্দেশ্য ছিল টোলপ্যাথ সম্পর্কে 
খোঁজখবর নেওয়া এবং দেখা যে, কোন ব্যন্তি নিজের প্রাতিচ্ছায়া (17748৩ ) দূরে 
অন্যন্ত কারো কাছে ছখড়ে 'দিতে পারে িনা। কারণ ভূত বলে যা ধরা হয় তার 
অনেকগুলোই এইভাবে অপরের জীবিত দেহ থেকে নিক্ষিপ্ত ছাব, যাকে আকাশ 
পাঁরক্রমা বা /১3081 7855] বলা হয়েছে । তবে অনেক ক্ষেত্রে মৃতের সক্ষম সত্তার 
দর্শন বা স্পর্শ পাওয়া গেছে এমন আভজ্ঞতারও অভাব নেই । এক্ষেত্রে সর্বাপেক্ষা 
চমকপ্রদ কাহনণ যান বর্ণনা করেছিলেন 1তাঁন চিকিৎসা বিজ্ঞানের জনৈকা ছাত্রী মিস 
মরটন (নকল নাম )। গল্পাঁট এই ধরনের £ 

১৮৮২ থেকে ১৮৯৪ শ্রীঃ পযন্তি সাত বছর তাদের বাড়িতে একটি দীঘণাঙ্গিনী ভূতের 
উপদ্রব চলেছিল । কালো পোশাক পরে সে আসত। প্রত্যেকদিন উপর থেকে সিশড় 
বেয়ে সে নিচে নেমে এসে ড্রইংরুমের সামনে জানালার কাছে দাঁড়াতো, তারপর ড্রইংরূম 
ছেড়ে দরজা 'দয়ে বাইরে বাগানে চলে যেত। [ অনরূপ আঁভজ্ঞতা অরুণ সাঁতরা 
নামে একটি ছেলে টালিগঞ্জ সূলতান আলম রোডে--ডঃ দীপেন বাগাঁচর বাড়ির পাশে 
যে ঘরে সে থাকে সেখানে আজও দেখে । নিত্য রাত এগার-বারটায় সে যখন কাজকম+ 
ছেড়ে ঘরে ফেরে, তখন 1সশড়র পাশে একটি মাহলাকে দাঁড়িয়ে থাকত দেখে। একাঁদন 
বর্তমান লেখক তাঁর নিজের ঘরে বসে অরূণের বাড়ির 'দিকে মনোনিবেশ করাতে 


মৃত্যু ও পরলোক ৭১ 


অজ্পবয়সী এক অপরূপ সান্দরশী মাহলাকে দেখতে পান। শান্ত প্রয়োগ করে তখন 
[তান তাকে উধ্র্বেলোকে উঠে যেতে বলেন। এরপর অরহণ আর বহূদদিন এই মাঁহলা- 
প্রেত্মাতাঁটিকে দেখোঁন 11 মিস মরটন বহুদিন একই সময় একভাবে সেই দীঘণশাঙ্গনী 
মহিলাটিকে চলাফেরা করতে দেখোঁছলেন। প্রেতাতআাটির মুখ রুমাল দিয়ে আড়াল 
করা থাকত । তার বাঁ হাত জামার হাতায় সবটাই ঢাকা থাকত। তাকে দেখে মনে 
হত বিধবা । মাথায় কোন ট্রুপি থাকত না। তবে পোশাকটি এমন করে পরা থাকত 
যে. মনে হত এক ধরনের ঘোমটা টেনে আছে । কপালের ব দিকের উধর্ব অংশ দেখা 
যেত । তার উপর সামান্য চুলও নজরে পড়ত । প্রায় দু'বছর এই প্রেতাত্মাঁটিকে এতটাই 
স্থল মনে হত যে? জীবন্ত বলেই ভূল হত। ১৮৮৪ সালের পর ক্রমশ এই ভোতিক ছায়া 
হালকা ও অস্পন্ট হয়ে আসে । দেখা যেতও কম। 

শুধু মিস মরটন নয়, বহু লোকই এই ছাবি প্রত্যক্ষ করোছিলেন। আর যাঁরা 
দেখেছিলেন মিস মরটনের বর্ণনার সঙ্গে তার হুবহ মিল রয়েছে। তবে মিস মরটনের 
বাবা কখনও এই ছায়ামৃতিণট দেখতে পানাঁন। 

মস মরটন অনেকবার এই ছায়াম:রতাটর রহস্য ভেদ করবার চেষ্টা করেছেন। 
বহুবার পেছনে ধাওয়া করেছেন । কিন্তু কোন ফল হয় নি। 'সিশড়তে আড়াআঁড় 
ভাবে সৃতো বেধে রেখে দেখেছেন, সতো অক্ষত অবস্থায় রয়েছে, অথচ মৃতিণট 
চলাফেরা করছে । যতবার এই ভৌতিক ছায়াকে তিনি ছোঁবার চেম্টা করেছেন ততবারই 
দেখেছেন হাতের নাগালের সামান্য একটু দূরে রয়েছে সে । কথা বলে দেখেছেন? তাতে 
সে থেমে যায়। মনে হয় কিছ বলতে চায়, কিন্তু পারে না। পরে অনেক খোঁজ 
ধনয়ে জানা গেছে যে, ছায়াম[তণট মিঃ এস-এর পত্বী মিসেস এস-এর- 'যাঁন তাঁর 
মদ্যপ স্বামীর 'দ্তীয়া পত্ণী 'ছিলেন। 

মৃতের সূক্ষমদেহের একটি দিবাচিতও এক সময় লণ্ডনকে আলোড়িত করে 
তুলেছিল। ফটোটি তুলোছলেন মিসেস ম্যাবেল চন্নার (015. 11906] 
001717975 )। মায়ের সমাধির উপর ফুল ছাঁড়য়ে দিয়ে তাঁরা 'ফিরাছলেন । ফেরার 
সময় গাঁড়তে মিসেস চিন্নার তাঁর স্বামীর ফটো তোলেন। কম্তু যখন নেগেটিভ 
থেকে প্রিণ্ট তোলা হয়, তখন দেখা যায় ; পেছনে তার মাও গাঁড়তে বসে আছেন। 
ফটোগ্রাফতে আভিজ্ঞ “সানডে প্রিকট্োরিয়ালে ১৯৫৯ খ্রীঃ ছাট প্রকাশিত হয়। 
আঁভজ্ঞদের মতে ছবিটি যথাথই ছবি। বিল্রান্ত করার জন্য কৃত্রিম কিছু নয় । এই 
ফটো দেখে টম হাঁড্ম্যান স্কট বলোছিলেন, 'এ ধরনের উল্লেখযোগ্য ফটোগ্রাফের 
স্বাভাবক কোন ব্যাথ্যা দেওয়া সম্ভব নয় ।” 

এনড্রু মেকেনাজ নামে পরলোক সম্পাক্ত একজন লেখক “40021109105 ৪0৫ 
0770515* নামে একটি গ্রচ্ছে অদ্ভুত একটি ভৌতিক কাহিনী বর্ণনা করে গেছেন। 
কাণহনশীট এই রকম ঃ মিসেস ডীন (1475. 79980) নামে এক মাঁহলা একবার ওছিও- 
এর র্লীভল্যাণ্ডে তার মেয়ের এক নার্স? মিসেস মিল্‌স (175. 1101১ ) নামে এক 


৭২ মৃত্যু ও পরলোক 


মহিলার গৃহে সপ্তাহ শেষে বিশ্রামের জন্য এসেছিলেন। মিসেস মিল-স বিধবা । 
তরুণ এক পরন্রকে নিয়ে থাকতেন। এছাড়া মিসেস ডীন তাদের সম্পকে" আর কিছুই 
জানতেন না। 

প্রথম সন্ধ্যায় মিসেস ভীন যখন শোবার জন্য প্রস্তুত হচ্ছিলেন তখন দরজার হাতল 
ঘোরানো হচ্ছে এমন এক শব্দ পান। দরজা খুলে যেতেই তিনি দেখেন যে, একটি 
ছোট সুম্দর। মেয়ে দাঁড়িয়ে আছে। মিসেস ডীন তাকে দেখে বলেন “হ্যালো, তুম 
কে 2 মেয়েটি বলল, আমি লোত্তি (1,016 )। এটা আমার ঘর ।” মিসেস ডান 
বললেন ভেতরে আসবে না?” ম্নেয়েটি সেকথা শুনে সামান্য একটু হাসল, তারপর 
যেন হাওয়ায় মিলিয়ে গেল । 

মিসেস ডীন যে সেজনা ভয় পেলেন তা নয়। বরং 'নিশ্চস্তে ঘূমোলেন । পরাঁদন 
সকালে তান মিসেস মিল-সকে জিজ্ঞেস করলেন, “লোত্ত কে 2 

মিসেস মিলস বললেন-- আমার মেয়ে চারলোটির ডাক নাম ছিল লোত্তি। কয়েক 
বছর আগে সে মারা যায়। কিন্তু আপাঁন তাকে জানলেন কেমন করে 2 মিসেস ডীন 
তাঁকে সমস্ত কাঁহনী ভেঙে বললেন। মিসেস মিলস তখন তাঁকে চারলোটির একটি 
ফটো দেখালেন । মিসেস ডীন বললেন--তানি ঠিক এই মেয়েটিকেই দেখোঁছলেন। 

মিসেস মিলংস ঘটনা শুনে কেমন ভেঙে পড়লেন, এ বিষয়ে আর কোন কথা বলতে 
চাইলেন না। চল্লিশ বছর পরে মিসেস ডীনের রিপোর্ট অন[যাক্নী আযানভ্রু ম্যাকেনাঁজ 
ঘটনাটি সম্পর্কে তদন্ত করেন। কিভাবে মেয়েটির মত্যু হয়েছিল জানতে চান। 
ক্লীভল্যাণ্ডের রেজিস্ট্রারের সহায়তা সত্বেও এ ব্যাপারে তিনি কোন তথ্য সংগ্রহ করতে 
পারেন না। না পারার কারণ তখন মিসেস মল:স ও তর পন্ত্রকে আর পাওয়া 
যায় 'ন। 

রহস্য যাই থাক মিসেস ডীন যে ছবিটি দেখোছলেন তা মিথ্যে ছিল না। দরজা 
থোলার শব্দ কতদূর সত্য সন্দেহ হতে পারে । হয়তো এ শব্দ উত্তেজিত মস্তিত্কের 
কোনও ভ্রাস্ত। মেয়োটর সঙ্গে তাঁর কথাবার্তা হয়তো তাঁর মানীসক কল্পনার 
প্রীতিলন । তথাঁপ একথা অস্বীকার করার উপায় নেই যে, হাজার হাজার লোকের 
মুখে যে ভূতের গঞ্প শোনা যায়--তার সঙ্গে এমন এক জগতের সম্পক আছে যে 
সম্পকে বিজ্ঞান আজও কোন হদিস করতে পারে নি। ভূত যাই হোক না কেন 
জীবনের ক্ষেত্রে ভৌতিক আভজ্ঞতা যে একাঁট ঘটনা সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 

11781019501 06 65 [1108 নামক গ্রন্হে গান" মায়ার ও পোডমোর 
(00065 74575 : 810 [১০৫07019 ) অদ্ভুত এক কাঁহনণীর উল্লেখ করেছেন । 
কাঁহনীটি এই £-_ইংল্যাণ্ডের দেশের বাঁড়তে গ্রামের রাস্তায় বছর দশেকের একটি 
মেয়ে জ্যামিতি বই পড়তে পড়তে পায়চার করছিল। কিন্তু হঠাৎ তার চোথের 
উপর থেকে ষেন প্রাকৃতিক দৃশ্য উঠে গেল। চোখে পড়ল বাঁড়র শোবার ঘর--ষার 
নাম হোয়াইট রুম । মেয়েটি দেখল সেখানে তার মা মেঝেতে মড়ার মত পড়ে আছে । 


মৃত্যু ও পরলোক ৭৩ 


মেয়েটি দত্য মিথ্যা ভুলে গিয়ে তক্ষ-নি ছল ডাক্তারের কাছে, এবং তাকে নিয়ে বাড়ি 
এল। তাঁরা বাঁড় এসে মেয়েটির বাবার সঙ্গে সোজা চলে গেল হোয়াইট রমে ৷ সাত্য 
সত্যই দেখ। গেল মেয়েটির মা মেঝেতে পড়ে রয়েছেন । আসলে তাঁর হার্ট আযটাক 
হয়েছিল । সময়মত ডাক্কার আনাতে বেগে গেলেন । 


তাঁধমনোবিজ্ঞানীদের কাছে ঘটনাটি এইজন্য গ:রুত্বপূর্ণ যে, মেয়েটির দেখা ছবির 
সঙ্গে ঘটনাটি যে হবহ্‌ মিলে গেছে সেটাই বড় কথা নয়। বড় কথা যে, মেয়েটি, 
যখন বাড় থেকে বোঁবয়ে ছিল তখন তার মা সম্পৃণ“ সস্থ। মেয়োটি, মায়ের কথা 
একট্ও চিন্তা করোঁন। তার বাবা তো এইজন্য ডান্তার দেখে রীতিমত অবাক 
হয়েছিলেন । এমন কি জজ্দ্রাসা করোছিলেন--ডাক্কার কেন 2 অসখ কার ? তাহলে 
মেয়োঁউ এই অসখের কথা ক্রানতে পারল কিভাবে 2 এর দ্বারা একথাই প্রমাণ হয় যে, 
মেয়োটর মা মম অবস্থাতে মেয়েটির কথা ভেবোছলেন, ফলে তাঁর সংক্ষ্যদেহ 
মেয়োটর কাছে চলে গিয়েছিল । 

অধমনোবিজ্ঞানীরা এই জন্য দূপ্ধরনের সক্ষম সত্তা বা ভৌতিক সত্তার কথা 
বলেছেন, বেমন,(৯) 4001515800801601? ও (২) 7618990 01515 
008110015001515800811001)”এর কাজ হয় কোন লোক যখন ভয়ানকভাবে 
অসস্থ হয়ে গড়ে, আঘাত পায়ঃ মরণাপন্ন হয় সেই সময় । এই সমষ তারা এক ধরনের 
টোঁলপ্যাঁথক ছবি বিশে" বিশেষ বা্তর কাছে পাঠিয়ে দেয় । অনেক সময় তারা জানে 
নাযে, তাদের অনস্চতল মন গকভাবে এই ছাঁব পাঠিয়েছে । তানেক ক্ষেত্রে মুমৃষৎ 
অবস্থায় িভেদের সক্ষম সত্তাকে আকাতক্ষত বান্তর কাছে পাঠিষে দিয়েও শেষ পষস্ত 
জীবিত থাকতে পারে না। তাদের সক্ষ় সত্তা লাক্ষত ব্যান্তির কাছে পেৌছুবার আগেই 
তাদের মততু হয় । 'যাঁন সেই ছণব দেখেন এবং তার খোঁজ নেন, তখন জানতে পারেন 
যে? তার মতত্যু হয়েছে । এই ধরনের সংক্ষম সত্তা দেখাকে বলে 40618/60 1151১ 
00211010107 1 

অবচেতন মনে যাঁদ কেউ ?নজের প্রীতিচ্ছায়াকে বা সক্ষম সত্তাকে অনন্ত পাঠাতে 
পারে, তাহলে সচেতনভাবে পারবে না কেন? বহ্‌ ভারতীয় ষোগী-পযরুষ সচেতন- 
ভাবে ?নজের সন্তাকে বাইরে পাঠিয়েছেন এ ধরনের খবর জানা যায়। নানা পমস্তকে 
এ ধরনের কাঁহনী গলাখতও আছে । ভারতবষে আঁধকাংশ মানুষই এ-সব ব্যাপারকে 
শধ্বাস্য বলে ধরেই গনয়েছে। সতরাং এব্যাপারে তারা কোন পরীক্ষা-নিরীক্ষার 
মধো নেই। কিন্তু পাশ্চাত্য জগতে এ বিষয়ে আধমনোবিজ্ঞানীরা নানা ধরনের 
খোঁজখবর নিযে গরাক্ষা.করে দেখেছেন । 

“সোসাইটি ফর সাই?িকাল সার্চ” এ ব্যাপারে 1. 011%-এর একটি প্রচেষ্টার 
উল্লেখ করে গেছেন। উনাবংশ বিংশ শতকের শেষের দিকে মিঃ কারক, কোন এক 
মহিলা, ধরা যাক মিস জি, তার কাছে গভগর মনঃসংযোগের সাহায্যে নিজেকে পাঠাবার 
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চেষ্টা করেন। ?মস জি-র উপর মনোনবেশ করার জন্য তাকে তিনি কয়েকবার দেখা 
সত্বেও মিস “জ' কিন্তু কখনও তাকে দেখতে পান 'নি। কিন্তু অন্ভুতভাবে একদিন 
মিস গজ” তাকে দেখে ফেললেন । মাসটা ছিল জন মাসের ১১ তাঁরখ। অভিটিং 
আঁফসে কাজ কবতে করতে মিঃ কার্ক ক্লান্ত বোধ করেন। তখন সময় ৩:৩০ থেকে 
৪টে। তান চেয়ারে হেলান 'দয়ে বিশ্রাম নিতে থাকেন । এমন সময় তার মনে হল 
মস “জ” উপর চিন্তা করা যাক । মিস এজ” তখন কোথায় থাকতে পারেন বুঝতে না 
পেরে তিনি মন ফেললেন তার শোবার ঘরের উপর ॥ তারপর ঘটনাটি ?কভাবে 
ঘটেছিল এ ব]াপারে 'সোসাইটি ফর সাইককাল রসাচে+ 'নম্নভাবে গরপোর্ট লিখিত 
আছে ঃ রিপোর্ট দিয়েছেন ?মস জি ॥ সকালবেলা মাং ওয়াক করে [তিনি কান্ত 
ছিলেন। বকেলে তিনি যখন ঘরের সামনে জানালার কাছে ই'জিচেয়ারে বসে ছিলেন, 
তখন হঠাৎ ঘুমিয়ে পড়েন । 1কন্তু অকস্মাংই জেগে ওঠেন । দেখেন মিঃ কাক" তরি 
চেয়ারের কাছে দাঁড়িয়ে আছেন। তীর গায়ে ছিল গভীর ধ্‌সর রঙের কোট । জানালার 
দিকে পেছন ফিরে তিন যেন মস “জর দিকে হাত বাঁড়য়ে আছেন। এরপর 
ঘর ছাড়িয়ে তিন দরজার ?দকে এাঁগয়ে গেলেন । দরজা বন্ধ 'ছিল। দরজার ?দকে 
ফুট চারেক যাওয়া মান্ুই তান অদ্য হয়ে গেলেন। এতে অতান্ত কৌতুহল বোধ 
করে মিস ণজ' ?মঃ কাকের আফসে চলে ধান, কারণ, 1তাঁন জানতেন যে, এ সময় মিঃ 
কাক আঁফসেই থাকেন । সেখানে গিয়ে তাঁর সঙ্গে দেখা করেন । কিন্তু আসল ঘটনাটি 
চেপে যান। পরে এক সময় নিজের অজ্ঞাতসারেই ঘটনাটি তাঁকে বলে ফেলেন। 

এই আভজ্ঞতা প্রমাণ করে যে" মানুষ ইচ্ছাশীন্তবলে তার যে স:ক্ষম একটা সত্তা 
আছে তাকে স্থলদেহ থেকে 'বাচ্ছন্ন করে বাইরে যেকোন স্থানে পাঠাতে পারে । এই 
দেহ বত্মান গ্রচ্ছের লেখকের মতে মান্‌ষের স্থুলদেহের উপরেই থাকে । স্থল চোখে 
তাকে দেখা যায় না এই যা । মানুষের দেহের চাঁরাঁদকে ষে বর্ণবলয় থাকে কির'লিয়ান 
বাকাঁলিয়ান ফটোগ্রাফ আঁবিক্কৃত হবার আগে অনেকেই তা জানত না। এই 
বর্ণবলয়ই দূলত মানুষের সূঙ্গন সত্তা, স্থুল দেহের মত্যু হলে হাল্কা এই দেহ ওজন 
অনুযায়খ কম বেশী উধ্বস্ছানে থাকে । বর্তমান লেখক 'নজে চোখ বন্ধ করে সদর 
আমেরিকায় বসে থাকা মানুবের দেহের এই বর্ণবলয় দেখে তার ?ক ধরনের রোগ আছে 
তা বলে 'দিয়োছলেন। প্রায় প্রতিদিন বহুলোকের সঙ্গে সাক্ষাৎ করতে 1গয়ে এই 
বর্ণবলয় লক্ষ্য করে তাদের রোগ সম্পকে" তান বলে থাকেন। এবং তান আশ্চর্ধ 
হয়ে আরো লক্ষ্য করেছেন যে, চর্ম ও মাংসাবৃত দেহের অভ্যন্তরেও কার কোথায় কি 
রোগ আছে সে পর্যন্ত তিনি দেখতে পান। এদ্বারা বোঝায় যে, এই সক্ষম সত্তার 
এক্সরে-র মত যেকোন স্থুল বাধা অতিক্রম করে যাবার ক্ষমতা আছে । এই জন্যই বোধ 
হয় ভৌতিক দেহ সম্পকে এ ধরনের আভজ্ঞতার কাহনী সবই প্রচলিত রয়েছে । 

সে যাই হোক, স্বেচ্ছায় এই সংক্ষাদেহকে লক্ষান্থছুলে পেশছে দেবার আরও অনেক 
চমৎকার কাঁহনশ রয়েছে । এ বিষয়ে আরও একাঁট কাহননর উল্লেখ করা যাচ্ছে 
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ম্যাকেঞ্জির 4১072211010179 &10 01,095, গ্রন্থ থেকে । ঘটনাটি এই ধরনের : একাদন 
?মসেস ক্লোন রান্নাঘরে কাজ করছেন। অকস্মাৎ তাঁর গোখের ওপর তাঁর এক বাম্ধবার 
আবক্ষ মূর্তি ভেসে উঠল । মুখে ষেন চিন্তার রেখা । বাম্ধবটি থাকেন দক্ষিণ-প:ব" 
লণ্ডনে । ঘটনা ১৯৫১ শ্রীজ্টাব্দের । এ 'ীন্তত মুখ দেখে হঠাৎ মিসেস ক্লোনের 
নে হল যে, পাশের ঘরে তার সন্তানের কোন বিপদ হয়েছে, যা সেই বাদ্ধবীটির চোখে 
পড়াতে তাকে চিন্তাম্বত দেখাচ্ছে । সুতরাং তিনি পাশের ঘরে ছুটে গেলেন। 
দেখলেন, তাঁর আঠারো মাসের শিশুটি ঘেরাটোপ থেকে হাত বাড়িয়ে কাছের একাঁট 
স্য়ার থেকে ধারালো সব ছার বের করে নিয়ে তার শোয়ার ঘেরাটোপে রাখছে । 
যেকোন মুহূতে" বিপদ হতে পারত । কিন্তু সময়মত ইঙ্গিত পাওয়াতে [তিনি 
1শশ2টিকে বাঁচাতে পারেন । 

সক্ষম সত্তার এক ধবনের মিথ্যা উপাক্থীতির কথাও আঁধমনো বিজ্ঞান গ্রন্থে আলোচিত 
হয়েছে । একে বলা হয় 11856 £১15৪]?। সাধারণত এ ক্ষেত্রে কোন ব্যান্ড আসার 
ন"টাখানেক বা আধঘণ্টা আগে অন্য ব্যন্তি তাকে দেখে থাকেন। স্ক্যাণ্ডিনোভিয় দেশে 
এ ধরনেব বহ: ঘটনা ঘটে। এব্যাপারে অনুসন্ধান চালিয়ে ওসলো ইীনভার্সাটর 
(00159758 01 0919 ) জনৈক পদাথ- বিজ্ঞানের অধ্যাপক এই সিদ্ধান্তে এসেছেন 
হযে, বোন ব্যন্তি কারো গৃহে যাবার আগে, বেরুবার মুখে তার সম্পর্কে চিন্তা করে' ফলে 
এক ধরনের টেিপ্যাঁথক যোগাযোগ ঘটে যার । এই কারণেই বহ. ব্যান্ত যথাথ 
মাগ্রমনের আগে মিথ্যা আগমন লক্ষ্য করে । পরণীক্ষা করে দেখা গেছে যাকে দেখা 
যায়, তান যে মৃহ্‌তে" ঘর থেকে বেরুচ্ছেন সেই মূহূতেই তাঁকে দেখা যায়। 

জামণান মহাকাব গ্যয়টের যখন ২২ বছর বয়স, তখন তান গানজেরই এক ভাবিষ্যং 
ঘটনার ছায়া দেখতে পেয়েছিলেন । তখন তান স্ট্রাসবৃর্গে থেকে লেখাপড়া করতেন। 
পাশের গ্রামের একটি মেয়ের সঙ্গে তাঁর প্রণয় হয়েছিল। স্ট্রাসবুগ্গ ছেড়ে যাবার আগে 
[তান তার সঙ্গে দেখা করতে যান। কারণ স্ট্রাসবূগ্গে তার পড়াশুনা শেষ হয়েছিল। 
'ময়েটির নাম ফ্রেডোঁরকা । তার কাছ থেকে বিদায় নিয়ে ফেরার পথে দেখেন 'বাঁচত্র 
এক পোশাকে তান উল্টো গদক থেকে আসছেন । এ ধরনের দেখাকে অনেকে অমঙ্গল- 
জনক বলে মনে করেন । একে মতত্যুবা্তাবাহক বলে মনে করা হয়। বঙ্গীয় সাহাত্যক 
বভূতিভুষণ বন্দ্যোপাধ্যায় সে রকমই মনে করতেন, এবং তাঁর জীবনে সাঁত্যই এ ধরনের 
ঘটনা ঘটোছিল। একবার [তান ঘাটাশলাতে পাহাড়ের উপরে বেড়াতে 1গয়ে দেখেন 
যে িজেই একটি খাটের উপর শুয়ে আছেন। এতে তাঁর মনে হয় মৃত্যু আগত। 
বস্তুত, তার কয়েক দিন পরেই তিনি মারা যান। গ্যয়টে অবশ্য এ ধরনের কোন 
সংচকারে দি*্বাস করতেন না । তবে এই দৃশ্যটি তাঁকে চমাঁকত করে দিয়েছিল আট বছর 
পরে। আট বছর পরে সাঁতা তিনি & পোশাকে এঁ পথ ধরেই মেয়োটকে আর একবার 
দেখতে এসোছলেন। আট বছর পরে যা ঘটবে আট বছর আগেই তিনি তার ছায়া 
দেখোঁছলেন। গ্যয়টে তাঁর 'আত্মজীবনপীতে এই কাহিনীর উল্লেখ করে গিয়েছেন । 
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এ ধরনের ঘটনার বহ উল্লেখ ইতিহাসে আছে । আঁধমনোঁবিজ্ঞানীরা এ বিষে 
নিবিড়ভাবে চিন্তাও করেছেন। অনেক পুরাণ কাহনতেও পরলোকগত মানৃষের 
প্রেতাত্মা-দর্শনের কথা আছে । ইহুদীদের রাজা সল (581 )-এর সম্পকে" উল্লেখ 
আছে যে, একবার ফিলিস্টিনদের দ্বারা আক্রান্ত হবার ভয়ে গুণিন ডেকে [তান সে 
সম্পকে জানতে চান । গাঁণনকে ন্যাময়েলের আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ করতে বলা 
হয়ঃ যাতে তাঁর পরামর্শ পাওয়া যায় । জাদ- প্রভাবে স্যাম:য়েলের প্রেতাত্মা আবির্ভূত 
হরে সলকে তিরস্কার করে বলেন যে. ঈশ্বরের নিদেশ অমান্য করে সে অপরাধ 
করেছে। িলিস্টনদের কাছে সে জন্য সে ীনাশ্চহ্ হয়ে যাবে। প্রেতাত্মার এই 
ভাবষ্যংবাণন সাঁত্যই ফলেছিল। 

বিভূতিভূষণ বন্দ্যোপাধ্যায়ের মত নিজের প্রেতাত্মা দেখার উল্লেখেরও ইতিহাসে 
অভাব নেই । রোমান নেতা বুটাস নিজের তাঁবতৈ বসে নিজ্রেই প্রেতাত্া 
দেখেছিলেন। 'ফাঁলস্পির যুদ্ধে নিহত হবার আগের রাতেও নিজের তীয় সত্তা বা 
আত্মাকে তান দেখোছলেন। তবে এই সংক্ষমদেহ যে অমঙ্গলের বাত্ণ নিয়ে আসে তা 
সত্য নয়। যোগণীরা যখন ধ্যানে বসেন, তখন নিজের এই দ্বিতীয় সত্তাকে দেখতে 
পান। বতণমান গ্রন্থের লেখকের কাছে আধ্যাত্ম শিক্ষা লাভ করেছেন এমন বহলোক 
তাঁকে ধ্যানকালে তাঁদের িজেদের সক্ষম সত্তা দর্শনের কথা বলেছেন। এর মধ্যে 
বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য কলকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের পরাক্ষা নিয়ামক শ্রীযুক্ত গোপাল 
বন্দ্যোপাধ্যায় । লেখক যে একথা গুরুগিরির মানসিকতা নিয়ে বলছেন তা নয়। 
তিনি সম্পূর্ণ ব্যাপারটিকেই আধিবিজ্ঞানীর অন-সান্ধৎসা নিয়ে দেখার জন্যই এমন 
করছেন। নানা ধরনের পরণক্ষা থেকে তাঁর এই ধারণা হয়েছে ষে, স্কালদেহের উধ্বেও 
মানুষের একট "দ্বিতীয় সত্তা আছে । সতরাং প্রাচীনতম কাল থেকে মানুষ মৃত্যুর 
পর প্রেতাত্মার যে ভয়ে শণ্কিত হয়ে আসছে তা মিথ্যা নয় । এবং বৈজ্ঞানিকভাবে এ 
শবষয়ে আরো নিবিড় অনুসন্ধান চালিয়ে এ ব্যাপারে তাদের নঃসন্দেহ হতে হবে। 
স্থল দেহের পরে একটি সক্ষম সত্তা ও কর্মফল অন[যায়ন প্রেতাত্মার ভোগ সম্পকে 
বৈজ্ঞাননিকেরা যাঁদ জা'নয়ে ?দতে পারেন, তাহলে বতমান উদভ্রান্ত দানার চিন্তাধারা 
সম্পূণই পাজে) যাবে । পাাঁথবী মানবসভ্যতার ইতিহাসে এক নতুন যগে প্রবেশ 
করবে । এর ফলে মানুষের জীবনে অশুভ শান্তর প্রভাব কমে যাবে । মানব নিজের 
জীবনে সাম্য আনবার চেষ্টা করবে । 

মানুষ বিজ্ঞানের জগতে ধতই উন্নাত করুক না কেন, আধাঁনককালেও বহু 
অত্যাধ্াঁনক মানুষ সংক্ষম সত্তার পাঁরচয় পেয়ে বিভ্রান্ত হয়েছেন। কখনও কখনও 
দলবদ্ধ মানূষও এই ভয়ে ভীত হয়েছে । ভীত হয়েছে এমন মানৃষ ধাদের ভীত হবার 
কথা নয়। যেমন একদল সৈন্য । দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধের সময়ই ১৯৪০ শ্রীঃ এমন এক 
ঘটনা ঘটেছিল। ঘটনাটি সম্পকে বর্ণনা 'দিয়েছেন লেফটেনাণ্ট জন স্কোলে (1. 
1010) 9০0118 )। দলবল নিয়ে লেফটেনাণ্ট তখন ডানকাকের একটি জঙ্গলে লুকে 
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আছেন। 'তান নেতৃত্ব 'দচ্ছেন স্কটল্যাণ্ডের হাইল্যাশ্ডারদের যারা বীরত্বের জন্য সারা 
পৃথিবীতে খ্যাত । আর এই জঙ্গলে থেকে তারা সবাই ভয় পাচ্ছিল। সারজেপ্ট 
মেজর বার বার স্কোলেকে তাড়া “দিচ্ছিলেন স্থানটি ছেড়ে পিছিয়ে যাবার জন্য । শেষ 
পর্যন্ত তাকে ছে হয়োছিল। তবে তাতেও যে তিনি সেনাবাহনীীর সবাইকে রক্ষা 
করতে পেরোছিলেন তা নয়। শেষ পর্যস্ত স্কোলেকে জামণনধর হাতে ধরা দিতে হয়। 
জার্মান ৮. ৬. 1১. শিবিরে তাঁকে সময় কাটাতে হয়। ষদ্ধ শেষে তিনি যখন ছাড়া পান, 
সেই কণ্টকাকণীর্ণ জঙ্গলটিতে আবার যান। স্থানাঁট সম্পকে খোঁজ করতে করতে 1তাঁন 
জানতে পারেন যে, ১৪১৫ শ্রীঃ এীঁজনকোটের য:দ্ধের কিছ আগে এই কণ্টকাকীর্ণ 
জ্ঙ্গলেই ইংরাজ সৈন্যরা ফরাসী সৈন্যদের সঙ্গে ভয়ঙ্কর যুদ্ধে লিপ্ত হয়োছিল। তবে 
স্থানীয় আঁধবাসীদের কাছ থেকে এ স্থানে ভূতের উপদ্রব আছে এমন ধোন আঁভযোগ 
পাওয়া যায় নি। তাহলে স্কটল্যাণ্ডের সৈনারা গিভা"ব এটা অন-মান করেছিল ? 
নতুন যুদ্ধের ভয়াবহতায় আবার ?ক মধ্যযুগনয় যোদ্ধাদের প্রেতাত্বারা জেগে উঠোছল * 
এই জেগে ওঠার কারণ হসেবে আঁধমনো বিজ্ঞানীদের ধারণা, যে সব ভূত উপদ্ুুব করে, 
তারা কোন স্থানে জীবতকালে অ-সুখ বোধ করলে বার বার সেখানে আসে । অগর 
পক্ষে কোন স্থানের প্রতি ভালবাসার টান থাকলেও প্রেতাত্মারা সেখানে এসে থাকে । 
যুদ্ধক্ষেত্রে গৌরব, মানসম্ভ্রম, ব্যথা-বেদনা সবইথাকে । সেই জন্যই প্রেতাত্মরা সেখানে 
ঘুরে বেড়ায় । 

ইংরেজদের ?নজেদের গৃহয-দ্ধের সঙ্গে জড়িত একট যুদ্ধক্ষেত্রেও অনংরূপ ভৌতিক 
দৃশ্যের অবতারণা হত। যুদ্ধ সংঘাঁটিত হয়েছিল ১৯৪২ খ্রীম্টাব্দে এজাহলে 
(15801)111 )। যুদ্ধ হয়ে যাবার কয়েক মাস পরেও লোকে স্থানটিতে ভৌতিক যুদ্ধের 
চনত দেখত । তার মধ্যে তারা রাজকীয় বাহিনীর সেনাপাঁতি যুবরাজ 'রিউপার্টকেও 
দেখতে পেত। অথচ যখন এই ভোৌতিক চিন্র দেখা যেত তখনও যুবরাজ িউপার্ট 
জীঁবত 'ছিলেন। 

আমেরিকার গৃহযুদ্ধের সময় সংঘাঁটিত শিলোহ্‌ (51101, )-র যুদ্ধক্ষেত্র সম্পকে ও 
অনুরূপ ভৌতিক কাহিনী প্রচালত আছে । এই যূদ্ধক্ষেত্রে চচ্িশ হাজার সৈন্য নিহত 
হয়োছল। 

বহু কারাগার, বহু বধ্যভূমঃ বুহ? বড়লোকের বাঁড়তে হত্যাকাণ্ড সংঘটিত হত 
বল সে সব গৃহে ভূতের উপদ্রবের কথা প্রত্যেক ' দেশেই শোনা যায়। বহু পোড়ো 
বাঁড় এজন্য ইতিহাসে বিখ্যাত হয়ে আছে। রবশন্দ্রনাথের ক্ষুধিত পাষাণ*ও এই 
ভোঁতিক কাহনণীকে অবলম্বন করেই 'লাখত। 

তবে প্রশ্ন হল, ভূত বা প্রেতাত্মা কি শুধ; মানুষেরই হয়? যাঁদ স্থল জীবনের 
সূক্ষন আত্মা থাকে তাহলে অন্য সব জীবনেরও তা থাকা সম্ভব । সতরাং পৃথবীতে 
বহ্‌ ইতরপ্রাণ'র প্রেতাত্মার কাহনীও আছে । পাশ্চম আমেরিকায় তো এই কাহনগর 
ছড়াছাঁড়। কুকুর, বেড়াল, ঘোড়া, নানা প্রাণীর ভুত বহজনেই দেখেছে বলে গল্প 
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আছে। ইংল্যাণ্ডের উইণ্ডসর অরণ্যে “হারনে” সম্পাকতি ভুতের কাঁহনন বহ প্র্গীলত। 
ঘোড়ায় চেপে তার প্রেতাঝ্মাকে বহ্‌ ব্যক্তিই নাকি দেখেছে । টম ম্যাক আসির চিত্রে 
পিল্লাকর কালো বেড়ালের ভূত তো জগদ্বিখাত হয়ে আছে । ভোতক ঘোড়া গাঁড় 
চালিয়ে যাচ্ছে এরকম গণ্পেরও অজস্র ছড়াছড়ি হয়েছে । 

বহ্‌ নরকরো1টর মধ্যে ভুতের আশ্রয়ের কাহনী আছে। ভারতীস তাশ্ত্িকদেত 
নরকরোটি মৃত ব্যান্তর প্রেতাত্মাকে ধরে রাখে বলে বিশ্বাস । তান্্রকরা এই প্রেতাত্মাকে 
য়ে নানা কাজ করিয়ে নেয়। বেট্িসকোম্বের (83905০01096 ) নরকরোঁটি তো 
এজন্য হীতহাসাবখ্যাত হয়ে আছে । এই নরকরোটি নাক একি ওয়েস্ট ইণ্ডিরান 
ক্লীতদাসের । অস্টাদশ শতকে এই ভূত্যকে ইংল্যাণ্ডে য়ে আসা হয়েছিল । জন পিল্ে 
(707. [১1119 )-এর তৈলচিন্রের নিচে এট বসানো আছে । পিন এই ক্রীতদাসকে 
ইংল্যাণ্ডে এনোছিলেন। যদি এই নরকরোটিটিকে স্থান চাত করা যায় তবে নাকি সে 
চিৎকার করে ওঠে । এ রকম ঘটনার কথা ইংল্যান্ড ও আমেরিকার বহ্‌: স্থানে প্রচলিত 
আছে। পারিবাঁরক ভূতেরা কারো মতযুর আগে নাকি আর্তনাদ করে জানান "দরে 
যায় । ১৯৩৬ শ্রীষ্টাব্দের সেপ্টেম্বর মাসে ভূতুড়ে বাঁড় রেনহাম হল ( ছ২711317 
[911 )-এব সশড়র ফটো তুলতে এসে এক ফটোগ্রাফার একটি স্বচ্ছ মাহলার ছবি 
1সশড়তে রয়েছে, ফটো প্রিটিংয়ে এমন দেখোঁছলেন । ছাঁবাঁট অদ্যাবাঁধ রয়ে গেছে। 

উপযোগবাদী দাশশীনক জেরোম বেম্হামের ইচ্ছাক্রমেই তাঁর মৃতদেহ ঘমীকৃত অবস্থাণ 
লণ্ডন বিশ্ববিদ্যালয়ের ইউনিভাসিট কলেজের প্রবেশপথে রয়েছে । আজও প্রবাদ যে, 
তাঁব প্রেতাত্মা এই কলেজ প্রাঙ্গণে ঘুরে বেড়ায় । 

ভুতেরা চে*চামোচ করছে, জিনিসপত্র ভাঙছে, ছখড়ে দিচ্ছে এমন অনেক কাহিনও 
পুথবীর সবন্ধই প্রচালত আছে । তবে আঁধমনোবিজ্ঞানীরা পরীক্ষা চালিয়ে দেখেছেন 
যে, এই সব বিশৃঙ্খলা সৃষ্টিকারী ভূতেদের কাঁহনী অনেক সময়ই ছু শয়তান 
লোকের হাতসাফাই দ্বারা হয়ে থাকে । তবে এই সব বিশৃঙ্খলা স:ষ্টিকারী ভূত, যাদের 
ইংরেজীতে বলা হয় পোলটারগাইস্ট (7১016818615. )১ অনেক ক্ষেত্রে তাদের কাহিনগ 
সাঁত্যিই রহস্যে ভরা। সম্ভবত মৃতের সক্ষম সত্তা এখানে আত্মক শক্তি বা. 1. 
দ্বারা এই ধরনের কাজ করে থাকে । তবে বহ্‌ ক্ষেত্রে হাতের কলাকৌশুলে অনেকে 
মিথ্যে ভূতের উপদ্রব করে ধরা পড়ে এমন এক অবস্থার সৃষ্টি করেছেন যাতে বৈজ্ঞাঁনক 
মহলে এ বিষয়ে 'বিশ্বাসের চাইতে সন্দেহের অবকাশই বোঁশ আছে। 

তবে এক্ষেত্রে ১৩২৩ খ্রীষ্টাব্দে ফ্রান্সের একাঁট ঘটনা হীতিহাসপ্রাসদ্ধ হয়ে আছে। 
ঘটনাটি ঘটেছিল দাক্ষণ ফ্রান্সের এলাইস (41815 ) নামক স্থানে । গাই দা টোরনো 
(00৮ ৫৪ 0070 ) নামে এক বণিক মারা যাবার পর সে তার স্বীকে উৎপাত করতে 
থাকে। তবে এক্ষেন্নে কোন দেহ ধরে সে আসত না। শুধু তার কণ্ঠস্বর শোনা যেত । 
ঘটনাটির কথা অজ্প 'দিনের মধ্যেই সারা অঞ্চলে ছাড়িয়ে পড়ে । তখনকার দিনে দু'জন 
পোপ ছিলেন, একজন রোমে আর একজন ফ্রান্সের এীভগননে (2%18000 )। 


মৃত্যু ও পরলোক ৭৯ 


এভিগননের পোপ ছিলেন তখন দ্বাবংশতম জন। তানি এব্যাপারে অনুসম্ধান 
চালাবার নিদেশ দেন। একজন বেনোডিকটাইন যাজক “জন'কে তিনি এ ব্যাপারে 
কাজে লাগান । এব্যাপারে তানি যে রিপোর্ট প্রকাশ করেছেন তার নাম */১708165 
12001951851101” | 

জন সঙ্গে সঙ্গে অনুসম্ধান আরম্ভ করেন। তিনজন বেনেডিকটাইন যাজক ও 
এহরের গণ্যমানা একশ ব্যক্তিকে নিয়ে তান মৃতের 1বধবা পত্নীর গৃহে যান। প্রথম 
[তানি বাড়ীটর নানা স্থান তন্ন তন্ন করে খোঁজেন । খোঁজেন এই কারণে যে, কোথাও 
কোন কারচুপি আছে কিনা তাই দেখতে । তান [ানঃসন্দেহ হন ষে" কোথাও কোন 
কারচুপি নেই। মৃতের বিধবা স্ত্রীর কক্ষে জন, ?িতন জন বেনেডিকটাইন প্‌রোহিত ও 
একজন বৃদ্ধা মাহলা পাহারা দিতে থাকেন । যেঘরে এই সক্ষযত্বার উৎপাত হত 
সেই ঘরেই তারা পাহারায় বসেন। অস্পক্ষণের মধ্যেই তাঁরা মাথার উপরে এক ধরনের 
শব্দ শুনতে পান । যেন কেউ শল্ত ঝাড়ু দিয়ে কিছ ঝাড়ছে। শব্দাট বিধবা মাহলাঁটির 
বিছানার দিকে এাগয়ে আসতেই তান ভয়ে চিৎকার করে উঠলেন । একজন যাজক 
[নভ'ম দিয়ে সেই প্রেতাত্মাকে জিন্ঞাসা করলেন--সে ক মাহলাটর স্বামী 2 এতে জবাব 
এল- হা? আমিই সেই । 


এই খবর পাওয়া নান্র বাইরের লোকেরা ঘরের ভিতর এসে ভিড় জমালো। জন 
তাদের শান্ত করে মাঁহলাটর বিছানার চারাঁদকে বৃত্তাকারে দাঁড় কারয়ে দিলেন 2 এবং 
আবার প্রশ্ন করতে লাগলেন । যাজকেরা প্রত্যেকেই সেই সক্ষমত্াকে জিজ্ঞাসা করে 
জানতে পারলেন যে, সেই প্রেতাত্মা কোন অশ-ভ প্রেতাত্মা নয় । গাই-দ্য-টোরনোরই 
আত্মা, পৃথবীতে নেমে এসেছেন । তান যে পাপ করাঁছলেন সেই পাপের জন্যই 
তাঁকে নেমে আসতে হয়েছে। তবে সেজনা পাপমএস্ত অনুষ্ঠান হলেই তান স্ব্গে 
যেতে পারেন বলে মনে করেন । তান যে পাপ করোছিলেন-তা হল ভিন্ন নারীর 
সঙ্গে সহবাস। সেই প্রেতাত্মার মনে হল ব্রাদার জন তাঁর পোশাকের নিচে ইউকারিস্ট 
অনুচ্তানের কিছ জানিস লুীকয়ে রেখেছেন ।* এই অনয্ঠানকৃত সামগ্রীটি তান 
একাট রুপোর বাক্সে রেখেছেন । পরস্বী সহবাস মধ্যযগের ইউরোপে ঘোরতর অন্যায় 
বলে বিবেচিত হত। ফলে ইউকা'রিস্ট সভা বা ভোজে এরা যোগ দিতে পারত না। 
কম্তু ইউকারপ্ট প্রসারের উপাশ্থিতি" ও জনসমাবেশে প্রেতাত্মা তার পাপের কথা 
স্বীকার করতে পেরে যেন হাঁফ ছেড়ে বাঁচল। এরপর স্বাস্তর এক দীর্ঘ*বাস ফেলে সে 
চলে গেল। 

প্রেতাত্মা পম্পাঁকত এই অনহসম্ধান বিশেষ করে গুরুত্বপূর্ণ ছিল এই কারণে যে, 
এতে সব রকম সাবধানতা অবলম্বন করা হয়োছিলঃ যাতে কোন কারচুপি ঘটতে না 


শা পা শশা 


* ইউকারস্ট অনষ্ঠানে িশৃহ্রীষ্টের প্রতীক মাংস (রুটি) ও রক্ত (পানীয়) 
পান করা হয়। 


৮০ মৃত্যু ও পরলোক 


পারে। দ্বিতীয়তঃ এটা বি*বাস হয়োছিল এই কারণে ষে, প্রেতাত্মা জনের পোশাকের 
িনচে লুকানো রুপোর বাক্সে ইউকারস্ট অনুষ্ঠানের প্রসাদ দেখতে পেয়োছিলেন-যা 
অন্য কেউ জানত না। 

জনের এই অনসম্ধান তংকালে একটা চমক সংষ্টি করলেও অনেকেই তা বিশ্বাস 
করতে চায় নি। দীর্ঘ*বাসের ব্যাপারটিকে তারা তদগলের শোকাত হাওয়ার শব্দ 
বলে ধরে নিয়েছিল। হয়তো স্বামণীর প্রাতি বাঁতশ্রম্ধ মাহলাটি মততুর পর প্রাতিশোধ 
নেবার জন্য এমন করেছিল। তবে তখনকার দিনে প্রেতাত্মার নামে কোন গ্যাঁণনকে 
ডেকে আনা রীতিমত ভয়ের ব্যাপার ছিল। সতরাং মনে হয় না যে, মাহলাটি 
মিথ্যার আশ্রয় 'নিয়েছিল। তা যদি হত তবে বহুজনকে সাক্ষী রেখে সে এ কাজে 
এগুতো না। 

এই ধরনের প্রেতাত্মার কাহন পাঁথবীর বহ্‌ দেশেই রয়েছে । হাতে নাতে ধরে 
এর প্রমাণ দেওয়া কম্টকর । আজ পর্যস্ত কেউ তা পারেও নি। ফলে সাঁমত, গছ; 
আঁভজ্ঞতা-_সশীমত ব্যান্তদের মধ্যেই রয়ে গেছে । 

বর্তান গ্রন্হের লেখক নিজে কখনও ভৌতিক সমস্যার সম্মুখীন হন নি। তবে 
ধিছনদিন আগে ডাঃ আনমা চক্রবত+র (বিবেকানন্দ পাক ) মেয়ের শাশুড়ী তরি এক 
দাঁদকে নিয়ে লেখকের সঙ্গে দেখা করতে আসেন । সঙ্গে সঙ্গে লেখক দেখতে গান যে, 
তাঁর নিজস্ব সত্তার বাইরে একটি ভিন্ন সত্তা তাঁর মধ্যে রয়েছে । তিনি বলেন ষে* একে 
ভূতে ধরেছে । আশ্চর্য! সেই মাহলার কণ্ঠ দিয়ে দশটি ভিন্ন ভিন্ন সুর লেখকের 
অনমানকে সমর্থন জানিয়ে বলল-_হ, আমরা প্রেতাত্মা । এর দেহে আশ্রয় করোছ। 
বর্তমান লেখক প্রেতাত্মায় বিশ্বাস করেন ।॥ মৃত্যুর পর তাদের সক্ষম দ্হে তিনি 
দেখেছেন । বহু অপাঁরচিত ব্যান্তকে তাদের মৃত পূর্বপুরুষদের বর্ণনা দিয় বলে 
1দয়েছেন (তবে সর্বক্ষেত্রেই যে বলা সম্ভব তা নয়; কখনও কখনও অদ্ভুতভাবে দেখা 
যায় মাস দয়েক আগে 79/1? ইন্দ্রলোক হাউীসং এস্টেট-এর শ্রীধূত্ত মহাদেব ভট্রাচাষণ 
ও তীয় পত্রী শ্রীমতী মাঁণকা ভট্টাচার্য লেখকের সঙ্গে দেখা করতে এলে তিনি তাদের 
মৃত কন্যার অদ্ভুত এক নত্তযময় ভঙ্গীর কথা বলেন। কারণ সক্ষম দেহে সেই 
নৃত্যায়িত ভঙ্গীতে মেয়োঁটকে তান দেখতে পান। মেয়োটি অনুরূপ ভঙ্গীতে নাচতে 
ভালবাসতো ॥। এমন ভঙ্গীতে তার একটা ফটোও তোলা আছে। পরে মেয়েটির 
বাবা মা সেই ছবিটি এনে লেখককে দেখান । পরলোকগতা শ্রীরুপা ভট্রাচাষের সেই 
নৃত্যায়ত ছবিটি বরমান গ্রন্হে দেওয়া হল)। এভাবে অপরের দেহে প্রেতাত্মা আশ্রয় 
করেছে এর আগে এমন দৃশা তান দেখেন নি। শুধু মান্র উডরফের “সারপেশ্ট 
পাওয়ার” গ্রম্ছ পড়ে জেনেছেন যে, শব সাধকেরা মৃতের দেহকে সং্ষ্মশান্তর আধার 
হিসেবে বাবহার করেন । অথণৎ ভিন্ন শাল্তকে শবদেহে এনে তাঁদের কার্য সম্ধ করেন। 

গম্তু এ-সবই বান্তগত নয়তো সমট্টিগত সামান্য কিছ; মানাঁসকতা মান্র। 
সাধারণের কাছে এই সক্ষম সত্তার প্রমাণ দেবার উপায় কি? এ ব্যাপারে 


মৃত্যু ও পরলোক ৮৬ 


“সোসাইটি ফর সাইফকিক রিসার্ট” যে তথ্য উত্থাপন করেছেন তা এই ধরনের--ভোৌতিক 
ছায়া দেখা যায় তাদেরই যারা কোন না কোন ভাবে মারাত্মকভাবে অসূচ্থ হয়ে পড়েছে, 
দূর্ঘটনায় পড়েছে, বা যাদের মৃত্যু হয়েছে। ভোতিক ছায়া ও যারা এই ভোৌঁতক 
ছায়া দেখে তাদের মধ্যে একটা সম্পর্ক আছে বলে আঁধমনো বিজ্ঞানীরা মনে করেন। 
এই ছায়া আসে টোলপ্যাথর দ্বারা । মূত্যুকালে বা সংকটজনক রোগের সময় অসুস্থ 
বা মুমূষ ব্যান্ত যাদের কথা বেশ চিন্তা করে তারাই এই ছায়া দেখে থাকে ॥ 
টেলিপ্যাঁথতে এক ব্যান্তর ছায়া আর এক ব্যান্তর কাছে এসে উপস্থিত হয় । তকে 
টেলিপ্যাথতে 'ি করে ব্যান্তর ছায়া এসে উপস্থিত হয়ঃ আজও তা বিজ্ঞানমহল 
আবিষ্কার করতে পারেন 'নি। যারা এ ধরনের ছায়া দেখে 'ন, তাদের এ ব্যাপারে 
কোন রকমেই বিশ্বাস করানোর উপায় নেই । ধা সামনে নেই তার স্থুল চিত্র সামনে 
দেখা অসম্ভব বলেই মনে হয়। তবে একথাও তো সতা ষে, স্বপ্নে দুষ্টব্য বিষয় সামনে 
না থাকলেও আমরা দেখে থাঁকি। তাহলে তাই বা সম্ভব হয় কিকরে? শুধ্ম্পপ্ন 
কেন জাগ্রত অবস্থাতেও মনের চোখ দিয়ে আমরা অনেক কিছ দেখতে পাই যার স্থল 
সত্তা আমাদের চোখের সামনে থাকে না। পরাক্ষা করে দেখা গেছে, আচ্ছা ব্যস্ত 
অর্থাৎ ঠহপনোটাইজড ব্যান্ত সম্মোহন ভঙ্গের পরও শুধু সম্মোহনকারী ছাড়া অপর 
কাউকে দেখতে পায় না, যাঁদও বহু মানুষ আশেপাশেই থাকে । লম্মোহনকারী যা 
তাকে দেখতে বলে সে শুধু তাই দেখে । তবে বহ্‌ দূর থেকে সম্মোহনকারগ ব্যস্তি 
টোলপ্যাঁথতে গনজের ছাঁব পাঠাতে পারে এমন বি*বাস হতে চায় না। ঘটনাপ্রবাহ 
[বিচার করে মনে হয়ঃ টোঁলপ্যাথিতে ছবি প্রেরণকারণী অপেক্ষা ছবি গ্রহণকারীর ভূমিকাই 
এতে বেশি থাকে । মনে করা হয়, 'যাঁন তার সক্ষম সত্তা প্রক্ষেপ করেন তান সেই 
সক্ষম সত্তা বা ছবিধারকের মাস্তত্কের বিশেষ অংশ আলো'ড়ত করেন। ফলে 
দর্শনীয় ব্যান্তর হুবহু সত্তাই দেখা যায় । হ্ছুলদেহী যেমন দর্পণে প্রাতচ্ছাব সৃষ্টি 
করতে পারে, তেমনই ভুত-দর্শনকারণর মানসংম্ট দেহও দপ“ণে প্রাতিফলিত হতে পারে। 
তবে এ বিষয়ে রাঁতমত গবেষণা করেছেন এমন এক লেখক ৫ টব. 14. 7517911 তাঁর 
+/১008110015, গ্রম্হে বলেছেন যে, ভুতের কোন ছায়া পড়তে পারে না, দর্পণে কোন 
প্রতিবিদ্বও ফুটতে পারে না। অনেক সময় কারো সম্পর্কে বিশেষ উদ্বেগ থাকলেও 
তার ছবি চোখের সামনে ভেসে .উঠতে পারে। তার সম্পকে যে ধরনের বিপদের 
চিন্তা করা যাম্ম সেই ধরনের বিপদের ছবি নিয়েই ভেসে উঠতে পারে। এক্ষেত্রে এ 
ধরনের ভৌতিক দর্শন দর্শকের নিজের মানসজাত । 

কখনও কখনও দেখা যায় যে, একদল লোক একত্রে ভূত দেখছে । এ ধরনের ১০০ 
ঘটনা “সোসাহঁট ফর সাইীকিক রিসার্চের উদ্যোগে সংগৃহীত হয়েছে । ভূত যাঁদ 
কারো একার মানসপ্রাতিফলনের ব্যাপার হয়ঃ তাহলে একই সঙ্গে সসবেত বহুলোক তা 
দেখবে কিকরে? এ সম্পর্কে টাইরেল অবশ্য মনে করেন যে, একজনের মস্তিৎ্কতরঙ্গ 
সমবেত নকলের মধ্যে সপ্ারিত হয়ে এই দৃশ্য দৌখয়েছে। 


০ মৃত্যু ও পরলোক 


সমবেত ভূত দর্শনের মধ্যে সবণাপেক্ষা চমকপ্রদ ঘটনা “সোসাইটি ফর সাইকিক 
?রসা্চ”* যা সংগ্রহ করেছে তার মধ্যে রয়েছে অস্ট্রোলয়ার ?সডাঁনর কেপটাউনের ঘটনা । 
ঘটনাটি উনাবংশ শতকের । ক্যাপ্টেন টার্ডনস-এর মৃত্যুর ছরন স”্তাহ পরে ঘটনাটি 
ঘটে। ক্যাপ্টেন টার্ডনস-এর জামাতা চালস লেত (1.9) ঘটনাটি সোপাইটিকে 
জানিয়োছেলেন। একদিন গিসেস লেত 'মিস বার্থন নামে আর এক মাঁহলাকে নিয়ে 
টার্ডনসের একাট ঘরে ঢোকেন। ঘরে গ্যাস লাইট জবলাছিল। সেই লাইটে তারা 
মসৃণ ওয়ারড্রোবের ওপর মৃত ক্যাপ্টেন টা নসের আবক্ষ ছাব দেখতে পান। যেন 
দেয়ালে কেউ তাঁর ছবি টাঁঙয়ে রেখেছে । তবে ক্যাপ্টেনের মুখ কেমন গ্লান। পরনে 
ছিল ধূসর বর্ণের সেই জ্যাকেট যে জ্যাকেট পরে তান শুতে যেতেন। প্রথমে মিসেস 
লেত ও মস বার্থন ভাবেন সাঁতা বুঝ কোন ছাবি। কিম্তু ওখানে কোন ছাঁব গল 
না। তাঁরা যখন এই দৃশ্য দেখে বিভ্রান্ত বোধ করছেন তখন ঘরে ঢোকেন মিস 
টার্ডনস। সে সেই ছবি দেখে চিৎকার করে ওঠে ঃ কি সোভাগ্য ! বাবাকে দেখতে 
পাচ্ছ? বাঁড়র এক 'ঝ সেই সময় পাশ 'দয়ে যাচ্ছল। তাকে দহশ্যাট দেখার জন্য 
ডাকা হয়। সেও চিংকার করে ওষ্ঠ--ওহ্‌ মিস, মাস্টার 1 এইভাবে গতায়ু 
ক্যাপ্টেনের দাস দাসশী, চাকর-বাকর সকলেই এই দৃশ্য দেখে অবাক হন। শেষ পযন্ত 
দিসেস টার্ভননকে ডাকা হয়। তিনি এসে সেই ছবিটির দিকে এগিয়ে যান। ছবিটিকে 
ছোঁবার জন্য 'তান হাত বাঁড়রে দেন। তখন ধরে ধারে ছবাটি অদৃশ্য হয়ে যায়। 
ভবিষ্যতে আর কখনও তাঁকে দেখা যায় নি। ঘটনাটি যাঁদ সত্য হয় তাহলে 
প্রাচীনকালে মানুষেরা কেন পর্ব-পূরূষ পুজার পদ্ধতি প্রচালত করেছিল তা 
স্বাভাবকভাবেই অনুমের। এবং মৃতু সম্পর্কে এই "বাঁচন্র চিন্তাভাবনা বা 
অন্ত্যেষ্টি ক্য়ার ব্যবস্থাই বা করা হয়েছিল কেন সেটাও সহজবোধা । 

তবে এসব ঘটনা যখন বিজ্ঞানীদের কাছে আসে তখন তাঁরা যথার্থ সংক্ষত সত্তার 
আঁস্তিত্্‌ স্বীকার না করে একে স্থ্‌লদেহের ক্রিয়ার সঙ্গে যন্ত করে দেখতে চান। উপরোক্ত 
ঘটনাটির ক্ষেত্রে মুখ দ্রণ্টা মিসেস লেত বা মস বার্থন-এর মধ্যে কেউ একজন অপরের 
মধো ছবিাট ছড়িয়ে 'দয়েছিলেন বলে অনেকে ব্যাখা করেন। বথাথ" সক্ষাসত্তার 
কথা তাঁরা স্বীকার করতে চান না। 

এ'নয়ে যে বিচার 'বিগ্লেবণ চলেছে তাতে ভূত সম্পকেসন্দেহবাদ্দীরা মনে করেন, 
ভূত দর্শন কারো মৃত্যুর কয়েক ঘণ্টা পরে যাঁদ হয় তবে তা মৃত্যুর মূহূতে মুমূর্ষ 
ব্যন্ত প্রোরত টোলপ্যাঁথ মাত্র-য।কে আধমনোবিজ্ঞানে একদল বলেছেন 00195 
/৯10081101005 (115915 (৮010769 20৫ 1৯০04175016 7১118018505 01 1196 1.1৬108 ) 
বা ৮০51০016610 /১10031101005 | এই দৃশ্যগলি মুমূষ ব্যান্ত প্রোরত চিত্তাতরঙ্গ 
মাত্ত। 

1811 ৮18০0 তাঁর 41০ 7২০০০ 77107” নামক গ্রন্হে বলেছেন ষে, মৃতু।কে 
আমরা যেমন সহজ বলে ভাবি তেমন সহজ নয়। মৃতু তারা দৌহক মৃত্যু 


মৃত্যু ও পরলোক ৬৩ 


€ 81010851081 09৪0) ) বোঝালেও সেই দৈহিক মতৃত্যু ঠিক কখন হয় তা বলা দূঃসাধ্য। 
হৃদস্পন্দন বম্ধ হয়ে গেলেও দেহের নানা অংশ তখনও সক্রিয় থাকে । ডান্তাঁর মতে 
মত্যু হলেও ব্রেনের যে অংশ থেকে টেলিপ্যাঁথ পাঠানো হয় সে অংশ আরও বহুক্ষণ 
সাক্য় থেকে টেলিপ্যাঁথ পাঠাতে পারে । কিন্তু এই তত্ব দীর্ঘাদন মৃত ব্যান্তদের 
প্রসঙ্গে কাজ করে না। এক্ষেত্রে তার চিন্ত স্ম:তিবাহকদের মস্তি্কতরঙ্গ নিক্ষিপ্ত ছবি 
বলে ভাবা যেতে পারে । তবে এমন সব ঘটনাও ঘটে যে ক্ষেত্রে এসব তত্বের কোনটাই 
কাজে লাগে না। 

১৯৬৪ হ্রীষ্টাঙ্গরে ডেদ্রইট (199601) অটোমোবাইল ফ্যান্টীরর এক কমর 
আঁভক্কতা অদ্ভূত ধরনের । কাজ করতে করতে একবার তার মনে হল, কালো একজন 
কালঝ্মীল মাখানো লোক তাকে যেন ঠেলে 'দচ্ছে। সে সহকম“দের এ ব্যান্তর 
যে বর্ণনা দেয় তা শুনে তারা লোকটিক চিনতে পারে । ১১৪৪ শ্রীন্টাত্দে এ আকৃতির 
একি লোক এই কাজ করতে করতে মোঁশনে কাটা পড়ে । এক্ষেত্রে সেই সক্ষাদেহীর 
হাতের স্পর্শ ছিল স্থুল শী্তশালী ব্যান্তর হাতের স্পর্শের মত । ভুতের হাতে এ 
ধরনের হ্ুলভার অনুভু'তিই বা এল কি করে? এর ব্যাখ্যা বৈজ্ঞানিকেরা ৮. ৮. বা 
আত্মক শান্তির ছারা দেবার চেষ্টা করবেন। কিন্তু তাঁদের ব্যাখ্যাও যে নিল এমন 
প্রমাণ তাঁরা দিতে পারবেন না। বর্তমান লেখক তার "গীতা চণ্ডী ও ভারতের 
দেবদেবী” গ্রন্হে কাব বিমল বসাকের মৃত শিশুকন্যা সম্পকে" একটি ঘটনার উল্লেখ 
করেছেন । সে উল্লেখের প্রমাণ আজও তাঁর *বশুরালয়ে রয়ে গেছে । এ ধরনের 
অজন্র ঘটনা পাঁথবীর সর্বন্রই প্রায় আছে। এর ছটা ?নশ্চয়ই হয়তো মানসিক 
প্রাতফলন, ফিছুটা কজপনাজাঁনত, তবে কিছটা যে সত্য একথাও ঠিক। বেহালা 
ঠাকুরপুকুরে রহ্ষচারণ প্রাণেশ কুমার বালিকা বিদ্যালয়ের হেড 'মিসষ্ট্রেস অলকা দাশগুপ্ত 
তাঁর স্বামীর প্রেতাত্মা সম্পরকে যে কাঁহনী বর্ণনা করেছেন, তা রগাঁতমত চমকপ্রদ । 
বহু 'বপদের সময় তাঁর স্বামীর ছায়া এসে তাঁকে নানা ধরনের নিদেশ 'দিতেন। 
একবার এক মহা ম:ল্যবান দাললের সম্ধান তানি তাঁর কাছ থেকেই পান। যে-কোন 
অনসাম্ধৎস্‌ পাঠক শ্রীমতী অলকা দাশগ-প্তের সঙ্গে দেখা করে এ বিষয়ের সত্যতা 
যাচাই করে নিতে পারেন । তাছাড়া পাঠকদের নিজেদের অনেকেরই ষে এই ভোঁতিক 
জগং সম্পর্কে অভিজ্ঞতা নেইঃ. তাও বলা ধায় না। সেক্ষেত্রে হয় তো তাদের আর 
কোন প্রশ্রই থাকবে না। 

তবে বৈজ্ঞানকেরা যাই ব্যাখ্যা করুন না কেন, ১৮৪৮ শ্রীষ্টাত্দে হাইডেসভিল 
( £750981119 )১ নিউইয়র্ক-এ কক্স পরিবারের একটি ঘটনা আত্মার জগতের হইতহাসে 
ধথাথ- অর্থে বাগান্তর য়ে আসে, যে ঘটনার পর প্রেতাত্মার সঙ্গে যোগাযোগের 
ব্যবস্থা হয়। তাদের গৃহে অদ্ভুত একটা শব্দ হত। রাতের পর রাত এই শব্দ হত। 
তাদের 'নজেদের ঘরে বাদ কোন শব্দ হত তাহলে সঙ্গে সঙ্গে তার প্রতিধ্বনি শোনা 
যেত। তাদের সাত বছরের ছোট মেয়ে কেটি (7916 ) হাততালি দিয়ে বলত, “আমি 
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যেমন হাততালি দিচ্ছি তেমনি দাও ।” সে যতটা হাততাল দিত ততটাই হাততালি 
শোনা ষেত। দশ বছরের বোন মার্গারেট যখন গুণে গুণে হাততালি 'দিয়ে তাকে 
অনুরূপ করতে বলত, তেমনই শব্দ হত। 

” পাঁরবারের লোকেরা যাঁদ এই অদ্য শন্তি বা আত্মাকে কোন প্রশ্নের জবাব দিতে 
বলত, তবে হাততালি দিয়ে ই্গতে তার জবাব দিত । অর্থাৎ হ্যাঁ” বোঝাতে চাইলে 
দটি। এই “স্কেতশন্দ' দ্বারাই তারা জানতে পারে যে, অদৃশ্য আত্মাট একজন 
ভ্রাম্যমাণ বিক্রেতার । তাকে হত্যা করে ঘরের 'িনচে পংতে রাখা হয়েছে । 

খবরটি সঙ্গে সঙ্গে ছোট্ট শহরটিতে ছড়িয়ে পড়ে । করস প্রাতবেশীদের ডেকে এনে 
আত্মাঁটর সঙ্গে তাদের নজেদের কথাবার্তা শোনাতো । আত্মার বন্তব্য মত কক্স ঘরের 
মেঝে খখড়ে সত্যতা যাচাইয়ের চেস্টা করেন। শেষ পর্যন্ত কয়েকবার খোঁড়াখাড় 
করার পর দুই দেওয়ালের 'িনচে একট মৃতদেহের কগ্কাল পাওয়া যায় । ১৯০৪ 
্্ীষ্টান্দের ২৩শে নভেম্বর “বোস্টন জার্নালে” খবরটি বেরয়। 

আত্মাটি যে সঙ্কেত করে তার আঁস্তত্ব বোঝাতে চাইত, তার অর্থও বোঝা যায়। 
অর্থাৎ তার হত্যাকারীকে ধরিয়ে দেওয়াই 'ছিল উদ্দেশ্য, যাতে তার দিচার হয় । কিন্তু 
হত্যাকারীকে পাওয়া যায় নি। প্রেতাত্মার নাম জানা যায়-_ চার্লস. বি. রোসমা । 
এ বাড়িতে বছর চারেক আগে জনৈক ভাড়াটের ঝি হিসেবে কাজ করত এমন এক মহলা 
লূক্রেসির়া পূলভারের কাছ থেকে জানা যায় যে-_ তখন বাড়ির মালিক ছিল মিঃ ও 
মিসেস বেল। একদিন সাঁত্যিই তাদের বাড়ি একজন ভ্রামামাণ বিক্রেতা আসে । সে 
এক রাত এখানে ছিল। সেই রাতে পুলভারকে তার বাবা-মার কাছে পাঠিয়ে দেওয়া 
হয়। পরদিন যখন সে ফিরে আসে তখন সে শুনতে পায় যে, লোকটি চলে গেছে । 

এরপর থেকেই বাঁড়ীটতে ভুতের উপন্ধুব শুর্‌ হয় । এর পরে ষে ভাড়াটে আসে 
ভয় পেয়ে সেচলেধায়। তবে ক্স পারবার এতে ভয় না পেয়ে সেই আত্মাটির সঙ্গে 
যোগাযোগের চেম্টা করে । ভাব বিনিময় করে আত্মাটির উদ্দেশ্যের কথা জানতে চায়। 
সেই আত্মাটির সঙ্গে তারা প্রথম যোগাযোগ করে--১৯৪৮ হ্রীষ্টা্দের ৩১শে মার্ট। 
সেই থেকে আত্মা-চর্চা শুরূ হয়। তবে এজগৎ সম্পকে" পূর্বাহেই জনৈক সুইডিশ, 
সোয়েডেনবোর্গ চর্চা শুরু করেছিলেন। তিনি গ্রপ্লে ও জাগ্রত অবস্থাতেও বহ্‌ 
বিগত আত্মা দেখতে পেতেন বলে দাঁব করতেন। খ্রীষ্টানদের বি*বাস ছিল যে, 
মৃত্যুর পর আত্মা স্বর্গ অথবা নরকে কিংবা সংশোধনী ক্ষেত্রে যায়। পার্থিব জীবন 
অপেক্ষা এই সকক্ষত্র আত্মার জীবন সম্পূর্ণ পৃথক অবস্হায় থাকে। এর ডাইমেনশন 
[তিন নয়? বহু। এ পৃথিবীর সঙ্গেও তাদের কোন সম্পক" থাকে না। সোয়েডেনবোগ্ই 
প্রথম বোঝান যে, মৃত্যুর পরেও আত্মা পার্থিব জীবনের মতই জীবন-যাপন করে এবং 
তার বিশ্বাস যে, মতের আত্মার সঙ্গে যোগাযোগও করা যেতে পারে । ৰ 

সোয়েডেনবোর্গের মৃত্যুর ৭৫ বৎসর পরে তিনিই অপর এক ব্যান্তর রহস্যময় 
আভজ্রতার মধ্যে ধরা পড়েছিলেন। এই ব্যান্তর নাম আযানড্রু জ্যাকসন ডোঁভস । 
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পেশায় ছিলেন জুতো তোৌরকারক। বয়স ১৮। লোকে তাঁকে বলত পাওঁকপস 
সারার (700817105919515 9961 )। ১৮৪৪ খ্রীষ্টাব্দে একদিন আচ্ছন অবস্থার মধ্যে 
সে তার গহ পাওকিপসি, 'নিউইয়ক্ণ থেকে বোঁরয়ে যায় । পরদিন ভোরে চল্লিশ 
মাইল দূরে একট পাহাড়ে চলে আসে । পরে সে বলত, এখানে সে সোয়েডেনবোগের 
এবং শ্রীষ্টীয় "ছ্বতীয় শতকের গ্রীক চিকিৎসক ক্লাডয়াস গ্যালেনের সাক্ষাৎ পেয়েছিল। 
সেই সময় তার মন অচ্ভুতভাবে ষেন আলোকিত হয়ে উঠোছল। ভোঁভস তেমন কোন 
লেখাপড়া জানত না, অথচ এরপর চমৎকারভাবে সে মানবদেহের অতীণীদ্দ্ুয় ক্ষমতার 
উপর 'লিখতে এবং বলতে আরম্ভ করে । আচ্ছন্ন অবস্থায় সে এসব বলে যেত। তার 
সেই উত্তি থেকে ১৪৪৫ শ্রীঃ ৮1006 72010701016 ০1 8016, 761 1011006 চ২০৬%৪19- 
(1005 8100 ৪ ৬০1০০ 0 17৬19010100 গ্রন্থ বেরয় ॥ এই গ্রন্থ বেরুতে পনের মাস সময় 
লেগোঁছল। এতে ডোভস যে ভবিষ্যৎ বাণ করেছিলেন তা এই ঃ--একথা সত্য ষে, 
আত্মা জৌবিক দেহসম্পন্ন মানুষের সঙ্গে যোগাযোগ করতে পারে । তবে জীবদেহধারী 
ব্যক্তি এবিষরে সচেতন নাও হতে পারে । এই সত্য অল্প িছদনের মধ্যে প্রমাণিত 
হবে। জগৎ আনন্দে এই নতুন ষুগকে স্বাগত জানাবে । মানুষের অন্তর্জগৎ তখন 
স্পন্ট হয়ে উঠবে । সক্মাত্বাদের সঙ্গে যোগাযোগ হবে ।” ১৮৪৮ শ্রীষ্টাব্দের ৩১শে 
মার্চ তাঁন যে নোট দিয়েছিলেন তাতে এই কথা লেখা ছিল। “আজ সকালবেলার 
আলোতে আমার মুখের উপয় ?দয়ে ষেন গরম হাওয়া বয়ে গেল। আমি মোলায়েম 
অথচ দৃঢ় কণ্ঠ শুনতে পেলাম দেখ জীবন্ত ঘটনার জন্ম হচ্ছে। আমি এ কথার 
অর্থ কি বুঝতে পারিনি । কিন্তু একটু পরেই ব্যাপারটা পরিন্কার হয়ে যায়। কক্স 
পরিবার সেইর্দনই আত্মার সঙ্গে সরাসার যোগাযোগ করে । এই ঘটনাই আত্মচচ্ণর 
ক্ষেত্রে এক নতুন 'দিগন্ত উন্মোচন করে। নানা ঘটনার মধ্য দিয়ে কক্স পাঁরবারই 
আধুনিক প্ল্যানচেট বিদ্যার উদ্ডাবন করে। প্ল্যানচেটে সুপরিকজ্পিতভাবে প্রথম বসা 
হয়--১৮৪৯ শ্রীস্টাঞ্দে ১৪ই নভেম্বর । এ ব্যাপারে প্রথম দিকে বিম্বাসের অভাব ছিল 
না। পরলোকগত আত্মার সঙ্গে যোগাযোগ স্থাপনের এ প্রচেষ্টা এাঁগয়েই চলেছে। 
আজও বহন চাগুল্যপূর্ণ তথ্য প্রলানচেটের মাধ্যমে পাওয়া যায় । তবে এর উপর যে 
সম্প্‌ণ আম্া এসেছে তা নয় । না আসার কারণ, যিনি সরাসার এ ধরনের অভিজ্ঞতার 
সম্মুখীন হন 'নি তানি এই আঁবি্বাস্য ঘটনায় বিশ্বাস করতে চান না। মিডিয়ামের 
মাধ্যমে আত্মার উর্পাম্থতি বহুভাবে বিশ্বাসযোগ্/তার পায়ে এলেও তা সকলের 
ধরাছোঁয়ার মধ্যে নয় বলে সর্বজনগ্রাহ্য নয়। অপরপক্ষে অনেক সময় ক্যামেরার 
চোখেও বহু সংঙ্ষমাত্মার ছবি ধরা পড়েছে । কিন্তু সকলেই সে-সব ছবিতে বিশ্বাস করতে 
চায় না। এইসব. সংক্গমাত্বাদের ছবির মধ্যে প্রান্তন আমেরিকা ঘুস্তরাষ্ট্রের প্রোসিডেস্ট 
প্রয়াত 'লি্কনের ছাবও আছে । এছাড়া আরও বহু বিখাত ব্যন্তর সঙ্গে অসংখ্য 
অগোৌণ মান্‌ষের ছাঁব তো রয়েছেই । কিন্তু এ ধরনের ছাঁব সবার ক্যামেরায় আসে না 
বলে ছবিগুলোর পেছনে কোন ধরনের কারচুপি রয়েছে বলে অধিকাংশেরই ধারণা । 


৮৬ মৃত্যু ও পরলোক 


মততযুর পর িছু একটা থাকে, এ কথা সভ্যতার উন্মেষকাল থেকেই মানুষ 
দূঢ়ভাবে শ্বাস করে এসেছে । শুধু উনাঁবংশ শতকীয় বিজ্ঞানের উদ্ভবের পরই 
পাশ্চাত্য জগতে চিন্তা এসেছে যে. মৃত্যুর পর কিছুই অবশিষ্ট থাকে না। এবং এরই 
প্রতিবাদ স্বরূপ গড়ে উঠেছে আত্মা-চ্চা কেন্দ্ু। 

প্রাচীনকালে পাৃথবীর সব দেশেই মৃত্যুর পর আত্মার আস্তত্বে স্থির বিশ্বাস ছিল 
বলেই রাজরাজড়াদের অন্ত্যেষ্টক্রিয়ার সময় তাঁর দাসদাসী, চাকরবাকর, স্ত্রী প্রভাতিকে 
হত্যা করে তাঁর সঙ্গে দিয়ে দেওয়া হত । 'বি*বাস 'ছিল এই ষে? মৃত্যু যখন নেই, তখন 
সূক্ষাদেহে তারা মৃতের সঙ্গেই থাকবে । তবে একটি ধারণা তাদের সত্য হলেও অথাং 
মৃত্যুতেই সব শেষ হয়ে যায় না, সক্ষম সত্তা থাকে, আর একটি ক্ষেত্রের কথা তারা চিন্তা 
করতে পারে নি, অথণৎ সক্ষম সত্তার ওজন অনযায়ী তা উপরে বা নিচে থাকে । 
ফলে রাজার সঙ্গে কাউকে হত্যা করে পাঠালেই যে সে তাঁর সঙ্গে থাকবে এমন নাও 
হতে পারে । এটা কেন হয়ঃ অথাৎ আত্মার নানা স্তরে অবস্থান সম্পকে জানতে 
বর্তমান লেখকের “ব্য জগৎ ও দৈব ভাষা” গ্রন্থ পড়লে পাঠক স্পন্ট বুঝতে পারবেন ॥ 
তবে এ ধারণা আঁদিকালে বা প্রাচীনকালে সকলের মধ্যে ছল না বলেই তারা এমন 
কাজ করত। সক্ষম আত্মার এই সহাবস্ছানের কথা চিন্তা করেই বোধ হয় ভারতবর্ষে 
সতীদাহ প্রথা এসেছিল। সতাদাহের প্রথম উল্লেখ পাই মহাভারতে, মান্রীর সহমরণে । 

শুধু আত্মার এই অস্তিত্বই নয় আত্মার জন্মাস্তরেও বতমানে এ বিশ্বাস জন্মেছে 
যে, কিছু একটা আছে। কারণ আঁধমনো বিজ্ঞানের চচণয় জানা গেছে যে বহু লোক 
পূর্বজম্মের স্মৃতি নিথতভাবে স্মরণ করতে পারে । পূবে এ ঘটনার উল্লেখ করেছি । 
এটা বিশ্বাস্য হয়ে দাঁড়ায় এই কারণে যে, যখন বশেষ ভাষাভাষি কোন জাতিস্মর তার 
সম্মোহন ভাবের সময় তার কাছে সম্পূর্ণ অপরিচিত ভিন্ন ভাষায় সে কথা বলতে 
আরম্ভ করে । আঁধমনোবিজ্ঞানে এ ধরনের বহু আঁভজ্ঞতার কাহনী বর্ণনা করা 
আছে। আমেরিকান গৃহবধু মিসেস ডোলোরেস (215. 10919155 ) তো এক্ষেত্রে 
বিস্ময়কর উদাহরণ সৃষ্টি করে গেছেন ॥ তিনি সাধারণ আমোঁরকান মহিলা । চার 
সম্তানের জননী । কিন্তু যখন সম্মোহন ভাবের মধ্যে পড়তেন তখন তাঁর বতমান 
সত্তা বিস্মৃত হয়ে যেন জামণনীতে চলে ধেতেন। এবং তাঁর প্রান্তন জার্মান জীবনের 
কথা বলতে আরম্ভ করতেন। আশ্চর্যের ব্যাপার এই যে, যে জার্মান ভাষা তান 
জানেন না' সেই জার্মান ভাষাতে কথা বলতেন ।১৯ তিষ্বতের লামাদের ক্ষেত্রে তো 
প্রান্তন কোন লামা বা বৃদ্ধের সক্ষ্মদেহ নবজাতকের মধ্যে থাকার কথা সবতষ্বতীয় 
ধিশবাস। 'হন্দুরাও এতে বিশ্বাস করে । 

চ্.লদেহের মৃত্যু হলে বান্তিসত্তা যে-সক্ষমদেহ আশ্রন্প করে তাকে বৈজ্ঞানিকেরা 
ঢ:০0001997) আখ্যা দিয়েছেন । এই 2০/০০1950) ঘনীভূত হয়ে দেহ ধারণ করে 
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মৃত্যু ও পরলোক ৮, 


লোককে দেখা দিচ্ছে এ ধরনের বহু দস্টান্ত ইউরোপ মামেরিকার নানা ক্ষেত্রে স্থাপন 
করার চেস্টা হয়েছে। তবে আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই এ সবের পেছনে যে প্রতারণার হাত 
কাজ করে শেষ পধন্ত তা ধরা পড়ে গেছে। যেমন, ভারতবর্ষে মাদাম ব্লাভাৎস্কির 
0০০] 7০%/9£ সম্পাকত কিন্তু কারচ্ীপ ধরা পড়ে যাবার জন্য শেষ পর্যন্ত এদেশ 
ছেড়ে তাঁকে চলে যেতে হয়। তবে সংক্ষয্ একটা সত্তা যে আছে সে বিষয়ে সন্দেহ 
নেই। বত্মান লেখক স্বয়ং এ ব্যাপারে বহু সক্ষবদেহ দর্শন করে এ বিষয়ে 
িভ্রাস্‌দের তৃপ্তি দান করতে পেরেছেন । মজার কথা এই যে, শুধু যে মানুষেরই 
স.ক্ষাদেহ আছে, তা নয় । যাতে প্রাণ আছে তারই সক্ষমদেহ আছে। মৃত বলে 
বাহ্যত যাকে মনে হয়, যেমন, শুকনো কাঠ, গাছের মরা পাতা, তারও চতুর্দিকে জোতি 
বা বর্ণবলয় মাছে। এটা নিশ্চিতই প্রমাণ করে যে, স্থৃলসত্তার বাইরেও একটি সত্তা 
আছে। এই সত্তা আলোময় অথচ স্থূল দষ্টিতে গ্রাহা নয়। 'দিব্যদূষ্টি হলে বর্ণে বা 
ধোঁয়ার আকৃতিতে তা দেখা যায় । লেখকের বন্ধু মহীতোষ চট্টোপাধ্যায়, যাঁর কথা 
আমার শদব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা" গ্রন্থে উল্লেখ করোঁছ তাঁর ভাইজী মারা যাবার পর 
তার মা স্মতিকণা চট্রোপাধ্যায় লেখককে তাঁর মেয়ে কোন: অবস্থায় আছে তা 
জানাবার জন্য প্রশ্ন করেন । সেই মূহূর্তে লেখক চোখ বুজে তৃতীয় নয়ন অথাৎ 
মস্তিৎ্ক স্নায়্‌তে জ্যোতিদ্বারা আঁত্কত ছবিতে দেখেন যে, মেয়েটি গাউন পরে দাঁড়িয়ে 
আছে। এবং বাড়ির পেছন দিকের কোণায় তঙ্গুণীল নিরদদশে করছে । লেখক সেখানে 
একটি গ্রাছ দেখতে পান । তখন সে গাছের আঁস্তত্ব সেখানে ছিল না। কিন্তু প্রশ্ন 
করে জানা গেল যে, এক সময় ওখানে সাতিিই গাছটি ছিল। যে ছবি লেখক দেখেছেন 
তা হয়তো গাছটির সক্ষমসত্তা । এই সংক্ষমসত্তা অথাৎ ঝরা পাতার একটি কালিক়ান 
ফটোগ্রাঁফ তুলে দিয়েছেন ৮1955161195 ০1006 4৯91 110 গ্রন্থের ২০২ পৃত্ঠাতে 
চ12010 91050) ও [২০৬ 91610177210. 

মৃতের সক্ষম আস্তত্ব কতদূর সত্য বর্তমান আগস্ট মাসেই (৮1৮৮৯) লেখক তার 
প্রমাণ দিয়েছেন গাছতলা, টালিগঞ্জ নিবাসী রথাঁন রায়এর সঙ্গে আসা এক 
ভদ্রলোককে । তিন তাঁর স্ত্রীর নামে একটি সেবা প্রতিষ্ঠান গড়ে তুল.ত চলেছেন। 
বর্তমানে সেঁট তারাতলা অগ্চলে গড়েও উঠেছে । সেটা সফল হবে কিনা জানতে চাইলে 
লেখক তাঁকে বলেন যে, তাঁর স্ী দারুণ তৃষ্ণার্ত অবস্থায় রয়েছেন কেন? ভদ্রলোক 
জানান যে, মৃত্যুকালে তিনি তৃষ্ণাত হয়েই মারা যান। ভদ্রলোকের ছোট ভাই জিজ্ঞাসা 
করেন, তান দি রকম আপাঁন কিছ: দেখতে পাচ্ছেন? লেখক সামান্য মনোনিবেশ 
করতেই আয়তচক্ষু একটি মাহলাকে দেখতে পান এবং তার উপরে আঁত ফর্সা আর এক 
বৃদ্ধা মাহলাকে দেখেন। তাদের যে বণনা লেখক দেন তাতে সবাই চমাঁকত হয়ে 
যান। সাঁত্য ভদ্রমীহলার আয়তচক্ষ্‌ 1ছল, এবং বৃদ্ধা অপর যে মহিলার কথা তান 
বলেন তিনি হলেন ভদ্রলোকের ঠাকুমা । স্বামণ যোগানন্দের কাছে দীক্ষা নিয়েছিলেন-_- 
গযাঁন “/ 40000198189 01 ৪ ০৪1 নামক গ্রম্হ ?লখে খ্যাত, পরে যার বাংল 
অনুবাদ হয়েছে যোগী কথামৃত” নামে । 


৮৮ মৃত্যু ও পরলোক 


একটা কিছ যে আছে এ ব্যাপারে লেখক 'নিঃসন্দেহ । িম্তু অপরকে সেখে 
আঙুল 'দিয়ে তো তিনি তা দেখাতে পারেন না। তা ছাড়া এটাও তো সত্য যে সকলের 
ক্ষেত্রে সমানভাবে তিনি দেখতেও পান না। যারা লেখকের কাছে অদ্ভূত কিছ পেয়ে 
চমকে যান, তারা তাঁকে ভাবেন মহাপুরুষ । আবার যাঁরা তা পান না ভাবেন সবই 
ভ্রাসম্ত। অলৌকিক বলে কিছু নেই। কিন্তু লেখক এসব অলোককত্ব প্রদর্শন বা 
আাত্মপ্রচারের জন্য করেছেন নি, করেন একটি সত্যকে আবিত্কার করার জন্য, ষে সত্যের 
আস্তত্ব সক্ষমভাবে রয়েছে । বতর্মান লেখক সক্ষম যোগাক্ররানন মাস্ত্ককে অতানীম্দ্রুয় 
জগতের চিন্রসমূহ ধারণের উপযোগী করে তুললেও যতক্ষণ না অনরূপ ক্ষমতাসম্পন্ন 
ষন্ত আবিষ্কার হচ্ছে এবং 'নিভূলভাবে সেই মন্ত্র দিয়ে সব ধরা যাচ্ছে, ততক্ষণ বৈজ্ঞানিক 
তা 'হসেবে তা প্রাতচ্চিত হবে না। তথাপি বতমানে বহ্‌ ব্যান্তই সক্ষম আত্মার 
ফটো তুলে দোখয়েছেন বলে দাবি করেন। “অহূজা বোডে”১ প্রেতাতআার সূক্ষমসত্তা 
'আনয়ে ছবও দেখানো হয়েছে । এ ছাড়া মিডয়াম দেহ নিঃসৃত একটোপ্রাজম দ্বারা 
শাঠিত সুক্ষমদেহের চিত্র তো অপংখ্যই রয়েছে । কিন্তু বতণমান লেখক তাঁর আভিজ্ঞতা 
থেকে এই সিম্ধান্তে এসেছেন যে, অপরের সক্ষমণত্তাতে স্থুলদেহের ন্যার রূপ ধরাবার 
জন্য নিজের দেহের একটোপ্লাজম 'ীনর্গত করার কোন কারণ নেই । মানষের স্ছুলদেহের 
উপর রামধনুর রঙের মত অন্তত আরও ছয়টি সক্ষমসত্তা আছে। স্ছুলদেহের বাইরে 
ই সঙ্গমসত্তবাকে আট ভাগে ভাগ করলেও ভূল হয় না। শেষের সত্তাটি নিভেজাল 
স্বচ্ছতা মাত্র । কামনা-বাসনাই মানৃষের সংক্ষমসত্তার ওজন (৮1019610-এর নিশ্চয়ই 
ওজন আছে । বত্মান বিজ্ঞানীরা তা পরীক্ষা করে দেখতে পারেন )। যার কামনা- 
বাসনা যত বেশদ তার সংক্ষমসন্তার ওঙ্গন তত বোশ। যার কম, তার সংক্ষরসত্তার ওজন 
কম। বার কোন কামনা-বাসনা নেই, তার কোন সংক্ষমসত্তাও নেই । মৃত্যুর পর সে 
শন্যে বিলীন হয়ে যায়--ভারতীয় শাস্ত্রে যার নাম দেওয়া হয়েছে মোক্ষ, বৌদ্ধশাস্তে 
ণনর্বাণ” জৈনশাস্ত্ে কৈবল্য' । লেখকের মতে হ্ছুলদেহের উপর সাতাঁট সংক্ষাদেহ 
নগনরূপ £ এই সক্ষরদেহগ-লি দেহের সাতটি স্তরের নিজস্ব বর্ণগুলে থাকে । এই 
বণণন্চল 'নিষ্ঝরুপ £ 

মূলাধারে লাল, স্বাধিন্ঠানে সবৃজ, মাঁণপ্‌রে সাদা, অনাহতে ফিকে নীল, বিশুদ্ধে 
গাঢ় নীল, আজ্ঞাতে নানা বণণ। আনন্দে জ্যোতি ও চিৎ-এ স্বচ্ছ । 

শৃবাঁভন্ন বর্ণাণুলে সংক্ষমদেহর:প শান্তর আণাঁবক উপাদান সক্ষম দেহে সংক্ষমতর | 
মৃলাধারস্থ দেহের শান্তকে যাঁরা যোগ বলে ব্রঙ্গরন্ধর পর্যন্ত নিতে পেরেছেন তাঁরা 
এই প্রত্যেকটি অঞ্চলেরই স্বরূপ জানেন। এইসব অণ্ুচলে আঁধঙ্ঠানকারী সক্ষ- 
আত্মাদেরও দেখতে পান । লেখকের বিাচন্র আভজ্ঞতার এই বর্ণনা তান যোগ ও 
্রঙ্গাপ্ড পাঁরক্রমা নামক অংশে "ব্য জগৎ ও ঠ্দবী ভাষা? (২য় খণ্ড) গ্রন্ছে বর্ণনা 


হস মগ 
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মনত্যু ও পরলোক ৮৯ 


করেছেন। দেহশত্তির উদ্বোধনে লেখকের দৃষ্টিভঙ্গীর যে সক্ষমতা জন্মেছে, এবং তা 
গ্রারা 'তাঁন যে সকল অলোকিক অভিজ্ঞতা সয় করেছেন তা থেকে তাঁর বিশ্বাস যে, 
বর্তমান গ্রন্ের প্রারম্ভে প্রাচীনকাল থেকে মানৃষের মতযুচিস্তা, অন্তেষ্টিক্রিয়া প্রভাতি 
সম্পকে যে কাহিনী তিনি ব্যস্ত করেছেন, তা বত'মান বিজ্ঞান-জগতের কাছে অজ্ঞতার 
প্রমাণ বলে মনে হলেও আতি আধূৃনিক বিজ্জানের কাছে সম্পূর্ণ আঁবদ্বাস্য নয়, কারণ 
অত্যাধ্‌ীনক বিজ্ঞান উনবিংশ শতকের বিজ্ঞানের বহ্‌ কিছুকে আজ ভ্রান্ত প্রমাণিত করে 
দয়ে এমন এক জগতের কাছে এসে উপস্থিত হয়েছে সেখানে আবিদ্বাস্য বিদ্বাস্য 
প্রমাণিত হচ্ছে। এবং এ লক্ষা করে বর্তমান বৈজ্ঞানিকেরাও বোধহয় উনাবংশ শতকের 
অস্ট্রয় প্রধানমন্ত্রী বা চ্যান্সেলর মেটারনিকের মত বলে উঠবেন _*[01619 15 00 
21057/91116 101 8011010, 

লেখক তাঁর দিব্যদূ্‌ষ্টিতে ষা দেখেছেন তাতে পরলোক দেহের ভাসমান আত্মার 
এক একাঁট স্তব মান্ত। নিম্ন 'তিনস্তরে আত্মা বাসনা-কামনা দ্বারা এতটাই আক্রান্ত হয় 
এবং দেহ না থাকার জন্য দৈহিক ক্ষুধা মেটাতে পারে না বলে এতটাই যন্ত্রণা ভোগ 
করে যে, তাই নরকতুলা । লঘু আত্মা চতুর্থ স্তর থেকে প্রশান্তি ভোগ করতে আরম্ভ 
করে শেষে টৈতনাসত্তায় আনন্দে থাকে। কামনা-বাসনা না থাকলে মহা প্রশাস্তি-_ 
উপানিষদে যাকে বলা হয়েছে 'শান্তো ইয়ম আত্মা” জীবাত্বা সেই শান্তিতে থাকে। 
অনেক সময় নিম্ন ?িনটি স্তরে মানস প্রক্ষেপণজাত জগং সান্ট করেও তারা বাস করে। 
স্বর্গ ও নরক বলে ভিন্ন কিছ নেই। এজন্য যথার্থ অর্থে কোন সেতু, নদী ইত্যাদি 
পার হতে হয় না। যা পার হতে হয় লেখকের ধদব্য জগৎ ও দৈব ভাষা" গ্নন্ছহে তা 
বর্ণনা করা হয়েছে । তবে এই মহাবিশ্বের এমন অনেক স্থান আছে যেখানে জীবন্ত জীব 
আছে, উন্নত এবং অবনত সব ধরনের। প-থিবার প্রাণী কখনও কখনও সেখানেও 
জম্মান্তরিত হতে পারে। যোগদূষ্টিতে লেখক সেইসব গ্রহ ও তাদের জীবজগং 
যেমনভাবে দেখেছেন তাঁর পদব্য জগৎ ও দৈবী ভাষা" গ্রন্হের দ্বিতীয় খণ্ডে তা 
প.জ্থানপুত্থরুপে বর্ণনা করেছেন। আরও বিস্তারিতভাবে তা জানতে গেলে পাঠক 
সে গ্রন্হ পাঠ করতে পারেন। সুতরাং একথা প্রায় স্বীকৃত হতে যাচ্ছে ষে, সভ্যতার 
উন্মেষ লগ্ন থেকে মান্‌ষ যে স্থল দেহের বাইরে সক্ষম একাট আঁস্তত্ব আছে বলে মনে 
করে আসছে তা মিথ্যে নয়। তার কঞ্পনা অনুযায়ী না হলেও তা আছে। সম্তরাং 
জৈবদেহের ষেমন মৃত্যু আছে, তেমনই পরলোকও আছে, একথা জেনেই মানুষকে 
অগ্রসর হতে হবে। 


যোগ ও পরলোক 


মানুষ যে তার চর্চক্ষু দিয়ে কোন কিছ; দর্শন করে তা নয়। দর্শন করে 
মূলত তার দশণনোন্জয়, যে হান্দুয় বৈজ্ঞানিক পাঁরভাষায়-__ভিসূয়াল নাভ“ নামে 
পারচিত। এই ভিসয়াল নার্ভ থাকে মান্ত্কস্নায়তে । দুটি চোখ শুধু যন্ত্র 
হিসেবে কাজ করে। এ যেন ম্যাগ্গনিফায়ং গ্লাস। যার ম্যাগাঁনফায়িং ক্ষমতা বোঁশ তার 
চোখর:প যন্ত্র আঁধক সক্ষম জিনিস ধারয়ে দিতে পারে । মানষের চোখও ম্যাগানফায়িং 
,গ্রাসের মত। এর ম্যাগ্গানফায়িং বিদ্যুৎকেন্দ্র হল মাস্ত্কের ভিসুয্লাল নাভ । এই 
নার্ভের শান্ত বৃদ্ধি পায় তার মুলাধারস্ শান্ত বদ্ধ পেলে। মূলাধারস্থ এই শাস্ত 
কুলকুণ্ডাঁলনী নামে পরিচিত । এর অর্থ কুল (শন্তি) যা কুণ্ডে (গর্ত) থাকে। 
এই শান্তর স্থান গৃহ্যদ্বার ও লিঙ্গের মধ্যবতাঁ স্থানে । *বাস-প্রশ্বাস প্রতিনিয়ত এই 
হ্ছানে আঘাত হেনে দেহে শীন্ততরঙ্গ বা এনার্জ তোর করে। এই শান্তিতরঙ্গ মাস্তদ্ক- 
স্নায়তে যে ধরনের বিদযুৎশান্ত তোর করতে পারে সেই বৈদ:যাতিক শান্ত বা 'ফিকোয়েন্সি 
অনুসারে তার বাম্ধবৃত্ত কাজ করে এবং সে অনুরূপভাবে দেখতে পায়। সাধারণ 
মানুষের ক্ষেত্রে এই শ্বাস-প্রত্বাস-ঘষণ-জাঁনত বিদযযত্তরঙ্গ তার পণ ক্ষমতার মধ্যে 
এক শতাংশ থেকে দশ শতাংশ পর্যন্ত জাগারত করতে পারে । যার ক্ষেত্রে এই শাল্তর 
শতাংশ বেশি তাঁর ক্ষেত্রে বৃদ্ধি বা সৃজন-প্রাতিভা ও সংক্ষমদঁষ্ট তত বেশী। এ'রাই 
মনীষী ব্যন্তি, বড় বড় রাষ্ট্র নেতা? কাব, সাহীত্যিকঃ শিল্পী, বৈজ্ঞানিক ইত্যাদ হয়ে 
থাকেন। বাকিরা চলমান জীব হিসেবে সাধারণ মানৃষ হিসেবে জীবন যাপন করে। 

যোগে কোন বিষয়ে মনঃসংযোগ হলে *বাস-প্রশ্বাসব্রিয়া সক্ষম হয়। তার শন্তি 
বা পোর্োম্স বদ্ধ পায়। তখন মূলাধারস্থ শীল্ততে সে বোৌশ জোরে আঘাত হেনে 
শাল্তকে উধর্বমূখী করে। শন্তি প্রথম দিকে বায়ুর সাহাষ্যে পেটের ভিতর দিয়ে 
উধর্বদকে ওঠে । তখন দেহ দুই 'দিকে ডাইনে বাঁয়ে দূলতে থাকে । যে শান্ত অন্তু 
দিয়ে উধর্ব ওঠে, মস্তিদ্ক-্নায়ূতে তার শাশ্ততরঙ্গ সাঁষ্ট ?িছ:টা ব্যাহত হয়। তথাপি 
মস্তিষ্কের ভিসুয়াল নার্ভ তখন আরও সক্ষন্ন 'ফ্রিকোয়েন্সির দজানস দর্শন করতে পারে । 
পরে যখন শান্ত মূলাধার থেকে মেরুদণ্ড 'দিয়ে বাধা বা মঞ্জা অপসারণ করতে করতে 
উধর্ধদকে অগ্রসর হয় তখন দেহ রাঁতিমত ঝাঁকান 'দিয়ে কম্পত হয়। এরপর 
মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরস্থ প্রণালী মঙ্জামূস্ত হলে বায়ু উধের্য উঠতে আর বাধাপ্রাপ্ত হয় না। 
তখন মুহূর্তের মধ্যে মন কোন 'জানসে 'নাঁব্ট হলেই বায়ু সুক্ষ হয়ে মূলাধারে 
আঘাত হানা মন্রই দ্রুত তা মস্তিদ্কে উঠে যায়। যখন মস্তিষ্কের সবোত্তম স্থান কিট” 
অঞ্চলে তা প্রবেশ করে তখন সাধকব্যান্তির সমাধ হয়। সমাধির পূর্ব মহত” পর্যস্ত 
স্থল জগতের সুক্ষ অংশগুল দেহশান্ততরঙ্গের উধর্যমখী হবার কালে অনুরপ 
ফিকোয়েন্সির নানা সংক্ষম জিনিস দর্শন করিয়ে থাকে । এই সময়ই যোগণীদের দ:র- 
দর্শন, দূরশ্রবণ ইত্যাদি হয়ে থাকে । 


মৃত্যু ও পরলোক ৯১ 


বিশ্বসৃষ্টির সময় মূল কেন্দ্র থেকে শুন্চ্থ শান্ত বিস্ফোরিত হয়ে উধর্ব থেকে 
ধাপে ধাপে গোলাকার বিশ্বের প্রান্তভাগের দিকে নেমে এসেছিল ॥। এই নেমে আসার 
সময় কোয়ান্টাম পদ্ধাঁততে ধাপে ধাপে সে যেভাবে নেমে এসেছিল প্রান্তভাগ থেকে 
উৎসের 'দিকে চেতনা এগ:তে থাকলে পুনরায় সেই সব 'বাভন্ন ধাপ্ন্পে অবস্থা সে লক্ষ্য 
করে। মানুষের ব্রঙ্গরম্ধ থেকে মুলাধার পর্যন্ত অংশ এমন করে তোর যাতে বিশ্বসৃষ্টি 
ক্মবিকাশের পথে যে যে ধাপে প্রান্তভাগের দিকে অগ্রসর হয়েছিল সেই সেই ভাবে 
সেই সেই ধাপ মানুষের দেহের মধ্যেও রয়েছে । মূলত এই ধাপগুলি ৫১টি। কিন্তু 
এর স্থূল বিভাগ সাতটি । এর উপর চিৎ ও শূন্যতার স্থান। সাতটি ধাপের একটি 
ধাপ আবার সাতট পষণয়ে 'িবভন্ত । ফলে ৭*৭-৪৯ ধাপ+চিং+শূন্যতা মিলে 
৫১টি ধাপ। শেষ ধাপ 'নক্ক্িয় পরম শুন্যতা । 

বিশ্বে স্থল দেহে যা কিছু বিরাজমান, তার একটি সক্ষম সত্তা তার উপরে থাকে। 
সেই সক্ষম সত্তবাই স্থুলরূপ ধারণ করে, যেমন মানুষের সক্ষম চিন্তা শব্দ ও লী 
আকারে দৃষ্টিগ্রাহ্য স্থুলরপ ধারণ করে, তেমনই । 

মানুষের স্থুল দেহের উধের্ও তার কতকগুলি সক্ষম আস্তত্ব আছে । অধুনা 
বিজ্ঞানে তাকেই বাইওপ্লাজমিক বাঁড বলা হয়েছে । স্কুল দৃষ্টিতে এগুলিকে দেখা 
ধায়না। সক্ষয দৃষ্টি হলে তবেই তাদের দেখা ষায় | মানুষের চ্ছুল দেহের নাশ হলে 
এই সূক্ষ্ দেহগুীল তা থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যায় । কিন্তু নাশ হয় না। এই সক্ষ্ 
দেহগৃঁলির ওজন হল তার কামনা-বাসনার 'ফ্রকোযেন্সি। যার কামনা-বাসনা বেশী 
তার চিন্তার ফ্রিকোয়েন্সি বা ওয়েভলেংথ দী'ঘতর । সে ক্ষেত্রে তার ওজন বেশি । 
সৃতরাং চ্ছুল দেহের মততযু হলে এই সক্ষম দেহ ওজন অনযায়শী সক্ষম পাঁরমণ্ডলের 
দিচের দিকে থাক। যাদের ভাব পশুভাবাপন্ন, তাদের সক্ষম দেহ পাঁথবীর 
আবহাওয়ামশ্ডলেই থাকে । দিব্য সাধকেরা এই সব দেহকে সাধনার প্রথম স্তরেই 
দেখতে পান। এদের আত্মা পার্থব ভোগ তপ্ত না হওয়ার জন্য যন্ত্রণায় ছটফট করে। 
এবং এই অত্তীপ্তর জন্য অনেক সময় বিকট আকৃতি ধারণ করে। এদের সংক্ষমদেহ 
থেকে এক ধরনের দুগন্ধি বেরয়। ধ্যানকালে শিক্ষানূরাগী বা শিক্ষানবীশ যোগণীরা 
এদের দেহে আঁন্টে ধরনের দূর্গন্ধ পান। যাঁদ কোন মহাত্বাব্ন্তির সূক্ষম আত্মা 
সেই সময় কাছে আসেন তাহলে 'শিক্ষানবীশ যোগ সুগন্ধ লাভ করেন। আত ভারি 
এই সং্ষমাত্মা প্রেতাত্মা নামে পারচিত। অনেক সময়ই এদের ছায়ারপে দেখা 
যায়। এই জন্যই প্রাচীনকালের লোকেরা মনে করত যে ছায়া হল স্থূল দেহের 'স্বতীয় 
সন্তা। স্থূল দেহের মৃতু হলে এই ছায়ার মধ্যে তার আত্মা ঘুরে বেড়ায় । এই জন্য 
অনেক প্রাচীন আঁদবাসী রান্িবেলা মৃতদেহের সৎকার করত অন্ধকারের মধ্যে, যাতে 
দেহের কোন ছায়া তখন না থাকে । এদের বিশ্বাস ছিল, এতে প্রেতাত্মা ছায়াদেহে 
ভর করে ঘুরে বেড়াতে পারবে না। 

জীবের কামনা বাসনা কম হলে তার সক্ষম দেহ যা একটোপ্লাজম দিয়ে গঠিত ত 


৯২ মৃত্যু ও পরলোক 


প্রাথমিক স্তর থেকে দ্বিতীয় স্তরে উঠতে পারে । এই স্তর ভারতীয় যোগের চক্ক অনুসারে 
স্বাধীষ্ঠান-স্তর অর্থাৎ যে অঞ্চলে জলের সক্ষম সত্তা রয়েছে। ছ্থিতীয় শ্রেণীর ব্যক্তির 
সক্ষ7র আত্মা এই স্তরে বিভ্রান্ত হয়ে ঘ্‌রে বেড়ায় । পাশাপাশি তারা হে*টে বেড়ালেও 
একে অপরকে দেখতে পারে না। লেখক ধ্যানকালে এই স্তরে বহ্‌ আত্মাকে এমনই 
ভাবে ঘরে বেড়াতে দেখেছেন। দেহের তৃতীয় স্তরে (মণিপুর চক্রে ) শান্ত বা 
কুলকুণ্ডলিনীকে ওঠানো গেলে বিশ্বজগতের ততীয় স্তরে জীবের আরো হান্কা আত্মাকে 
দেখা যায়। এরা অনেক বোঁশ সব্রিয়। ততটা বিভ্রান্ত নয়। চেতনা কাজ করে। 
কিন্তু বামনা-কামনার তাড়নাহেতু ছটফট করে বেড়ায়। ভারতীয় মতে এই তিনটি 
স্তরই নরকন্তর । যমরূপ কেউ যে এদের তাড়না করে বা শাস্তি দেয় তা নয়। চ্ছূলদেহ 
না থাকাতে হ্ছুল দেহের ভোগ থেকে বণ্চিত হবার জন্য এরা ছটফট করে। কিন্তু 
সক্ষমদেহে যে এরা ভোগ করতে পারে না, তা নয়। সেই ভোগ হল স্থল দেহে মানস 
ভোগের মত। অর্থাৎ মনে মনে যৌন সাধ বা মন্যান্য সাধ পূর্ণ করার মত | যেখানে 
স্ুলভোগের পূণ" তৃপ্তি পাওয়া যায় না। 

যে সব জীবের কামনা-বাসনা আরও কম, তারা মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই বেলুনের মত 
অতি দ্রুত চতুর্থ স্তরে উঠে যায়। এই স্তরের বর্ণ আকাশী-নীল। যোগীরা যখন 
মূলাধারস্থ শীশ্তকে অনাহত চক্রে আনতে পারেন তার শান্ত মাস্তম্কের িসয়াল 
নার্ভে এমন 'ফিকোয়োশ্সি তোর করে যার ফলে এই চতুর্থ স্তর তারা দেখতে পান। 
এই চতুর্থ স্তরের ভাসমান আত্মাদেরও তাঁদের চোখে পড়ে। এই অগুলে আত্মা 
আত্মস্থ অবশ্ায় অদ্ভুত এক ধরনের শান্তি অনুভব করে, যে শান্ত বসন্তের হাওয়া 
গায়ে লাগলে যেরকম হয় সেই প্রকার । তবে চতুর্থ স্তরে আত্মা বোশ দিন বিরাজ 
করতে পারে না। তাদের স্বজ্প কামনা-বাসনার অন্তস্তলে ভারি কামনা-বাসনা 
বাস করে। চ্ছুল দেছের মানুষ যেমন তার অবচেতন মানাঁসকতাকে জানে না, 
অথচ তারই তাড়নাতে অনেক অদ্ভুত ব্যবহার করে থাকে; তেমনই একদিন এইসব আত্মা 
অনুভব করতে পারে, যে তাদের সপ্ত ভার বাসনা আত্মার সংক্ষমস্তরের মধ্যে না থেকে 
মেঘের ব্‌কে জমে থাকা বৃষ্টিকণার মত নিচের দিকে পড়ে যাচ্ছে। লেখক নিজে 
ধ্যান কালে এমন অনেক জাবাত্মাকে অকস্মাৎ 'ানচে পড়তে দেখেছেন। অপর পক্ষে 
অনেক কর্ণ আছে যা ব্যাহত ভারি পর্ষায়ের 'কন্তু অবচেতন অবস্থাতে সূক্ষ্ পায়ের । 
অথণৎ এদের কামনা-বাসনার ভার এমন নয় যে, ক্রমশ ভারি হয়ে নিচে নামবে । বরং 
সামান্য ভারাক্রান্ত কামনা-বাসনা যা তার সক্ষম হাল্কা কামনা-বাসনার উপর আবরণ 
1হসাবে কাজ করেছিল তা মিলিয়ে যাবার সঙ্গে সঙ্গেই সক্ষমতর আত্মা উধর্বতর স্তরে 
উঠে যায়। যেন ফুটবলের ভেতর ব্লাডারে আটকে থাকা হাওয়ার মত, যা ব্লাডার ফেটে 
গেলে সঙ্গে সঙ্গে বেরিয়ে উপরে উঠে যায়। এমন বহু আত্মাকে যোগকালে লেখকের 
নজরে পড়েছে । অনাহত স্তর থেকে শীল্ত ( কুলকুণ্ডালনী ) আরও উধর্থগামী ছলে . 
1বশুদ্ধ ও অনাহত চক্রের মাঝখানে ষে স্তর আছে-_সেই অঞ্চলে অর্ধ সফল বহ্‌ সাধকের 


মৃত্যু ও পরলোক ৯৩ 


সন্ষত্রাত্বা দর্শন করা যায় । এরা ঘূর্ণায়মান 'বিশ্বস্োতের সঙ্গে ধীরে ধারে ঘূর্ণায়মান 
অবস্থাতে দৃম্ট হন । 

শান্ত বিশুদ্ধ চক্রে উঠলে সাধকের মাস্তুদ্কস্নায়তে আরও সংক্ষমতর জগতের নানা 
[জানিস চোখে পড়ে । এই সময় বড় বড় গোলক আকারের আলো তখা যায় । আসলে 
তাঁরাও সক্ষম সত্তা। গোল দেখার কারণ বিজ্ঞানের একটি নিয়ম । আত্মা স্ুলদেহ 
থেকে বিচ্ছিন্ন হলেও ন্রিমান্রক অবস্থা থেকে বহূমাত্রক অবস্থা প্রাপ্ত হয় । মানিক 
চৈতন্যে বহ্‌মান্রিক সত্তাকে তার নিজস্ব রূপে দেখা সম্ভব নয়। বিজ্ঞানের সূত্র অনুযায়শ 
যাঁদ 'ছ্বিমান্রক কোন সচেতন জীবকে ন্রিমান্রক কোন জীব স্পশ* করে তাহলে গমান্রক 
জীব ত্রিমাত্রিক জীবের যথার্থ রূপ দেখতে পাবে না। বরং তাকে গোলাকার বস্তু 
হিসেবে দেখবে । তেমনই সাধকের চৈতন্য বিশদ্ধ পধণায় পধন্তি উঠলেও অর্থাৎ তাঁর 
নিজস্ব চেতনা বহূমাত্রা লাভ করলেও ততোধিক মান্তার জীবকে 'তানও গোলাকার 
আলোকাপিণ্ডরূপে দেখতে পাবেন। বর্তমানে পদাথ* বিজ্ঞান ছাঁব্বশাট মানার কথা 
বলছে। তার মধো দশাঁট মান্রার কথা উল্লেখ করতে পেরেছে যেমন, 1780 
0168001), 0619019) 508০০-01006, 2125109 9190110 173816110 10105) 51101)% 
1001981 01068 16810 101101681- 10109, 0017501000১11595 210. ৮০91. এই 
আকাশে বহু সংক্ষম মৃর্তি দেখা যায় যারা পাঁথবার স্থূল দেহের কোন জীবাত্মা নয়। 
এই অঞুলেরই সংক্ষমাত্বা--যাঁদের আমরা দেবদেবী বাল। বস্তুত হ্ছুল জগতের প্রান্ত 
ভাগ থেকে ধ্যাননেত্রে দেশের (508০৫) বহ্য স্থানে এ'দের নানা ভাবে দেখতে 
পাওয়া যায়। 

কুলকুণ্ডলিনাী আরও এগিয়ে গেলে বিশুদ্ধ চক্ষু ও আক্ঞাচক্রের মাঝামাবি এলে 
এখানে সিদ্ধ সাধকদের ধ্যানরত মূর্তি দেখা যায়। এরও উধের্ আরও সক্ষম 
পুণ্যাত্মারা জগতের ঘূর্ণায়মান স্রোতে ঘর্ণত হচ্ছেন এমন চোখে পড়ে । এরা সবাই 
আত্মস্থ অবস্থায় থাকেন। পুরাণ কাঁহনীর বহূ খাঁষ থেকে এীতিহাঁসক কালের বহু 
যোগী সাধকদের এই অগ্চলে দেখা যায়। এরা স্বেচ্ছাচারণ, অর্থাৎ ইচ্ছা করলে নিচে 
নামতে পারেন, নয়তো অনুরূপ অবস্থাতেই শান্ত তন্ময় ভাবের মধ্যে থাকতে পারেন । 
তবে বর্তমানে জগৎ 'হতায় চ এদের প্রায় নবাই গনচের স্তরে নেমে এসে মানুষের মধ্যে 
অধ্যাত্মচেতনা জাগ্রত করার চেস্টা রুরছেন। আবার অনেককে আলোকবৃত্তের মধ্যে 
ছায়ামর্তিতে দেখা যায়, যেমন স্বামী বিবেকানন্দকে । 

এরও উধ্বস্তরে সপ্তলোকের জ্যোতি । এখানে আরো উচ্চকোটির আত্মার সাক্ষাৎ 
মেলে যেমন লেখক স্বয়ং বন্দর প্রান্তে ধিশত্রী্ট ( উদ্ধারকারণ ) এবং বিন্দুর মধ্যে 
স্বয়ং মহাপ্রভু শ্রীচৈতন্যদেবকে দেখতে পেয়োছলেন। যুগরসাম্ধক্ষণে অবতার 'হসেবে 
এরাই ধরাধামে অবতীর্ণ হন। পরলোকের এগনীলই হল বাভন্ন স্তর । তথাকাঁথত 
পুরাণ বার্ণত কোন যমলোক বা স্বর্গলোক নয়। 

কোন সাধক জ্যোতিমণ্ডলে অর্থাৎ সাৃষ্টর তৃতীয় পধয়ে বিন্দৃতে "স্থিত হতে 


৯৪ মৃত্যু ও পরলোক 


পারলে তার মধ্যে এক ধরনের দৈবশন্তি জন্মায় ৷ তখন জাগ্রত অবস্থাতেও চোখ বুজে তিনি 
যাঁদ কোন সক্ষমাত্ার চিন্তা করেন তবে আলে বা কিছুটা ধূম্রাকৃতি দেহে অনেক সময় 
ছায়াদেহে বহু আত্মা অকস্মাৎ তাঁদের চোখের উপর নেমে আসে । এমন অভিজ্ঞতা 
লেখকের জের হয়েছিল অধ্যাপিকা মাণিকা দাসের (বিদ্যাসাগর কলেজ প্রাতঃবিভাগ ) 
স্বামীর ক্ষেত্রে। তাঁর মৃত পিতার ক্ষেত্রেও প্রশ্ন করা হলে তিনি তাঁকে দেখতে পেয়ে 
তাঁর পায়ের রোগের কথা এবং হাটের রোগের কথা বলতে পেরেছিলেন। মাসখানেক 
আগে পাইকপাড়ার 01117) [11018101 170901510% 5818-এর মহাদেব ভট্টাচার্য 
ও তাঁর স্ত্রী মাঁণকা ভট্টাচার্য লেখকের সঙ্গে দেখা করতে এলে হঠাৎ লেখকের চোখে 
পড়ে যে, তাদের সন্তান নেই। একটি মান্র কন্যা সন্তান ছিল_-সে মারা গেছে। সে 
গান বাজনা ভালবাসতো ও নাচতে পছন্দ করতো । হা্কা ধরনের মান ফ্ুক পরতো । 
লেখক তাদের সে কথা বলাতে তাঁরা 'বমর্ধ হয়ে যান। সাঁত্য তাঁদের একমান্র কন্যা 
মারা গেছে। বিশেষ এক ধরনের নৃত্যের ভঙ্গীতে লেখক তাঁকে দেখতে পেয়ে ওদের 
সে কথা বলেন। পরে তাঁরা 'ঠিক সেই ধরনের ন.ত্যরতা মেয়ের ছ'বাঁট এনে লেখককে 
দেখান। ছবিটি বতমান সংস্করণে প্রকাশ করা হল। 

বিজ্ঞান যেমন এই 'সদ্ধান্তে এসে পেশছ্‌তে পেরেছে ষে, স্থুলদেহের বাইরেও কিছ; 
আছে তেমনই পুরাকালে সরলমতি বহ্‌ মানুষই সামান্য মনঃসংযোগের ফলে 
তাদের সুক্ষ দাঁষ্টতে এই সব সক্ষম দেহ দর্শন করেই এই সিদ্ধান্তে এসেছিলেন যে, 
স্ছুলদেহের মৃত্যুর পরও কিছ: থাকে, এবং কখনও তা কল্যাণময় হয় কখনও ভয়ঙ্কর । 
1কম্তু স্থুলদেহের মৃত্যুতেই সব শেষ হয়ে যায় না। সেই জন্য তারা মততযু নিয়ে নানা- 
ভাবে চিন্তা ও অন্ত্যেষ্টক্রিয়ার আয়োজন করেছিল। সে সম্পকে নৃতাত্বকদের 
আলোচনা এরপরই দেওয়া হল। দেওয়া হল এই কারণে যে, কম বোঁশ সকল মানুষের 
মধ্যেই প্রায় একই ধরনের চিন্তা ছিল, এবং ক্ষীণভ।বে সেই বিশ্বাসের ধারা আজো 
আধুনিককালের মানুষ পর্যন্ত বয়ে চলেছে । এবং একথাও বলা যায় ষে, তাদের 
চিন্তা অনেক অংশে ভ্রান্ত হলেও মিথ্যা যে ছিল তানয়। মত্যু সম্পকে মানুয়ের 
সেই পারলো কক 'িন্তা এবং সে জন্য অক্ত্যোষ্টাকিয়ার ব্যবস্থা সত্যই বর্তমান মানুষের 
কাছে একটি রোমাণকর অভিজ্ঞতার বিষয় । 


প্রথম অনধ্যান্্ 
মৃত্যুভীতির কারণ কি? 


মানুষের কাছে মতযু এক নির্মম ভয়াবহ ঘটনা । কেন? মত্যু তার কাছে এত 
ভয়াবহ কেন? এর প্রধান উত্তর বোধ হয় এই নয় যে, মান্ষ তার স্থালদেহ নিয়ে 
বাস্তব পৃথিবীতে থাকতে পারছে না, ভোগ করতে পারছে না অথবা এত কাল যাদের 
মধ্যে সে থেকেছে তাদের মধ্যে আর সে থাকতে পারছে না। আত্মীয়-স্বজন চিরাদনের 
মত তার সান্লিধ্য থেকে বত হচ্ছে । 

বিচ্ছেদের এই বেদনা, বিরহ, সে তো জাঁবত থাকলেও হয় । কেউ যাঁদ দূর দেশে 
যায়, প্রবাসী হয়ঃ বিবাহ দ্বারা গোত্রান্তীরত হয়ে পরগৃহবাসনী হয়_-তাহলেও তো 
অদর্শনজানিত বেদনা থাকেই ? সতরাং সঙ্গসখ বণ্চিত হচ্ছে বলেই যে মানুষের মৃত্যু 
সম্পকে” ভয়, চিন্তা, বেদনা, দুঃখ, তা নয়। দুঃখ এবং ভীতির কারণ 'ভন্ন । 

মৃত্যু এমনই একাঁট ঘটনা, যেখানে দেখা যাচ্ছেঃ যে-মানুষ একাঁদন চলে ফিরে 
বেড়াতো, কথা বলত, সে আর চলতে পারছে না, কথা বলতে পারছে না, খেতে পারছে 
না, উঠতে পারছে না, বসতে পারছে না। শুধু তাই নয়-_দেহটা ক্লমশ পচে, ফুলে, 
গ্রলে মাংসস্তর খসে গিয়ে কৎকালে পাঁরণত হচ্ছে । একদিন কৎ্কালাটিও ভেঙেচুরে 
যাচ্ছে। 

তাহলে দেহটাই সব কিছু নয়। দেহের মধ্যে এমন কিছ আছে, যার জন্যই এমন 
হচ্ছে। দেহের মধ্যে সে 'জানসটি থাকলে দেহ চলে, বলে, কাজ করে । সে জিনিসটি 
না থাকলেই দেহ জড়বং হন্ন। তাহলে সেই জাঁনসাট ক যার জন্য দেহ জীবন্ত 
প্রতীয়মান হয়? রন্তু? হৃৎপিণ্ড ? শ্বাস-প্রশ্বাস ? এমন অনেক প্রাণও তো আছে 
যার রন্ত প্রায় নেই অথচ গাঁত আছে ? এমন অনেক প্রাণীও তো আছে যার বায়ুর সাহায্যে 
*বাসপ্রচবাস প্রয়োজন হয় না। বায়ুমণ্ডলে তাদের ওঠালেই তারা মারা যায় ?- যেমন 
মাছ। হৃতাপণ্ড ছাড়া প্রাণও তো আছে -যেমন গাছ। তাহলে কী একটা গজনিস, 
ধার অভাব হলে মানবষঃ পশহ, গাছ-গাছালি সবই মরে যায়? তা কি তাহলে কোন 
সক্ষম সত্তা 2 সেই সুক্ষ সত্তা তাহলে দেখতে কি রকম ? সেকি এই দেহেরই মতন ? 
সেকি কোন ক্ষুদ্রদেহ? জীবদেহের চালক হসেবে দেহের মধ্যে সে থাকে 2 দেহ 
ত্যাগ করে চলে গেলেই দেহ জড়বৎ হয়? মান.ষ প্রাচীনকাল থেকে এরই নামকরণ 
করেছে আত্মা-_জীবাত্মা । 

যদি জীবাত্মা থেকে থাকে, দেহ ছেড়ে সে তবে কোথায় যায়? উপরে অথবা 
নিচে? সেই জীবাত্মার আবাসম্থছলই বা ?ক রকম 2? এই দেহ থাকতে তার ষেমন নানা 
পলকম ভোগ 'ছিল, থাদ্য পানীয়ের প্রয়োজন হত, মৃত্যুর পরও ক তেমন প্রয়োজন হয় ? 

প্রাচীনতম মানব থেকে আধুনিকতম মানুষ পধ্ত মৃত্যু, জীবাত্বা ও পরলোক 


৯৬ মৃত্যু ও পরলোক 


সম্পকে" তাদের কৌতুহল মূলত প্রায় অনুত্রই থেকে গেছে । নানা জাতি, উপজাতি 
নানা ভাবে এই জীবাআ ও পরলোক সম্পর্কে চিন্তা করেছে । কিন্তু সেই চিন্তা কতদূর 
খাঁটি তার উত্তর কোন দর্শন বা বিজ্ঞান আজও দিতে পারোন। এীতহ্)র ধারা থেকে 
কতকগুলি বিশ্বাস নিয়ে মানুষ এধাবৎকাল পর্যন্ত অগ্রসর হয়েছে। 

অবশ্য কেউ কেউ আবার এসব প্রশ্ন নিয়ে মাথাও ঘামান 'নি। তাদের মতে জগৎ 
একটা স্বাভাবিক নিয়মেই সৃশ্টি হয়েছে, আবার স্বাভাবিক 'নিয়মেই তার ধংস হয় । 
জীবাত্মা বলে স্বতন্ত্র কিছু নেই । পণভূত নয়ে দেহ গাঁঠিত। দেহষম্ত্র বিকল হলেই 
তা থেকে প্রাণ বোরয়ে যায়ঃ যেমন কাঠ ভিজে গেলে তার মধ্যে আর আগুন 
থাকে না। কোন কারণে দেহে প্রাণের উত্তাপ ধরে রাখার উপার্দাোনের অভাব 
হলেই দেহের তাপ সরে যায়। যে উপাদান নিয়ে দেহ তৈরি সেই উপাদানগুলি 
উপয্ত্ত আশ্রয়ের অভাব বোধ করলেই দেহ থেকে উবে যায় । যেমন, দেহের মাঁত্তকার 
অংশ চলে বায় মাটিতে, আঁগ্নর অংশ তেজে, বায়ুর অংশ বায়ুতে । আকাশের কোন 
বস্তৃগ্রাহ্য উপাদান নেই বলে অনেকে প%ভুত না মেনে চতুভ্ত মেনে থাকেন, যেমন 
ডারতের একদল বস্তুবাদী সন্যাসী যাঁদের মধ্যে বিশেষ রূপে খ্যাত হলেন আঁজত 
কেশকদ্বালন। শ্রীষ্ট পূর ষষ্ঠ শতাব্দী থেকে খ্রীষ্টপূর্ব চতুথ” শতাব্দীর মধ্যে কোন 
এক সময়ে তিনি আবির্ভূত হয়েছিলেন। এই সন্ন্যাসী বলতেন, মানুষ চারটি মৌল 
উপাদান দিয়ে গঠিত | যেমন, মাঃ জল, আগুন ও বায়ু । সে মরে গেলে মাটির অংশ 
মাটিতে মিশে যায়, জলের অংশ জলে, বায়ুর অংশ বারুতে এবং আগুনের অংশ 
আগ্রতে । মান্‌ষের হীন্ড্রয়চেতনা মহাশন্যে হারিয়ে যায় । মত্যু হলে কিছু থাকে 
না। মূর্খ, পণ্ডিত সবাই নিশ্চিহ্ন হয়ে যায় । মৃত্যুর পর জীবাত্মা বলে কিছু নেই । 
ভারতীয় লোকায়াত দর্শনের স্থুলতাবাদী দাশশীনকেরাও এমনই মনে করতেন । এদেরই 
গছ্ধতীয় পর্বের দাশশীনক হলেন চার্বাক। তান বলোঁছিলেন, “যাবজ্জীবেং সখং 
জীবেত খণং কৃত্বা ঘৃতং পিবেৎ । অধুনা বস্তুবাদে বিশ্বাপী সামাবাদীরা অনুরূপ 
বিশ্বাসে আস্থা রাখেন । 

িল্তু বস্তুবাদীরা সংখ্যায় যতই হোক না কেন পৃঁথবীর আঁধকাংশ লোক আজও 
মতত্যু নিয়ে চিন্তা করে, জীবাত্মা নিয়ে ভাবে, পরলোক সম্পর্কে চিন্তা পোষণ করে॥ 
কিন্তু এব্যাপারে সঠিক কোন উত্তর তারা যে জানে তা বলাষায়না। অধুনা 
আঁধমনোবিজ্ঞানীরা জীবাত্মার স্বরূপ 'নয়ে নানা তত্ব তথ্য ও প্রত্যক্ষ প্রমাণ হাজির 
করার চেঘ্টা করেছেন ; 'কিম্তু তাদের সেই পরীক্ষা-নরীক্ষা যে নিভভলভাবে ফলিত 
1বজ্ঞানের মত অন্রান্ত হিসেবে প্রমাণিত হয়েছে তা নয়। সতরাং যতক্ষণ পর্যন্ত তা 
প্রমাঁণত না হচ্ছে, ততক্ষণ পর্যস্ত আব*বাসীর আঁবশ্বাস ও বশ্বাসীর 'িশ্বাস 
কোনটাকেই তেমনভাবে গ্রহণ করা যায় না। আবার উড়িয়েও দেওয়া যায় না। 

কিন্তু ভারতীয় দর্শনের আঁধকাংশই মৃত্যুর পর জাবাত্মা ও পরলোকের আস্তত 
গবীকার করে, জন্মান্তরবাদে 'বম্বাস করে। সাধ্‌-সম্তদের মধ্যে অনেকেই আছেন , 


মৃত্যু ও পরলোক ৯৭ 


যারা দাঁব করেন, স্থূল দেহের মৃত্যুর পর সক্ষয জীবাত্মা তাঁদের চোখে পড়ে। কিন্তু 
যে চোখে তাঁদের কাছে এ-সব ধরা পড়ে সে চোখ যাঁদ সবাইকে না দেওয়া যায়, তাহলে 
প্রত্যেকেই অন্রান্ত সতা বলে জীবাত্বা ও পরলোককে স্বীকার করে নেবে ক করে? 
প্রগ্ন হল সে চোখ কি সত্যই আছে 2 সে-গোখে ক লতাই দেখা যায় 2 লেখকের 
উত্তর সে চোখ সত্যই আছে। সে চোখে সত্যই দেখা যায়। সঙ্গে সঙ্গে পাঠকের 
প্রশ্ন আপবে মে চোখ ক রকম? কিভাবে সে-চোখ সনি করা যায়, কিভাবেই 
বাসেচোখ দিয়ে দেখা যায়? পরলোকের সে দশ্যই বা কেমন? জাবাত কি 
উপাদান দিয়েই বা গঠিত 2 একদল যেমন বিশ্বাস করে মৃতুর পর পরলোকে জাবাত্মা 
বাস করে, সেখান থেকে আবার পূনঙ্গ“্ম হয় । আর একদল আবার বধ্বাস করে যে, 
মত্যুর পর জীবাত্মা প্ার্থব সমাধিতেই থাকে । রোজকেয়ামং বা বেঁজারেকশনের 
দনে তাদের পাগপুণোর বিচার হয়ে কেউ যায় শাম্বত ম্ব্গেগ কেউ বা অনন্ত নরকে। 
1হন্দ, মূনলমান শ্রীপ্টান বৌদ্ধ প্রত্যেকেই জীবাত্মা বা পরূলোকে িধ্বান করে। তবে 
ব্রন্টান বা মুসলমানরা জন্মান্তরবাদে বম্বাস করে না। 

এই যে নানা মত নানা বর্ণনা--এদের দ্বদ্ মেটাবার পথই বা ক? বা এদের 
সত্যতা প্রমাণের উপায়ই বাকি? সত্য তো এক। যাঁদ কোন জীনন সত্য হয়ে থাকে 
তাহলে সকলের কাছে তা সমানভাবে গ্রহণীয় হবে। এইসব তক্ক-বিতকের সমাধান 
কোথায় ? 

সমাধান একটা কিছ; নিশ্চয়ই আছে। সে সমাধানের কথা উপক্রমাঁণকা অংশে 
আলোচনা করা হয়েছে । এবার প্রাচীনতম কাল থেকে অন্যাবাঁধ মৃত্যু, জীবাত্মা ও 
পরলোক সম্পকে নানা মানুষের নানা ধ্যানধারণার কথা এীতহাসক পটভূমিতে 
আলোচনা করা যাক। 


ন্রিতীস্ অসম্্যাস্ত 
প্রাগৈতিহাসিক মানুষ, যাধাবর ও বর্বরের মৃত্যু ও পরলোক-চিন্তা 


মৃত্যুর পর জাবাত্মার স্বতন্ত্র আস্তত্ব সম্পকে যে মানুষের নিশ্চিত রূপে ধারণা 
ছিল--প্রত্রতাত্বক দম্টিভঙ্গীতে ইতিহাপ বিচার করলেই তার প্রমাণ পাওয়া যাবে। 
তারপর এর আরও স্পন্ট প্রমাণ পাওরা যাবে তুলনামূলকভাবে আরো পরবর্তীকালে 
ইতিহাসের কোন সাক্ষ্য, মানুষের কথা, উপকথা, পুরাণ ও ইতিহাস দেখেও । 
প্রাগৈতিহাসিক প্রাচীনতম কাল থেকে এ বিষয়ে প্রত্বতত্বাবদ ও এাতহাসিকদের 
ধারণা থেকে যা জানা যায় সে সম্পকে আগে আলোচনা করে নেওয়া বাক। মতই 
মানৃষের শেষ নয়, এই 'িশ্বাস বোধ হয় মানুষের বাঁদ্ধবৃত্তি বকাশের সঙ্গে সঙ্গেই 
তার মধ্যে জন্ম নিয়েছিল। স্থুলদেহের মৃত্যুর পরও কিছ একটা থেকে যায়, যাকে 
বলা যায় জীবাত্মা, প্রাণ ইত্যাঁদ। এ বিশ্বাস যে তাদের মধ্যে ছিল তার প্রমাণ 
পাওয়া যায় প্রাচীনতম মান:ষের মৃত স্থুলদেহ কবর দেবার রখাত দেখে বা কবরের 
মধ্যেও অন্য কিছুর উপাঁস্থাতি লক্ষ্য করে। প্রাচীনতম মানবপ্রজাতির মধ্যে ?পাকং- 
মানবদের (পঁচি লক্ষ বছর পূর্বে) চৌ-কোনীতিয়েন (0098 7০ 15 ) গূহার 
কাছে পাওরা কিছু নর-করোটি দেখেও এ সম্পকে" অনূমান করা যায়। এগুলো ছিল 
ভাঙা, আঘাত করে ভাঙলে যেমন দেখা যার তেমনই । অধুনা সীমিত সংখ্যক যে 
নরখাদক মানুষ আছে তাদের দেখা যায় মানুষের মাথার ঘিল্‌ খাচ্ছে। সম্ভবত এই 
বিশ্বাস থেকেই তারা একাজ করে যে, মৃত ব্যান্তর শান্ত ও সাহস তাদের মীস্তত্ক-ঘিলু 
বা মাংস ভক্ষণ করলে যারা তা খায় তাদের মধ্যে তা এসে যায়। হয়তো পাঁকং- 
মানবেরা বিশবাস করত যে, মানুষের প্রাণশান্ত থাকে তার মাস্তক্কেই । 

নিয়ানডাটণল মানব ও প্রত্প্রস্তর যুগের শেষ পণ্সাশ হাজার বছরের মধ্যে, বা 
এষ*গের শেষ ভাগে মানুষের মৃতদেহ সৎকারের ব্যবস্থা দেখেও এ ধরনের 'ঝ্বাস 
জন্মে যে? মতত্যুর পরও ক; একটা থেকে যায় সেকালের মানুষ এমন তবে ?ব্বাস 
করত। এজন্য তারা মৃত দেহের সৎকার করত বিশেষ অনুষ্ঠান সহকারে, যেমন 
বত'“মান উত্তর ইরাকের শাঁনদার গৃহায় (08৮০ 01911811081 ) এমন একটি কবরের 
সম্ধান পাওয়া গেছে যে কবরে মৃতদেহের নে রাখা হয়োছিল ফুল ও উপরে স্তুপের 
আকারে ছোট ছোট পাথর । তুকস্তানের তোঁচিক টাচ (60101 7'80)-এ এমন 
এক 'শিশুর কবর পাওয়া গেছে যাকে ঘিরে দেওয়া হয়েছে পাঁচজোড়া পাবত্য ছাগলের 
শিঙও দিয়ে । শিওগুলো বসানো হয়েছে বৃত্তের আকারে । ইটালির মন্টে সিসেরোর 
এক গ.হাতে এমন নরমূণ্ড পাওয়া গেছে যা ছোট ছোট পাথরের বৃত্ত গিয়ে ঘেরা । এই 
ম.ণ্ড কবর দেবার পদ্ধাঁত সারা প্রত্রপ্রস্তর যগ ধরেই ছিল বলে বিশ্বাস। 

্রত্রপ্রস্তর যঃগের শেষদিকে কবরে নানা ধরনের জিনিস দেখা যায়ঃ যেমন ফ্রান্সের 
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লা শাপেল অ সেম্টস (18 01086116 ৪% 82100 )-এ | এখানে দেখা যাচ্ছে, 
মৃতদেহকে ভাঁজ করে কবর দেওয়া হয়েছে । দেহ রঙ করে দেওয়া হয়েছে লাল মাটি 
দিয়ে । প্রত্রতত্ববিদদের ধারণা, এ ধরনের কবর দেবার রীতির উদ্ভব হয়োছিল এই 'বশ্বাস 
থেকে ষে, মৃত্যুর পরও মানুষের ভবিষ্যৎ একটা জীবন আছে। যে অবস্থায় মান্য 
জন্মের পূর্বে মান্তুগভে “ছল সেই অবস্থায় তাকে কবর দেওয়া হলে সে অন্য কোন 
পৃথিবীমাতার গভে ফিরে যাবে এবং যেমন রন্তরাঞ্জত হয়ে এ পাঁথবাতে ভূমিষ্ভ 
হয়েছিল তেমনই ভাবে ভিন্ন জগতে আবিভূরত হয়ে স্থায়শ একাটি আস্তত্ব লাভ করবে । 
এ সময়ই কবরে এমন জিনিস বা চিহ্ন রাখা হত যাকে বলা যেতে পারে পবিন্র। 
যেমন-_ গোলাকৃতি কঙ্কাল ও লৌহ উপাদান 'িএ্রত কিছ; দ্রব্য । হাঙ্গোরর টাটা 
(189) 170118815 ) নামক স্থানে এ ধরনের বৃত্তাকার জরীবাম্ম পাওয়া গেছে। এই 
মৃতদেহটিকে কবর দেওয়া হরোছিল ক্লশচিহ্ন একে তার উপর । এই ক্লশ চিহ্কের অর্থ 
প্রত্তত্বধিদদের মতে চারটি দিক দ্বারা বেস্টিত বিশবজগৎ। 

মৃত্যুর পর আত্মার সুক্ষম আঁস্তত্ব শুধু যে মানবের মধ্যেই ছিল প্রাচীন লোকেরা 
এমনতর বিশ্বাস দ্বারাই সীমিত ছিলেন না। গাঁতি আছে? প্রাণ আছে; এমন কোন 
প্রাণীর মধ্যেই তারা এ ধরনের সংক্ষ আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাস করত । এজন্য শিকারী 
মানুষেরা শিকার্য জীবের দেহাবাশিষ্টও গবশেষভাবে কবরস্থ করত। সুইজারল্যান্ডের 
ড্রাচেনলক গূহায় (1018010601901) 0৪) দেখা গেছে যে, ভালুকের করোটিকে 
কবর দেওয়া হয়েছে পাথরের বত্ত দিয়ে ঘিরে এবং পাথরের চাই দিয়ে চাপা দিয়ে । 
এ গে এ ধরনের বিশ্বাস সমগ্র মধ্য ইউরোপেও প্রচালত 'ছিল। বাস্তববাদীরা এর 
স্বাভাঁবক ব্যাখ্যা দেবার চেস্টা করলেও (অর্থাৎ মতত্যুর পর শীতার্ত পাঁরবেশে 
ভালুকগুলির দেহের চতুর্দিকে এবং উপরে স্বাভাবকভাবেই এমনতর ঘটেছে বলে 
বিশ্বাস করলেও ) বহুজনেই এর অতীন্দ্রু় তাৎপর্য খুঁজে পাবার চেষ্টা করছেন। 
জামণনীর বঈমারে (৬/৩10981 ) এবং ফ্রান্সের ভরডোনে ( [0০1:9875 )-এ ধরনের 
ভাল.কম.্ড কবর দেবার রীত দেখে এ*দের ধারণা যে, সচান্ততভাবেই এদের কবর 
দেওয়া হত। সম্ভবত এই বিশ্বাসেই কবর দেওয়া হত ষে, মৃত ভাল্‌ক আবার জীবন 
ফিরে পাবে, বা তাদের সক্ষম আত্মা সঙ্জীব ভালুক-আত্মাদের মানুষের শিকাষ হবার 
জন্য বোঝাবার চেস্টা করবে। 

ইউরোপের জীবজগতের রঙ্গমণ্ নয়ানডার্টনল মানবেরা ত্যাগ করে যাপার পরই 
আরন্ত হয়--হস্তশিল্পাভিজ্ঞ (40118080121) 30১000 3.০.) পত্রাকাতি পুন্দর 
যন্ত্রপ।তি তোরর যুগ (5০18026817১ 20,000 8.০. ) এবং নকশাকরা পাথরের টুকরো, 
হাড়, হাঁতর দাঁতি প্রভাত মৃংশিন্পের যুগ ( 18521610191 10১090 3.0. )। 
এ যুগে কবর দেবার পদ্ধাতি থেকে একথা িশ্চিতরুপে প্রমাণিত হয় ষে, মত্যুর পর 
একটি সক্ষম আদ্তিত্ে এদের দৃঢ় বিশ্বাস ছিল। দাক্ষিণ-পর্র্ব ফ্রান্সের মেনটন*-এর 


১ রুশ এীতিহাসকদের মতে 11৩00০০6 উত্তর-পশ্চিম ইটালীতে। 
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কাছে কয়েকটি গুহায় এমন লৌহরঞ্জিত অথণৎ মরচে জড়ানো কতকাল পাওয়া গেছে 
যেগুিকে নানা শন্ত খোলস, নকশা করা বালা এবং স্বচ্ছ পাথর 'দিরে সাজানো 
হয়েছে । ইতালী এবং রা'শিয়াতেও মতদেহকে মূল্যবান সম্পদ সহকারে কবরস্ছ করার 
রতি দেখা যায় । মৃত ব্যক্তিরা ভিন্ন জগতে এসব নিয়ে যাবে এ বিশ্বাস ছিল বলেই 
তারা এমন করত। 

পশ্চিম এশিয়ার ভূমধ্যসাগরীয় অণ্লেও নব্যপ্রস্তর যূগের কবরস্থানগূলি বিশ্লেষণ 
করলে মৃত্যু ও পরলোক সম্পকে সে যুগের মানুষের চিন্তাধারার পাঁরচয় পাওয়া যায় । 
গ্রামের প্রান্তে থাকত মৃতের সৎকার ক্ষেত্র । অনেক সময় তাবশ্য ঘরের মেঝে খড়েও 
মৃতদেহকে সমাধিস্থ করা হত। সমাধিতে নানা উপহার, দানসামগ্রণ, হাতির দাঁতের 
চির্‌নী, ফলের দানা, শঙ্খ জাতীয় জীবের খোলস, বাসনপন্র ইত্যাদ পাওয়া গেছে। 
আর পাওয়া গেছে কিছ নারীমূর্তি। এই নারীমাতিগহলি হয়তো পারচারকা 
হিসেবে অথবা মৃতের আঁধকন্রঁঁ দেব হিসেবে সেখানে স্থান পেজ ।১ 

সভ্যতার 'দিকে ইতিহাস যতই অগ্রসর হতে থাকে ততই সমাধিকরণের মধ্যে 
শ্রেণাভেদ ফুটে ওঠে । তাছাড়া-_নতুন চিন্তাধারা দেখা দেয় । মানুষ ভাবতে শুরু 
করে যে, শস্যচারা পধতে দিলে যেমন নতুন শস্য জন্মায় তেমনই কবরস্থ মানূষ নতুন 
করে গজিয়ে উঠবে । অবশ্য তারা গাঁজয়ে উঠবে ভিন্ন জগতে । এবার থেকে দেহ কবরস্থ 
করার জন্য কফিনের ব্যবহার শুরু হয় । কোন কোন স্থানে অবশ্য মৃতদেহকে পুড়িয়েও 
সংকারের ব্যবস্থা ছিল। কি উদ্দেশ্যে এটা করা হত, প্রথম দিকের মানুষের মনে এ 
ব্যাপারে ?ক ধরনের চিন্তা ছিল তা বোঝা কম্টসাধ্য । সম্ভবত উধর্বমূখী আগ্নীশখা 
এবং ধোঁয়া জীবের সক্ষম দেহকে আকাশের 1দকে (ষাকে স্বর্গ বলে কল্পনা করা হত) 
ডঁড়য়ে নিয়ে যাবে এই ভাবনাতেই এমন করা হত। এখন অবশ্য এর অনেক যাযৃন্তিগ্রাহ্য 
সদন্দর ব্যাখ্যা পাওয়া যাচ্ছে বিশেষ করে ভারতীয় হিন্দুদের কাছ থেকে । সে সম্পর্কে 
পরে বলা হবে। 

নব্যপ্রস্তর যুগের প্রথম দিকে কোথাও কোথাও মৃতের দেহ থেকে মাঁষ্তচ্ক 'বিচ্ছিনন 
করে নিয়ে বৃত্তাকারে চতুর্দকে সাজিয়ে রাখা হত। মুখগ্ুলোকে কেন্দ্রাভমৃখা 
করা হত। সম্ভবত প্রত্প্রস্তর যুগের কবব দেবার ব্যবস্থার একাঁট ধারা হিসেবেই 
কোথাও কোথাও এরকম ব্যবস্থা চলত । কেন যে এরকম করা হত তা ঠিক স্পন্ট নয়। 
সম্ভবত বৃত্তটি ছিল ব্রহ্গাণ্ডের প্রতীক এবং কেন্দ্রই লক্ষ্য যেখানে জীবাত্মা স্থান লাভ 
করবে। ( এধরনের "চিন্তা প্রত্তপ্রদ্তর ূগের পক্ষে অবশ্যই আঁত উচ্চ চিন্তা, কারণ, এ 
চিন্তার যথার্থ বিকাশ ঘটে পরবত্কালে হিন্দু যোগীদের কাছে । বব রক্ষাণ্ডের এ 
ধরনের কেন্দ্র সম্পকে অধুনা 318 82057090155 (1৪10. [001554 111)607%- 


১ রশ এীতিহাসিকদের মতে এই নারীম্তগল ছিল আঁধিকাংশ ক্ষেত্রেই নগ্ন, 
বৃহৎ স্তন ও স্ফীত উদরযত্ত। --3150915 ০1 [61181010, 96:6০1 
[০1816%---00, 12. 
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৩ কাজ করছে।) সুতরাং এতটা উন্নত চিন্তা প্রত্বপ্রস্তর ষ:গের মানৃষের কাছ থেকে 
আশা করা যায় না। 

শব্যপ্রস্তর যুগের শেষের দিকে বড় বড় পাথরের চাঁই "দিয়ে একধরনের সমাধিসৌধ 
তৈরি করা হত। এটা বিশেষভাবে প্রচালত ছিল ইউরোপে । ভূমধ্যসাগরটয় দ্বপপন্ঞজ 
ও পশ্চিম ইউরোপেও এরকম সৌধের সম্ধান পাওয়া যায়। ব্রিট্টানতে (7171080 ) 
সার সারি স্তন্ত বসানো দেখা যায়। স্তন্তগুলর মাথা মনষ্য মৃখাকাতি । কি 
উদ্দেশ্যে যে এ ধরনের স্তস্ত করা হত আজও তা অজ্ঞাত। বর্তমানে হিন্দ: 
শ্রাদ্ধান,জ্ঠাণেও কাঠের দণ্ডের উপর এ ধরনের মুখ আঁকতে দেখা যায়। এগুলো 
পথতেও রাখা হয়। অবশ্য এ ধরনের স্তগ্ুসৌধের কতকগুলি যে উপাসনালয় হিসেবে 
ব)বধৃত হত তা বোঝা যায়। তাতে খোদাই করা িকছ£ দেবদেবীর মৃর্তও আছে। 
হরতো পরো ।হতদের মৃর্তিও খোদাই করা আছে। বড় বড় এই পাথরের প্তপ্তগীলর 
কয়েকাটি পন্তবত জ্যোতির্বদ্যাবিধরক কোন কাজে লাগত। হয়তো বা এগুলি 
দিনপার্জ এবং কৃষি-খতুর সময়ানর্দেশকও ছিল। এই বড় বড় স্তগ্তগুলি পাশ্চমে 
গ্রেটব্রিটেন থেকে পূবে ভারতের অসম প্রদেশ অবাঁধ লক্ষ্য করা ষায়। দক্ষিণ-পূর্ব 
এাঁশয়া, মেলানেশিশয়া, এমন কি আমোরিকার নানা স্থানেও এধরনের স্তন্ত ছিল বলে 
অনেকে মনে করেন । পরবতাঁকালে এগুলিই হয়তো মিশর ও আমেরিকায় পিরামিডের 
আকৃতি [নিয়েছিল -যে পিরািডগুলি কবরস্থান হিসাবে কাজ করত। এর সঙ্গে 
জ্যোতাব্যারও কিছ? সম্পর্ক ছিল। 

মতত্যু ও পরলোক সম্পকে” প্রাচীনতম এবং প্রাগোতিহাসিক মানুষের চিন্তাধারা 
সভ্যতার অগ্রগাঁতর সঙ্গে বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন রূপ নিয়েছে । রহস্যময় মৃত্যুর এই 
কারণ এবং সংস্গ্ম আত্মার “বাসস্থান” পরলোক সম্পকে বোঝাবার জন্য পরবর্তাঁকালে 
উপজাতীয় ও যাযাবর মানুৰ থেকে আরন্ত করে সভ্য মানুষ সকলের ক্ষেত্রেই নানা 
রকম গল্গকা হন গড়ে উঠেছে । এই গল্পগঃীলর অন্তরালে কি সত্য ল:কানো আছে 
আজ আর তা খজে বের করা সম্ভব নয়। তবে গঞ্পগীল বিম্বাসযোগ্যও নয় । 
[কিন্তু একথা সত্য যে, মত্যুর পর ষে স্থূল প্রাণিদেহের একটা সংক্গর সত্তা থাকে একথা 
যেমন প্রাচীন মানব প্রজ্ঞাতি চিন্তা করেছিল তা আজ বিজ্ঞানে পর্যন্ত ধরা পড়ছে । 
বিজ্ঞান এই সক্ষম সত্তার নাম- দিয়েছে 81০-21952710 ০০৫ । এই সংক্ষমসত্বার 
উপাদানকে বলেছে ০০011890)| বেদে এই আত্মাকে বলা হয়েছে ধূম্্রাকৃতি। 
আর্ধদের সবন্ধই প্রায় এই ধরনের বিশ্বাস ছিল | 

বর্ধরদের ম্ৃত্যুতত্ব ঃ 

প্রাগেতিহাঁসক মানুষদের মৃত্যু-চিন্তা সম্পকে কিছ] প্রত্বতাত্বক নিদর্শন পাওয়া 
যায় সত্য, তবে মতত্যুতত্ব সম্পর্কে সংক্ষমভাবে কিছ জানা যায় না। কিন্তু এদেরই 
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৯০২ মৃত্যু ও পরলোক 


সরাসাঁর উত্তর পুর:ষ গহসেবে পাঁথবীর নানা দেশে যেসব অসভ্য, বর্ধর ও উপজাতীয় 
মানুষ বাস করে-আজ তাদের মৃত্যুতত্ব সম্পকে অনেক ছুই জানা যায় । এটা 
আজ স্পন্ট ষে, সভ্য অসভ্য সবার মধ্যেই স্ছালদেহের মত্যুর পর কোন একটা আঁস্তত্্‌ 
সম্পকে" চিন্তাভেদে নানা শ্রেণীর একটা ধারণা আছেই । প্রত্যেকেই বিশ্বাস করে যে, 
স্থলদেহের মৃত্যুতেই সব কিছু শেষ হয়ে যায় না। একান্ত যারা বস্তুবাদী তারাই 
শুধু স্থুলদেহ নাশের পর কোন সক্ষম আস্তত্বে বিশ্বাস করে না। তবে বিজ্ঞান 
[310-791951510 দেহ আবিম্কার করার পর যাঁরা এ 1বষয়ে ওয়াকিবহাল তারা নতুন করে 
এ বিষয়ে চিন্তা করতে বাধ্য হচ্ছেন। কিন্তু অসভ্য ববরদের মধ্যে মৃত্যু ও পরলোক 
সম্পর্কে তাত্বক ধারণা তাদের নিজেদের মধ্য থেকেই এসেছে-_না হিন্দু, বৌদ্ধ, 
শ্রীষ্টান, মুসলমান প্রভাতি সভ্যজাতির মূত্যু-চিন্তার প্রভাব থেকে এসেছে তা বলা 
কণ্টকর। যেভাবেই এসে থাকুক না কেন, তাদের মধ্যেও আজ মৃত সম্পাঁকতি একটা 
তাঁত্বক চিন্তা আছে। 

মৃত্যুর পর সুক্ষ সত্তা বা জীবাত্মার অবস্থা তাদের সংকার কার্ষে'র ব্যবস্থার উপর 
[নিভভ'র করে-এধারণা বেশ প্রবল । শ্রেণী, সম্পদ ও ক্ষমতার ভাবতেও জীবাত্মার 
ভিন্ন গত হতে পারে । মৃতদেহের যথার্থ সংকার হলে জীবাত্মার এক গাঁতি হতে 
পারে, পোড়ালে এক, সমাধিস্থ করলে এক, আবার ফেলে রাখলে আর এক, যেমন, 
আমাদের মধ্যে শ্রেণী, বিত্ত ও ক্ষমতাবিশেষে নানা ধরনের শ্রাদ্ধের ব্যবস্থা আছে । 
শ্রাম্ধে গোর্দান করা হলে অথণৎ বৃষোৎসর্গ করা হলে গরুর লেজ ধরে জীবাত্মা বৈতরণী 
পার হতে পারে এ ধারণা থেকেই বড়লোকেরা প্রচুর ব্যয় করে শ্রাম্ধ করে থাকেন ।১ 
এ ধরনের 'বিদ্বাস সভ্যতার উন্মেষের উষালগ্ন থেকেই মান্‌ষের মধ্যে প্রবলভাবে চলে 
আসছে। মৃত্যুর পর কর্ম অনুযায়ী ষে জীবাত্মার বিচার হয়, অর্থাৎ কেউ স্বগে বায়, 
কেউ নরকে বাস করে এ ধরনের 'বিমবাসও প্রায় সব্বন্রই প্রচলিত । প্রাচীন 'টিউটন এবং 
মেকসিকানরা 'বশ্বাস করত যে, ভীরূতা স্বর্গের পথ রুদ্ধ করে। শুধু তাই নয় 
শাস্তিরও কারণ হয়। এ ধরনের চিন্তা অথণৎং সাহাঁসকতা স্বগের পথ প্রশস্ত করে 
এই ভাবনা বর্বরচিন্তা সন্দেহ নেই। এ জগতে যেমন দেবদেবীরা পাপকাষের জন্য 
শাক্তি দেন, তেমনই প্রচলিত সামাজিক 'নয়ম ভঙ্গ করলে মরণোত্তর পর্যায়ে সুক্ষ সত্তা 
অথণাৎ জীবাত্মার ক্ষেত্রেও এই রীতি প্রচালত। ববরদের বি*বাস ছিল যে, পুজো- 


১ বৈতরণণর ধথাথ অথ কিন্তু হিন্দমতে ভিন্ন । স্থল জগং ও শূন্যতা হল 
বঙ্গাণ্ডের দুই প্রান্ত । এর মাঝখানে সংক্ষর স্তরগীলতে ভারতীয় যোগীরা ধ্যান 
কালে এক ধরনের ভাসমান অবস্থা বোধ করেন। এই ভাসমান অবচ্ছার স্তর পার 
হলে আত্মা শূন্যতায় মোক্ষলাভ করে । এই ভাসমান স্তর নদীতুলা । কামনা-বাসনা 
ত্যাগ করলে তবে জাীবাত্মা এই নদ তুল্য স্তর পার হতে পারে । কোন তরণী দ্বারা 
এই স্তর পার হওয়া যায় না বলেই একে বৈ (ব্যতীত ) তরণ (নৌকো ) নামে 
বর্ণনা করা হয়েছে । লেখকের “দব্য জগৎ ও দৈবী-ভাষা"* গ্রদ্হ দ্ুষ্টব্য। 


মৃত্যু ও পরলোক ১০৩ 


আর্চায় অবহেলা দেখানো হলে, রীতি ভঙ্গ করলে, ছৎ অচ্ছৃৎ না মানলে ভিন্ন জগতে 
গিয়েও শাস্তির হাত থেকে অব্যাহতি নেই। আবার এগলি মানলে আত্মা পরলোকে 
শান্তিতে বাস করে। মেলানেশিয়া ও আঁফ্রকাতে এ 'ব*বাস সাধারণত সবার মধ্যেই 
রয়েছে । কোথাও কোথাও এমন কোন অন্যায় যা উপজাতীয় লোকেরা পছন্দ করে না, 
তা তাদের দেবদেবীর কাছেও অবাঞ্নীয়। এই সমাজে এ ধরনের পাপের জন্য 
রীতিমত অত্যাচার করে শাস্ত দেওয়া হয়। সুতরাং তারা মনে করে যে, কবরস্থ হবার 
পরে পরলোকেও তারা অনুরূপ শান্ত পাবে। একই উপজাতির মধ্যে হত্যা, চুরি, 
তুকতাক, চরিব্রহীনতা, বেআইনী যৌন সম্পক 'মথ্যাচার, কার্পণা প্রভাতি এই ধরনের 
অপরাধ বলে গণ্য হয়ে থাকে । পশ্চিম আফ্রিকায় এমন িছু উপজাতি আছে যারা 
গোপনে ভবিষ্যতে জাবাত্মার ভাগে কি ধরনের শান্ত অপেক্ষা করে আছে তা 'শাঁথয়ে 
থাকে । অনেকের ধারণা অসভ্য ববরদের এই ধরনের ভাবনা থেকেই উন্নত ধর্ম 
সমূহের ক্ষেত্রেও (যেমন, হ্রীষ্টান, মুসলমান ইত্যাদ ) মৃত্যুর পর জীবাত্মার বিচারের 
চিন্তা এসেছে । 
পরলোকে জীবাত্মার বিচারের চিন্ধ কি ধরনের £ আঁধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই ধরনের 
চিন্তা করা হয়েছে যে, স্বর্গের দুয়ারে বিশেষ কোন উন্নত জীব বা জন্তু থাকে ।* সে 
পাসপোর্ট পরাক্ষার মত জীবাত্মাকে পরীদ্গা করে দেখে থাকে ষে, স্বর্গে যাবার তার 
ধথার্থ কোন যোগ্যতা আছে কনা । স্বর্গে যাবার মাপকাঠি হল ইহলোকে তার 
সামাজিক নিয়ম অনুযায়ী পূণ্যকর্ম। কোন কোন ক্ষেত্রে এমন চিস্তাও আছে যে, 
কোন দেবতা বা অতীন্দ্রিয় শাস্তদ্বারা নানা ধরনের পরাক্ষা পার হয়ে জীবাত্মাকে স্বগে 
যাবার ধোগ্যতার প্রমাণ তে হয়। যেমন এক সময় এই ভারতবর্ষেই মর্দোষিতা 
প্রমাণের জন্য আঁভষ্‌ত্তকে আগ্মিপরীক্ষা, বিষপরাক্ষা ইত্যাঁদ দিতে হত অর্থাৎ আগ্মর 
উপর দিয়ে দগ্ধ না হয়ে হেটে যাওয়া, বিষ পান করে বেচে থাকা প্রভৃতি । কোন 
কোন ক্ষেত্রে এমন ধারণাও আছে যে, পঃণ্যাত্মাকে স্বগের পথ ধরে এবং পাপাত্মাকে 
নরকের পথ ধরে পাঠিয়ে দেওয়া হয়। কোন কোন ক্ষেত্রে জীবাত্মার জন্য স্বর্গে 
যাবার উদ্দেশ্যে সেতু তৈরণ করা আছে। প্ণ্যাত্বা সহজেই এই সেতু আঁতক্রম করে 
স্বর্গে যায়, পাপাত্মা এ সেতু আতক্রম করতে পারে না--ঠিক যেন বহাঁদন আগে 
আমাদের দেশে লছমন ঝুলার দাঁড়র ঝুলা পার হবার মতন। অনেক দড়রপ্রতায় 
পুণ্যা্থী মনের জোরে অবলাীলাক্রমে এই ঝুলা পার হয়ে ষেত। অপর পক্ষে দুবলচিত্ত 
ব্যন্তিরা তা পার হতে পারত না। অনেক সময় দেখা যায় সংক্ষয জগতের এই সেতুর 
মুখে সেতু-দেবতা দাঁড়িয়ে থেকে পাপাত্মাদের বাধা দান করছেন। এমন চিন্তাও দেখা 
যায় যেখানে নিহত ব্যান্তর আত্মা তার হত্যাকারীকে স্বর্গে যেতে বাধা দিচ্ছে । অন্যান্য 
অবাঞ্চিত ব্যক্তিদেরও তারা স্বগ্গে প্রবেশ করতে দিচ্ছে না। এদের হয় তারা কোন 


১ এই জন্তু সম্ভবত তাদের আঁদ আভঙ্ঞান--ঘা থেকে তাদের উৎপাঁত্ত হয়েছে 
বলে তারা মনে করে। 


১০৪ মত্যু ও পরলোক 


অবাঞ্চত স্থানে ঠৈলে দিচ্ছে বা প্রেতাত্রারূপে পথবাীঁতে পাঠিয়ে দিচ্ছে যেখানে তারা 
অস্ছিরাচত্ত হয়ে ঘুরে বেড়াবে । মত্যু, জীবাত্মা ও পরলোক সম্পকে আন্দামানের 
আদ আঁধবাসীদের ধারণা এই ষে, জীবাতআা ছাড়াও একধরনের শান্ত আছে। মানুষের 
স্থুলদেহের মততু হলে শান্তপমূহ পথবণীর ?নচে অন্ধকারাচ্ছন্ন এক অরণ্যে চলে যাবে । 
এই অরণ্য সমতলভূমির উপর । তবে একদিন এক মহা বিপর্যয় ঘাঁনয়ে আসবে । 
প্রচণ্ড রকমের ভুমিকম্প হবে । পৃথিবীতে যারা বেচে আছে তারা মারা যাবে। 
পৃথিবী উল্টে যাবে । মৃতদের সঙ্গে বতমানে জীবিতদের স্থান পরিবর্তন হবে। 
মৃতদের আত্মার সঙ্গে শন্তিগ্ীলর পুনামলন ঘটবে। নতুন জগতে আবার তারা 
পানর্বাসন শুরু করবে । এই নতুন জগতে রোগ ও মত্যুর কোন স্থান থাকবে না। 
উত্তর ও দাঁক্ষণ আমোরকার বহ উপজাতীয় সম্প্রদায় মনে করে যে মহা বিপষ'য়ে 
একদিন সব ?কছ্‌ ধহংস হয়ে যাবে । মুলত এই বিপর্যয় আসবে আগ্নকাণ্ডের ফলে। 
আগে যেমন পাথব? মহাপ্লাবনে ধৰংস হয়েছিল এবার তেমাঁন ধংস হবে অগ্ন্যৎপাতে । 
মহাপ্লাবন থেকে বেচে থেকে যেমন অন্রপ ছু লোক পুনরায় ধরণীকে মানবসমন্ধ 
করে তুলোছিল--তেমাঁন মহাআগ্রকাণ্ড থেকেও কিছ লোক আত্মগোপন করে রক্ষা 
পাবে এবং নব মানবপ্রজাতি দয়ে পৃঁথবীকে ভরিয়ে তুলবে ।৯ (আঁধন্দন্টিসম্পন্ন 
বহ; লোক আঁদম সমাজে বাস করত। আজও নিয়শ্রেণর লোকের মধ্যে এমন বহু 
লোক দেখতে পাওয়া যায়--যারা এক ধরনের আত্মশন্তি ও দূরদর্শনের আঁধকারী। 
এই ধরনের লোকের মধ্য থেকেই আউল বাউল শ্রেণীর লোকের উদ্ভব হয়েছে । 
যাদের মধ্য থেকেই এসেছেন লালন ফাঁকর জাতীয় সাধক যান আত্দর্পণে বিশ্বদর্শনে 
সমর্থ হয়েছিলেন । এই সব মানুষের কাছে বহু দুরের ভবিষ্যংও ফলিত ঘটনার 
মত হয়ে দেখা দেয়। এই শন্তিলেই ভগবান প্রীকৃষণ কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে অজ্ঁনকে 
বিশ্বরূপ দর্শন করিয়োছলেন এবং মানুষের কম ফলের জন্য তার ভবিষ্যৎ পাঁরণাতি কি, 
অজর্নকে তা স্পণ্টরুপে দেখিয়ে দিয়েছিলেন । এই ধরনের ক্ষমতা অজন করতে হলে 
বস্তুবাদী 'বজ্ঞান অপেক্ষা আত্মশন্তিচর্ভ। বোঁশ প্রয়োজন । আদম বর্ধর মানুষের 
মধ্যে অনেকেই আধুনিক অথে শিক্ষিত না হলেও আত্মশন্তির উদ্বোধনের কলাকৌশল 
জানত। সেইজন্য অবিশ্বাস্যর্‌পে বার্ণত হলেও তাদের কতকগ্ল দূরদূষ্টি আছে। 
সেই শান্তির সম্ধান করার জন্য অধ্‌না আঁধমনো বিজ্ঞানীরা আঁফ্রকা, আমোরকা, ভারত, 
তিষ্বত প্রভাত দেশের আঁদ মানুষের আত্মীবজ্ঞান সম্পর্কে অনুসন্ধান করে বেড়াচ্ছে । 
আমোঁরকার আদিম আঁধবাসীদের এই অগ্নযৎপাতজানিত মহাবিপর্যয়ের দাঁব কি থাই 
সত্য? আণাঁবক য:দ্ধের অগ্ন্যাৎপাতের ফলেই ফি এইভাবে বিশ্ব ধংস হবে? এবং 
সামান্য যে কয়জন মানুষ গ.হাগহৰরে লাীকরে থেকে বে*চে যাবে-_তারাই আবার নতুন 
পাঁথবীতে নতুন মানবপ্রজাতির জম্ম দেবে 2) চকটও (018০0 ) পরাণ 
কাহিনীতে বলা হয়েছে £ “মৃতেরা তখন নতুন পৃথিবীতে নতুন দেহ লাভ করে বাস 
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মত্যু ও পরলোক ১০৫ 


করবে ।১ মহাপ্লাবন দ্বারা ধৰংসপ্রাপ্ত পাঁথবীর নতুন বিশ্ব এমনই ভাবে নব মানব- 
প্রজাতি দ্বারা ভরে যাবে বলে এীঁস্কমোরাও বিম্বাস করত। তাদের অভমতে এই নতুন 
পৃথিবী হবে পৃত পাঁথবী । এঁস্কমোদের এই শীবশ্বাস শ্রীম্টানদের মহাপ্লাবনের গঞ্প 
দ্বারা প্রভাবিত হয়ে এসেছে বলে অনেক পণ্ডিত ব্যাস্ত মনে করেন। মৌঁক্সকানদের 
মধ্যেও অনুরূপ বিশ্বাস ছিল যাতে তারা মনে করত যে, যুগে যুগে অথবা কল্পে কল্পে 
পৃথিবী ধহংসপ্রাপ্ত হয়েছে । সেই ধ্বংসের মধ্য থেকে যারা বে"চেছে তারাই আবার 
নতুন পাঁথবীতে নানা প্রজাতি সৃষ্টি করেছে । তবে বর্তমানকাল অর্থাৎ কলিষ-গ 
কখন শেষ হবে এ সম্পর্কে তাদের স্পম্ট কোন ধারণা ছিল না। তারা শুধু জানত 
ষে প্রাতিটি কল্পের &২ বছর সময়ের মধ্যে এটা ঘটবে । এই মহাবিধহংসের পর মৃত 
আত্মাদের কি হবে এাঁবয়ে তাদের কোন ধারণা ছিল না। কলম্বাসের আমেরিকা 
পেশছুবার পুবে সেখানকার আঁধবাসীদের মধ্যে কোয়েৎজলকোয়াটল-এর যে গল্প 
আছে? এ গল্সের সঙ্গে তার কোন মিল নেই । সেখানে বর্ণনা দেওয়া হয়েছে যে, নব 
পাঁথবাঁতে কোয়েংজলকোয়াটল ?ফরে আসবেন এবং স্বর্ণযগের সভনা হবে ।১ 
আমেরিকার পেরৃভিয়ানরাও পৃথিবী যে একদিন সম্পর্ণভাবে ধুংস হয়ে যাবে এ 
তত্বে বিশ্বাস করত । তবে এ ধংস তাদের মতে পর্বে হয়েছিল মহাপ্পাবনের ফলে। 
ভাঁবয্যতে হবে চন্দ্রসূর্য ডুবে িয়ে। সর্ঘ আকাশ থেকে হাঁরয়ে যাবে। চন্দ্র 
পাগনচ্যুত হয়ে পাাঁথবশীর বৃকে পড়ে যাবে । ফলে হয় ঘটবে [াবধহংসী আগ্মিকাণ্ডঃ নয়তো 
অভূতপূর্ব খরা । এরই ফলে সব ধংস হয়ে যাবে ।৩ (অনাবৃন্টি ও খরাতে বত'মান 
পাঁথবী গবপর্যয়ের সম্মুখীন হতে পারে এধরনের সন্দেহ বহু বৈজ্ানিকই বতমানে 
পোষণ করছেন। ) পণ্ডিত ব্যান্তরা মনে করেন ষে, জগৎ ধবংসের এই ধরনের অনৃমান 
বহু প্রাকৃতিক বিপয় লক্ষ্য করেই আদম মানুষের মনে এসেছিল। ইউরোপের 
প্রাচীন কেল্ট জাতীয় ব্যক্তিদের মধ্যেও মহাপ্রলয় ও সন্টধবংস সম্পাকত ধারণা ছিল। 
তারা মনে করত ষে; জগৎ 'িয়ন্ব্ুক নাণা দেবতাও একদিন ধৰংস হবে ।5 এই দিনের 
নাম রগনরোক (1২2581101)। দেবতাদের ধৰংসের সঙ্গে সঙ্গে পাঁথববীর জীবজগৎও 


১ আমেরিকান ইন্ডিয়ানদের বিশ্বাস ছিল যে, মৃত্যুর পরও জীবের সংঙ্গনাত্মা 
পার্থব জীবের মতই জীবন যাপন করে। ভাল যোদ্ধা বা শিকারী হলে পরকালে 
জীবন সুখের হবে, তবে উপজাতীয় রীতিনীতি না মানলে, ভীর: স্বভাবের হলে বা 
অদক্ষ শিকার হলে, মাথার চাঁদ হারালে বা লজ্জাজনক অবস্থায় মারা গেলে পরলোকে 
তার জীবন দঃখময় হবে । --7190019 ০1 [২6115101, 961691 101816৬, 0. 67. 

২: 18101161) 4১10791, 01191, 38561, 1855, 0. 511 7 

৩ 7/151161, 396, 73118601) 254. 

৪ ভারতীয় তন্মেও এই ধরনের চিন্তা রয়েছে, ড/০০৫:০?০-এর 9917906 
৮০6! গ্রন্হ দ্রষ্টব্য বা লেখকের “সপ তাঁ্তিকের সন্ধানে” ৩য় খণ্ড দণ্টব্য । 


১০৬ মৃত্যু ও পরলোক 


ধংস হয়ে যাবে । 'কিম্তু আবার নতুন স্বর্গ ও নতুন পাথবীর উদয় হবে। জগত্বৃক্ষে 
স্থত পুরুষ ও নারীর মিলনে নব মানবপ্রজাতি জন্ম নেবে। 
জগং ধংস হবে মানষ মরবে, কিন্তু দেহের মৃত্াতে তার জীবাত্মার মৃত্যু হবে না। 

নতুন করে তার জন্ম হবে । স্বর্গে সুখ নরকে দ:ংখ পাবে এমনতর বিশ্বাস পাঁথবার 
প্রায় সব আদিম অধিবাসীদের মনেই ছিল। এশিয়া, ইউরোপ, আমোরিকা, আঁফ্রকা 
কোন স্থানেই এ বিশ্বাসের অভাব ছিল না--এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রে আজও নেই। 
পৃথিবীর আদিম অধিবাসীদের এই জীবাত্ার স্বরূপ চমংকারভাবে একটি প্রাচীন 
কবিতায় ফুটে উঠেছে । যে কবিতায় বলা হয়েছে ঃ _ 

যারা মারা গেছে, তারা সাঁত্যই মরে যায়নি 

তারা বেচে আছে অরণোর ঘন ছায়ার । 

মৃতেরা মাটির 'নচে নেই 

তারা বেচে আছে দোলায়মান বৃক্ষে 

মর্মরত অরণ্য শাখায় । 

তারা রয়েছে বেগবতা স্লোতাঁচ্বনগর গাঁতর মধ, 

রয়েছে স্থির সায়রে, 

রয়েছে কুটিরে, জনারণ্যে । 

মহতঃ মত শয়। 

যারা মৃত তারা চিরকালের জন্য আমাদের ছেড়ে যায়ানি। 

তারা বেচে রয়েছে মায়েদের ব্‌কে, 

বেচে রয়েছে রুদ্দনাতুর শিশুর মধ্যেঃ 

বেচে আছে জংলন্ত কাচ্ঠখণ্ডে । 

মৃতেরা মাটির নিচে নেই 

তারা রয়েছে 'নিভস্ত আগ্নির মধ্যে 

তারা রয়েছে ভেজা ঘাসে 

রয়েছে পাহাড়ের গোঙানো প্রতিবাদের মধ্য 

রয়েছে অরণ্যে এবং গছে। 

মৃতেরা মত নয়।* 


মৃত্যুর উদ £ আদিনাসা দের ম্ৃত্যু-চিন্ত, 


মৃত্যুভীতি সর্বমানবিক । পৃথিবীর সব্বন্রই মান্‌ষ মৃতুাভয়ে শঙ্কিত (কেবল 
মানত বথার্থ সত্যের সন্ধান যারা পেয়েছেন তারা ছাড়া, যেমন ভারতের মহান 
যোগীব্ন্দ)। মতত্যুষন্দ্রণা ভয়ে যে তারা শাকত, তা নয়। মূৃতুর রহস্য নিয়েই 


শশা শি টা শািসসপাশীশিশিশি সাপীস্পপাপপীপাস্টীশীপীশিশগ 
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মৃত্যু ও পরলোক ১০৭ 


তারা ভরত । মৃত্যু কি, কেনই বা আসে, মৃত্যুর পর কি হয় সেই অজানার 
ভয়েই তারা শগ্কিত। মৃত্যুর কোন প্রয়োজন আছে বলে তারা মানতে চায় না। 
তারা অমোঘ মৃত্যুর ঘটনা 'নয়ত লক্ষ্য করেও মৃত্যুকে এড়াবার চেষ্টা করে। 
রোগের উৎসকেও তারা মানুষের নিয়ন্ত্রণের বাইরে বলে ভাবতে চায় না। এই জন্যই 
'তারা কেন মতত্যু হয় তাই 'নিয়ে নানা ভাবে ভাববার চেষ্টা করেছে। 

প্রাচীন মানুষ মৃত্যুর কারণ অনুসন্ধান করে যে তত্ব পেয়েছে তার মধ্য বোধ হয় 
সর্বাপেচ্গ বেশি প্রচালিত বাইবেলের তিন নম্বর জেনেসিসের গলপ (02 3)। এখানে 
মৃত্যুর কারণ বর্ণনা করা হয়েছে এইভাবে মানুষ ঈশ্বরের নিদেশ উপেক্ষা করে 
জ্ঞানবৃক্ষের ফল ভক্ষণ করেই মৃত্যুকে ডেকে এনেছে । বাইবেলের এই বিশ্বাস প্রাচীন 
মানবজাতির অধিকাংশের মধ্যেই একাদন প্রচলিত ছিল। 

নিউ সাউথ ওয়েলস-এর বহু উপজাতিই বিশ্বাস করে যে, মানুষ শা*্বত জীবন 
[নিয়েই এসেছিল । তবে তাদের বিশেষ একটি ফাঁপা গাছের কাছে যেতে বারণ করা 
হযেছিল। বন্য মোৌমাছিরা সেই গ্রাছে বাসা বে'ধোছল ।॥ মাঁহলারা মধু লোভে 
আকৃষ্ট হয়। পুরুষ মানষেরা সাবধান করা সত্বেও এক মহলা ছোট একটি কুড়োল 
দিয়ে সেই গাছে আঘাত করে । সঙ্গে সঙ্গে সেই গাছ থেকে একটি বিরাটকায় বাদুড় 
বোরয়ে আসে । আসলে এই বাদুড় ছিল স্বয়ং মৃত্যু । এর পর থেকে সে স্বাধীন- 
ভাবে উড়ে বেড়াবার সযোগ লাভ করে । তার পাখা দিয়ে যাকে ছেয়ি তারই মৃত্যু 
হতে থাকে 1১ 

মধ্য আফ্রিকার আদিবাসীদের মধ্যে মৃত্যুর আবিভণব সম্পকে যে গঙ্প আছে তা 
এইরকম £--প্রথম মানব 'কিণ্টু নানাবিধ পরীক্ষায় উত্তীণ হবার পর স্বর্গদেবতা 
মূগুলুর কন্যা নাম্বকে বিবাহ করে। নানা উপহার 'দিয়ে মৃগুল? তাদের মতে 
পাঠিয়ে দেয় । উপহারের মধ্যে একটি মুরগিও ছিল। মুগুলু তাদের আত শীঘ্র 
মতে" চলে যেতে নির্দেশ দিয়েছিলেন যাতে পথে নাম্বির ভাই ওয়ার্‌ম্বে অর্থাৎ মৃত্যুর 
সঙ্গে তাদের দেখা না হয়। ওয়ারৃম্বে তখন বাঁড়র বাইরে ছিল। মুগুলু 'কিপ্টু 
ও নাম্বিকে সাবধান করে দেন ষেঃ কোন 'কছু ফেলে গেলে তা নেবার জন্য তারা যেন 
আর ফিরে না আসে । পথিমধ্যে হঠাৎ নাম্বির মনে পড়ে যায় যে, মূরগ্িকে খাওয়াবার 
সময় হয়েছে । কিন্তু মু্গর খাবার বাজরা আনতে সে ভুলে গিয়েছিল। নাম্বির 
অনূমাত 1নয়ে কণ্টু খুব তাড়াতাঁড় সেই বাজরা গিয়ে আসবে বলে স্বর্গে ফিরে যায় । 
1িণ্টু ফিরে গেলে মুগল ভয়ানক ক্রুদ্ধ হন। ওয়ারুম্বে তখন ফিরে এসেছে। সে 
জেদ ধরে কিণ্টুর সঙ্গে যাবে । বাধা দিয়েও কোন ফল হয় না। ফলে কি্টু ও নাম্বির 
সঙ্গে ওয়ার্‌দ্বেও মর্তে আসে । নাম্বি তিনি সন্তানের জন্ম দেয়। ওয়ারুদ্বে একাঁট 
সন্তানকে চায়। কণ্টু তাতে রাজি হয় না। কালক্রমে কণ্টু ও নাম্বির আরো অনেক 


১:1:152105191) 7811061) 205 17508111051 11196) 10100017) 1095, 
2. 98. [২ 810081) 91150, 116 4১901151098 0 ৬1০00119, 
1,010010) 1878 1.428. 


১০৮ মৃত্যু ও পরলোক 


সন্তান হয়। ওয়ার্‌ম্বে পুনরায় একটি সন্তানের জন্য অনরোধ জানালে কিণ্টু এবারও 
রাজ হয় না। ওয়ারুম্বে তখন ভয় দেখায় ষে, সে তাহলে সব কটি সন্তানকে নিয়ে 
যাবে । এর পরই কিণ্টু ও নাম্বির সন্তানেরা মরতে আরন্ত করে । নানা অনুনয় বিনয় 
করার পর মুগুল্‌ ওয়ারুম্বেকে ফিরিয়ে আনার জন্য তাঁর আর এক ছেলে কইকিজুকে 
পৃথিবীতে পাঠায় । কিন্তু ওয়ারুম্বে মাটির িচে ছুবে যায় । নিঃশব্দে সকলকে 
অপেক্ষা করতে বলে কইকিজ. ওয়ারুম্বেকে ফিরিয়ে আনার জন্য নিজেও মাটির নিচে 
চলে যায়। সে জোর করে ওয়ার্দ্বেকে তুলে আনে । শীকন্তু যে স্থান দিয়ে সে 
ওয়ারুম্বেকে তুলে আনে সেখানে তখন 'িণ্টু ও নাম্বর কয়েকাঁট সন্তান ছাগল চরাচ্ছিল । 
ওয়ারুম্বেকে দেখে তারা কেদে ওঠে । যে মন্ত্র দ্বারা কইকিজ: ওয়ারুম্বেকে তুলে 
আনাছল সেই মন্ত্ের গুণ তখন নণ্ট হয়ে ষায়। ওয়ারুম্বে আবার মাটির দানচে ফিরে 
যায়। মুগুলু তখন সেখানেই তাকে থাকতে নির্দেশ দেন। সেই থেকে মানুষ 
মৃত্যুর কবলিত হয়।৯ মত্যুর পর আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই মানৃষকে মাটির নিচে সমাধিস্থ 
করা হত বলেই বোধহয় মৃত্যুদেবতা মাটির ীনচে আছে আঁধকাংশ মানুষের মনে এই চিন্তা 
এসেছিল। এই চিন্তা থেকেই মাটির নিচে রসাতল, মতত্যুলোক ইত্যাঁদর ধারণা এসেছে । 

উগান্ডায় মাসাইদের মধ্যে গপ আছে যে, একজন দেবতা কোন শিশু মারা গেলে 
জনৈক মাসাইকে বিশেষ একটি মন্ত্র উচ্চারণ করে মৃতদেহটটি ফেলে দিতে বলে । মন্দ্ট 
ছিল এই £ “নানূষ মরেও আবার ফিরে আসে, কিন্তু চাঁদ মরে গেলে দূরে থাকে ।? 
কিন্তু নিজের সন্তান না মরে অপর একজনের সন্তান মারা গেলে সেই মাসাইটি মন্ত্র্ট 
উল্টোভাবে উচ্চারণ করে অর্থনৎ বলে ষে, চাঁদ মরে গেলে আবার ফিরে আসে, কিন্তু 
মানুষ মরে গেলে দূরে থাকে । ফলে মন্দের গণ নম্ট হয়ে যায় । সেই মাসাইয়ের 
নিজের সন্তান মারা গেলে সে যখন যথাথ* মন্ত্র উচ্চারণ করে, দেখা যায় যে, মন্ত্রের গণ 
নম্ট হয়ে গেছে । এর পরই দেখা যায় চাঁদ মরে গেলে অর্থাৎ ডুবে গেলে আবার সে 
ফিরে আসে, িম্তু মানুষ মারা গেলে আর সে ফেরে না।২ 

পূবোন্ত গল্পগর্ণীলতে যেমন দেবতার নিদেশ অমান্য করার ফলে মানুষ মৃত্যুকে 
ডেকে এনেছিল, অনেক উপজাতীয় গল্পে সে ধরনের কোন দেবতার নদেশ অমান্য 
করার কথা নেই। তবে দেবতার আভশাপে মৃত্যু মানুষের দুয়ারে এসেছে এমন গর্ূপ 
আছে। যেমন, 'ফাঁলপন দ্বীপপুঞ্জের পালওয়ান নামক স্থানের বাটকরা মনে করে যে, 
তাদের দেবতা মৃতদের পুনরুত্জীবিত করতেন। কিন্তু তারা একবার তার সঙ্গে 
প্রতারণা করে । মৃতদেহের পরিবতে" একটি হাগুরকে জড়িয়ে তার কাছে পাঠিয়ে দেয় । 
দেবতা যখন তাদের এই প্রতারণা বুঝতে পারেন তখন আঁভশাপ দেন ষে, এরপর থেকে 
চিরকাল তারা মৃত্যুর কবলিত হবে এবং দ:ঃখ কম্ট পাবে ।৩ 
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জাপানীদের ক্ষেত্রে মৃতাার আগমন সম্পর্কে কাব্যিক বর্ণনা আছে রাজপন্ত 
নানাঘ সম্পর্কে । তিন পৰতকন্যাব প্রেমে পড়েন, ফুলের মত যিনি বেড়ে উঠাছলেন। 
পর্বতরাজ এ বিয়েতে সম্মতি দেন। 'বয়ের পর কন্যার সঙ্গে তার জ্যেন্ঠাভগ্নীকেও 
পাঠান । এই ভগিনী ছিলেন পরতের মতই লম্বা । তা ছাড়া দেখতেও তান ছিলেন 
ভয়াবহভাবে বিশ্রী। যুবরাজ সে জন্য তাকে ফেরত পাঠিয়ে দেন। এতে ক্রূম্ধ হয়ে 
পর্বতরাজ অভিশাপ দেন যে, তাঁর বংশধরেরা ফুলের মত্ত ঝরে পড়বে । ফুলের মত তারা 
দুবলও হবে ।১ অর্থাৎ তারা মতুযুর কবাঁলত হবে । 

[কম্তু জাপানে মতত্যু সম্পর্কে ভিন্ন ধরনের গল্পও আছে । গল্প এই ধরনের £- 
দড়িকাক মানুষ তোব কবোছিল। (সম্ভবত এই দাঁড়কাক 'ছিল তাদের অভিজ্ঞান--যার 
থেকে তাদের উংপাত্ত হয়েছিল বলে তারা চিন্তা করত। প্রাচীন মানবের আঁধকাংশই 
এই ধরনের পশুপাখিরূপ অভিজ্ঞানকে তাদের উৎস বলে মনে করত)। মানুষ তৈরি 
করার পর ঘোষণা করোছল যে, তারা কখনও মরবে না। একটি ধূসর বর্ণের ছোট 
গারক পাখির অনুরোধে তাকে সিদ্ধান্ত পাঁরবর্তন করতে হয়। সে দাবিকরে ষে, 
মানুষের সমাধিভূমির স্মারকাঁচহ্কে কোথাও তাকে বিশ্রাম করার স্থান করে দিতে হবে। 
তার দাঁব রাখতে 1গয়েই মানুষের জন্য ম.ত্যুর ব্যবস্থা করতে হয় ।২ 

'ব্িটিশ কলাম্বয়ার কুইনন্ট ভারতীয়রা মনে করে যে, পাঁথবীতে যা িছ; আছে 
তার সব ?িছুর উৎসই ঈগল ও দাঁড়কাক। সা্ট করার সময় ঈগল প্রস্তাব দেয় যে, 
মানুষ মরে গেলে আবার জীবন ফিরে পাবে । কিন্তু দাঁড়কাক এ প্রস্তাবের বিরোধিতা 
করে। ফলে মত্ত্যু থেকে যায়। পরে অবশ্য দাঁড়কাককে এ জন্য অনুশোচনা করতে 
হয়েছিল। কারণ, তার ?নজের কন্যা মারা গেলে তাকে আর বাঁচানো যায়ান। 

অনেক উপজাতির মধ্যে এই 'বম্বাস আছে যে, ইতরপ্রাণী বা পশুকুলের মধ্যে 
পরস্পর ঈষণ বা তারের মন্থরতা িংবা আলস্যের জন্যই মৃত্যু জগতে আসতে 
পেরোছল। এধরনের গল্প কমবোঁশ পাঁরবারতিতি আকারে আফ্রিকার 'নগ্লো, বাণ্টু ও 
হোটেনটটদের মধ্যে পাওয়া যায়। হোটেনটটরা মনে করে ষে, চন্দ্র খরগোশকে একটি 
বাতণ 1দয়ে মানুষের কাছে পাঠিয়েছিলেন । বাতণটি ছিল এই রকম £ “আমি যেমন 
মরে আবার বে*চে উঠি, তোমরাও তেমনই মরার পর পুনজাঁবন লাভ করবে ।” কিন্তু 
খরগোশাট মান'্যকে চন্দ্র সেই বার্তা ঠিক উল্টো করে শোনায়, “আম মবে গেলে 
যেমন পুনরায় জীবন ফিরে পাই না তেমনই তোমরা মরে গেলেও পুনরুত্জীবিত হবে 
না। এতে ক্ষেপে গিয়ে চাঁদ ঘুষি মেরে খরগোশের ঠোঁট ফাটিয়ে দেয়। কিন্তু 
ততক্ষণে যা হবার হয়ে গেছে । ক্ষাত আর শোধরানোর নয় । এই জন্য হোটেনটটরা 
মনে করে খরগোশ তাদের কাছে অচ্ছৃৎ জন্তু । 
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বাশ্টুদের মধ্যে ঠিক অন:র:প গরঞ্পই আছে ভিন্নভাবে । এখানে বার্তাবহ খরগোশ 
না হয়ে বৃহ আকারের গ*ই সাপ বা বহুরপী। এর গাঁত শ্থ। তার কাছে মানূষের 
জন্য স্বগের কোন দেবতা বা ভগবান অমরত্তের বাণী প্রেরণ করেন। কিম্তু অলপকাল 
পরেই টিকটিকির মাধ্যমে তিনি মৃত্যুর বাণী পাঠান। 'টিকাটাকর গাঁত বেশি। সে 
গ'ই সাপকে পিছনে ফেলে মতত্যুর বার্তা 'নিয়ে মানুষের কাছে গিয়ে পেশছায়। পরে 
গই সাপ যখন তার বার্তা এনে দেয় তখন খুব দৌঁর হয়ে গেছে । ফলে অগ্রাতরোধ্য 
প্রথম বার্তাঁটকে আর প্রত্যাহার করানো যায়নি ।১ 

কালাবারে এই বার্তাবহ ছিল একটি কুকুর ও একটি ভেড়া। এক্ষেত্রে কুকুরের 
প্রটিতে মত্যুর ৰাণণ মানৃষের কাছে এসে পৌছায় ।২ 

আইভরি কোস্টের একদল উপজাতি মনে করে যে, হরিণের অসাঁদচ্ছার জন্যই মৃত্যু 
মানুষের কাছে নেমে এসেছিল। একজন লোককে কাবাল্লাতে জাদ্‌ ক্ষমতাসম্পন্ন এক 
বস্তুর কাছে পাঠানো হয়েছিল মৃত্যুর বিরুদ্ধে মন্ত্র শেখার জন্য । সেই জাদু ক্ষমতা- 
সম্পন্ন বস্তু বা ব্যান্তুটি লোকটির হাতে একটি পাথর দেয় এবং যে পথ 'দিয়ে মৃত্যু আসে 
এই পাথর 'দিয়ে সেই পথ বম্ধ করে দিতে বলে। কিন্তু হারণাঁট পাথরটি বয়ে নিয়ে 
যাবার নাম করে ঈর্ধাকাতর হয়ে এমন এক মন্ত্র গান করে ধার ফলে পাথরটিকে আর 
নাড়ানো সম্ভব হয় না। ফলে মততযুকেও এড়ানো যায় না।৩ 

নিউ পমেরানিয়ার মে লানেশিয়ানদের মধ্যে গল্প প্রচলিত আছে যে, পরমজ্ঞানী 
কোন দেবতা বিধান করেছিলেন যে, সাপেরা মারা যাবে কিন্তু মানুষ খোলস ছাঁড়য়ে 
চিরকাল বেচে থাকবে । কিন্তু তার ভাই “চুর' সেই বিধান পাল্টে দেন। তার ফলে 
মানুষ মৃত্যুর কবাঁলত হয় ।৪ 

শর্টল্যান্ড দ্বীপের মেলানেশিয়ানরা মনে করে ষে, তাদের মহাপ্রপিতামহঁ মাঝে 
মাঝেই খোলস পরিত্যাগ করে অনস্তযৌবনের আঁধকারাঁ হয়ে বে*চে থাকতেন । ভারতীয় 
যোগীদের কায়া কঙ্পযোগে দেহ পাঁরবর্তন করার অর্থাৎ নবকলেবর ধারণ করার 
গজ্পের সঙ্গে এর মিল আছে। কিন্তু একবার তিনি যখন তার খোলস পারত্যাগ 
করছিলেন তখন তাঁর এক সন্তান কেদে ওঠে । এতে খোলস পরিত্যাগ করার কাজ 
ব্যাহত হয় । দূভণগ্াবশত খোলস পাঁরবর্তন করার সময় শিশুটি দেখতে পেয়েছিল 
বলে তিনি মৃত্যুর কবলে ঢলে পড়েন। এরপর থেকেই মানুষ মৃত্যুর অধীনে 
চলে আসে ।৫ 
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মৃত্যু ও পরলোক ১১১ 


কঙ্গোর সামান্ত অণ্ুলে বালবাদের মধ্যেও অনুরূপ গল্প প্রচলিত আছে । সেখানে 
অবশ্য খোলস পাঁরবতন করার কাজ তার এক সতানের দ্বারা ব্যাহত হয় । ১ 

কালিফোনিয়ার হুপাদের মধ্যে প্রবাদ আছে যে, বন্ধ হলে মানুষ নতুন করে 
যৌবন ফিরিয়ে আনত। এই যৌবন তারা ফিরিয়ে আনত একটি মিষ্টি ঘরে ঘুমিয়ে । 
িম্তু এই সুখকর অবস্থার অবসান ঘটে বিশেষ একটি আন.্ঠানিক ক্রিয়া থেকে । 
পুরাকালে কোন এক ব্যান্ত তার দূই স্ত্রীকে পছন্দ করত না। ফলে তারা ব্যান্তাটর 
দুটি সন্তানকে নিয়ে জীবন্ত কবর দিয়ে দেয়। শিশু দুটি যখন কবর থেকে ফিরে 
আসে? আবার তারা তাদের সেখানে পাঠিয়ে দেয় এবং ঘোষণা করে যে, এরপর থেকে 
সকলেই অনুরূপভাবে কবরস্থ হবে ।২ 

গ্রীনল্যান্ডের এঁস্কমোদের মধ্যে এই বিশ্বাস প্রচলিত আছে যে, মত্যুকে ডেকে 
এনোছিল মানবপ্রজাতির প্রথম এক মহলা । ডেকে এনোছিল এই বলে £-_এখন যারা 
বেচে আছে, নতুন প্রজন্মের জন্য তারা মৃত্যুবরণ করুক ।৩ 

উপরে যেসব আদবাসী জাতীয় মানুষের গল্প বলা হল তাতে দেখা ধার যে, 
মৃত্যু মানুষের দুয়ারে এসোছিল হয় কোন দেবদেবীর অভিশাপের ফলে নয়তো কোন 
মন্ততম্ত্ দ্বারা । এঁস্কমোদেরই ভিন্ন একাঁট গজ্পে দেখা যায় ষে, মৃত্যু এসোঁছল দুটি 
মানুষের মধ্যে ঝগড়া থেকে । এদের মধ্যে একজন চেয়েছিল যে, মানৃষ অমর হোক । 
অপর জন চেয়েছিল- মানুষের মৃত্যু হোক। তাদের এই বাক্য উচ্চারণ ছিল হয়তো 
মন্ত্রের উচ্চারণ । যার মন্ত্ের তেজ বোঁশ ছিল তারই জয় হয় অর্থাৎ যে মততযু 
চেয়েছিল তার । 

উত্তর আমেরিকার বিরাট অণ্ুল জুড়ে একাঁট গলপ প্রচলিত আছে যে, সর্বপ্রথম 
যখন মানুষের মৃত্যু হয় তখন তাকে মৃত্যুর জগং থেকে ফিরিয়ে আনার চেষ্টা হয়েছিল৷ 
কিন্তু মৃত্যুর জগৎ থেকে মৃত ব্যান্তর আত্মাকে ফিরিয়ে আনার জন্য যে শর্ত ছিল তা 
ভঙ্গ করা হয়। রয়ে আনার সঙ্গে সঙ্গেই তাকে আঁভনন্দন জানানো যাবে না এটাই 
ছল শর্ত। কিন্তু মৃতের আত্মা ফিরে আসার সঙ্গে সঙ্গেই মানুষ সেই শর্তের কথা 
ভুলে গিয়ে তাঁড়ঘড়ি তাকে আঁভনন্দন জানায় । ফলে আত্মা মুহূতের মধ্যে অদৃশ্য 
হয়ে যায়। সেই থেকে মৃতদের আত্মা মৃত্যুর জগৎ থেকে আর কখনও ফিরে আসতে 
পারে না।৫ 

এঁসকমোদের অনুরূপ গজ্প অস্ট্রেলিয়ার আদম আধিবাসাঁদের মধ্যেও প্রচলিত 
আছে। কইটিশ ও উনমৎজেরা-রা বলে বেড়ায় যে, আগে মানুষকে কবরস্থ করা হলে 
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১১২ মৃত্যু ও পরলোক 


?1তনাদনের মধ্যে আবার কবর থেকে ফিরে আসত ।॥ কই'টিশরা মনে করে যে, শান্বত 
মৃত্যু আসে একজন বন্ধ মানুষের জন্য । তান মরার পর ফিরে আসাটা পছন্দ 
করতেন না। মানুষ মারা গেলে আত্মা চিরদিনের জন্যই চলে যাক তান এটাই 
চাইতেন। এই উদ্দেশ্যে সদ্য যাকে কবরস্থ করা হয়েছে এমন এক মতদেহকে তিনি 
লাথ মেরে সমুদ্রে ফেলে দেন।১ ফলে মতত্যু চিরস্তন হয়ে দেখা দেয় । 

অস্ট্রেলিয়ার ওটজোবালুকদের মধ্যেও অনুরূপ গন্প প্রচালিত। তারা মনে করে 
যে? মানুষ মারা যাবার পর কবরস্থ হলে চন্দ্র বললেন “আবার ওঠ* কিন্তু একজন বদ্ধ 
বললেন “তারা মৃতই থাক'। সেই থেকে চন্দ্র বাদে আর কেউ মৃত্যুর কবল থেকে 
উদ্ধার পেয়ে ফিরে আসোঁন 1১ 

চন্দ্রের ক্ষয় বাঁদ্ধ লক্ষ্য করেই বোধহয় আঁদম মানৃষের মধ্যে এই সব গল্পকথার 
সৃষ্ট হয়ৌোছল। এই বিশ্বাসের ক্ষীণ ধারাই সম্ভবত শ্রীষ্টানদের রেজারেকসনের চিন্তার 
মধ্যেও কাজ করেছে । আবার নবকলেবর ধারণের বিশ্বাস অদ্যাবাধ ভারতীয়দের 
মধ্যেও বেচে আছে । পরানো দেহ পরিত্যাগ করে যোগখরা নতুন দেহ ধারণ করেন, এ 
বাস ভারতীয়দের মধ্যে অত্যন্ত প্রবল । এই নতুন দেহ ধারণকে তারা 'কায়াকজ্পযোগ” 
আখ্যা দিয়ে থাকে । কিন্তু প্রায় সব সভ্য মানূষই যে অনুরূপ ঘটনা চমণচক্ষে প্রত্যক্ষ 
করেনি, তা বলাই বাহুল্য । ফলে মনে করা যেতে পারে যে, এই আঁবম্বাস্য গল্প- 
গুলোর উদ্ভব প্রাকৃতিক ঘটনা থেকেই এসে থাকবে । শস্যের দানা মাটির নিচে থেকে 
নবকলেবরে গজিয়ে ওঠে, এই দেখেই বোধহয় কবরস্থ জীবের ফিরে আসার কাঁহন? 
মানুষের মনে জন্ম নিয়েছিল। কিন্তু বাস্তবক্ষেত্রে মানুষ কবর থেকে আর ফিরে 
আসে না দেখেই তার অনন্ত মৃত্যুর কারণ হিসেবে নানা ধরনের গঞ্পকথা তৈরি করেছে । 
আদিবাসী মানুষের কজপনাশান্ত-_দারশীনক বিশ্লেষণ ও বৈজ্ঞাীনক চেতনায় উদ্বোধিত 
ছিল না বলেই তারা হয়তো পশুপাখি 'নয়ে এমনতর গন্প তোর করেছে । কোন 
কোন পশ-পাঁখর মধ্যে তারা বিশেষ কিছ] শান্ত লক্ষ্য করেই হয়তো গল্পগুলো পশ- 
পাখিদের লক্ষ্য করেই তোর করেছিল। আজও ইতর প্রাণসসমূহের চলাফেরার মধ্যে 
মানুষ অনেক শুভ অশুভ ইঙ্গিত লাভ করে থাকে । যেমন, যান্রাকালে টিকটিকির হাঁচি, 
ডাইনে বা বাঁয়ে সপ” ঘরের চালের উপর শকুন বসা বা কাকের চিৎকার । ভারতীয়েরা 
তো কাকের মধ্যে প্রেতাত্মার আঁধিচ্ঠান হয় এমন "চন্তা করে মৃতের জন্য অশৌচ পালনের 
সময় কাককে আগে খাইয়ে থাকে । এ-সবের ষথাথ" 'ভীঁত্ত বিজ্ঞান দিয়ে খজে পাওয়া 
যাবে না। হয়তো কাকতালায় কোন ঘটনাই এ-সবের ভিত্তি হিসেবে কাজ করেছে। 
তবে আজও অনুন্নত শ্রেণীর মানুষের মধ্যে এমন ?কছ: তুকতাক কাজ করছে-_বজ্ঞানে 
যার কোন ব্যাখ্যা খখজে পাওয়া যাবে না। অথচ এমন িছ; ঘটনা লেখক স্বয়ং প্রত্যক্ষ 
করেছেন। তাই বলে মৃত্যু সম্পকে" এদের যে ধারণা, সেটা কোন রকমেই গ্রহণযোগ্য 
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নয়। স্থুলদেহের মৃত্যুই শেষ নয়, একথা ঠিক। তখনও সংক্ষমসত্তা থাকে । তাই 
বলে কিছ সংখ্যক আশক্ষিত মানুষ স্বর্গ ও নরকের যে ধরনের কল্পনা করে থাকে তা 
ঘিক নয়। ভারতীয় যোগীরা তাদের বিশেষ এক ধরনের ধোগকোশল দ্বারা এ সব 
প্রত্যক্ষ করেছেন।১ অধুনা বিজ্ঞান মানুষের সক্ষমসত্তার সন্ধান পেয়েছে । বস্তুবাদী 
রৃশরা পর্যন্ত 91011851910 ০০৫১-র কথা স্বীকার করছে। সে সব দাশণনক তত্ব ও 
বৈজ্ঞানিক সত্যের কথা উপব্রমাঁণকা অংশে প্‌বে উল্লেখ করা হয়েছে । এখন কিছ 
সংখ্যক আদিবাসী বা উপজাতীর মানুষের মৃত্যু সম্পার্কত ধারণার কথাই আর একটু 
খনজে দেখা যাক । 

এইসব আদবাসী প্রাচীনতম কাল থেকেই তাদের সঙ্গে এই বি*বাস বয়ে নিয়ে 
চলেছে । এদের পাশাপাঁশই প্রান কালে ষে সব সভ্যতার উদ্ভব হয়েছিল, যেমন, 
সমেরীয়। মিশরীয়। ব্যাবিলনীয়, গ্রীক, রোমক, ভারতীয় ইত্যাদি, তাদের মধ্যেও 
মৃত্যু-চিন্তা আর একটু ভিন্ন আকারে দেখা 'দিয়োছিল। এই মত্যাচন্তা আধীনক 
গম্বধমণগীলর মধ্যেও রয়েছে । কিন্তু তাদের চিন্তাও কতদ:র সত্য-_-তা নানা ভাবে 
ঘিচার্য। তকের বিচার অপেক্ষা প্রমাণের বিচারই যে এখানে বোঁশ মুল্যবান হবে 
তাতে সন্দেহ নেই। িম্তু সে সব উপব্ুমাঁণকায় বলা হয়েছে । এখন সেই আঁদমতম 
কাল থেকে মানুষের মততযু-চিন্তা ও পরলোক-চিন্তা যে ভাবে ধারে ধীরে গড়ে উঠেছে 
তাই 'নয়ে আলোচনা করা যাক । 

অস্ট্রেলয়ার 'অরুণটা” নামে এক উপজাতির মধো এখনও এই গল্প প্রচালিত আছে 
যে, আকাশে যখন কোন চন্দ্র ছিল না, তখন একাঁট লোক মারা যায় এবং তাকে কবর 
দেওয়া হয। অল্পক্ষণ পরেই একটি বালকের বেশে সে কবর থেকে উঠে আসে । তাকে 
দেখে ভয়ে লোকেরা পালাতে থাকে । সে তাদের িছ্‌ ছুটতে ছুটতে বলতে থাকে যে, 
পালও না, পালালে তোমরা সবাই মততযুর কবাঁলত হবে । আম যাঁদ আবার মারা 
যাই, তবে আকাশে উঠে ষাব। 'িম্তু ভীত লোকেরা তার কথায় আস্থা স্থাপন করে 
আর ফিরে আসোন। সুতরাং সে যখন মারা গেল তখন চাঁদ হয়ে আকাশে উঠল। 
কিন্তু যারা দৌড়ে পাঁলয়েছিল-মৃত্যুর পর তারা আর কেউ ফিরে আসতে পারেনি ।২ 
সেই থেকে মৃত্যু মানুষের শাশ্বত সঙ্গী হয়ে থাকে । চাম? সম্প্রদায়ের লোকেরা মনে 
করে যে, চাঁদের বুকে একটি মাহলার ছায়া দেখা যায় (ভারত'য়দের চাঁদের বাঁড় )। 


১ মানুষের স্ফুলদেহের মৃত্যু হলে বিশ্বজগতের কেন্দ্রাভমূখি সাতাঁট স্তরে 
আত্মা তার কর্ণ অনুযায়ী ভাসমান হয়। কামনা-বাসনা যত কম হয় মানুষের 
সুক্ষমসত্তা ততই বেশশ হালকা হয় এবং ততই বোঁশ কেন্দ্রাভমখ হতে পারে । জীবাস্মা, 
অণ.-পাঁরমাণ বা অঙ্গুষ্ঠ পারমাণ নয়-_মানূষের দেহেরই পাঁরমাণ। যোগীর 'দব্যনয়নে 
তাদের স্পন্ট দেখা যায়। বর্তমান লেখকের এমন বহু অভিজ্ঞতা হয়েছে । এ বিষয়ে 
তাঁর "দব্যজগৎ ও দৈবাভাষা" গ্রন্হের দুটি খণ্ড দুষ্টব্য । 
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এই মাঁহলা আসলে একজন দেবী । তান মৃতদের কবর থেকে তুলে আনতেন এবং 
পুনজাবন দান করতেন । জগতের শাশ্বত নিয়মের উপর তার এই বারংবার হস্তক্ষেপে 
বিরন্তু হয়ে স্বগরদেবতা তাকে চাঁদের বকে সাঁরয়ে দেন। সেই থেকে সে চাঁদের বুকেই 
বসে আছে। মর্তের মানুষ সেই থেকে কবর থেকে প্রাণ নিয়ে আর ফিরে আসতে 
পারে না। 

ভারতবষে নীলাগাঁর পরতের টোডারা মনে করে ষে, প্রথম দিকে কোন টোডারই 
মৃত্যু হত না। কিছুদিন পরে জনৈক ব্যক্তি মারা যায়। কাঁদতে কাঁদতে টোডারা 
তাকে কবর 'দিতে নিয়ে যায় । তাদের দ£ঃখ দেখে দেবী তাকরজীর দয়া হয়। এবং 
লোকটিকে বাঁচাবার চেষ্টা করেন। কিন্তু তান লক্ষ্য করেন ষে, িছ: সংখ্যক লোক 
কাঁদলেও বেশ দিছু সংখ্যক লোককে খুশি খুঁশ মনে হচ্ছে। সতরাং তিনি তাঁর মন 
পাঁরবর্তন করেন। লোকাঁটকে না বাঁচিয়ে তান তাঁর সংকারের নির্দেশ 'দিয়ে চলে 
যান। সেই থেকে টোডারা মত্যুর কবাঁলত হয় ।১ 

অনুরূপ গল্প স্ক্যাঁন্ডনোভয়ানদের পুরাণ-কাহনীতেও পাওয়া যায়। তাদের 
গল্প এই রকম £_-যখন স্ক্যাম্ডিনেভীয় দেবতা ওঁডনের পুত্র বলছুরের মতত্যু হয় দেবা 
হেল প্রাতশ্রুত দেন যে, তিনি তাকে মৃত্যুর হাত থেকে মত্ুন্ত দেবেন যাঁদ সবাই তার 
মৃত্যুতে শোক প্রকাশ করে। 

মৃত্যু কি করে শাশ্বত হয়েছে একথা বোঝানোর জন্যই এ-সব গল্পের সু্টি 
হয়েছে। এ-সব গল্প অনগ্রসর মানবপ্রজাতির চিন্তা থেকেই উদ্ভূত। মৃত্যু যে 
স্বাভাবিক এবং অবশ্য প্রয়োজনীয় নয়, একথা বোঝানোর জন্যই এই সব গঞ্পকথা 
আত্মপ্রকাশ করেছে । 

মততুযু স্বাভাবিক ঘটনা নয় ঃ 

অনগ্রসর সংস্কৃতির মানুষের ধারণা, মৃত্যু স্বাভাঁবক ঘটনা নয়। মৃত্যুর কারণ 
কোন অতীন্দ্রিয় শান্ত, যেমন, দেবদেবী, তুকৃতাক: ইত্যাদি । অবশ্য এদের মধ্যে কেউ 
কেউ, যেমন, মধ্য আফ্রিকার ওয়াদজগগ ( ৬/৪1885% )-রা মনে করে যে, মততযুর 
অন্যতম একাঁট কারণ বাধক্যের দুর্বলতা । কেউ কেউ আবার রোগকে দেহ থেকে 
আত্মাকে বিচ্ছিন্ন করার কারণ হসেবে ভেবে থাকে । তারই সঙ্গে থাকে মতত্যু স্বয়ং। 
কানাডার হরেসকিন (39165101% )-রা মনে করে যে, মৃত্যু ও দুর্বলতার জন্যই 
রোগের আবির্ভাব ঘটে। চিকিৎসকের কর্তব্য বিভ্রান্তভাবে ঘূর্ণায়মান আত্মাকে ধরে 
আনা এবং মত্যু-দেবতা এংস্‌নে (1800০ )-কে রুগখর দেহে প্রবেশ কাঁরয়ে আত্মাকে 
প্‌নঃস্থাপিত করতে বাধ্য করা ।৩ 


১ [২1615510085 1,017001, 0. 400. 
২ 01093 17501 (1906) 198. 
৩2০01961180. [10. 78115, 1886, 7১. 278 6? 2,434. 
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সাইবেরিয়া খেকে অস্ট্রোলয়া, পগেৎসাউন্ড থেকে পুর্বভারতীক মসল্লা দ্বপ 
পর্ধস্ত মানুষ অনলস চেস্টা চালাচ্ছে, ধাতে দেহ থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে আত্মা বিভ্রান্ত 
ভাবে ঘরে না বেড়ায় । যে কারণে আত্মা দেহ থেকে বাচ্ছন্ন হয় সেই কারণ থেকে 
তাকে সরিয়ে যথাস্থানে এনে স্থাপন করার চেষ্টার ক্ষেত্রেও তাদের শ্রুটি নেই। আত্মা 
দেহ থেকে বীচ্ছন্ন হবার মানে হল শাম্বত মৃত্যু 

অনেক লোকের মধ্যে এই ধারণা আছে ষে, আত্মা একটি মান্র নয়, বহু । এই 
বহ্‌ আত্মার মধ্যে একটিই শুধু মানুষের দেহের মধ্যে বা দেহ ঘিরে যাস করে [এ চিন্তা 
বোধ হয় স্হুলদেহের উধের্য মানুষের কয়েকটি সংক্ষাদেহের আস্তত্ব সম্পর্কে অস্পম্ট 
ধারণা থেকেই এসেছে । যোগাঁসদ্ধ পুরুষেরা এই দেহ দেখে থাকেন। অধুনা 
বিজ্ঞানে 81011850710 ৮০১-এর আবিচ্কারে এই সক্ষ7 সত্তাগুলির আস্তত্ব যে 
আছে তার প্রমাণ পাওয়া গিয়েছে ]! ক্যামেরনের বলঙেরা মনে করে যে, একটি 
ঈআত্মা মানুষের দেহের মধ্যে বাস করে। হয়তো 'দ্বতাঁয় আত্মা বাস করে হাতির মধ্যে, 
তৃতীয় আত্মা বন্য শুকরের মধ্যে, চতুর্থ চিতাবাঘে । এবং এইভাবে নানা আত্মা 
নানা স্থানে বসবাস করে। (এই বিশ্বাস থেকেই বোধহয় দৈত্যদানোর আত্মা 
নানা স্থানে লুকিয়ে রাখা হত এমন ধরনের উপকথার জম্ম হয়েছে )। আত্মার এই 
বহৃত্বের জন্য মানুষের ভাগ্যে নানা দুভ্গগ্য এসে থাকে বলেও অনেক মনে করত। 
মুূলদেহ বাদে অন্য সব যে দেহে এই আত্মা বাস করে তাদের নানা দুভশগ্য মূল 
দেহকেও ভোগ করতে হয়। এ-সব কারণে মূল দেহের মৃত্যুও হতে পারে । ওদের 
এধরনের চিন্তাব কারণ সম্পকে ওরা ধা ভাবে তা এই রকম 2--ধরা যাক কেউ শিকার 
শেষে ঘরে ফিরে এসে বলল--'আঁম খুব তাড়াতাঁড়িই মারা যাব।' এবং সাঁতা 
নাত্যই যাঁদ তার মততযু হয়-_-তাহলে বুঝতে হবে ষে, তার যে আত্মা বাইরের কোন 
এম্তুর মধ্যে রয়েছে, সেই জন্তুঁটি কোন শিকারীর হাতে মারা পড়েছে ।১ 

অনগ্রসর সংস্কৃতিতে মৃত্যুর কারণ হিসেবে কোন দেবতা বা অপশান্তর হাত 
আছে, তখনও এমন ভাবা হত বা এখনও হয় । হঠাৎ যাঁদ বজ্কাঘাতে কোন লোকের 
মৃত্যু হয় তাহলে কোন দেবতার ক্রোধকেই এজন্য দায়ী করা হয়। অবশ্য শুধু দেবতা 
নয়, কোন প্রেতাত্মা বা জাদকরের তুকতাকের ফলেও এমন হতে পারে। 

কাইজার দ্বীপে ( মোলাক্কাদের মধ্যে-একটি ) রোগের কারণ হিসাবে দায়ী করা হর 
লম'সিরওয়ালি* নামে এক ক্ষাতিকর শান্তকে। তাছাড়া অনেক সময় স্বর্গদেবতা 
বা সূর্যও এর কারণ হতে পারে বলে মনে করা হয়। সরধদেবতা এসব রোগ 
পাঠিয়ে থাকেন যাঁদ কোন উপজাতাঁয় লোক পুরনো কোন নিয়ম ভঙ্গ করেন তবেই। 
মত ব্যন্তির আত্মাকে যথার্থ সমাদর না দেখানো হলেও এমন হতে পারে। মোলাক্কার 
কোলা ও কবরূর আঁদবাসীরা মনে করে যে, পনতু' অথণৎ পবপরুবদের আত্মারা 
তাদের জীবিত উত্তরাধকারীদের অনেক সময়ই ক্ষুধা নিবচৃত্তর জন্য হত্যা করে থাকে। 
* ১ 0109609১ 117 01896) 277 
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তারা ক্ষুধার্ত হলে জীবিতদের হত্যা করে তাদের আত্মা ভক্ষণ করে। নবাহো নামে 
এক উপজাতি মৃত্যুর জন্য দায় করে পচনডে” নামে এক শয়তান শীল্তকে। আফ্রিকার 
নানা উপজাতি মত্যুর পেছনে কোন আত্মীয়ের প্রেতাত্মা বা জাদূুক্ষমতাময় বস্তুর 
হাত আছে বলে মনে করে। ভারতীয় আন্দামানীয়রা সকল মৃত্যুর পেছনেই দুষ্ট 
শান্তর হাত আছে বলে ভাবে, এবং অকস্মাৎ-মৃত্যর পেছনে দুষ্ট শান্ত রয়েছে বলে 
ধারণা করে। এই দম্ট শক্তি সাধারণত বনে বা সাগরে বাস করে।১ অস্ট্রেলিয়ার 
উত্তর-পাশ্চম অণ্চলে আদিবাসীদের বিশ্বাস ষে, প্রত্যেক রোগের পেছনেই রয়েছে জুনো 
(500০) নামক দূস্ট শান্ত । কখনও একে ওয়াররুগা (৬/8115% ) বা ওয়াররুঙ্গা 
( ₹/211017%8 )-ও বলা হয় ।২ 

রোগ ও মৃত্যুর যত কারণই আদিবাসীরা খখজে বের করুক না কেন, সবচেম়ে বড় 
কারণ বোধ হয় তারা মনে করে ডাইনীবিদ্যাকে। কোন দুষ্ট ব্যাস্ত রহস্যময় 
জাদবদ্যার সাহায্যে এই তুকতাক করে থাকে । এক্ষেত্রে ডাইনীবিদ্যাবশারদকে 
দুণ্ট আত্মারা সাহায্য করে। কোথাও কোথাও তারা এই বিদ্যা প্রয়োগ করতে জাদু- 
গবদদের প্রেরণা দেয় । (বর্তমান লেখকের মতে ভাইনরীবদ্যার সত্যতার প্রমাণ (পাওয়া 
যায়। আমাদের দেশেও নিচু শ্রেণীর ব্যান্তির মধ্যে এই বিদ্যা ঠবদ্যমান ৷ বাণ মারা, 
কিছ. খাইয়ে দেওয়া, এসব এই বিদ্যার অন্তভু্ত । বাণ মারার পেছনে রয়েছে আত্মশস্তি, 
ইংরেজীতে যাকে বলে 59010117951. লেখক স্বয়ং এর প্রয়োগ ও নিরাময় কৌশল 
প্রত্যক্ষ করেছেন। এই অপবিদ্যার প্রত্যক্ষ পাঁরচয় যাঁদ কেউ পেতে চান তাহলে 

(হগালতে বারইইপাড়া স্টেশন থেকে বোরা হাইস্কুলের কাছে গিয়ে মধ্সদন পালের 

খোঁজ করতে পারেন) অপাবিদ্যা দ্বারা আহত বহু; বান্তকে লেখক তার কাছে পাঠিয়ে 
আশ্চর্ধভাবে নিরাময় করেছেন, যে আরোগ্য আধুনিক চিকিৎসাবিজ্ঞানের দ্বারা হয়নি । 
মিরজা নাথনের 'বাহারিস্তান-ই-ঘয়বি'৩ নামক গ্রন্হে মোগল যুগে এই অপবিদ্যা 
প্রয়োগের এীতহাঁসক সাক্ষ্য রয়েছে। সুতরাং আদম সকল ধারণাই হেসে ডীঁড়ম়ে 
দেবার যোগ্য লেখক এমন মনে করেন না। এবং এ জন্যই বোধহয্প আধুনিক 'বিজ্ঞানীরা 
আফ্রিকা, আমোরকার আঁদবাসী, ভারতীয় ও তিথ্বতীদের মধ্যে প্রাচীনকালের কিছ 
বিদ্যার উৎস সন্ধান করে বেড়াচ্ছেন । আঁদবাসীদের এই দ্যা ০০০] £৪০8]1- 
পর্যায়ে পড়ে। 

কালিফো্নিয়ার কিছু আদিবাসী (14155101 [10019115 ০1 001100171& ) মনে 
করে যে, জগতে প্রথম মৃত্যু দেখা 'দিয়োছল এই ডাইনশীবদ্যার সাহায্যেই । এই 'বদ্যা 
প্রধন্ত হবার আগে, কোন মান: মৃত্যুকবাঁলত হত না ।5 


শ্পীশা শা শিপন আসিস 
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আঁদবাসীদের মতে ডাইনী বদ্যার কবলে পড়ে কেউ যাঁদ অসুস্থ হয়ে পড়ে তবে 
এর হাত থেকে রক্ষা পেলে আক্রান্ত ব্যক্তির প্রথম কতব্য হবে সেই গুণিনকে খজে বের 
করে শান্ত দেওয়া । এরকম ঘটনা ঘটলে প্রাচীন গলেরা বিধবা মহিলাদের প্রথম 
জিজ্ঞাসাবাদ করতেন । যাঁদ অপরাধী ধরা পড়ত তবে হয় তাকে আগ্মিদগ্ধ করা হত 
নয়তো নানাপ্রকার অত্যাচার করে মারা হত ।* 


অদ্যাবধি বালোঙ্গ থেকে সাইবেরিয়ার কোরিয়াকরা এই কারণে কারো মৃত্যু বা 
অস:খ হলে এর যথার্থ কারণ অনুসন্ধান করে । 'ভিন্টোরয়ার বম্মেরা (খ 12010015 ) 
জেলাতে ( অদ্দ্রোলয়া ) মৃত ব্যান্তর আত্মীয়স্বজন ও বিজ্ঞ বদ্ধেরা সারারাত ধরে 
মৃতদেহকে লক্ষ্য করে। যদ কেউ এই হত্যাকাণ্ডের জন্য দায়ী হয়ে থাকে তবে 
অবশ্যই তার ছায়ামর্তি তার তুকতাকের ফল লক্ষ্য করার জন্য এগিয়ে আসবেই । সে 
যাঁদ তার তুকতাকের ফল লক্ষ্য করে খুশি হয়, তবে সে যে গোষ্ঠীভুন্ত সেই গোষ্ঠীর 
শিকারক্ষেত্রের দিকে চলে যায় । মত ব্যান্তির আত্মীয়স্বজনেরা বঝতে পারে ষে, কোন: 
গোত্ঠী বা উপজ্াতিভু্ত ব্যান্ত এজন্য দায়ী । তারা তখন সেই গোষ্ঠী বা উপজাতির 
ওপর প্রাতশোধ নেবার চেষ্টা করে। 

নিউ সাউথ ওয়েলসের থারুম্বারা মৃত ব্যক্তির দেহ গাছের বাকল পোড়ানো ছাই ও 
চবি" দিয়ে মালশ করে। তারপর দেহের শুকনো অংশ থেকে কিছ? অংশ কেটে 'নিয়ে 
বদ্ধেরা (গণন ) নিভন্ত আগ্মতে তা ছধড়ে দেয় । এর পর ধোঁয়া উঠে যেদিকে যায় 
তা লক্ষ্য করে মৃত ব্যান্তর গোগ্ঠীভুন্ত লোকেরা ঠিক করে ষে, কোন্‌ গোচ্ঠী তুকতাক 
করে এই মততযু ঘটিয়েছে । সেই দিক লক্ষ্য করে--প্রাতশোধ নেবার জন্য একটি দলকে 
পাঠিয়ে দেওয়া হয়। বার বার এই পদ্ধাত অনুসরণ করার পর তারা যখন 
হত্যাকারণীকে চিনতে পারে তখন এরাও তুকতাক করে তাকে খতম করার চেস্টা করে বা 
ভয় দেখায়, যাতে সে বুঝতে পারে ষেঃ তার অপকর্মের ফল হিসেবে তাকেও মৃত্যুবরণ 
করতে হবে ।২ 

ওয়ারবামনঙ্গাদের ক্ষেত্রে অজ্ঞাত শত্রুর অনুসন্ধান চলে ভিন্ন ভাবে। যে বান্তি 
মারা যায় তার মৃত্যুর স্থানে তারা মাঁটর 'ঢাঁব তোর করে। দু-এক 'দনের মধ্যে 
সেখানে িছ; ক্রিয়ান্্ঠান করা হয়। তার পর কোন জীবন্ত প্রাণী সেখান দিয়ে 
যাতারাত করেছে কিনা অনুসন্ধান করে। যেজন্তুর পায়ের ছাপ পাওয়া যায় তা 
দেখে অনুমান করা হয় ষে, সেই জন্তুর আঁভক্ঞানধারী কোন ব্যান্তই এই কাজ করেছে। 
ওয়ারবাম-ক্গারা মৃতদেহকে মাটিতে না পংতে গাছে ঝুলিয়ে রাখে। ক্রিয়ানূষ্ঠান করে 
সেখানেও বার বার গিয়ে তারা লক্ষ্য করে তুকতারুকারণ ব্যান্তর কোন হাঁদস পাওয়া 
যায় কিনা । যাঁদ তারা অপকম“কারী ব্যাস্ত বা তার গোষ্ঠীর অনুসন্ধান না পায় 
তাহলে মৃত ব্যান্তর আত্মীয়স্বজনেরা এক ধরনের গুব্‌রে পোকাকে সেই ব্যান্তর 

১08969581) ৫5 73611 819 ৬৫9 19. 
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প্রাতিভু হিসেবে ধরে তাকে হত্যা করে । তারা মনে করে যে, ষে এই অপরাধের জন্য 
দায়ী এতে তার মত্যু হবেই । এতেও যাঁদ কোন ফল না পাওয়া যায়, তা হলে 
ক্রিয়ানুঙ্ঠান করে আবার তারা মৃতদেহের কাছে যায়। এবং তার দেহে আঁগ্রদগ্ধ কোন 
শলাকা ঢুকিয়ে দেয় । তারপর তাড়াতাঁড় িনজেদের শিবিরে ফিরে এসে চুপচাপ বসে 
থাকে। দুদিন তারা নিলা উপোস করে কাটায়। এর পর এই ক্রিয়ান্ষ্ঠানে 
যারা যোগ দিয়েছিল তারা মুখভাত" জল দিয়ে গোপনে চারাঁদকে ছিটিয়ে দেয়। 
এই শেষ অস্্রঁট প্রয়োগ করা হলে তারা মনে করে যে অপরাধীর কোনক্রমেই আর 
অব্যাহতি নেই। এর পর তারা সেই অপরাধীর মৃত্যু-চিৎকার শুনতে পাবে আশা 
করে ।১ 
[ গাঁণনরা যে মততযুর কারণ হতে পারে বর্তমান এই সভ্য জগতেও তার এক 
আশ্চর্য ঘটনা লেখক শুনেছিলেন শ্রীমান ইন্দ্রাজৎ ব্যানার্জর কাছ থেকে। ইন্দ্রুজৎ 
ব্যানা্জ বর্তমানে (১৯৯১ শ্রীঃ) থাদরপুর [81001951770 9০118708৩-এ কাজ 
করে। মন্ত্রবলে কিছ অলৌকিক শন্তি অর্জনের জন্য নানা স্থানে সে ঘুরে বেড়িয়েছে। 
তারা কয় বন্ধু 'িলে মন্ত্রদ্ধারা আতিলৌধিক শান্ত অর্জনের চেষ্টা করত । এদের মধ্যে 
একজন থাকত বজবজে-_নাম 'নিম“ল ভট্রাচার্য। সে যখন একাঁদন রাতে তার ছাদে 
বসে কাজ করছিল--অকস্মাৎ দেখে তার সামনে এক ভো'তিক ছায়া। সেই ভো'তক 
ছায়া তাকে বলে যে, কোন গযাঁণন দ্বারা সে প্রোরত হয়েছে তাকে হত্যা করার জন্য। 
কিম্তু সে যাঁদ তার উৎসগ্গণাঁকৃত ঘটের জল তার গায়ে ছিটিয়ে দেয় তাহলে সে মানত 
পাবে এবং কোন ক্ষতি করবে না। ইন্দ্রজতের সেই বন্ধু কি করবে বুঝে উঠতে না 
পেরে একদিনের সময় চায় । ভোতিক ছায়াঁট বলে পরাদিন আবার সে আসবে পাশের 
একাঁট বাঁশ বনে । সেখানে যে বাঁশটি নূয়ে থাকবে, মনে করতে হবে যে? সেই বাঁশে 
সে ভর করেছে। সেই বাঁশের উপর জল 'ছটিয়ে দলেই তার মুক্তি ঘটবে । 
পর 'দিন ইন্দ্রজতের সেই বন্ধু-_ইন্দ্রীজং এবং আর এক বন্ধু গোপাল চক্রবর্তীর 
সঙ্গে পরামর্শ করে । গোপাল তাকে তৎক্ষণাৎ জল না ছিটিয়ে দেবার জন্য ভৎসনা 
করে। পরান 'নাদন্ট সময়ে গোপাল? ইন্দ্রজং ও তাদের সেই বন্ধু সেই বাঁশ 
ঝাড়ের কাছে যায়। তারা অবাক হয়ে লক্ষ্য করে যে, একটি বাঁশ নুইয়ে আছে। 
গোপাল সেই বাঁশে নিজের হাতে বন্ধ2টর ঘটের জল ছিটিয়ে দেওয়ার সঙ্গে সঙ্গে বাঁশি 
সোজা হয়ে দাঁড়িয়ে ওঠে । সতরাং মৃতুার কারণ হিসেবে আদিবাসীদের এই যে 
তুকৃতাকের ধারণা তা যে সবৈবি মিথ্যা-ব্যাপকভাবে এ ব্যাপারে অনুসম্ধান না 
চালিয়ে সে কথা বলা যায় না। 1 
আ'দবাসীদের মৃত্যু সম্পাঁকত চিন্তা অনুসম্ধান করে দেখলে দেখা যায় যে, 
অনেক সময় মৃত ব্যন্তির আত্মাই তার মৃত্যুর জন্য দায়ী ব্যান্তর অনুসন্ধানে তৎপর 
হয়েছে। নিগ্রোদের সকলের মধ্যেই প্রায় এমনতর বিশ্বাস প্রচলিত আছে। 
১ 99618067-03111610১ 526 7 
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শেকপাঁয়রের নাটকেও এর প্রাতিফলন দেখা যায় । ইউয়ি গোচ্ঠীয় (12%1)-9০01) 
নানা দল একধরনের বিশেষ জাগ্রত দেবতার থানে যায়, যার নাম ট্রো” (901 
সেখানে পুজ্জো-আর্চা করে তারা খোঁজখবর করে ॥। পূজারী ঘরের ভেতর থেকে 
ভুতের কণ্ঠে এর জবাব দেয--আমাদের দেশে যেমন অনেক ক্ষেত্রেই ভরের মাধ্যমে 
জবাব খণজবার চেষ্টা করা হয়।১ 

| তবে লেখক স্বয়ং অনুসন্ধান করে দেখেছেন যে, ভর-এর আঁধকাংশই ভগ্ডাম। 
তথাকাঁথত তাবিজ কবজ করিয়েদেরও সবাই প্রায় ভণ্ড ৷ মন্ত্রশান্তকে কোন তাঁবজের 
মধ্যে আটকে রাখা যায় বলে লেখকের বিশ্বাস নয় । তবে অতীঁন্দ্য় শীশ্ততে লেখকের 
1ব*্বাস আছে এবং এর পেছনে এক ধরনের বিজ্ঞান যে কাজ করে তাতেও তাঁর সন্দেহ 
নেই। এই বিজ্ঞানে যারা ওয়াকিবহাল নয়, তাদের মধ্যেও এটা কাজ করতে পারে। 
এই বিজ্ঞানের সত্রজ্ঞান না থাকলেও অনেকের ০০০] 1৪০০1 থাকে । আঁফ্রকানদের 
মধ্যে এই ০০০৪] £৪০11/ অত্যন্ত প্রবল। অধুনা 781215501)9198 এাঁবষয়ে 
অনুসন্ধান করে বহ প্রমাণ পেয়েছে । | 

সোঁদন পর্যন্ত ইউরোপেও এ বিশ্বাস প্রচালত ছিল যে,কে তাকে হত্যা করেছে 
প্রেতাত্মা তা জানিয়ে দিতে পারে এবং হত্যাকারীর উপর প্রাতশোধ চাইতে পারে । 

1নগ্লোদের মধ্যে সবাই যে কোন থানে পূজারী বা সেবায়েতের কাছে মৃত ব্যস্তির 
হত্যাকারী সম্পকে জানতে যায়, তা নয়। অনেকেই মৃতদেহের মধ্যেই সেই খবর 
পেয়ে থাকে । ইন্ডোনদের আগ্র-গোষ্ঠীতে মৃতদেহকে দু'জনের মাথায় চাপিয়ে সারা 
গ্রাম ঘোরানো হয় । এমন করা হয় গুঁণনদের নদেশে । ছুটতে ছুটতে বা থেমে 
গিয়ে তারা যাঁদ কোন ব্যান্তকে ইঙ্গিত করে দৌঁখয়ে দেয় তাহলেই তারা বুঝতে পারে 
দোষী কে (আমাদের দেশে বাঁটি চালান দেবার মত)। 'নগ্রোদের মধ্যে গোলাঙ্গো 
( 8০৪1%1)৪০) রা এক্ষেত্রে যে ক্রিয়ানজ্ঞান করে থাকে তা ততটা কণ্টদায়ক নয় । 
মাটিতে তিনটি দণ্ড পোঁতা হয়। এর একটি কাজ করে শান্তদণ্ড (আমাদের দেশে 
থানের শলার মত ) ?সেবে। আর একাঁট মৃত ব্যান্তর এবং তৃতীয়টি গ্রামের কোন 
জীবন্ত ব্যান্তর, যাকে সন্দেহ করা হয়েছে । মৃতদেহটি যাঁদ শন্তিদন্ড, বা মৃত ব্যান্তর 
প্রতভু দণ্ডাটকে স্পশ“ করে তাহলে আত্মীয়স্বজনেরা কয়েকটি বাল 'দিয়ে অনুষ্ঠান 
করে। ব্যাপারটি সেখানেই চুকে যায়। যাঁদ মৃতদেহ সন্দেহভাজন ব্ন্তির দন্ড স্পর্শ 
করে তৎক্ষণাৎ তাকে ধরা হয়। তাকে কয়েকটি পরণক্ষা দিতে হয় নির্রোবিতা প্রমাণের 
জন্য । মত ব্যান্তর আত্মীয়েরা যাঁদ 'নঃসন্দেহ হয় যে, ধৃত ব্যান্তই দায়ী তবে তাকে 
কোন জঙ্গলে ?নয়ে ?গয়ে হত্যা করে ২ 

আ'ফ্রকাতে নিদেশষিতা প্রমাণের জন্য সাধারণত বিষ খাইয়ে পরীক্ষা করা হয়__ 
[শেষ করে কোন গোম্ঠীপ্রধান বা গুরুত্বপুণ লোক মারা গেলে এই পরীক্ষা নেওয়া 


১901500১ 551-90800105- 258১ 260১ 2865 492) 636, 752, 
২ 01926] 8770 ৬1119100019 00, 016. 157, 362. 
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হয়। ওয়াদজগ-গ (৬/201858% ) ও পূর্ব আঁফ্রকার বান্টুদের ক্ষেল্লে এই 
পরণক্ষা দেওয়া হয় মতের উদ্দেশ্যে যে খাবার রান্না করা হয় সেই চুল্লির ছাই 
স্পর্শ করে ।১ 

ইউরোপেও তুকতাক করে মত্ত্যু ঘটানো হলে এই ধরনের পরনক্ষা নেওয়া হত। 
সাধারণত এই পরণক্ষা নেওয়া হত জলের উপর দিয়ে ছেটে যেতে বলে। শ্রীষ্ট্প্ব 
তৃতায় শতক থেকেই এবব্যবস্থা চলত। ভারতেও অন.রূপ ধরনের পরাক্ষার ব্যবস্থা 
ছিল। অন্যত্র দোষ পরাক্ষার জন্য মৃত ব্যান্তর কিছ চিহ্ন গ:ণিনদের কাছে 'নিয়ে 
গেলেই চলত । 

ব্রোজলের উত্তর-পাশ্চমে ?সিউাঁস (9131)-দের মধ্যে এ ব্যাপারে বিশেষ এক 
ধরনের ব্যবস্থা ছিল। অক্পাঁদন হল মারা গেছে এমন ব্যন্তির পোশাকের কিছ; অংশ 
এবং দেহ থেকে তোলা িবশেষ কছ মাংস পরীক্ষা করে নিয়ে গাঁণনরা দূরবতা 
কোন উপজাতির কাছে পাঠিয়ে দত--যারা এ সব পরণক্ষা করার জন্য বিশেষভাবে 
খ্যাত ছিল। তারা (িশেষভাবে পরাক্ষা করার পর মন্ত্রতন্ত্র দ্বারা হত্যাকারীকে টেনে 
আনার চেম্টা করত এবং প্রথা সহকারে মৃতের দেহ থেকে আহরিত বিষকে আগুনে 
পোড়াতো। এদের বি*বাস ছিল ষে, যে মুহূতে এই 'িষ ছাইয়ে পাঁরণত হবে সেই 
মুহুতেই দ:জ্কৃতকারী শুর মৃত্যু হবে।২ 

সাধারণত সমগ্র দক্ষিণ আফ্রকায় এই প্রথা চাল ছিল যে, যে গুণিনরা 
পরলোকের সঙ্গে অথাৎ জীবাত্বা যেখানে বসবাস করে সেই অগুলের সঙ্গে 
যোগাযোগ করে তাদের সাহায্যে দোষীকে খশজে বের করবে। প্রেতাত্মাদের 
কাছ থেকে খবর পাওয়া গেলে দোষা ব্যান্তর মতত্যাবধান করা হত। সমগ্র 
পারার ও ধনসম্পদ সুদ্ধ তাকে পুড়িয়ে মারা হত। এটানা করা হলে মৃত 
ব্যক্তির প্রেতাত্া নিজের আত্মীয়স্বজনের উপর প্রতিশোধ নেবে এই ধরনের 
[ব*বাস ছিল ।৩ 

প্রাচীন তাঁহাত (41010 )-তে 'িশবাস ছিল যে, মান্‌ষের মততযু হয় দেবতা 
(48৪ )-দের দ্বারা। হয় তারা নজেরা আপন মনেই এই মৃত্যু ঘটিয়ে থাকেন, 
নতুবা শন্তুপক্ষ দ্বারা প্রভাবিত হয়ে এমন করেন। গ:ণিনদের কাজ ছিল 'িচার করে 
দেখা কি কারণে দেবতারা এই মৃত্যু ঘটিয়েছেন। গাঁণন নৌকোয় চেপে মৃতদেহকে 
যে ঘরে রাখা হয়েছে সেই ঘরের কাছে যেত। সেখান থেকে জীবাত্মা ঠিভাবে উড়ে 
যাচ্ছে তা দেখবার চেষ্টা করত। এখানকার লোকেরা বিশ্বাস করত যে, গ্াঁণনরা 
জীবাতআকে দেখতে পায় [ অধুনা বিজ্ঞানে মৃতদেহ থেকে ৫০101218519 রূপ এক 
১ 0919005 15515) 198. 
২ 910689 ০ [1906] 328. 


৩ 11517901908] 41০10157111 (1900158911) 70. /000:90০5. | 
[1906] 88০. 
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ধরনের জিনিস বেরিয়ে যেতে দেখা গেছে । 310-1851010 ৮০৫-র আঁবদ্কার এ 
কথা প্রমাণ করেছে যে, দেহের ওপর কু সক্ষত সত্তা থাকে । লেখক স্বয়ং বিশেষ 
প্রক্রিয়ায় মৃত ব্যান্তকে সংক্ষম জগতে দেখতে পেয়েছেন। মাস্তিচ্কস্নায়ূকে বিশেষ এক 
ধরনের বিদহ্যুৎং-তরঙ্গে তরঙ্গায়িত করা গেলে সক্ষম দৃষ্টি দ্বারা সক্ষম সত্তা দেখতে পাওয়া 
ষায়। ] আত্মা কি আকারে দেহ থেকে বেরিয়ে যাচ্ছে, তা প্রত্যক্ষ করে গুণিনরা 
মৃত্যুর কারণ বলে দিতে পারত ।১ 

বহু অসভ্য জাতির মধ্যে মৃত্যুর পূর্বেই মত্তযু কবাঁলত ব্যান্তকে পরিত্যগ করার 
রীতি আছে। ভারতেও এক সময় এ ব্যবস্থা ছিল_যার নাম অভ্তজ্গীল বাত্রা। 
অদ্যাবীধ মতত্যু সমাগত দেখলে ম.ত্যুপথযান্রী ব্যাঞ্তকে আমাদের দেশে মস্ত আকাশের 
নিচে তুলসাতলায় এনে ফেলে রাখা হয়। ভারতে অন্তর্জাল যাল্না করা হত পবিস্ত 
গঙ্গার জল ছ্ইয়ে আত্মাকে পাপমন্ত করে স্বর্গে পাঠাবার জন্য । মতত্যুপথধান্রী 
ব্যান্তকে একই কারণে উন্মুক্ত উঠানে তুলসীগাছের নিচে এনে ফেলা হয় । বিশ্বাস এই 
যে, আত্মা দেহত্যাগকালে ঘরের ছাদ ও দেয়ালের বম্ধন দ্বায়া উধর্যগাঁতি লাভে 
বাধাপ্রাপ্ত হবেনা । তুলসীতলার মত পাবিন্ন স্থানে মৃত্যু হলে তারা পাপ মুন্ত হয়ে 
স্বর্গে যাবে। 

অস্ট্রোলয়াতে ইয়াক্লা 'মানং ( %61109-1011178 )-রা যখন দেখতে পায় ষে, 
কোন ব্যন্তির মত্যু আসন্ন” তখন তারা তাকে একা আগুনের ধারে ছেড়ে দিয়ে চলে 
যায়। বেশ কিছ দিন তারা নিজেদের অণ্চলেই বাস করে না।১ সংদ্দানেব বৌমনেরা 
(88010081995 ) মরণোন্মখ ব্যান্তকে একা ছেড়ে উচ্চস্বরে কাঁদতে কদতে চলে 
যায়। তারা মরণোন্মুখ ব্যান্তিকে ছেড়ে যায় এই কারণে যে, পাছে সে তাদের কোন 
একজনকে তার সঙ্গে কবরে টেনে নিয়ে যায়। আধুনিক ভারতেও কিন্তু এই 'বি*বাস 
বতমান আছে। যে-কারণে-মৃত ব্যান্তর উত্তরাধকারীদের লোহা পাঁরয়ে 'দিয়ে 
প্রেতাত্মার স্পর্শ থেকে বাঁচাবার চেষ্টা চলে । ভারতীয়দের দব*বাস যে, মত ব্যান্তর 
আত্মা প্রিয়জনকে কাছে টেনে নিতে চায় ।৩ 

টোগোতেও মরুণোম্মুখ ব্যন্তি সম্পর্কে অনুরূপ ভীতি আছে। এখানকার 
আদিবাসীরাও মরণোম্নুখ ব্যান্তকে ত্যাগ করে চলে যায়। কারণ, তারা মনে করে 
যে, মৃত বান্তর ভোতিক দেহ তাদের ক্ষতি করতে পারে বা তাদের মতত্যুর কারণ 
হতে পারে 15 

ন্থদেশের উপকূল ছেড়ে মারগুই দ্বীপপুঞ্জে (1151£01 41০0106198০ ) সেলহ্ 
(96118 ) উপজাতিরা মরণোন্মখ ব্যান্তকে একটি পাঁরত্যন্ত দ্বীপে নিয়ে যায় এবং 


১751115৮০15 7২6৪, [,0700) 1810. 398. 
২7705106450. 

৩ 96610106-0 [২501105%61188101986) 761110১ 1903 2, 161. 
৪8 90150) 632. 
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সেখানে তাকে ছেড়ে আসে। মধ্য আমোরকার ডোরাকেরা মত্যু হচ্ছে এমন ব্যন্তিকে 
অরণ্যে নিয়ে যায়। সেখানেই তাকে ছেড়ে আসে । সঙ্গে দিয়ে আসে কিছ খাবার ও 
জল। তাকে তারা সেখানে ভাগ্যের উপর ছেড়ে 'দয়ে আসে ।১ 

কোন কোন আঁদবাসীর মধ্যে মৃত্যু হবার আগেই সমাধস্থ করার রাত প্রচালিত 
আছে। রুগ্‌ণ এবং মত্যুমখন ব্যান্তকে একা ছেড়ে আসা থেকে তারা তাকে কবরস্থ 
কবাই বোশ পছন্দ করে। প্যারাগুয়ের চাকো ভারতীয়েরা যখন কোন রুগী সম্পকে 
আশা ভরসা হাঁরয়ে ফেলে তখন হতাশা ও কুসংস্কারের বশবত” হয়ে তাকে খাবার- 
দাবার দেওয়া বন্ধ করে দেয়। পাছে সে রাঁত্রবেলা গ্রামে মারা যায় এইজন্য তকে 
গ্রাম থেকে দূরে কোন এক নির্জন স্থানে সরিয়ে দেওয়া হয়-যাতে সে সেখানে একা 
একা মরতে পারে । কিংবা মরবার আগেই তাকে কবরস্থ করা হয় ।২ 

1ফজির নাঁবাঁতিলেবু (টব ৪%101৮ ) উপজাতীয় লোকেরা মরণোম্মুখ ব্যান্তকে 
মরাব আগেই কববস্থ করে । অনশ্য সঙ্গে খাদ্য ও পানীয়ও 'দয়ে দেয় । যতক্ষণ সেই 
ব্যন্তি খাদ্য ও পানীয় গ্রহণ করতে পাবে ততক্ষণ কবরের মুখ খোলা রাখা হয় । যখন 
আব জের হাতে খাদ্য ও পানীয় তুলে নিয়ে খেতে পারে না তখন জীবন্ত 
অবস্থাতেই তার কবরের উপর মাটি চাঁপয়ে দেওয়া হয় ।৩ 

নিউ পমেরানিয়ার গেজেল উপদ্বীপে (082611]৩ 601550918 ) মৃত্যুপথযাত্রী 
কোন ব্যন্তির মৃত্যু বিলম্বিত হলে তাকে পান্ডান্‌ পাতায় জাঁড়ুয়ে মরণঘরে নিয়ে 
যাওয়া হয়।5 


উত্তর মইদুর লোকেরা দীঘাদন রোগে ভুগছে এমন লোককে ভালুকের চামড়ার 
'বসে-থাকা-ভঙ্গীতে' শস্ত করে বাঁধে ৷ ব্যান্তগত ব্যবহারের জন্য সামান্য কিছ: জাঁনসও 
দেওয়া হয়। এরপর মৃত্যু হবার আগেই তাকে কবরস্থ করা হয় ।€ 

হোটেনটটরা অকেজো ও বৃদ্ধ লোকদের হয় মৃত্যুর আগেই করবস্থ কবে কিংবা 
কয়েকাদনের মত খাবার সঙ্গে দিয়ে তাদের কোন গারখাতে রেখে আসে । উদ্দেশ্য, 
খাবার ফুরিয়ে গেলে সে অনাহাবে মারা যাবে, বা কোন বন্য জন্তু তাকে খেয়ে 


ফেলবে ।৬ 
দক্ষিণ আফ্রিকার বাস্টুদের নানা গোম্ঠীও মরণোম্মুথ ব্যন্তর সঙ্গে অন্বৃপ 
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ব্যবহার করত। হয় তারা এমন ব্যন্তকে একা ফেলে দিত, অথবা জীবন্তই কবর 
1দয়ে দিত । ১ 

এই ধরনের রাঁতির উদ্ভব হয়তো নানা কারণেই হয়েছিল । অর্থনোতিক কারণ 
তো 'ছলই, তা ছাড়া ছিল যে মরে যাচ্ছে তার চাইতে যারা বে*চে আছে তাদের দিকে 
বেশি নজর দেবার প্রয়োজনীয়তা । এই করুণ প্রয়োজনণয়তা থেকেই ধীরে ধীরে একটি 
রীতি গড়ে ওঠে। পরে এমন করার প্রয়োজনীয়তা আর না থাকলেও এীতহ্যের ধারা 
বজায় রাখার জন্য সেই 'নয়ম তারা বন্ধ করোন। বহু অনন্ত সংস্কৃতির মধ্যে 
এমনিভাবেই কতকগুলি রীতিনীতি গড়ে উঠে তা স্থায়িত্ব লাভ করে আছে। পশ্চিম 
আফিকাতে দেখা যায় যে, কোন লোক দাঘণদন রোগাক্রান্ত হয়ে থাকলে তার দেখাশুনা 
করার লোকেরা বিরন্ত হয়ে ওঠে। তারা মনে করে যে, স্মৃতিভ্রণ্ট মুম্ষ এই ব্যান্তর 
মধ্যে তার আসল সত্তা অথৎ আত্মা আর থাকে না। তা বোঁরয়ে যায় । ফলে দেহ বেচে 
থাকলেও আসলে সে মরেই যায় । সতরাং তাকে তারা জীবন্ত কবর দেওয়াই সমণচন 
মনে করে।২ 

অবশ্য এরকম করার পেছনে বোধহয় সবচাইতে যে কারণটা বড় হয়ে কাজ করে, 
তা হল মত্যুভীত এবং মৃতদেহ সম্পকে ভয় । িশেষ করে ইয়াকৃতদের মধ্যে এই 
ভাঁতি অত্যন্ত প্রবল । এদের মধ্যে দেখা যায়, যারা বদ্ধ হয়েছে, জরা ও রোগের ভারে 
ক্লান্ত, তারা সন্তানদের কাছে নিজেরাই মৃত্যু ভিক্ষা করে। ফলে এদের জন্য তিন 
দন মরণোৎসব (06191 5850) পালন করা হয়, লোক খাওয়ানো হয় 
আত্মীয়স্বজন ও প্রতিবেশীদের আমন্ত্রণ জানানো হয় । মতত্যুপথযাত্রী ব্যন্তি প্রত্যেকের 
কাছ থেকে সম্মান লাভ করে। সবচেয়ে ভাল খাবার তাকে দেওয়া হয়। তারপর 
তাকে অরণ্যে নিয়ে যাওয়া হয় । প.বশহেই সেখানে তার জন্য কবর খোঁড়া থাকে । 
সেখানে তাকে জীবন্ত কবর দেওয়া হয়। সঙ্গে 'দিয়ে দেওয়া হয় তার াবজস্ব অস্ব্রশস্ত, 
বাসনপল্প, অন্যান্য জিনিস এবং ঘোড়া ।৩ 

মরণপথের পাঁথক ব্যক্তিদের প্রাতি বোধহয় আঁধকাংশ জাতিরই একটা ভীত 
ছিল আদিকাল থেকেই, ধার ছটা চিহ্ন অদ্যাবাঁধ নানাভাবে বর্তমানেও রয়ে গেছে 
উত্তর আমেরিকার উপজাতিদের মধ্যে সাধারণত এই প্রথা প্রচলিত ছিল যে, ষে 
ব্যক্তির মৃত্যু ঘনিয়ে আসছে তাকে ঘর বা শিবিরের বাইরে নিয়ে আসা । (অদ্যাবধি 
'হন্দঃদের মধ্যে এই প্রথা চালু রয়েছে ।) 

[সিংহলের অধিবাসীদের মধ্যে একটি প্রথা চালু আছে যে, যাঁদ কেউ মারাত্মক- 
ভাবে অসুস্থ হয়ে পড়ে তবে তাকে সাময়িকভাবে িমি'ত একি ঘরে নিয়ে যাওয়া 
হয়, যাতে স্থায়ী গৃহ তার মতত্যুজনিত ঘটনার দ্বারা দূষিত না হতে পারে ।৪ 


১ 0০01080961১ 712619 ],0110. 1815, 

২ ব59380+ 16610131910 1 163৮ 4১6108১ [,0100010১ 1904) ১. 54. 
৩ লং, স1%1 [1902] 212. 

8 7085, 0০951919 [১0100017, 1821. 7১ 289, 


১২৪ মৃত্যু ও পরলোক 


কমংচাডাল উপজাতিরা যে ঘরে কোন মান্‌ষের মত্ত্যু হয় সঙ্গে সঙ্গে সেই ঘর ত্যাগ 
করে চলে যায়। কারণ তারা মনে করে যে, পাতালের বিচারক তখন সেই ঘরে 
আবিভূতি হয়। সেখানে সে যাঁদ কাউকে দেখে তবে তারও সে মতযু ঘঁটয়ে থাকে । 
?কিম্তু নতুন ঘর তোর করায় নানা অসুবিধা দেখা দেওয়ায় তারাও বরং ম:তদেহকে 
ঘরের বাইরে নিয়ে যায়, পাছে এ ব্যাপারে দৌর হলে মৃত্যু সবার উপরেই ঝাঁপয়ে 
পড়ে ।* 

লুজোদ্বীপের সেররানোদের মধ্যে খন কোন রুগণ ব্যান্তির নিরাময় হবার সন্তাবনা 
থাকে না--পরিবারের ব্যান্তরা তখন একি বৈঠকে বসে 'চাকৎসার জন্য কিছ অর্থ 
সংগ্রহ করে। যখন সেই অর্থ ব্যয় হয়ে ষায় তখন রুগীকে ঘরের বাইরে একটি 
চামড়ায় শুইয়ে দেওয়া হয়। একটি বাচ্চা ছেলেকে তার পাশে বাঁসয়ে রাখা হয় 
পাখার হাওয়া করার জন্য যাতে মাছিরা তাকে বিরন্ত করতে না পারে। মৃত্যুসমর 
অবাধ এর পর থেকে তাকে শুধু জল খাইয়ে রাখা হয়। ['হন্দদের মধ্যে 
মৃত্যুপথযান্রী ব্যান্তর মুখে বারে বারে জল দেওয়া হয় 11২ 

বাসুতো উপজাতির মধ্যে এই প্রথা চালু আছে ষে, মৃত্যু সাল্নিকটবতারঁ হলে তারা 
রূগণকে ঘরের বাইরে নিয়ে গিয়ে একটি ঘেরা পর্দার মধ্যে রাখে । কারণ তারা বিশ্বাস 
করে যে, ঘরের মধ্যে মতযুদেবতা ( যম ) সহজে কোন ব্যন্তির দেহে প্রবেশ করতে পারে 
না। তারা ঘেরাটোপের গায়ে ফুটো করে রাখে যাতে মত্যু সেই ফোকর 'দিয়ে ভেতরে 
ঢুকতে পারে । ঘরের দূরার 'দিয়ে মৃত্যুর পক্ষে ভেতরে প্রবেশ করা কম্টকর হয়। 
সেখানে দঃ'জন বৃদ্ধার পরিচর্যাধনন অবস্থায় রুগীর মতত্যু হয় ।৩ 

ঘরের বাইরে মুমূর্ষ ব্যান্তকে রাখার এই রীতি এরীতহাসকদের বিচারে মৃত্যুভীতি 
থেকেই এসেছে । তাঁরা মনে করেনযে, আঁদবাসীরা বিশ্বাস করে যে, ঘরে কারো 
মৃত্যু হলে মততযুর উপপাচ্ছতিহেতু সেই ঘর কলুষিত হয় । ১৯০২ খ্রীষ্টাব্দে প্যালেস্টাইন 
অনসম্ধান ভাণ্ডারের সদস্যরা একাঁট রিপোর্টে এরকম একটি ঘটনার উল্লেখ করেছেন । 
ঘটনাটি ঘটোছিল ১৮৯৮ খ্রীষ্টাব্দে । ইহুদীরা যে সময় মিশর থেকে তাদের দাসত্ব 
ম-ন্তির স্মরণে একটি ভোজসভায় সমবেত হয়েছিলেন । সেই ভোজসভায় একটি বৃদ্ধ 
অকস্মাৎ ভয়ানক অসুহ্থ হয়ে পড়েন। সঙ্গে সঙ্গে তাকে ঘর থেকে বের করে নেবার 
জন্য চিৎকার ওঠে, পাছে ভোজসভায় কোন মৃত্যু ঘটলে সব কিছ অপবিস্র হয়ে যায়৷ 
ইহুদীরা মনে করতঃ, ভোজসভায় বা সমাবেশগৃহে কোন মতত্যু ঘটলে প্রত্যেকেই মততুযু 
দ্বারা প্রভাবিত হবে । মতযু প্রত্যেককেই গ্রাস করতে চাইবে । 

ভারতবর্ষে হিম্দদের মধ্যে মূমূ্ ব্যান্তিকে অবশ্য ঘর থেকে বের করা হয় চার- 
দেয়ালের বন্ধন থেকে মত্ত করার জন্য, যাতে তার আত্মা অবাধে স্বর্গের দিকে উঠে 
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যেতে পারে । অবশ্য মৃত্যুভীত যে তাদের মধ্যে নেই তা নয়। কারণ মৃত্যুর পর 
পাঁরবারের সদস্যদের মধ্যে অশৌচ পালন করার যে রীতি আছে তা থেকে এটা স্পল্ট যে, 
অন্য কোন ভন্ন না থাকলেও প্রেতাত্মা সম্পর্কে তাদেরও ভয় আছে। 

শুধু হিন্দুদের মধ্যে নয় অন্যান্যদের মধ্যেও মুম্যর্য ব্যান্তকে গৃহ থেকে বাইরে 
এনে রাখার ভিন্ন ধরনের কারণ আছে । রফদ্বীপপুঞ্জে পবিত্র গৃহ নামে একি গৃহ 
আছে। সেখানে দেবদেবীরা বাস করেন বলে বিশ্বাস । এই ঘরগুলো ফাঁকা থাকে। 
কোন ব্যাস্ত যাঁদ দীর্ঘীদন রোগে ভূগেও মারা না যায়, তাহলে এই ঘরে এনে তাকে 
রাখা হয় । উদ্দেশ্য এখানে এনে রাখলে তার ভাড়াতাড় মৃত্যু হবে। [ ভারতবর্ষে ও 
এরকম ঘটনা আছে। বৃদ্ধ বয়স হওয়া সত্বেও এবং রোগে ভুগেও সহজে যাঁদ কেউ 
মারা না যায়, তাহলে যাতে সে মারা যায় সেজন্য কতকগনল প্রায়শ্চিত্ত করা 
হয়। 1 

পূর্ব আফ্রকার ওয়ারান্ড উপজাতিরা মুমূ্ু ব্যক্তিকে ঘরের বাইরে এনে একটি 
বৃত্তরেখা টেনে তার মধ্যে রেখে যায়। তার পর পুরোহিত এসে নানা মন্ন্তন্্ করে 
রুগীর রোগের কারণ জানার চেষ্টা করে। বুঝতে চায়, মৃত ব্যান্তর দিতা অথবা তার 
কোন মৃত পূবপরুষের আত্মা এজন্য দায়শ না ।২ 

অপর পক্ষে অটোমান তুরস্কের অধীন ইহুদীরা এ ব্যাপারে যে ধরনের প্রতিষেধকের 
ব্যবস্থা করত তা হল এই রকম £--মুমূর্ ব্যন্তিকে তারা সমাধিক্ষেত্রে নিয়ে যেত॥ 
চাঁষ্বশ ঘণ্টা তাকে সেখানে রেখে 'দিত। হয় সেখানে তার মৃত্যু হত, নয় তো, ভাগ্য 
প্রসন্ন হলে দ্রুত নিরাময় হয়ে ঘরে ফিরে আসত ।৩ 

ইউরোপের 'বিস্তত অঞ্চলে মম ব্যন্তিকে ভূমিতে খড়ের ওপর শুইয়ে রাখার 
রীতি ছিল (হিন্দুরা যেমন মেঝের উপর মাদুরে শুইয়ে দেয় )। আয়ালান্ড থেকে 
কা1স্পয়ান সাগর পর্যন্ত এই প্রথা চাল. ছিল। মালয়োশয়াতেও দেখা যায় যে, মমূর্য 
ব্যান্তর উপর থেকে মশারি তুলে নেওয়া হয় । প্রয়োজন হলে মুমূষ্্‌ ব্যান্তকে বিছানা 
থেকে নাঁময়ে মেঝেতে শুইয়ে রাখা হয় ।৪ 

ভারতবষের দাক্ষিণ ভারতে নাম্বুদ্র ব্রা্মণদের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, মুমূর্ষ্ ব্যক্তিকে 
কুশশধ্যায় বারান্দায় এনে শুইয়ে দেওয়া হয়েছে কিংবা সুবিধাজনক অন্য স্থানে রাখা 
হয়েছে। তবে ঘরের ভেতর তাঁকে রাখা হয় না। 

কোচীনে নায়াররা মুমূর্ষু ব্যান্তকে সোজাসুজি ঘর থেকে বাইরে এনে মাটির উপর 
শুইয়ে দেয়। ঘরের ভেতর কেউ শেষ নঃ*বাস ত্যাগ করলে তা পাপকর্ম বলে 
বিবেচিত হয়। কারণ, তারা মনে করে যে, ঘরের ভেতর কেউ মারা গেলে আত্মা ধের 
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উঠতে বাধাপ্রাপ্ত হয়। [এই অনার্য অভ্যাসটি আজও 'হন্দসমাজের সবশ্বই ব্যাপ্ত 
হয়ে আছে । ] 

ইউরোপে যারা ঘরের বাইরে মৃমৃষ:কে নিয়ে যায় তাদের বিশ্বাস এই যে, কোমল 
শষ্যায় কারো মততু হওয়া উচিত নয়। মুম্‌ষু* ব্যান্তর উপর ঝাঁপিয়ে পড়ে শোক 
প্রকাশ করাও অনুচিত। কারণ এতে তার মততযু কষ্টসাধ্য হয়, এবং দর্ভাগ্যেরও 
কারণ হয়। কজমো দেমজান্সক-এর চেরেমিসদের মধ্যে এই বিম্বাস চালু রয়েছে যে, 
পালকের বিছানায় মৃত্যু হলে বা মত্যুর সময় কেউ উপরে ঝধকে পড়লে জীবাত্মা 
রসাতলে পালক ও চুল গৃণতে বাধ্য হয়।১ আসলে এমন যে কেন করা হত, সেটা 
ভুলে গিয়ে উত্তরপুরুষেরা বোধ হয় এ ধরনের একটা তত্ব নিজেরাই পরবতাঁ কালে দাঁড় 
করিয়েছে। কারো কারো মতে (1. 10181651101. ) মৃত দেহকে মাত্বকায় নামানো 
হয় এই 'বি*বাস থেকে যে; মাটির স্পর্শে আত্মা আতি শীঘ্র পাতালে চলে যেতে পারবে । 
তবে ?0056ঘ-এর মতে মুমূর্ষু ব্যান্তকে মাটিতে রাখার রীতি পালকের 'বিছানা বা 
কোমল শয্যা আঁবদ্কৃত হবার আগেই ছিল। লোকে ভুলে গেলেও সেই ধারাই 
চিলেছে। তবে জাম্ণানী, সুইডেন এবং অন্যত্র মুমূষু“ ব্যান্তিকে খড়ের বিছানায় 
শোয়াবার যে পদ্ধতি রয়েছে সে ব্যবস্থা ?240105901-এর চিন্তাধারাকে সমর্থন করে না। 
এক্ষেত্রে ব্যন্তী মারা গেলে তার খড়ের বিছানা পাঁড়য়ে ফেলা হয়। যেখানে খড় 
পোড়ানো হয় মৃতদেহধোয়া জল সেই খড়ের উপর ছিটিয়ে দেওয়া হয়। এ ধরনের 
বিশ্বাস প্রচলিত আছে যে, আগ্মিদগ্ধ সেই খড়ের উপর 'দিয়ে কয়েকবার পাখি উড়ে যাবার 
আগে যাঁদ কেউ তা ডিঙিয়ে যায় তাহলে সে শুয়ে যাবে । আসলে এর পেছনে যে 
কারণ রয়েছে তা এই যে, মতত্যু-দূষণের হাত থেকে 'বছানাপন্ত্রকে রক্ষা করার জন্যই 
এরকম করা হয়। |. যে-কারণে হিন্দুরা মৃতের বিছানাপন্র বাইরে ম্মশানে ফেলে 
দেয়। | প্রাচীনকালে মৃতদেহকে ঘরের বাইরে রেখে আসার ষে রতি ছিল এ সম্ভবত 
তারই একটি প্রবহমান ক্ষীণধারা । ঘটনাটা এরকুম যে, কাউকে মম অবস্থায় তার 
বিছানা থেকে নামানো হলে মনস্তাঁত্বক কারণেই তার মৃতু ত্বরান্বিত হয়। ইউরোপে 
সেই কারণেই এ রীতি চালু আছে। এর পেছনে যে বিশ্বাস রয়েছে তা এই যে, 
এতে রুগীর মত্যু তাড়াতাড়ি হয়, তার যন্ত্রণা কমে। ফলে এ কাজ নিষ্ঠুরতা নয়, 
বরং এক ধরনের দয়াদ্রতা । মতত্যুর পূর্বে মাথার 'নচ থেকে ষে বালিশ সাঁরয়ে নেওয়া 
হয় এও সেই মুমুষ ব্যান্তিকে ঘরের বাইরে নিয়ে যাবার যে প্রাচীন রীতি তারই একটি 
সামান্য অবশিষ্ট । 

আত্মা ও দেহের বিচ্ছেদ £__সাধারণত মত্যু বলা হয় তাকেই যখন দেহ থেকে আত্মা 
বাচ্ছন্ন হয়। [ এই আত্মা যে ক জাঁনস অদ্যাবাঁধ কারো কাছে তেমনভাবে তা স্পল্ট 
নয়। কেউ মনে করে অণু পাঁরমাণ, কেউ অঙ্গচ্ঠ প্রমাণ । কেউ ভাবে তা থাকে 
_বন্কের ভেতর, কেউ ভাবে বাইরে । বথার্থ জীবাত্মার স্বরুপ ?ক তা উপক্লমণিকা অংশে 
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আত্মা ও বিজ্ঞান এবং যোগ ও জীবাত্মা অংশে বৈজ্ঞানিক উপায়ে ব্যাখ্যা করা হয়েছে 11 
অনেকে মনে করেন, আত্মা দেহ থেকে এমন এক স্বতন্ত্র জানিস যা ঘুমের মধ্যেও দেহ 
থেকে বাইরে যেতে পারে । ঘুমের মধ্যে আত্মা যখন দেহ ছেড়ে সংক্ষ জগতে বিচরণ 
করে তখনই স্বপ্ন দেখা যায় । আত্মা দেহে ফিরে এলে সেই স্মতগুুলোকে মনে করতে 
থাকে। | কথাটার পেছনে কোন সত্যতা আছে কিনা তাও ভেবে দেখার ব্যাপার । 
অনেকেই স্বপ্নের মধ্যে ভবিষ্যতের ঘটনাকে পাঁর্কারভাবে দেখতে পায়। হিটলার 
প্রমখ অনেক ব্যন্তিই দেখোছলেন। লেখক যোঁদন এই নিবন্ধ লিখছেন সেই দিনই 
সুভাষ গ্রামের অজয় ঘোষচৌধুরীর কাছ থেকে খুব সকালবেলা (২৯. ৬ ৮৯. ) খবরের 
কাগজ আসার আগেই একটি স্বপ্নের থা শুনেন। স্বপ্নাট এই রকম £ বন্তা দেখছেন 
একটি *মশানে আটটি মৃতদেহ । এদের মধো সাতজনকে পোড়ানো হচ্ছে। শমশানের 
ধারে বসে আছেন ঘোষচৌধুরশীর এক দির্দি। ঘোষচোধুরী সেখানে গিয়ে ষে মৃত- 
দেহটিকে পোড়ানো হচ্ছে না পেই শিশুটির নাকে হাত 1দয়ে দেখেন তার *বাস-প্র*্বাস 

বইছে। তান বলেন যে, সে বে'চে আছে। সে এই কথা বলার সঙ্গে সঙ্গে একাটি 
লোক এসে শিশুটিকে নিয়ে ডান্তারের কাছে ছোটে । ঘোষচৌধুরী লেখকের কাছে এই 
্বগ্নাটর অথ জানতে চান। ঠিক সেই সময়ই ২৯. ৬ ৮৯ খ্রীষ্টাব্দের সকালবেলা 
লেখকের ঘরে আনন্দবাজার কাগজ এসে উপাস্িত হয়। তাতে প্রথম পাতাতেই ছবি 
দেওয়া আছে ৪_ মেঁদনণপ,রে এগরার গেরিয়া গ্রামে এক পাঁরবারের আটজনের মধ্যে সাত 
জনই মারা গেছে । একমান্্ জীবিত পচিবছরের “সাধনা” দিদিমার কোলে রয়েছে। 
এ ধরনের আশ্চর্য ঘটনার সাত) কোন জবাব নেই । সেই জন্যই বোধ হয় লোকের 
ধারণা, আত্মা দিদ্রা কালে দেহ ছেড়ে স্বাধীনভাবে বাইরে ঘুরে নানা জানিস দেখতে 
পারে। ] স্বপ্নের সময় আত্মা দেহ ছেড়ে চলে গেলেও আবার যেমন ফিরে আসে, মৃত্যু 
হলে আর দেছে ফিরে আসে না। [ কেন, এর জবাব বোধহয় একমান্র গীতাই 'দয়েদ্ে। 
দেহ জীর্ণ হলে পুরানো বস্ত্ের মত আত্মা জীর্ণ দেহকে ত্যাগ করে চলে যায় নতুন 
দেহ ধারণ করবে বলে। পরানো কাপড় ফেলে নতুন কাপড় পরার মতন ঘটনাটি। ] 
আত্মার এই স্বতন্দ্র আস্তত্বের চিন্তা থেকে অনেক নিম্ন সংস্কৃতির লোকের ধারণা আছে 
যে, আত্মাকে ধরা যায়। সূতরাং অনেক আঁদবাসীই আত্মাকে ধরে রাখার চেষ্টা 
করে। নয়া” (185 )-এর লোকেরা মনে করে ষে, গ্রামপ্রধান এবং বিশেষ করে সে 
ধনী হলে এবং তার অনেক উত্তরাধিকারী থাকলে সেই গোম্ঠীপ্রধানের বহ« আত্মা 
থাকে। একাঁটি তাদের বংশে উত্তরাধকারী 'হিসেবে থেকে যায়। এই আত্মার নাম 
এহেহা (90868 )। নিয়ম হল যে, মুমূর্ষু ব্যন্তির কোন পন্র মুখে করে এই 
আত্মাকে গ্রহণ করবে। যাঁদ তার কোন ছেলে না থাকে তবে একটি টাকার থলেতে 


১ লেখক খক নিজের যোগদ-স্টতে জীবাত্মাকে যেভাবে দেখতে প্য়েছেন তাতে সং 
আত্মা হ্ছুলদেহী জীবেরই সমপ্রমাণ । তাকে অণ:প্রমাণ বলা হয় এই কারণে 
যে, অণুরই মত তা সহজে বিভাজা নয়। 


১২৮ মৃত্যু ও পরলোক 


এই আত্মাকে ধরা হয়। ধরার অর্থ এই যে, এই আত্মা পাঁরবারিক সম্পদের দেখাশুন। 
করবে ।১ প্রাচীন গ্রীসে রীতি প্রচালিত ছিল যে, খুব ঘানষ্ঠ আত্মীয় মুমূষ, ব্যান্তর 
শেষ নিঃ*বাস একটি চুম্বনের মধ্য দিয়ে নিয়ে নেবে । 

লোক মারা যাবার পর অনেক উপজাতি আত্মাকে ডেকে ফেরাতে চেষ্টা করে। 
টঙওকিং (70908178 ) উপজাতির লোকেরা চিৎকার করে ডাকতে থাকে । অথবা 
গুণিন ডেকে রীতিমত মন্ত্র পড়তে আরন্ত করে । বোরিওর ডয়াকরা (1989 815 ) 
এই পদ্ধাত অনুসরণ করে রুগণ ব্যান্তর রোগও সারাবার চেষ্টা করে ।২ 

শেষকৃত্যের প্বে ক্রিয়ানৃষ্ঠান £--পাথবীর প্রায় সব দেশেই মৃতদেহ সংকারের 
পূর্বে পিছ; ক্রিয়ানুষ্ঠান করা হয় । সেই ক্রিগ্রাগুলি এই ধরনের 2--বিটিশ দ্বীপ- 
পুঞ্জে এবং সমগ্র ইউরোপে ঘরের সমস্ত জানালা দরজা খুলে দেওয়া হয় (সোঁক এই 
দি*বাসের জন্য যে, মৃতদেহ ছেড়ে চলে যাবার সময় আত্মা যেন বাধাপ্রাপ্ত না হয়?2)। 
এটাযে শুধু অশিক্ষিত শ্রেণীর মধ্যেই সীমাবদ্ধ তা নয়। উনবিংশ শতাব্দীতে 
আঁভজাত এবং 'শাক্ষত শ্রেণীর মধ্যেও এই প্রথা চালু ছিল। ইংল্যান্ডে গীঞ্জার 
কোন উচ্চপর্দে আঁধাষ্ঠত ব্যান্ত মারা গেলেও এমন করা হত । ফ্রান্স, জামণনী ও 
সূইজারল্যান্ডেও এক ধরনের রীতি চালু আছে । সে হল--ঘরের চালের টাল খুলে 
নেওয়া । এটা অনেক সময় মৃত্যুর আগেও করা হয়। উদ্দেশ্য একই, অর্থাং আত্মা 
যেন সহজে বেরিয়ে যেতে পারে । এই ধারণা আজও অনেকের মধ্যে দূঢ় হয়ে আছে 
যে, পথ না পেলে আত্মা ঘর থেকে বেরতে পারে না। তবে মজার ব্যাপার এই যে; 
দেহ থেকে আত্মা 'বিচ্ছিন্ন হবার পর সামান্য একটু সময়ের জন্যই দরজা জানালা বা 
টাঁলি খুলে রাখা হয়। অল্প একটু পরেই আবার তা বন্ধ করে দেওয়া হয়। এক্ষেন্রে 
গবপরীত চিন্তা কাজ করে অথণাৎ "নির্গত আত্মা আবার যেন ঘরের ভেতর ঢুকতে না 
পারে । চীনে কিছদন আগেও (অর্থাৎ কমন্যানস্ট রাষ্ট্র প্রতিষ্ঠিত হবার পূর্বেও ) 
এই রশীতি চাল, ছিল ষে, মৃত্যুর মহরতে ঘরের ছাদ ফুটো করে দেওয়া হত।৩ অনুরূপ 
কাজ আঁফ্রকার বাসুতো উপজাতরাও করত ।5 

মৃত্যুর পর নানা রীতি অনগরণ £_ সমগ্র ইউরোপব্যাপশী এটা একটা সাধারণ 
রীতি যে, কেউ মারা গেলে গৃহের সমস্ত ঘাঁড় বন্ধ করে দেওয়া হয়। আয়নাগ্‌ুলো 
ঢেকে দেওয়া হয় বা উল্টে রাখা হয়। হয়তো এই বিশ্বাস থেকে এটা করা হয় ষে, 
এগুলো স্বাভাবিক অবস্থায় থাকলে আত্মা বিভ্রান্ত হবে। সহজে ঘর ছেড়ে বাইরে 
যেতে পারবে না। এ সময় ঘরে জলপান্রগ্ীল সব শূন্য করে রাখা হয় (গহন্দুদের 
ক্ষেতে মাটির জলপান্র থাকলে তা বাইরে ফেলে দেওয়া হয়। ) ইউরোপণদের শ্বাস 
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যে, আত্মা মত্যুকালে তৃষ্ণার্ত বোধ করে (ভারতেও 'হন্দুদের মধ্যে এই বিশ্বাস 
প্রচলিত আছে । ধে জন্য মুমুবূু্ ব্যন্তির মুখে বার বার চামচে দিয়ে জল দেওয়া হয় 
বা ভেজা নেকড়া "দয়ে চোঁট 'ভাজয়ে দেওয়া হয়), ফলে জল দেখলেই তা খেতে 
চেষ্টা করে । তারাক্নান করারও একটা তাখগদ বোধ করে। অবশ্য জীবাত্মার এই 
ইচ্ছা পূরণের জন্য বিশেষ ধরনের কলসণ তোর করে তাতে যথাস্থানে জল রাখা হয়। 
গ্রীসে মৃতদেহের জন্য 'নার্দট গৃহে জল ও খাবার রাখা হয়। (হিন্দূদের ক্ষেত্রে 
অশৌচ পালনের সময় পাখির অঙ্গে ভর করে প্রেভাত্মা খাবার গ্রহণ করে বলে মতের 
উত্তরাধকারীরা ানজেরা খাবার গ্রহণের পূর্বে কাককে খাইয়ে থাকে ।)১ ফান্সের 
কোন কোন স্থানে মৃতদেহের পাশে জলের পান্র রাখা হয়।২ 'ম্প্রডওয়ালের 
ওয়েন্ডসরা যে চোঁক বাবেণ্ের উপর মৃতদেহ রাখা হয় তার 'ীনচে এক পান্র জল 
রেখে দেয়। এটা স্বাস্থ্যের কারণে করা হর বলেই অনেকের ধারণা । মডণভনরা 
মৃত্যুর সময় বা যতক্ষণ পর্যন্ত মৃতদেহ ঘরে থাকে ততক্ষণ জানালার তাকে একটি 
পাত্র জলপূর্ণ করে রাখে । তারা মনে করেষে, স্ছুল দেহ ত্যাগ করার পর আত্মাকে 
স্নান করে 1নতে হয়] ছোট পাত্রে জল রাখা থেকে বৃঝতে অপুবধা হয় না যে, 
হন্দ্‌দের মত তারাও মনে করত জীবাত্মা আকারে ছোট, অঙ্গুষ্ত প্রমাণ। এ ধারণা 
যে কত ভ্রান্ত পূর্বে তা আলোচিত হয়েছে 11৩ 'হন্দুদের ক্ষেত্রেও মৃতদাহ করার পর 
সেখানে একাঁটি জলপূর্ণ পান্র রাখা হয় (সেটি অবশ্য জীবাত্মার তৃষা মেটাবার 
জন্য ।)। অনেক ক্ষেত্রে এই পান্রাট দাঁড়র সাহায্যে নালং-এ ঝাঁলরে রাখা হয় ॥ 
এই দাঁড় প্রাণবায়ূর অধগাঁততে সাহায্য করে এরকম ধারণা আছে । কারণ, শ্রাদ্ধ না 
হওয়া পর্যন্ত আত্মা পার্থব পরিমণ্ডলের মধ্যে থেকে যায় তারা এরকম মনে করে ॥ 
শ্রাদ্ধের প্বমৃহৃত" পর্যন্ত আত্মা এই দড়ি বেয়ে নেমে এসে জল পান করবে তারা 
এর-প ধারণা পোষণ করে। প্রত্যেক দিন নকালে সেই পাত্রের পাশে সামান্য অন্ন 
আহার্য গহসাবে রেখে দেওয়া হয় । রীতঙিনীতিগুলো লক্ষ্য করলে এটাই বোঝা যায় 
যে, পরে এই জল ফেলে দেবার কারণ, জীবাত্মার স্পর্শে তা দূষিত হয়। 

ফ্রান্সের দাক্ষণ পশ্চিমে ল্যান্ডেস জেলাসমূহে বিশেষ একট রাত চালু আছে। 
রশীতাঁট এই» বাবা বা মা মারা যাবার পর সারা বছর ধরে রান্নার বাসন-কোসন 
কাপড়ে বে'ধে রাখা হয় ॥। আগে এই পান্রগটল যেখানে রাখা হত ঠিক তার উল্টো 
দকে সেগ্ীলকে রেখে দেয় । যাঁদও এখন মনে করা হয় যে, শোক প্রকাশ করার 
জন্যই এমন করা হয়, আসলে এসব করা হয় প্রেতাত্মার ভয়ে; তাকে বিভ্রান্ত 


করার জন্য ।5 
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মোঁমাছদের আহবান করা ৪__মৃত্যুর পর কত দেশে কত নিয়ম আছে । সেই সব 
1নয়মের মধ্যে আভিনিবেশের সঙ্গে লক্ষ্য করলে দেখা যায় একটা মিলও আছে । তবে 
কোন কোন ক্ষেত্রে এমন কতকগুলি বীতি চাল আছে যেগুলি রীতিমত 
কোতূহলোদ্দীপক । যেমন ডয়াক (18581 )-দের মধ্যে নিয়ম আছে ষে, মৃতদেহকে 
ঘর থেকে বাইরে নিয়ে যাওয়া হলে তখন যান গহহপ্রধান তান পরিবারের বাচ্চাদের 
সকলের নাম ধরে ডাকেন। পাঁরবারের অন্যান্যদেরও ডাকা হয় । উদ্দেশ্য, মৃতব্যান্তর 
আত্মা যেন তাদের আকর্ষণ করে 'নিতে না পারে । আত্মা কাউকে আকর্ণ করলে তার 
মৃত্যু হয় বলে বিশ্বাস । | এ বিশ্বাস আমাদের দেশেও আছে। এই জন্য নানাভাবে 
গৃহকে পরিশুদ্ধ রাখার চেষ্টা করা হয় যাতে মৃত ব্যান্তর আত্মা কাউকে আকর্ষণ 
করতে না পারে । ] মৃতদেহ সৎকার করে 'ফিরে আসার পর ক্রিয়াট বার বার করা 
হয়। [হন্দুদের ক্ষেত্রে সংকার করে ঘরে ঢোকার আগে আগ্ন স্পশ* করতে হয় এবং 
ণশলা বুকে পিঠে স্পর্শ করানো হয় । ] ইউরোপে বিশেষ একটি পদ্ধাত চালু আছে । 
মতদেহ সংকারের পর বাড়তে মৌমাঁছদের তা জানিয়ে দেওয়া হয় । কখনও কখনও 
চাকটি সামান্য নাড়িয়ে দিয়ে চাপ চুপি বাঁড়র নতুন গ্‌ৃহকর্তা কে, তা তাদের বলে 
দেওয়া হয়। যাঁদ মৌমাছিরা বন্বন: শব্দ করে ওঠে তাহলে ধরে নিতে হবে যে, তারা 
নতুন গৃহপ্রধানের কথা শুনতে পেয়েছে । এবং চাক ছেড়ে না দিয়ে সেখানেই 
থাকবে । প্রচলিত ধারণা, এটা না করা হলে মৌসাছিগুি মারা যাবে, বা চলে 
যাবে। অনেক সময় শোকের চিহুস্বরূপ মোচাকের গায়ে ফিতে লাগিয়ে দেওয়া হয়। 
অনেক সমর মৌচাক স্থানান্তারতও হয়। অনেকের ধারণা, মৃত ব্যন্তির আত্মা যাতে 
মৌমাছিদের ভাঁগিয়ে নিতে না পারে সেই জন্য এই সব করাহর। তবেকেনষে 
এরকম করা হয় অনেকে তা জানেও না। তারা শুধু চিরাচরিত একটা রীতি 
অনুসরণ করে যায় মান্র। এধরনের সাবধানতা শুধু মৌমাছিদের ক্ষেত্রেই যে 
সীমাবদ্ধ তা নয়। কর্ণওয়াল” নামক স্থানে পাথর, খাঁচা ও গৃহাভ্য্তরের 
উাঁদ্ভদগুিকে পর্যন্ত কালো কাপড় দিয়ে ঢেকে দেওয়া হয়। অনেকে গাছগাছালি 
থাকলে তাদেরও একথা জানায় । এবং এদের গায়ে শোক-চিহ্ন সেটে দেয়। ফ্রাম্দের 
বহু স্থানে এমন রাঁতও আছে যাতে গৃহপালিত পশুদেরও এইভাবে সংবাদ দেওয়া 
হয়। তাদের গায়েও শোক-চিহও সেটে দেওয়া হয়।৯ অনেক সময় দেখা যায় 
জানালায় দাঁড়িয়ে শবদেহ বহনের দৃশ্য দেখাকেও অনেকে অশৃভ বলে মনে করেন। 

কান্না ও শোকসঙ্গীত £-_মৃত্যু হলে কান্নার ব্যাপারটা পৃথিবশর প্রায় সকল 
দেশেই রয়েছে। অনেকের মধ্যে যাঁদ কান্নার আবেগ নাও থাকে তবু তারা কাঁদে। 
এর পেছনেও হয়তো কোন উদ্দেশ্য আছে । শুধুমাত্র যে শোক প্রকাশের জন্য এই 
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কান্না, তা নাও হতে পারে । [ভারতের হিন্দী-ভাষাভাষী নিয়শ্রেণীর লোকের মধ্যে 
দেখা যায় ষে, 'বিবাহ হয়ে কনে *বশূরালয়ে যাত্রা করলে গ্রামের আবালবংদ্ধাবানিতা 
গলা ফাটিয়ে চিৎকার করে কাঁদতে থাকে । এটা একটা রীতি। কেন এই রীতি কেউ 
জানে না। কান্নার আবেগ কারো মধো না থাকলে তাকেও কাঁদতে হয় ]। অনেক 
স্থানে মম: ব্যান্তর মৃত্যুর আগেই উচ্চৈঃস্বরে কান্না শুর হয়ে যায়, যেমন 
হোটেনটটংদের ক্ষেত্রে । এরা মুমূর্য ব্যান্তর চারাঁদকে বসে যায়--এবং এমন বিকট 
স্বরে চিংকার করতে থাকে ষে, সস্থ ব্যান্তর আত্মাও সে চিৎকার শুনলে বেরিয়ে 
যেতে পারে । আবার মৃত্যুর পর সে চিংকারের তীব্রতা এতটাই বেড়ে যায় ষে, 
মাইলখানেক দূর থেকে অনায়াসে তা শোনা যায়।১ এর উদ্দেশ্য হয়তো প্রেতাত্বাকে 
গ্রামের সীমানা ছাড়িয়ে বহুদুরে তাড়িয়ে দেওয়া । 

শেষকৃত্য না হওয়া পর্যন্ত অর্থাৎ যোঁদন কেউ মারা গেছে সোঁদন শেষকৃত্য না 
হলে দমকে দমকে প্রচণ্ড কান্নার রোল তোলে মাহলারা। সেই কান্নার রেশ কেউ 
কম, কেউ বোঁশ সময় ধরে টেনে চলে । কোন কোন সম্প্রদায়ের মধ্যে «ই কান্না চলে 
কয়েক ঘণ্টাভর, কারো ম্ষেন্রে মাসাবাঁধ বা কয়েক মাস, কারো কারো ক্ষেন্রে বছরাবধ 
বাকয়েক বছর ধরে! হিন্দুদের ক্ষেত্রে যেমন পা্সিক, মাসক, বাৎসারক বা সারা 
জীবন িতপুরুষের উদ্দেশে তর্পণ চলে |] বৎসরাবাধ যারা কান্না চালয়ে যায় 
তারা সাধারণত ম:ত ব্যান্তর বিধবা স্দ্রী। তাও যে অনবরত কান্না চালিয়ে যায় তা 
নয়। বিশেষ একটি 'নাদ্ট সময়ে তারা এই কান্নার রোল তোলে । অনেক ক্ষেত্রে 
আত্মীয়া বধবারা সমাধিক্ষেত্রে গয়ে ?চৎকার করে কান্না শোনায় । মত্যু-বার্ধকর 
সময় মাঝে মাঝেই উচ্চরোলে কান্নাকাটি করা হয় । কোন কোন জাতি 'নাদস্ট কিছু 
সময়ে কবর খখড়ে হাড়গোড় বের করে থাকে । সে সময়ও 1%ক এমনভাবে কান্নাকাটি 
চলে। কাফিরদের ক্ষেত্রে দেখা যায় পত্র দূরে থাকা কালে যাঁদ পিতার ম.ত্যু ঘটে 
তাহলে সে ফিরে এলে বাড়ি বা সামাধক্ষেত্রেরে সীমানার মধ্যে এসে পেশছনো মান 
কান্না শুরু করে দেয়। ছ-মাস ধরে তাকে এইভাবে কাঁদতে হয়।২ কোন কোন 
ক্ষেত্রে পূরূষ মান:ষেরাও কান্নায় যোগ দেয় । কোথাও কোথাও কান্নার দায়িত্ব থাকে 
শুধু মেয়েদের । কখনও কখনও এমন বিকভাবে চিৎকার করে কাঁদতে হয় ষে, মনে 
হয় সবাই পাগল হয়ে গেছে । সাধ্লারণত শোক দীঘন্থাযী হয় না। এমন কি প্তা 
পুন্রশোক, মাতা সন্তানবিয়োগ শোক, সবই অঙ্প 'দিন্রে মধ্যে সহা করে নে। 
পাঁথবীর এটি চিরকালীন ধারা, কিন্তু এত দীর্ঘস্থায়শ উচ্চরোল-কান্নার পেছনের 
কারণ হয়তো ভিন্ন । জা বতদের যাতে বল্যাণ হয়ঃ সেই জন্য হয়তো «মন বরা হয়ে 
থাকে । হয়তো যারা এটা করেঃ তারা ভাবে যে, এতে প্রেত।তআা সংতুণ্ট থাকে, ক্ষাতি 
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করে না বা মাঝে মধ্যে এই কান্নার দমকে সে এত ভয় পেয়ে যায় যে, পাঁরবারের কারো 
উপর ভর করার সাহস করতে পারে না। 

ডঃ জাওকার সূদানের কোন শাসকের মৃত্যু হলে সে ক্ষেত্রে রাজকীয় পাঁরবারে 
মত্যুন্টোকের যে দৃশ্য বর্ণনা করে গেছেন তা এইরকম £--সূদানের আসান্ডে রাজ- 
পরিবারে রাজার মৃত্যু হলে তাঁর হারেমের দাসদাসী ও রমণণীরা (যাদের সংখ্যা ষাট 
থেকে সত্তর ) শুধ্‌ যে বুক চাপড়ে চিকার করে কাঁদে তাইই নয়, ধূলায় গড়াগাঁড় 
খায়, িগবাজ দেয়, এবং এমন ভাব করে, যেন চতুর্দিক মৃতব্যন্তির আত্মার জন্য তারা 
খুঁজে ফিরছে । চিৎকার করে আর বলতে থাকে-_হার প্রভূ! আল্লা ফদল 
কোথায় ! কোথায় সে শুয়ে আছে 1” তারা হামাগুড়ি গিয়ে চিৎকার করে ও বুক 
চাপড়ায়। সন্ধ্যাবেলা পুরৃষেরা গান গাইতে গাইতে ও নাচতে নাচতে তাদের সঙ্গে 
যোগ দেয় [ আমাদের দেশের শবদেহবহনকারীদের খোল-করতাল সহ কার্তনের 
মত ?]। এই নাচগান ও কান্না চলে সারারাত ধরে । পরাদন মৃতরাজার কুলুঙ্গিতে 
( ৬/211০০) হানা দয়ে তার পোশাক পাঁরচ্ছদের যে যতটুকু পায় তাই নিয়ে 'গোল 
হয়ে নাচতে থাকে । তাদের মাথাভার্তি থাকে ধুলো, গাঁড়য়ে গাঁড়য়ে চলার জন্য গা 
ভার্তি কা্দা। এইভাবে চলে এক পক্ষকাল ধরে । এর মধ্যে ধীরে ধীরে শোকপ্রকাশের 
বেগ কমতে থাকে । বরং এবার ফুটে উঠতে থাকে আনন্দের চিহ্ন । শেষপর্যন্ত মৃতের 
সম্গাতি কামনায় ষে ভোজসভার আয়োজন করা হয় তাতে এই আনন্দ আনন্দোৎসবের 
রূপনেয়। শ্রাদ্ধবাসর নৃত্যগ্ীতে মুখারত হয়ে ওঠে ।১ 

আর দ্বীপপরঞ্জে গৃহের কেউ মারা গেলে পাঁরবারের মহিলারা চুল খুলে এলো 
করে রাখে। তারপর বায়াল পাড়ার মত সম্রুতীরে গিয়ে সামনে এবং পেছনে 
এমনভাবে উ্থাল পাথাল করে যে, সেই খোলা চুল পায়ে গিয়ে আছড়ে পড়তে থাকে। 
তারা সারা দেহে কাদা ও ময়লা মেখে নেয় ।২ শুধুমান্র যে অসভ্য বর্ধরদের ক্ষেত্রেই 
এমন হয়ে থাকে তা নয়--অনেক সভ্য মান-ষের মধ্যেও শোকপ্রকাশের পেনত্রে এমনতর 
আতিশয্য লক্ষ করা যায় । মাজ্টাতে কেউ মারা গেলে দ* তিন জন মেয়েছেলেকে 
ভাড়া করা হয কান্নাকাট করার জন্য । দীর্ঘ শোকবস্তর '।রিধান করে তারা মৃতের 
গৃহে প্রবেশ করে এবং শোকসঙ্গীত গাইতে থাকে । মৃতের সম্পান্তর কিছ অংশের 
ক্ষীতসাধন করে তারা কাঁফনে শায়িত মৃতদেহের পাঠে হাঁটু গেড়ে বসে। তারপর 
নিজেদের চুলের কিছ অংশ কেটে কফিনের উপর ছড়িয়ে দেয়।৩ চুল শন্তর প্রতীক । 
এই চুল জীবাত্মার শান্ত বাঁদ্ধ করে বলে ধারণা । চুল শান্তস্বরূপ একথা মনে করা 
হয় এই দেখে যে, যবক-যুবতীরা যখন শান্তিশালী তখনই তাদের মাথায় বোঁশ চুল 
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থাকে। বদ্ধে বয়সে চুল হালকা হয়ে যায় বা থাকেই না। এই সময় লোকের দেহও 
দুবল হয়। 

এই যে শোকপালন রীতি, এটা স্বভাবতই মানুষের আবেগ থেকেই জন্ম নিয়েছিল 
সন্দেহ নেই । পরবতাঁকালে এটা একটা প্রথায় এসে দাঁড়য়েছে। শোকের ক্ষেন্রে 
এই যে প্রচন্ড উচ্ছবাস, এটা মূলত ঘটে পুরুষমানৃষের মততযু হলে। তাদের ক্ষেত্রেই 
নাদণ্ট সময় ও স্থানে মাঝে মাঝেই শোকপ্রকাশ করার রীতি প্রচালত আছে । মৃতের 
জন্য শোকসঙ্গীতের ব্যবস্থাও পৃথিবীর প্রায় সবই রয়েছে । প্রায় সবক্ষেত্রেই কান্নার 
ধারা এই £-- 

হায় হায় আমার ক হবে? কেন তুমি আমায় ছেড়ে গেলে! তোমার কি খাওয়া 
পরার অভাব ছিল £ তবে আমাদের ছেড়ে গেলে কেন ! হায় আমার পোড়া কপাল ! 
তোমার ক সন্দরী স্ত্রীর অভাব ছিল ? প্রাচীন প্রাশিয়ার বর্বর বৃথোঁনয়ানরা এই 
ধরনের বন্তব্য রেখে তাদের শোকপ্রকাশ করত। দাঁক্ষণ-পাঁশ্চম আফ্রকার জার্মান 
আঁধিকৃত অঞ্চলে হেরেরোরা এইভাবে কাদিতো হায় কি ভাল লোকই না মারা গেল! 
সব সময়ই সে গর্‌ ভেড়া মারত। আর বলত, নাও, নাও ।২ 

দাঁণ আমেরিকার ম:নভ্ুরুকুদের মধ্যে কেউ যুদ্ধে মারা গেলে গোম্ঠীভুন্ত লোকেরা 
এই বলে শোকসঙ্গীত গাইত, “তুমি মরেছ বটে, কিম্তু আমরা এর বদলা নেব। আমরা 
যারা বেচে আছি তাদেব কাজই হল আমাদের কেউ যুদ্ধে মারা গেলে প্রতিশোধ 
নেওয়া । আমাদের শন্রুবা যে বেশী প্রবল তা নয়। তাদের জনবলও বোঁশি নেই। 
হে ভ্রাত, হে পত্র” আমরা তোমাকে সমাধিস্থ করতে এসোঁছ। তুমি মবে গেছ। 
মরবার জন্যই এসোছিলে । তুমি যুদ্ধে মারা গেছ । কারণ তুমি ছিলে বীর । এজন্যই 
তো আমাদের বাবা-মা-রা আমদের জন্ম দিয়েছেন । শব্ুকে নিশ্চয়ই আমরা ভয় করব 
না। যুদ্ধে যে প্রাণত্যাগ করে সে সসম্মানে ম.তুপ্রাপ্ত হয়ঃ রোগে ভূগে রুগণ ব্যক্তির 
মত সেমরে না।” এই শোকসংগীত পুরুষেরা গাইত। মৃতের হয়ে মাহলারা জবাব 
দিত এই বলে £-__হে মাত, পত্বেঃ তোমরা স:খশব্যায় প্রাণত্যাগ করবে । কিন্তু আমি 
মরোছ ষুদ্ধেঃ কারণ আমি বার ।5 

সাধারণত শোক প্রকাশ করা হয়ে থাকে এই ভাবে £মত্যুসংবাদ পাবার পর 
শুভানূধ্যায়ী ও প্রতিবেশিরা নীরবে শোক প্রকাশ করে । এর পর মৃতের 'প্রযজনকে 
শোক প্রকাশ করার অবকাশ 'দিয়ে তারা চলে যায় । আইরিশদের ক্ষেত্রে মৃতের উদ্দেশে 
বিস্তৃত গুণকীর্তন করা হয়। যাঁদ যুদ্ধে তার মততযু হয় তবে সেই মৃত্যুর প্রাতশোধ 
নেবার জন্য প্রাতিশ্রাতি দান কবা হয়ে থাকে । তবে সংস্কৃতির একেবারে নি গষায়ে 
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বারা রয়েছে, তাদের ক্ষেত্রে শোক প্রকাশের রাঁতি তেমন উন্নত নয়। কয়েকাট মান্র 
শখ্দ বার বার উচ্চৈঃস্বরে উচ্চারণ করে শোক প্রকাশ করা হয় । শোকপ্রকাশ যে মৃত্যুর 
সঙ্গে যুক্ত একটি আবাঁশ্যক আনুষ্ঠানিক ব্যাপার তার প্রমাণ পাওয়া যায় তখনই যখন 
দেখা যায় মৃতের জন্য শোকপ্রকাশের উদ্দেশ্যে ভাড়াটে মাহলাদের আনা হয়েছে। 
যেমন মাল্টার ক্ষেত্রে হয়ে থাকে । 

ডাকোটার গ্রোম (০৮০5 ) এবং মাম্ডানদের মধ্যে মৃতের জন্য যারা শোক প্রকাশ 
করে তাদের অথ দেওয়া হয়। এই অথ" দেয় মৃতের বন্ধুরা । সবচেয়ে যে বেশি 
কাঁদতে পারে তাকে বেশি অর্থ দেওয়া হয়।১ দক্ষিণ আমেরিকার 'চারগ.য়ানোরা 
[দনে তিনবার করে কান্নার ব্যবস্থা করে--সকাল, দুপুর ও সন্ধ্যায় । মৃতের 
সমাধিক্ষেত্রে কয়েক মাস যাবৎ এই কান্নাকাটি করার জন্য মহিলাদের ভাড়া করা হয়।২ 
মাল্টা থেকে নিকট প্রাচ্যের প্রায় সব্ত্ই মৃতের জন্য শোকপ্রকাশের উদ্দেশ্যে ভাড়া 
করে লোক নেওয়া হয়। আঁবাঁসাঁনয়ার বেদুইনদের মধ্যে লোকে এজন্য বারবাঁনতাদের 
ভাড়া করে ।৩ ক্যালাব্রিয়াতে (08180118 ) শোকপ্রকাশ এতটাই বাধ্যতামূলক যে 
কোন 'বিদেশীও তাদের মধ্যে এসে মারা গেলে তার শববহনের সময়ও কান্নার জন্য 
মাহলাদের ভাড়া করা হয়।১৪ এই জন্যই শোক-বিলাপের অনেকটাই রাীঁতিতে পাঁরণত 
হয়েছে এমন মনে করা যেতে পারে। 

পণ্ডিত ব্যান্তরা এই শোক-বিলাপের কারণ ধবশ্লেষণ করতে গিয়ে নানা ধরনের 
আলোচনা করেছেন। এ-জন্য তারা ষে অনুমান করেছেন- সেগুলিকে নিম্নোন্তভাবে 
ধরা যেতে পারে £-- 

(১) আতীরন্ত শোক-বলাপ করা হয় জাঁবত ব্যান্তির মৃত্যুর সম্ভাবনাকে দুরে 
ঠোঁকয়ে রাখার জন্য । 

(২) মৃত্যুকে কেন্দ্র করে তুকতাক-এর অভিযোগ থেকে অব্যাহতি পাবার জন্যও 
এমন করে ক্রন্দন করা হয়ে থাকে, যেমন তুকতাক ও ডাইনাীবদ্যা-প্রধান কঙ্গো 
উপত্যকাতে করা হয়। 

(৩) ভুত তাড়ানোর জন্যও উচ্চরোলে শোকপ্রকাশ করা হয়ঃ যেমন আ্যাঙ্গোলাতে 
হয়ে থাকে । 

(৪) দৈত্যদানোর হাত থেকে রক্ষা পাবার জন্যও এমন করা হয়। যেমন-- 
আমোরকা যুস্তরাষ্ট্রের উত্তর-পশ্চিম উপকূলে করা হত। করত ব্রামাং ভারতীয়রা» 
কারণ তারা মনে করত যে, মৃতের শেষকৃত্যের তিন দিন পর্যন্ত আত্মা দৈত্যের হাতে 
পড়তে পারে, যাকে তারা বলত ও-মাহ-অ। এজন্য তারা কবরের কাছে আগুন 
১] ঢা) 161. 
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জালিয়ে রাখত । মৃতের বন্ধৃ-বাম্ধবেরা তিন দিন যাবৎ কবরের কাছে আগুন 
জালিয়ে রাখত যাতে দৈত্যদানো সেখানে আসতে না পারে ।* 

(৫) ক্রন্দন করা হত পাছে মৃত আত্মারা র্লুদ্ধ হয় এই ভয়ে-যে বিশ্বাস বাসুতো 
(7389০ )-রা করে থাকে । তারা মনে করে যে, মৃতের জন্য শোক প্রকাশ না করা 
হলে সদ্যমৃত ব্যান্তর আত্মা ও পুর্পুরুষদের আত্মারা ক্রুদ্ধ হয়ে পরিবারের কাউকে 
ভয়ানক অসংস্থ করে দিতে পারে ।৯ 

(৬) কোথাও এই শোক-বিলাপ করা হয় জীবাত্মাকে সচেতন করে দেবার জন্য যে, 
সে স্ছলদেহ ত্যাগ করেছে, যেমন মোলাকা (714০919০০৪5 )-দের ক্ষেতে হয়ে থাকে । 

শোক-বিলাপ যে আত্মাকে উদ্দেশ্য করেই হয়ে থাকে এর প্রমাণ পাওয়া ধাবে বহু 
শোকসঙ্গীতের বন্তব্য থেকে,_কারণ সেখানে সরাসার মৃত ব্যান্তর উল্লেখ থাকে। 
মৃতের উদ্দেশে শোকবাক্য, তার কমের প্রশংসা, ফিরে আনার জন্য আবেদন, প্রভৃতি 
জীবাত্মাকে প্রভাবিত করার জন্য করা হয়। এ বিশ্বাস প্রায় সর্বন্ই বতমান ষে, 
মৃতের আত্মা আশেপাশেই ঘোরাফেরা করে এবং শ্রাদ্ধানুষ্ঠানে অংশ নেয় । দাক্ষিণ 
আমে'রকার ভারতীয়েরা অথণৎ আঁদবাসীরা বিশ্বাস করে যে, আত্মা শোকসঙ্গীত 
বুঝতে পারে। সেইজন্য তাকে সান্ত্বনা দেবার জন্যই শোক-বিলাপের ব্যবস্থা করা 
হয়। এমন কি শত্রু মারা গেলেও তার প্রশংসা করা হয়, পাছে সে ক্ষতি করে।৩ এ 
ধারণা ষে কত সত্য তার এক জহলন্ত দ্টান্ত দিয়েছে পূর্ব আফ্রিকার জা লুও 
(08 7[,০)-রা। কেউ মারা গেলে সেখানে নিয়ম অনযায়শ সারা গ্রাম কান্নায় ভেঙে 
পড়ে। 'না্দষ্ট সময়ে প্রহরে প্রহরে কান্নার রোল ওঠানো হয়। তবে যাঁদ কোন 
[নিঃসন্তান পাহিলা মারা যায় তবে সাধারণভাবে কান্না শোনানো হয় । মতত্যুব খবর 
পাওয়া মান্র মৃতের ভাইবোনেরা দ্রুত ছুটে আসে। প্রথম যে আসে সে এক ধরনের 
কাঁটা (৪০৪০1৪-111011) ) সঙ্গে নিয়ে মৃতের কাছে এসে পেশছোয়। তার পায়ের 
গিনচে সেই কাঁটা ফুটিয়ে দেওয়া হয় । তারপর তা ভেঙে কেলা হয়। সঙ্গে সঙ্গে কান্না 
থেমে যায় । কান্নার পুনরাবৃত্তি আর কখনও হয় না।5 এ সম্পরকে যে পোর্ট 
হব-ল (730915% ) দিয়েছেন তাতে এর উদ্দেশ্য সম্পর্কে কোন বর্ণনা নেই । তবে 
প্রত্রতত্বীব্ বা এীতহাসিকেরা মুনে করেন যে, মৃতের আত্মা যাতে ক্ষতি করতে না 
পারে এই জন্য কাঁটা ফুটিয়ে তাকে খোঁড়া করে দেওয়া হয় । সম্ভবত 'নঃসন্তান 
মহিলাকে অশুভ বলে মনে করা হয় বলেই এমন করা হয় । [ আমাদের দেশেও অশুভ 
বলে ধরে নিয়ে- কোন মঙ্গলান.্ঠানের প্রারম্ভে এদের মুখদশ'ন এাঁড়য়ে যাবার চেষ্টা 
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করা হয় ]। নানা দেশের আদিবাসীরা মনে কবে ষে, নিঃসন্তান মহিলারা ঈর্ধাকাতর ও 
ক্ষতিকর হয় । উত্তরাধিকারণী থাকে না বলে শুভ কামনায় এদের জন্য কিছ করতে 
দেওয়া হয় না। ফলে কোন ক্ষতি না করে তার প্রেতাত্মা যাতে কবর ছেড়ে চলে যায় 
এই জন্য অনেকেই এ ধরনের ব্যবন্থা করে । 

তবে একথাও ঠক যে, শুধুমাত্র প্রেতাত্মা-ভীতি থেকেই যে-শোক কান্না করা হয়, 
তানয়। এরকম 'বি*বাসও প্রচুর আছে ষে, মৃতের আত্মারা স্বজন ও উত্তরাধকারণদের 
স্নেহের দৃ্টতেও দেখে থাকে । অবশ্য তারা যে-কোন মৃহ্‌ত্তে খেয়াল হয়ে উঠতে 
পারে । প্রেতাত্মারা শ্রাদ্ধানুত্ঠান ও নানা পারলো'িক কাজের জন্য অপেক্ষা করে 
থাকে ।৯ কারণ, সঠিক পারলোৌকিক 'ক্লিরার উপর পরলোকে তাদের সুখণাঁন্ত নিভর 
করে। যাঁদ সাঁঠকভাবে পারলো কিক ক্রিয়া করা হয় তবে'তারা পারিবারের জণীবত 
ব্যান্তদের নানাভাবে সাহায্য করে থাকে । এই অনুষ্ঠানের মধ্যে অবশ্যই শোক-্রন্দন 
একটি । এই শোকক্রন্দন হল পরলোকগত আত্মার প্রতি শ্রদ্ধা ও প্রণীত প্রদর্শন । ফলে 
পরলোক থেকে সেও অনুরূপভাবে উত্তর্লাঁধকারীদের জন্য শৃভ কামনা করে। 

মৃত্যুর পে ক্রিয়া বা মৃতদেহের প্রসাধন ক্রিয়া £ মত ব্যান্তর জন্য সব্তরই প্রায় 
এক ধরনের প্রসাধন ক্রিয়ার ব্যবস্থা আছে। ইয়াকুত সম্প্রদায় কোন ব্যন্তি মারা যাবার 
আগে তার মুমূর্য অবস্থাতেই এই প্রসাধন ক্রিয়া করে থাকে । এই প্রসাধন ক্রিয়ার মধ্যে 
রয়েছে দেহ প্রক্ষালন । সভ্যতার উন্মেষকালে মৃতদেহকে নানা রঙে, বা বিশেষ কোন 
রঙে (যেমন লাল) রাঞ্জত করা হত। নবাপ্রস্তর যগের মানবের যে আস্ছি মাটির স্তর 
থেকে পাওয়া গেছে তা রন্তরঙে রাঁঞ্জত দেখা গেছে । অস্ট্রোলয়ার কোন কোন 
আদিবাসী মৃত্যুর পর মৃতদেহ ঘষতে থাকে । ফলে চামড়ার উপরিভাগ উঠে গিয়ে 
সাদা আবরণ বোঁরয়ে পড়ে । এর কারণ হয়তো এই ষে, তাদের ধি*বাস, মৃত ব্যন্তি 
সাদা রও 'নয়ে ফিরে আসে, যে রঙে সাধারণত প্রেতাত্মাদের দেখা যায় ।৯ মৃতদেহের 
চোখ বুজিয়ে দেওয়া হয় । যাতে চোখের পাতা খুলে না যায় সেজন্য তা ভার করে 
দেয়। [| হন্দঃদের ক্ষেত্রে মৃতদেহকে স্নান করাবার পর নানাভাবে সাজয়ে 'মশানে 
নিয়ে যাওয়া হয়। এক্ষেত্রে চোখের পাতা বুঁজিয়ে দিয়ে তার উপর তুলসশপাতা 
লাঁগয়ে দেয়। ] শুধু কিছ উপজাতি বা শৃহন্দুদের ক্ষেত্রে নয়, মৃতদেহের 
চোখের পাতা পাঁথবণীর প্রায় সর্বন্ই বূজিয়ে দেওয়া হয়। এটা করা হয় এই 
কারণে যে, অধিকাংশ লোকই বিশ্বাস করে আত্মা যতক্ষণ দেহ থাকে ততক্ষণ 
তাত্যাগগ করে যায় না। যাতে সেই চোখ দিয়ে সে দেখতে না পায় সেই জন্যই 
এমন করা হয়।৩ নকোবর দ্বীপপুঞ্জের আঁদবাসীদের মধ্যে এরকম 1ব*বাস প্রচীলত 
আছে । এসব কতদ:র সত্য কে জানে, তবে সেই তাকিয়ে থাকাটা যে অত্যন্ত অস্বান্তজনক 


(১ পরলোকের যথার্থ চিত্র উপকুমণিকা অংশে দেওয়া আছে। 
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মত্যু ও পরলোক ১৩৭ 


তাতে সন্দেহ নেই । সেই জন্যই চোখ বৃজিষে দেওষা হয়। ম-তব্যান্তর সর্বাপেকা 
'প্রর বস্ত্র তাকে পরিয়ে দেওয়া হয়। প্রায়ই আত্মীয়স্বজন এই সমর ম:তদেহের জন্য 
নতুন বস্ত্র দিয়ে থাকেন। অনেক ক্ষেত্রেই দেখা যায়, যেমন চীন “ কময্যনিস্ট-পূ্ব) 
ও ইউরোপে, মতব্যন্তি জীবদ্দশাতেই তাঁর প্রসাধন ক্রিয়ার জন্য সুন্দর পোশাক তোর 
করে গেছেন । এটা করা হয় সাধারণত এই দীব*বাস থেকে যে পরলোকে সংম্দর 
পোশাক পরে যেতে হম্ন। [এ ধারণা কতদূর সত্য বা থা পবে যোগদশনে 
জীবাত্বা সম্পকে আলোচনাকালে তা 'বিস্তৃতভাবে বলা হযেছে । ] জা্সানীর কিছ 
কছ অংশে এই রীতি চালু আছে যে, 'ববাহের দিন যে পোশাক পরে বিবাহ হয়েছিল 
সেই পোশাক পাঁরয়ে মৃতদেহকে সমাধিস্থ করতে হবে। অনেকম্েত্রে মৃতদেহকে 
অলংকার ভূষিত করে শেষকৃত্যে পাঠানো হয়। [ভারতবর্ষে মাঁহলাদের ক্ষেত্রে, যাঁদ 
সে সধবা হয় এই প্রথা বতমানেও চালু আছে । ] দারিদ্র্যের জন্য কোন কোন জাতি 
তদেহকে কবরে বা শ্মশানে দেবাব আগে তার দেহ থেকে সমস্ত মূল্যবান 'জানস 
সারয়ে নেয়। তবে আঁধকাংশ ক্ষেত্রে মৃতদেহের সঙ্গেই সেগুঁলিবে 'দিয়ে দেওয়া হয় । 
যেখানে জ.তো পরা হয়, সেখানে মৃতদেহের পায়ে জুতো পাঁরষে দেওয়া হয়। কারণ, 
তারা মনে করে ষে, ম.ত ব্যান্তুর আত্মাকে পরলোকের দিকে দীর্ঘপথ হে*টে আতিক্রম 
করতে হবে । ইউরোপের নানা স্থানেই এই প্রথা চালু আছে । গ্রেট ব্রিটেনে কেল্টিক 
যুগ থেকেই এই প্রথা চলে আসছে । যেভাবে সমাধি দেওয়া হবে বা *মশানে 
পোড়ানো হবে সেই অনুসারেই প্রসাধন ক্রিয়া করা হয়। অনুন্নত সভ্যজাতির ক্ষেন্রে 
মৃতদেভকে বসে থাকার ভঙ্গীতে ভাঁজ করা হয়। ইউরোপে প্রাগোতিহাঁসক কবরে 
এধরনের সমাধি দেবার রীতি আবিষ্কৃত হয়েছে । মাতৃগভে শিশু এই অবস্থায় 
বিশ্রামরত থাকে, এই ধারণা থেকেই এরকম করা হত বলে বিশ্বাস । কিংবা এই 'বিশ্বাস- 
এর গ্ছেনে রয়েছে যে, পাথবমাতার গর্ভে তাকে বাঁসয়ে দেওয়া হচ্ছে। শস্য মাটিতে 
গঠঃতে দিলে যেমন আবার গজায় তেমনই মৃতদেহও আবার গাঁজয়ে উঠবে । মৃতদেহ 
শন্ত হয়ে গেলে এরকম করার জন্য কোন কোন ক্ষেত্রে, যেমন আফ্রিকার বান্টু ও 
বেচুয়ানাতে মাংসপেশী বা পিঠের শিরদাঁড়া পর্যন্ত কাটা হয়।১৯ জামণানীর শ্লাভ জাতি 
অধ-যাযত অঞ্চলে এবং মাসূরদের মধ্যে এই রীতি চালু আছে যেঃ মৃতদেহ ধুইয়ে জল 
যে-পান্রে রাখা হয় তা মৃতদেহ রাস্তায় বের করার সময় তারা ফেলে দেয়। এটা করা 
হয় এই বিশ্বাস থেকে ষে, প্রেতাত্মা যাতে হানা না দেয়। নাইলেশিয়ায় মৃতদেহ ধোয়া 
জল জলপাত্রের সঙ্গে কবরে দিয়ে দেওয়া হয়। পাছে কেউ তা ডিগিয়ে দুরারোগ্য 
ব্যাধতে আক্রান্ত হয় ভয়ের কারণ সেটাই । ওয়েন্ডসরা এ জল কোথাও পড়লে বাজরা 
ছিটিয়ে দেয়, যাতে পাখিরা তা খেয়ে না ফেলে। 
জামাইকার নিগ্রোরা মোমদানির পেছনে বা কবরের উপর এই জল ছিটিয়ে দেয়। 
ক্যারোলিন দ্বীপপঞ্জে আল (01581 )-দের মধ্যে অদ্ভুত এক প্রথা চালু আছে। 
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১৩৮ মৃত্যু ও পরলোক 


মৃতাঁশশ্‌কে যে জলে স্নান করানো হয় সেই জল তারা পান করে।১ সম্ভবত এই 
[ি*বাসে এটা করা হয় যে, নতুন করে আবার সেই ঘরে 'শিশু জন্ম নেবে । 

দেহের মমিকরণ £ এক সময় মৃতদেহকে শাঁকয়ে মাম তোর করার প্রথা 
পাঁথবীর বিরাট অঞ্চল জুড়ে ছিল। মিশরের মাম তো অদ্যাবধি একটি 1বস্ময়ের 
কারণ হয়ে আছে। এ নিয়ে নানা ভৌতিক কাঁহনণও 'িদ্যমান। তবে ?মশরের নাম 
সব্ণগ্রে হলেও পৃথিবীর অন্যান্য প্রাচীন মানুষের মধ্যেও মমিকরণের রীতি 'ছিল। 
যেমন অস্ট্রোলয়াতে উনঘ'রা (0081) প্রায়ই চন্দন জাতীয় গ্রাছেব সবুজ 
ডালপালায় আগুন ধরিয়ে মৃতদেহকে শূকাতো, তারপর মৃতব্যন্তি যে স্থানে প্রায়ই যেতে 
ভালবাসত সেখানে নিয়ে যেত। কইয়াবারা গোম্ঠীর লোকেরাও উল্লেখযোগ্য ব্যন্তির 
দেহ শুকিয়ে নিয়ে ছয়মাসকাল বহন করত।২ পশম আ'ফকার বিস্তীর্ণ অণুল 
জুড়েও এই মামকরণপ্রথা ছিল। উধর্ধনীলনদ উপত্যকার কোন 'নিয়ামানয়াম- 
প্রধান ও পূর্ব আঁফ্রকার ওয়ার্ন্ড রাজাদের মৃতদেহকেও এইভাবে মমি করে কবর 
দেওয়া হত।৩ মধ্য আফ্রিকার অনেক উপজাতই সেম্ধ করা ভু্রা দিয়ে দেহ ঘষে ঘষে 
মমি তোর করত।5 বাগান্ডার রাজারা মারা গেলে তাঁদের দেহ মচড়ে মুচড়ে শুকিয়ে 
নেওয়া হত। হৃংপিশ্ড, যৃৎ ও অন্তর বাইরে এনে মাথন ঘষে দেওয়া হত; তাবপর 
আবার যথাস্থানে রাখা হত। আইভরি কোস্টের বোডেলেরা দেহের ভেতর থেকে 
অন্ত বের করে এনে এক ধরনের মদ দিয়ে ধুইয়ে দিত। দেহের ভেতর যেসব স্থানে 
ফাঁক থাকে সে-সব জায়গায় মদ আর নুন ভরে 'দিত। তারপর অন্ব্র থাঙ্ছানে বাঁসয়ে 
রেখে পেট সেলাই করে দেওয়া হত। তবে এ ধরনের ব্যবস্থা যে সম্পূর্ণভাবে দেহের 
পচন বন্ধ করতে পারত তা নয়। তবুও তিন সপ্তাহের মধ্যে যতটুকু পচন হওয়া সম্ভব 
তা হয়ে পচনব্রিয়া বন্ধ হয়ে ষেত। দেহ মমিতে পাঁরণত হত ।৫ 

?ালাপন দ্বীপপুঞ্জে দেহ শুকানো হত আগুনে । বেতাঁসালও এবং মাদাগাস্কারের 
আস্তনকরণ ( 40021081808 )-দের মধ্যে মৃতদেহ শুকানো হত হাওয়ায় । দেহের 
অভ্যন্তরস্থ তরল বা জলীয় অংশ বের হয়ে গেলে দেহ এমানতেই শুকয়ে যেত। এই 
পদ্ধাতিতেই এরাব (819৮9) ও মুরে (আগ) দ্বীপপুঞ্জে দেহ শুকানো হত» 
যেমন করে লঙ্কা শুকানো হয়। সোসাইটি দ্বীপপুঞ্জে গোম্টীপ্রধানদের দেহ 
শুকানো হত রোর্দে। অবশ্য দেহের যে-সব অংশ সহজে পচতে পারে সেগুীল ফেলে 
দেওয়া হত। আর দেহের জলজ অংশ টেনে বের করে নেওয়া হত। তা ছাড়া এক 
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ধরনের সুগন্ধি মলম গায়ে মেখে দেওয়া হত। পাঁলনেশিযাতেও এরকম চলত ।১ 
উত্তর ও দক্ষিণ আমেরিকার বহু জাতিও মৃতদেহ শূকাতো । তারা দেহ শুকানোর জন্য 
আগ.নের সাহায্য নিত। ভাঁজরশীনয়ার আঁদবাসী ও আটলান্টিক উপকুলবতাঁ দাক্ষণ 
আমেরিকার আরিবাসীরা তাদের কোন রাজা বা বিখ্যাত কোন লোক মারা গেলে বেশ 
খরচা করে মাম তৈরি করত। দেহের ফঁকিফোকরে তারা নানা জিনিস ভরে দিত । 
কখনও কখনও চামড়ার খোলসটি অন্য ?কছ: 'দিয়ে ভার্ত করে মাংস ফেলে দিত । কেউ 
কেউ এই মাংস ভিন্নভাবে সংরক্ষণ করত ( স্মাতীঁচহ্ন হিসেবে £ তত্বতে ধমাঁয় গুরু 
মারা গেলে তাঁর শিষোরা যেমন গুরুর দেহেব নানা অংশ কেটে নিয়ে সংরক্ষণ 
করে থাকে ?]1২ দেহের এই শুকনো করাব প্রথা আঁত প্রাচীন । দাঁক্ষণ আমেরিকার 
প্রাচীন সভ্যতার ক্ষেত্রগুলতে যেমন এধরনের মমি দেখা গেছে তেমনই উত্তর 
আমেরিকার প্রাগোতিহাঁসক কবরগ-ঁলতেও এর সাক্ষাৎ মিলেছে । 

দেহের মমিকরণ হত এই বিশ্বাস থেকে যে, আত্মা এতে এসে বসবাস করতে পারবে, 
বা যখন খুশি তখন এসে এতে বিশ্রাম নিতে পারবে । যে সকল স্থানে যেমন মিশরে, 
মৃত ব্যান্তর অনুরূপ প্রাতকৃতি তোর করা হত সেখানে যারা এই দেহ শুকানোর 
কাজ করত তারা 'নজেরা যে-কোন দেহ সহজেই মাম করে রেখে দিতে পারত । 

প্রাচীন ম্যাক্কোবিয়ই (1০01:০0101)-রা দেহ শুয়ে এর উপর প্লাস্টার করে মৃত 
বান্তর অনুরূপ আকৃতিতে রও করত। তারপর সেই দেহ স্ফটিকের একটি পাত্রের 
উপরে ঢাকনা চাপিয়ে দিয়ে রেখে দিত। এক বছর এ মমি ঘরে রাখা হত। এ 
সময় এই মমির কাছে রীতিমত নানা ধরনের 'জাঁনস দেওয়া হত, যেমন পশুবলি 
ইত্যাদি। তারপর গৃহ থেকে এই দেহ বের করে শহর ঘুরে কোন জায়গার রেখে 
দিত।৩ ভার্জীনয়া ও ক্যারোলিনার আদবাসীরাও বড় একটি ঘরে এই দেহ রেখে 
দিয়ে নিত্য নানা ক্রিপ্নানূজ্ঠান করত । এই মাঁমগহীল থাকত পুরোহত ও বৈদ্যদের 
তত্বাবধানে ।5 
“ . উধর্ব কঙ্গোর বাঙালা, আ'ফকার অন্যন্র নানা উপজাতি, দাক্ষিণ-সমদদ্র-দ্বীপপুঞ্জ 
প্রভৃতি স্থানেও দেহের মমি তোর করা হত। এরা দেহ শুকিয়ে রাখত একটি শুভ 
সময় দেখে শেষকৃত্য করবে বলে। নানা কারণে এই শেষকৃত্যের অনুষ্ঠান মাসের পর 
মাস বা বছরের পর বছব পিছিয়ে যৈত বলেই তারা দেহ শুকিয়ে রাখত । অবশ্য মত 
ব্যন্তর আত্মার আশ্রয় হিসেবেও যে এমন করা হত তাতে সন্দেহ নেই। 

মৃত ব্যাঁওর ভোজন : মৃতব্যন্তিদের নিয়ে নানা দেশে নানা ধরনের অনুষ্ঠান- 
ক্রিয়া আছে । এদের মধ্যে দুটি বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য, যেমন, মৃতব্যন্তিকে কবরস্থ 
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করার পূর্বে তার দেহ “বসে রয়েছে* এইভাবে ভাঁজ করা হত, যেমন, আর দ্বীপপহ্ঞ্জে 
মোলাক্কাদের মধ্যে । মৃতব্যন্তিকে এইভাবে বসানোর পর পাঁরবারের সদস্যেরা তার 
সামনে খাবার পান্র রেখে দিত । অনুন্নত সংস্কৃতিতে প্রায় সর্বন্রই মৃতকে লক্ষ্য করে 
খাদ্য ও পানীয় দেওয়া হয়েথাকে। কোন কোন স্থানে যেমন টনাকংয়ের থো”দের 
মধ্যে মতদেহের মুখেও খাবার গ*জে দেওয়া হত ॥ পাঁথবীর এই গোলার্ধেই এমন 
রাত বেশী প্রচালিত থাকতে দেখা যায়, অর্থাৎ মৃতকে ভোজ্য দান। আধুনিক 
ইউরোপেও মৃতের উদ্দেশে খাদ্য দানের প্রথা এখনও কোথাও কোথাও চাল আছে। 
ফ্রান্সের লয়ের-এট এবং শের ( 1,০17-61) 01797 )-এর নানা স্থানে খাদ্যদ্রব্য মড়ার ঘরে 
নিক্ষেপ করা হয়।৯ ফরাসী লেখক ডে লা মারতিনেয়ার (10০19 1 81001616 ) 
উল্লেখ করেছেন যে, সপ্তদশ শতাব্দীর রাশিয়াতে মত্যুর পর মৃতদেহের জন্য পবিভ্র 
জলপূর্ণ পান্র আনা হত। উদ্দেশ্য, আত্মাকে স্নান করানো । তারপর মৃতদেহের 
মাথায় এক টুকরো রুটি রাখত । এটা করা হত এই বিশ্বাসে যে; তার সামনে যে 
পরলোকের দিকে দীঘ* যান্রাপথ আছে, সেই পথে হাঁটতে 1গয়ে ক্ষুধার সে যেন কাতর 
না হয়ে গড়ে । যাতে অন্যান্য প্রেতাত্মা সেই খাদ্য পরখ করে দেখার চেস্টা না করে 
সেই জন্য পূব প্রাশিয়ায় মৃতদেহরক্ষাকারীরা মদ্যপান বন্ধ রাখত ।২ 

স্কটল্যান্ডের উত্তর-পূর্ব লোকেরা এ ব্যাপারে ভিন্ন ধরনের ব্যবস্থা নিত। মৃত 
ব্যক্তির গৃহে সকলপ্রকার খাদ্যদ্রব্যে লোহা ছ'ইয়ে রাখা হত [ হিন্দরাও প্রেতাত্মার 
ভয়ে লোহা অঙ্গে রাখে ]1। অবশ্য বর্তমানে এই লোহা ছোঁয়ানোর মানে স্কটল্যান্ডের 
লোকের কাছে দূষণক্িয়া বন্ধ করা। অদ্যাবাধ পাঁথবীর নানা দেশেই লোহাকে 
প্রেতাত্মার বিরুদ্ধে হাতিয়ার রূপে কজ্পনা করা হয়। যে কারণে, আমাদের দেশে 
লোকেরা শিশুদের কোমরে জালের কাঠি পরায় । কারণ, সাধারণ একটা ধারণা আছে 
যে, শশ.রা সহজেই অপদেবতা বা প্রেতাত্মার কবলিত হতে পারে । 

মৃতদেহের পাশে রান্র জাগরণ: কোন গোজ্খীভুন্ত ব্যান্ত মারা গেলে সবত্রই 
প্রায় দেখা য।র যে, আত্মীয় স্বজনকে জানানো হচ্ছে । জানানোর পদ্ধাঁত এক এক ক্ষেত্রে 
এক এক রকম । কেউ বা লোক পাঠিয়ে খবর দেয়, কেউ বা ড্রান পিটিয়ে । অনুন্নত 
সংস্কতির লোকেরা গাল ছখড়ে শব্দ করে। শেষকৃত্যের জন্য মৃতদেহকে তৈরী করার 
সময় মৃতদেহের উপর তীম্ষ: নজর রাখা হয় [হন্দুদের ক্ষেত্রে কোন আত্মীয় দেহ 
স্পর্শ করে থাকে যাতে অন্য কোন প্রেত।ত্বা সেই দেখ্র মধ্যে প্রবেশ করতে না পারে । 
এর কারণ এই যে, যে ব্যন্তি সেই দেহকে স্পর্শ করে থাকে তার দেহের 'বদযুততরঙ্গ 
মৃতদেহে প্রবেশ করলে ভিন্ন তরঙ্গের কোন আত্মা তাতে প্রবেশ করতে পারে না। সেই 
জন্য যোগীরা যখন স্থল দেহ ছেড়ে আকাশ-ভ্রমণে বের হন তখন শষ্ের দেহ ছয়ে 
থাকতে বলেন। অবশ্য বর্তমান লেখক জীবাত্মার সক্ষম আস্তত্বে বিশ্বাস করলেও-_ 
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এক্ষেত্রে কোন ধরনের আত্মা যে দেহ থেকে বোরয়ে যায় তাতে এখনও বিশ্বাস করেন 
না। বরং মাস্তিষ্ক-তরঙ্গের সমতা হেতু সমতরঙ্গের নানা কিছ দর্শন করে থাকেন এর্‌প 
ববাস করেন । অবশ্য যোগীরা এমন সময় জের সূক্ম সত্তাকেও দেখতে পান । কিস্তু 
তখনও তার নিজের দেহে চৈতন্য থাকে, ধিচারবদ্ধি থাকে । না হলে দেখতে পায় 
কে? তবে স্বকীয় স্থল সন্তায় থেকে নিজের স.ক্ষয সত্তা দেখার ফলে একটা বিশ্বাস 
জন্মাতে চায় যে, প্রাচীন কালের অসভারা ষে বিশ্বাস করত, একই দেহে নানা ধরনের 
আত্মা বাস কবে, তা সত্য হতে পারে। 

যে সব জাত মৃতুাকে স্বাভাবিক ঘটনা বলে মনে করে না, বাইরের কোন অপশান্তর 
প্রয়োগে কোন ব্যন্তির মৃত্যু হয়েছে এমন বিশ্বাস করে, তারা মৃত্যু হওয়া মাব্রই দেহ 
সৎকারের বাবস্থা করে না। দীর্ঘ সমর ধরে দেহ লক্ষ্য করে বুঝতে চার যে, কে বা 
কারা এই মত্যুর কারণ । তাদের কেত্রেই মৃতদেহ নিয়ে জাগরণের প্রশ্ন দেখা দেয়। 
যেমন, অস্ট্রোলয়ার ভিক্টোরিয়া প্রদেশের শীবমেরা (৬৬17618,) আধদবাসণদের 
গুণিনরা এবং তার আত্মীয়স্বজনেরা প্রয়োজন হলে দিনরাত বানদ্রু চোখে মৃতদেহের 
পাশে বসে থেকে বুঝবার চেষ্টা করে যেঃকেবা কারা কোন্‌ দিক থেকে তুকতাক- 
করে মৃত্যু ঘটিয়েছে ।» আবার এই অস্ট্রৌলয়ারই অন্যত্র মৃতদেহের সংকার না হওয়া 
পর্যন্ত আত্মীয়স্বজনেরা জাগ্রত থেকে দেহকে পাহারা দেয় পাছে অন্য কোন প্রেতাত্মা 
এসে সেই দেহে প্রবেশ করে। কালিফোনি্ার সাবোবস (9৪৮০1%3 )-দের মত 
তারাও বিশ্বাস করে, মৃতদেহের আশে পাশে অন্যান্য প্রেতাত্মা বা ব্রহ্মদৈত্যরা তাতে 
প্রবেশ করার জন্য ঘুরে বেড়ায় । | মৃতদেহের মধ্যে ভিন্নধরনের শান্ত প্রবেশ করতে 
পানে এই বন্বাস থেকেই *মশানচারণ হিন্দু তান্ন্িকেরা শ্মশানে শবসাধনা করে থাকে । 
অতীীন্দ্রিয় প্রচণ্ড শান্তির অনেক ক্ত্রেই রুপ থাকে না। বিদযৎ তরঙ্গের মত সেই 
শক্তি অদৃশ্য । কোন বাল্‌ব পেলে যেমন বিদুৎ-শান্ত আলো রূপে ফুটে বেরোয় 
তেমনই সেই শান্ত দেহ পেলে সাধকের মন্ত্রবলে তাতে প্রবেশ করে তাঁকে মৃতদেহের 
মুখ দয়ে অভ৭ষ্ট বর প্রার্থনা করতে বলে বরদান করে। ] আসামের গারোদের 
মধ্যে মৃতদেহ পাহারাদারদের জাগ্রত রাখার জন্য তরুণেরা জন্তুজানোয়ারের পোশাক 
পরে মৃতের গৃহে প্রবেশ করে ও নানা ধরনের চিৎকার ও অঙ্গভঙ্গী করে প "বারের 
মহলাদের ভয় দেখায় । এর মূল উদ্দেশ্য হরতো অন্যান্য দ-্টাত্বাদের ভর দেখিয়ে 
দূরে রাখা ।২ 

কোরিয়াকরা মৃতদেহ পুড়িয়ে থাকে । তারা মৃতদেহের সংকার সেই দিনই 
অথবা দু'এক দিন পরে করে। ঘরে মৃতদেহ থাকা পর্যন্ত তারা কাউকে ঘুমোতে 
দেয় না। মৃত ব্যান্তকে তথন পর্যন্তও পাঁরবারের একজন বলেই এনে করা হয় । তাকে 
আনন্দ দেবার জন্য তারা তার দেহের উপর তাস পধস্ত থেলে। ম:ত্যুকে কেন্দু 
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করে তাস খেলার এই পদ্ধাত রাশিক্নানদের কাছ থেকে এসেছে বলে পাণ্ডত ব্যান্তদের 
ধারণা । তাস খেলা ছাড়া ভিন্ন ধরনের আমোদের ব্যবস্থাও করে তারা । এসবই করা 
হয় মৃতদেহ ঘরে থাকা পর্যন্ত সকলকে জাগিয়ে রাখার জন্য । মোলাককানদের মধ্যে 
দেখা যায় ছেলেপেলেদের মৃতদেহ লক্ষ্য করতে বাঁসয়ে রেখে অন্যান্যরা ধূমপান ও 
মদ্য পান করে। প্রয়োজন বোধ করলে তাসও খেলে । মৃতদেহের সৎকার না হওয়া 
পর্যন্ত তারা রা'ন্র জাগরণের জন্যও এমন করে থাকে । অন্যান্য দ্বীপে নানা রকম 
ধাঁধা তুলে ও খেলাধূলা করে মৃতদেহের সৎকার না হওয়া পর্যন্ত লোকেরা জেগে থাকে । 
দ্দন পর্যন্ত মৃতদেহকে নানা অলংকারে ভূষিত করে রাখা হয় । তারা মনে করে 
যে, মৃতের আত্মা প্রথম রান্রতে গৃহে থাকে । সে রাতে কেউ যাঁদ ঘুমায় সে স্বপ্নে 
মৃতের ছবি দেখতে পায়। ফলে অসুস্থ হয়ে পড়ে। মোলাক্কার কোন কোন দ্বীপে 
এমন বিশ্বাসও আছে যে, মৃত্যুর অব্যবহিত পরে আত্মা হতচাঁকত হয়ে থমকে যায়, 
যেমন গাছ থেকে অকস্মাৎ পড়ে গেলে লোকে হতবুদ্ধ হয়ে পড়ে। আত্মীয়স্বজনেরা 
মৃতদেহের পাশে সারা রাত জেগে কাটায় এই কারণে যে: ইতিমধ্যে আত্মার সংবং 
দরে আসবে ।+ 

ইউরোপে যারা মৃতদেহকে কেন্দ্র করে রাত জাগরণ করে তারাও অনুর:প নানা 
পদ্ধতি অনুসরণ করে থাকে । ওয়েম্ডরা সকলকেই জাগিয়ে রাখে পাছে অপর কেউ 
মৃত্যুঘূমে ঢলে না পড়ে । এই মত্যু-ঘুমের কারণ হিসাবে তারা মনে করে যে, ঘুমের 
মধ্যে মৃতের আত্মা তাদের মতত্যু বরণ করার জন্য ডাকে । |. এই জন্য ফাঁস দেওয়া 
লোকের মত্যুক্ছলে সহসা কেউ যেতে চায় না, বা ভূতের পাল্লায় পড়তে চায় না। কারণ, 
তারা নাঁক এক ধরনের মৃত্যু-আকর্ষণ তৈরী করে । ] ডয়াকদের মধ্যেও এই বিশ্বাস 
চাল আছে ।২ অনেক জায়গায় গর? ভেড়া পর্যস্ত জাগিয়ে রাখা হয় এবং লোকে শস্য- 
দানা 'নয়ে নাড়াচাড়া করে। হাঙ্গোরর অন্তুভূন্ত বুলগাররা কেবলমাত্র আত নিকট 
আত্মীয়দেরই কাছে বসে থাকতে দেয় । এরা জাগরণের একঘেয়োম দূর করে খেলাধূলা 
করে, যাতে মৃতের আত্মা অপর কোন দম্ট আত্মার আক্লমণের হাত থেকে রক্ষা পেতে 
পরে ।৩ ল্যান্ডিসদের (12759 ) ক্ষেত্রে প্রাতবেশীরা মৃতদেহ পাহারা দেয় । মৃত 
আত্মার উদ্দেশে এই সময় নানা ধরনের পানোৎসব করা হয় ।5 আইিশদের ক্ষেত্রে 
অনেক সময় এই জাগরণকালে এমন সব কাজ করা হয় যা অশ্লীলতার পর্যায়ে গিয়ে 
পড়ে। তবে ইংরেজদের ক্ষেত্রে এই জাগরণের সময় হয় খুব অল্প । মৃতকে কেন্দ্ 
করে এই ধরনের জাগরণ-উৎসব লক্ষ্য করলে মনে হয় মৃতদেহ ঘরে থাকা পর্যস্ত 
নীরবতাকে বোধহয় পাপ বলে গণ্য করে তারা। বিশেষ করে গিলয়াক 
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( 0911815 ) সম্প্রদায় তাই মনে করে। সেই জন্যই এই ধরনের মত্যুকোম্দ্রক 
জাগরণের উৎসব পালিত হয়ে থাকে । 

মৃত্যু কেন্দ্রিক ছবৎমার্গ £ মৃত্যুকে কেন্দ্র করে ষে ধরনের আচার-অনুষ্ঠানই পালন 
করা হোক না কেন, এ বিষয়ে সন্দেহ নেইযে, সর্ববইমতত্যু সম্পকে একটা বিরাট ধরনের 
ভাতি রয়েছে । মৃতদেহ স্পর্শ করলে এই জন্য একধরনের নিয়ম পালন করতে হয়। 
যাকে পালনে শিয়ানরা বলে টপ (804) । ইংরেজীতে এর অথ“ হল দৃষিতকরণ । 
তবে পালনে শিয়ানরা টপ বলতে যা বোঝায় অন্য কোন ভাষায় এক কথায় তার কোন 
যথার্থ প্রাতিশধ্দ নেই । এই টপু শব্দকে সেই জন্য আধূনক ভাষাকোষে গ্রহণ করা 
হয়েছে । এই টপুই ইংরেজীতে হয়েছে ?'৪9০/1৮০০. টপ বা ট্যাব বলতে 
বোঝার এমন কোন পুজোআর্চার জানিস বা ভয়ের জানিস যাকে সাধারণের ধরা 
ছোঁয়ার বাইরে রাখা হয়। তাছাড়া যা দেখলে ঘৃণা বোধ হয় তাও 7৪৮০-এর 
অন্তভুন্তি। যেকোন কারণেই হোক মৃতদেহও সেই জন্যই অচ্ছুৎ অথণাৎ সকলে এই 
মৃতদেহ স্পর্শ করতে পারে না। প্রথম ভয় এর সংক্লামকতা। এই সংক্রামকতা 
দু'ধরনের হতে পারে ৪ রোগ বাজাণুর ও প্রেতাত্মার । প্রেতাআাভীত এতটাই প্রবল 
যে, সেই জন্য মৃতদেহের কাছে অতি সাবধানে যেতে হয় । সেই জন্যই একটা রীতি 
ব্যাপকভাবে প্রচলিত আছে যে, একজন অপর আর একজনকে হত্যা করলে এমনকি ষূদ্ধে 
হত্যা করলেও-_-এক ধরনের শোচকার্য করতেই হয় । কখনও কখনও এই ছ.ত্মার্গজাত 
দূষণের হাত থেকে শুধুমান্ত ব্যন্তি নয় সমাজ, গোষ্ঠী, এমন কি সম্প্রদায়ের মানূষকেও 
শ:দ্ধিকরণের আশ্রয় নিতে হয় । নইলে সমগ্র ভূমি এমনকি স্বর্গের পথও রুদ্ধ হবার 
সম্ভাবনা থেকে যায় । 

অ-কবরস্থ মৃতদেহ ইয়াকুৎদের কাছে অত্যন্ত ভয়াবহ । তারা মনে করে যে, এতে 
প্রকীতি ক্ষিপ্ত হয়ে ওঠে । ঝড় ওঠে, দাবদাহ শুরু হয়। নানা রকম চিৎকার শোনা 
যায়। এ সবকেই এক ধরনের ভোতিক কাণ্ড বলে মনে করে তারা । কোন কোন সময় 
অর্থাৎ পুরোহিত মারা গিয়ে তার সকার না হলে প্রকৃতির এই ক্ষিপ্ততা অবিশ্বাস্য 
রকমের ভয়াবহ হয়ে ওঠে ।১ মৃত আত্মার প্রত প্রকীতির এই সহানুভূতি লক্ষ্য করেই 
মানুষ ঠিক করেছে যে, যতক্ষণ না মৃতদেহের সৎকার হচ্ছে ততক্ষণ কোন কাজই করা 
যাবে না। কোন কোরিয়াক মারা গেলে সেই জন্য তার সৎকার না হওয়া পযন্ত সমস্ত 
অণ্ুলে সর্বপ্রকার কাজকম বন্ধ থাকত । কেউ শিকারে যেত না, কাঠ সংগ্রহ করত না। 
এমন ক মেয়েরা তাদের সেলাইয়ের কাজ পর্যন্ত বন্ধ রাখত।২ মধ্যা্লের এা্কমোদের 
সধ্যে এই রাঁতি চালু আছে যে, কেউ মারা গেলে প্রথম কয়দিন নাচগান বন্ধ থাকবে। 
1তনদিন কেউ লোহা, কাঠ, হাড়, পাথর, ধরফ, চামড়া প্রভৃতি দিয়ে কাজ করবে না। 
এমন কি ভেড়াগলকে পর্যন্ত স্নান করাবে না। মাহলারা মুখ ধোবে না এবং কেশ 


১ [হালা 151,211. 
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পারচষ্ণ করবে না। গোষ্ঠীভুস্ত সকলেই যোনসঙ্গম থেকে বিরত থাকবে [ হিন্দুদের 
অশোচ পালনের সঙ্গে এর অনেক মিল আছে ]। এরা মনে করে যে, মৃত্যুর পর 
গতনদিন আত্মা দেহের মধ্যেই থাকে । এই 'তনাঁদনের মধ্যে নাবদ্ধ যে কোন কাজ 
করলে আত্মা এত ব্যথা পায় যে, প্রতিশোধের জন্য প্রচণ্ড তুবারপাত, রোগ; এমনকি 
মৃত্যু পর্যন্ত ঘটাতে পারে। আঁবাঁনানয়ার বোরয়া (739162) ও কুনামা 
(70809078 )-দের মধ্যে কারো মতত্যু হলে চাষবাস, এমন কি শস্য মাড়াই পর্যন্ত বন্ধ 
থাকে। মৃতদেহের সৎকার হলে তবে আবার সব কাজ আরন্ত হয়। মোলাক্কা 
দ্বপপুঞ্জে বহু গোম্ঠীর মধ্যে মৃতদেহের সকার না হওয়া পর্যন্ত সমস্ত কাজ 
বন্ধ থাকে ।২ 

প্রাচীন নাথপন্র ঘাঁটলে আরো অনেক চমকপ্রদ তথ্য পাওয়া যায় । 1সসেরোর লেখা 
থেকে জানা যার-_মৃতদেহ কবরস্থ করার পর কবরের উপর শস্যবীজ পেতা হত, কিংবা 
কোন গ্রাছের চারা লাগানো হত, এটা করা হত এক ধরনের প্রারশ্চত্ত হসেবে। 
সম্ভবত আত্মাকে শান্ত করার জন্যই এমন করা হত, যাতে সে জীবতদের জন্য শস্য 
জন্মাতে সাহায্য করে। হয়তো প্রাচীন কালে এমন 'ব*বাসও ছিল ষে, মৃতদেহের 
সৎকার না হলে লাঙল চালানো নিষিদ্ধ । মৃতদেহ কবরস্থ করে তার উপর বাঁজ 
পঠতে বা শস্য চারা লাগিয়ে পুনরায় কমণরন্ত হত |. যেমন আমাদের দেশে হন্দ:দের 
ক্ষেত্রে অশোৌচের সময় মৎস্য আহার নিষিদ্ধ । শ্রাদ্ধানুক্ঠানের পর সেই উদ্দেশ্যে 
মৎস্যমহখ করা হয়। অর্থাৎ মাছ মাংস শ্রাদ্ধ না হওয়া পর্যন্ত ৪৮-এর আওতায় 
পড়ে ।]5 কঙ্গো উপত্যকায় বাম্বালা ( এক ধরনের বান্টু জাতীয় মানুষ )-দের মধ্যে 
এই রীতি চালু আছে যে, সব লোক শোকপ্রকাশকালে গ্রাম পাঁরত্যাগ করে চলে যাবে। 
এই সময় তারা ম.স্ত আকাশের ?নচে শয়ন করবে ।১ মহাদেশীয় ইউরোপে রীতি ঢালু 
আছে যে, কেউ মারা গেলে গৃহশণীর্ষে কাঠের বা খড়ের ক্লূশ বসানো হবে। অপর 
পক্ষে হল্যান্ড ও ফ্ল্যান্ডার্সে এই সময় গৃহের সামনে খড়ের স্তুপ রাখা হয়।« প্রাচীন 
রোমানরা কেউ মারা গেলে বাঁড়র সামনে সাইপ্রেস বা পাইন গাছের ডালপালা ঝুাঁলয়ে 
রাখত । এটা হয়তো করা হত লোকজনকে অশৌচের কথা জানাবার জন্য । এই 
একই কারণে ব্রিটেনে কোন গৃহে কোন ব্যন্তি মারা গেলে গৃহশীর্ষে মতের কোট 
ঝাঁলয়ে রাখা হয়। 

এই 1নাবদ্ধকরণ, 1:89 বা অশোচ পালনের ক্ষেত্রে বৌশ বাড়াবাড় করা হয যখন 
কোন রাজা বা গ্োষ্টপ্রধানের মৃত্যু হয় । কাঁফর ( %:%1 )-দের কোন প্রধান বা 
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গণ্যমান্য ব্যন্তি মারা গেলে ক্লল গোম্ঠীভুক্ত সব লোকই মাথা কামিয়ে ফেলে । এ সময় 
তারা স্নান করে না, দুধও খায় না। বা অন্য কোন ব্রল-এর সঙ্গে ব্যবসা-বাণিজা করে 
না। গ:ণন এসে তাদের পাঁরচ্ছন্ন করে দিলে আবার তাদের স্বাভাবিক কাজকর্ম আরভ 
হয়।৯ নলোটিক কাবিরোণ্ডো (11960 ৪1:9০ )-দের মধ্যে নিয়ম আছে 
যে, কোন নামাীদামণী লোক মারা গেলে তিনাঁদন গ্রামের লোকেরা মাঠে হাল দেবে না। 
যাঁদ ম:তব্যন্তি গোম্টীপ্রধান, হন তাহলে দশাঁদন ধরে কেউ চাষবাস করবে না। 
তিষ্বতে দালাই লামা বা তাঁষ লামার মৃত্যু হলে সাতাঁদন সমস্ত কাজকর্ম বন্ধ 
থাকে । [সেই সব প্রথাই বরর্মানে পাঁথবীর কোন গণ্যমান্য ব্যাস্ত মারা গেলে 
তাঁর গুরুত্ব অনংযায়শী তিনদিন, সাতাঁদন ইত্যাঁদ করে সরকার আঁফসে জাতীয় পতাকা 
অর্ধনীমত রেখে অনুসরণ করা হয় । ] মাহলারা এই সমর মাসাবাধ কোন অলংকার 
পরতে পারে না। নরনারী সকলের ক্ষেত্রেই এ সময় ( মাসাবাঁধ ) নতুন কাপড় পরা 
মানা । সকল শ্রেণীর লোকই এ সময় যে-কোন প্রকার বিলাসব্যসনঃ শিকার, প্রমোদ- 
শ্রবণ, এমন ক প্রশরঘাটত সম্পর্ক পর্ষস্ত বন্ধ রাখে । ধনী ও আভজাত ব্যান্তরা 
তাদের কেউ মারা গেলে বছরাবাঁধ ?ববাহোৎসব বা যেকোন ধরনের উংসবকর্ম থেকে 
বিরত থাকে । কোন দর দেশেও কেউ যায় না। [ আমাদের ভারতেও হিন্দুদের 
মধ্যে কোন পাঁরবারে কেউ মারা গেলে ছেলেরা এক বছর বিবাহ করতে পারে না। ] 

ম.তদেহের সংকার £ নানা ধরনের ক্রিয়ার উদ্দেশ্য £ কোন পাঁরবারে কেউ 
মারা গেলে নানা ধরনের এই যে সব অনষ্ঠান বা 'িনয়ম পালন করা হর এর মূল 
উদ্দেশ্য হল মৃতের উত্তরাধকারীরা যাতে দৃষণমূন্ত থাকতে পারে । এবং পরলোকে 
মৃত ব্যান্তর আত্মা শান্ত পায় । সব জাঁতই মনে করে যে, (অবশ্য নাঁস্তক বস্তৃবাদশীরা 
ছাড়া), মৃতের পারলো কিক 'ক্ররা যথাযথ পালত না হলে আত্মা পরলোকে তার 
যথার্থ স্থানে গিয়ে পেশছ;তে পারে না, পি প:ঃর£ষদের সঙ্গে 'মালত হতে পারে 
না, বা গহেও তাদের যে মর্যাদা পাওয়া উঁচত (যারা পিতৃপুরুষের পুজো করে) 
সে মর্যাদা তারা পায় না। ফলে অতৃপ্ত আত্মা উত্তরপুরুষদের নানা ভাবে উত্তান্ত 
করে। সংস্কীত যেখানে আজও যথেম্ট অনুন্নত ররেছে সেখানে এ ধরনের ব"বাস 
এখনও বেশ প্রবল। হহন্দূদের মত উন্নত সংস্কাতর লোকেরা অজও বথার্থ 
শাস্ত্রীয় ব্যাখ্যার অভাবে নানা ধবুনের কুসংস্কার থেকে ভূগে থাকে । | যেনন, শ্রাণ্থে 
গোদান হলে গোরুর লেজ ধরে আত্মা বৈতরণী পার হবে। গো এবং বৈতরণী এই 
দুই শব্দের ষথাথ মানে না জানার ফলে এমন হয় । এমন ি সাত পাকে বিবাহপ্রথার 
অর্থও বোধ হর ভারতবর্ষে কোন পরোহিতই জানে না। গো অথ আলো যাকে 
বিন্দ: বলে। তার অভ্যন্তরস্থ শ-ন্যতাই মোক্ষস্বরূপ । বৈতরণশী হল পৃথিবী ও এই 
শ.ন্যতার মাঝামাঁঝ সূক্ষপ্তর যেখানে আত্মা ভাসমান অবস্থা বোধ করে। বিবাহের 
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সাত পাক হল দেহের নাতটি স্তর বা সপ্ততলের সঙ্গে গৃহিণীকে জাড়য়ে দেওয়া যাতে 
স্কুল সক্ষম এই সাতটি সত্তার সঙ্গেই সে চিরকালের জন্য ষ্ত হয়ে যায় । ] প্রাচীন 
গ্রীস ও মিশরের ক্ষেত্রে তো এই সব অনুষ্ঠান প:রাতত্বের বিশেষ আলোচ্য বিষয় । 
এখনও তো শ্রীষ্টান-ইউরোপে গণর্জার নানা ক্রিয্না শেষে কবরভূমি পৃতকরণের পর তবে 
মতদেহকে সমাধি দেওয়া হয় । 

কোন: কোন ক্ষেত্রে এইসব ক্রিয়ানহত্ঠান বন্ধ থাকে? স্বাভাবিক মৃত্যুর জন্য এই 
সব ক্রিয়াকলাপের ব্যবস্থা থাকলেও পাথবণর প্রায় সর্বত্রই বিশেষ াবশেষ ধরনের মুর 
ক্ষেত্রে এই সব ক্রিয়াকলাপ বদ্ধ থাকে । যেমন, শিশ্‌দের ক্ষেত্রে । যে-সব শিশু ঝয়ংপ্রাপ্ত 
হবার পৃবেই মারা গেছে এবং যারা সমাজের নিয়ম অনুযায়ী দীক্ষিত হয়নি তাদের 
ক্ষেত্রে পবোন্ত ক্রিয়াকলাপের কোনটাই প্রযোজ্য নয় । শিশুদের ক্ষেত্রে পারলোৌকিক 
ক্রিয়া করা হয় না এই কারণে যে, তারা কোন সংস্কার দ্বারা বজ্ধ হবার সুযোগ পায় 
না। পারলোঁকিক ক্রিয়া করা হয় সংস্কার-বন্ধন কাটিয়ে আত্মাকে মুক্তি দানের 
জন্য। যেখানে সংস্কার নেই সেথানে পারলোিক ক্রিয়ারও প্রয়োজনীয়তা হয় না। 
তাদের শুধু সমাধিস্থ করা হয়। [ৃহম্দদের মধ্যে যাদের মৃতদেহের আগ্রসংকারের 
ব্যবস্থা আছে তাদের ক্ষেত্রেও শিশুর মৃত্যু হলে তাকে সমাধিস্থ করা হয়। এর 
পেছনে অবশ্য কারণ এই যে, শিশু কোন সংস্কার দ্বারা আবদ্ধ নয় | প্রান্তন 
সংস্কারের স্ফুরণও এখানে ঘটে না। সেই জন্য তাকে দাহ করা হয় না। যারা 
যথাথ সাধক, তাদেরও এইজন্য সমাধিস্থ করা হয়--যাতে ভন্তেরা তাঁর সমাধিস্থানে 
এসে তাঁর সত্যচিন্তা সম্পর্কে আলোচনা করতে পারে । পোড়ানো হয় তাদের যারা 
নানা সংস্কারে বদ্ধ। তারা মৃতদেহ পোড়ানো না হলে সংস্কারের চাপে 
সেই দেহের কাছেই ঘুর্ঘুরং করে। তাদের বিভ্রান্ত করে দেবার জন্যই পড়ানো 
হয়ে থাকে । মত্তযুর পর আত্মা খন তার স্থল দেহের সাক্ষাৎ পায় না তখন বিশ্রান্ত 
হয়ে কর্মভার অনুধায়ী তার নিজস্ব স্তরে উঠে যায়। ] এতিহাসিকদের ধারণা, 
মৃতদেহগুলিকে মাটিতে পণতে দেওয়া হয় শস্যবীজের মত তারা যাতে তাড়াতাড়ি 
গজিয়ে উঠতে পারে সেই জন্য । যে গৃহে এই শিশুর মতত্যু হয়েছে সেই গৃহের 
কাছেই সেই জন্য তাকে কবর দেওয়া হয়। উদ্দেশ্য, সেই গৃহেই সে যেন নতুন করে 
জন্মাতে পারে । হন্দ্‌দের এই নিম্ম পৃথিবীর বহু দেশে প্রাচীনকাল থেকে অদ্যাবধি 
প্রচলিত রয়েছে। ঠকিঙের থো ("০ )-রা শিশমৃত্যুতে শেষকৃত্য করে না। 
এখানে ১৮ বছরের নিচে হলেই তাকে শিশ্‌ বলে কঞ্পনা করা হয়। অবিবাহিতা 
কুমারী কন্যা মারা গেলেও কোন শ্রাদ্ধান্ষ্ঠান হয় না। [এ প্রথা ভারতবর্ষেও 
বিদ্যমান ]। পশ্চিম আফ্রিকার নিগ্লো ও 1নওলিটিক বাস্টুদের মধ্যেও এই রাত 
প্রচলিত আছে ষে, শিশুদের মৃত্যুতে কোন পারলোকিক ক্রিয়া করা হয় না। এদের 
সাধারণত কবরস্থও করা হর না। কোন জঙ্গলে ফেলে দেওয়া হয়। ওয়াদ্জগন্জরা 
মূত শিশুকে নর্দমায় পঃতে রাখে । পরে নর্দমা খড়ে হাড়গোড় তুলে বাইরে ফেলে 
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দেওয়া হয়।১ সভ্য ইউরোপেও শ্রীষ্টধমে অর্দীক্ষিত শিশুকে কোন পারলৌকিক 
ক্রয়া না করেই সমাধি দেওয়া হয়। 

নানা স্থানে পারলোকিক ক্রিয্না ক্লীতদাস ও সাধারণ মানুষের ক্ষেত্নেও করা 
হয় না। মাসেটের (955৩1) হইদাদের মধ্যে ক্লীতদাসদের সম:্দ্রে ফেলে দেওয়া হয় ।২ 
আফ্রিকায় প্রায়ই ক্রীতদাস, ভূত্য ও গরীব সাধারণ মানুষকে মৃত্যুর পর ফেলে 
দেওয়া হয় । বন্য পশুরা তাদের ভক্ষণ করে। [ সম্ভবত আর্ক অসঙ্গাতি হেতুই 
এমন করা হয়। ] মার্শাল দ্বীপপুঞ্জের সাধারণ মানৃষ মারা গেলে একাঁট মাদুরে 
মুড়ে মুখ সেলাই করে তাকে সমুদ্রে ফেলে দেওয়া হয়। ভ্যাত্কুবারের সাধারণ মানুষ, 
বা বুড়রা মারা গেলে কম্বলে মুড়ে তাদের মাটিতে ফেলে রাখা হয়।৩ নিউ 
হেব্রাইডিস-এ ( 1190:1455 ) অপদাথ" লোকেদের কোন পারলৌকক ক্রিয়া ছাড়াই 
সমাধিস্থ করা হয়। ওয়াদজগগরা সম্ভানহীন পূর্ষ বা মাহলাকে অরণ্যে 
ফেলে দেয় । 

এদের ক্ষেত্রে এ ধরনের ব্যবহার করার কারণ বোধহয় এই যে, আদিবাসী বা অন্যান্য 
সমাজের ধারণা, জীবিতকালে এরা যেমন 'নবশর্ধ ছিল মতত্যুর পরেও তাই থাকবে । 
কোন ক্ষাত করতে পারবে না। তবে এমন সব ক্ষেত্র আছে যেখানে এই কারণেই যে 
যথার্থ পারলোকিক ক্রিয়া করা হয় না, তা নয়। 

অশুভ মৃত্যুর ক্ষেত্রেও পারলোকিক ক্রিয়া করা হয় না। তবে এই অশুভ 
এক এক জনের কাছে এক এক ধরনের হতে পারে । যেমন শ্রীন্টানরা বর্বর আফ্রিকানদের 
মধ্যে আত্মহত্যাকারন ব্যান্তুর পারলোৌকক ক্রিয়াতে তেমন আগ্রহ দেখায় না। কখনও 
কখনও কোন ক্রিয়াই করে না। আত্মহত্যা কেন করা হয়ঃ তা নিয়েও নানা জনের নানা 
ভাবনা আছে। অসভ্য বর্বর, মধ্যযৃগীয় ও অধূনিক শিক্ষিত মানুষের ক্ষেত্রে এ 
ভাবনা সমান নয়। টোগ্োল্যান্ডের ইউীহ (8৬1১৩ )-রা মনে করে ষে, হতাশাক্ান্ত 
হয়ে পাগল হলে, বা ভূত-প্রেতে ধরলে, বা ঈশ্বর সেরকম ইচ্ছা করলে তবেই লোকে 
আত্মহত্যা করে। আত্মহত্যাজানত ঘটনা ঘটলে ভূমি কলঙ্কিত হয় অনাবৃন্টি দেখা 
দেয়। এজন্য আত্মহত্যাকারণ ব্যন্তির আত্মীয়স্বজ্জনের কাছ থেকে খেসারত দাবি করা 
হয়। সরূমূখ কোন দণ্ড মৃতদেহের মধ্যে ঢুকিয়ে দেওয়া হয়। মৃতদেহ কোন 
জঙ্গলে খখড়েরাখা গর্তে তাড়াহুড়ো করে ঢুকিয়ে দিয়ে মাটি চাপা দেয়। এর 
পর পারলোফিক ক্রিয়া ধা করা হয় তা নামমাত্র । কোন ঢাক বাজানো হয় না, নাচগান 
হয় না, রাস্তার আলো জলে না। মৃতের আত্মার উদ্দেশে কোন বাঁলিদানও করা হয় 
না। কয়েকটি কলা, এক ধরনের বাদাম এবং কিছু ভুট্টা কবরের পাশে রেখে দেওয়া 
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হয় মান। দুবার বশ্দুক ছোড়া হয়। এর পরই ক্রিয়াকলাপ শেষ হয়ে যায় ।১ উত্তর 
আমেরিকার চোকটওরা (009০9%/5 ) মৃতদেহকে বধ্যভূমিতে সমাঁধ দেয়, তারপর 
এক সময় মাটি খণড়ে রীতিমত অনুষ্ঠান করে হাড়গুল সংগ্রহ করে। তবে যারা 
আত্মহত্যা করে তাদের কোন রকম পারলোঁকিক ক্রিয়া ছাড়াই কবরে ঢুকিয়ে দেওয়া 
হয়।২ বজ্রাঘাতে কারো মতযু হলে তাকে সরাসার ঈশ্বরপ্রদত্ত মৃত্যু বলে ধরা হয়। 
বজ্জাঘাতে মৃত্যু হলে বেনুয়ানার অধিবাসীরা একটুও শোক প্রকাশ করে না। কারণ 
তারা মনে করে যে, ঈশ্বরের যথার্থ বিচার তার উপর নেমে এসেছে । নিশ্চয়ই মৃত 
ব্যন্তি কোন অন্যায় করেছিল, না হলে এমন হতে পারে না। সাধারণত চুরি করাকেই 
তারা এই অপরাধ বলে মনে করে । এদের প্রাতবেশী- বাস্‌তো, জুল ও বারোঙ্গারাও 
অনুরূপ তত্বে বিশ্বাস করে ।৩ 

ঈশ্বরের ক্লোধ নানাভাবে মানুষের উপর নেমে আসে, যেমন, আকস্মিক দূঘঘটনা, 
বন্য জন্তুর আক্রমণ, সর্প দংশন, জলে ছুবে মরা, গাছ থেকে পড়া ইত্যাদি । দাঁক্ষণ- 
পূর্ব ডয়াকরা আকস্মিক দূর্ঘটনায় মৃতদের কবরস্থ করে না। বনে নিয়ে গিয়ে তাদের 
ফেলে দেয়। পাটাল রাজ্যে কেউ দূর্ঘটনায় মারা গেলে তাদেরও সমাধিস্থ করা হয় 
না। কোন নোংরা জারগায় তাদের মাটি চাপা দেওয়া হয় বা কুকুর ও শকুনের খাদ্য 
গিসেবে ফেলে রাখা হয়। 

আদিবাসীদের মধ্যে অদ্ভূত ধারণা আছে যে, লোকে জলে ডুবে মারা যায় জল- 
দেবতার ক্রোধের জন্য । এই জন্য ভ্ববস্ত কোন মানুষকে তারা উদ্ধারও করতে যায় না। 
জলে ডুবে, গাছ থেকে পড়ে ও বন্যপশুর আক্লমণে কোন ব্যন্তর মৃত্যু হলে বাবর 
দ্বীপপহ্ঞ্জের লোকেরা একে যুদ্ধের দেবতা রারাওলিয়াই ( 7২৪17৪01181 )-এর দূতদের 
স্বারা নিহত হয়েছে বলে মনে করে । এই হত্যা করা হয় তার আত্মা এরা খাবে বলে। 
এইসব মৃতব্যন্তির দেহ বাড়িতে রাখা হয় না বা বাচ্চাদের দেখানো হয় না। উলঙ্গ 
অবস্থায় ফেলে রাখে। তাদের লাল কাপড় ঢাকা 'দিয়ে বধ্যভমতে রাখা হয়। এদের 
আত্মার কল্যাণে উপলেরো ( 00581619 ) দেবার উদ্দেশে শংয়র বাল দেওয়া হয় । 
এই শূয়র এরা খায় না, কারণ শূয়রকে তারা দুভগাগ্যের কারণ বলে মনে করে। শেষ 
পর্যন্ত সেই মৃতদেহ রারাওাঁলয়াই-এর জন্য 'নাঁদন্ট চ্ছানে রেখে দেওয়া হয়।' 
হালমাহেরার উত্তর উপদ্ধীপে কামপঙ্ড থেকে দূরে দুভণগ্যজনকভাবে যাদের মৃতু; 
হয়েছে তাদের আত্মার কল্যাণে ভোজদানের কোন ব্যবস্থা নেই । তবে যুদ্ধে মারা 
গেলে স্বতন্ত্র কথা । তখন যথারাঁতি তাদের সৎকার ও পারলোকিক ক্রিয্না করা হয়।? 
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সবন্তই, বিশেষ করে আফ্বিকাতে নিররণেধিতা প্রমাণের জন্য কেউ যাঁদ 'বষ 
পরীক্ষা দিতে গিয়ে মারা যায় তাহলে মনে করা হয় যে, কোন থান-শান্তি তাকে 
মেরেছে । সেই মৃতকে নাচ কবরখানায় সমাধিস্থ করা হয়না। জঙ্গলে নিয়ে 
কোন জায়গায় ফেলে দেওয়া হন । কিছ; কিছ রোগে মারা গেলেও সেই ব্যাস্ত অচ্ছ্‌ৎ 
পর্যায়ে পড়ে, যেমন, কলেরা, গুটিরোগ, কুষ্ঠরোগ ইত্যাদি। মাদাগাস্কারের কাছে 
নোপিবে দ্বীপের লোকেরা এইসব মত্তযুকে দূষিত মৃত্যু বলে মনে করে অচ্ছ্‌ৎ পর্যায়ে 
ফেলে । কোচিন চীনে বক্ষ্যা রোগে মত্যুও অচ্ছুৎ পষণয়ে পড়ত । 

আইভরি কোস্টের আঁ্নগোষ্ঠী যাঁদ কোন ব্যান্তর মৃত্যু কোন তুক-তাক: দ্বারা হয়েছে 
বলে মনে করে এবং কার দ্বারা সেই তুকতাক: করা হয়েছে তা যাঁদ বের করতে না পারে, 
তবে মনে করে যে, কোন দৈবরোষে তার মত্ত্যু হয়েছে । মসূতরাং দেবতার কাছে 
অন্যায় করার জন্য তাকে কবর দেওয়া হয় না। মৃত্যুর পরেও এটা তার আর এক 
ধরনের শাসপ্ত।৯ হয়তো এ ধরনের ব্যবহার তারা সেই 'নষ্ঠুর দৈবশান্তর ভয়েই করে । 
[ ভারতব্ষেও সেদিন পযন্ত গটিরোগে এধরনের ভীত ছিল । গুটিরোগকে বলা হত 
শীতলা মায়ের দয়া। যান গৃটিরোগে আক্রান্ত হয়েছেন তার উপর শীতলা মায়ের ভর 
হয়েছে মনে করে তাকে ধ্‌পধনো 'দিষে পুজো করে সকলে তার তুস্তাবাঁশষ্ট প্রসাদ 
হিসেবে গ্রহণ করত ]। 

প্রাচীন গ্রীসে কোন অপরাধের জনা রাষ্ট্র মৃত্যুদণ্ড দিলে সেই মৃত ব্যন্তিকে সমাধিস্থ 
করা হলেও নিয়ম মাফিক পারলৌিক ক্রিয়া করা হত না। [ ভারতে এমন ব্যন্তির দেহ 
চম্দনকাচ্ঠে দাহ করা হত ]। বিশ্বাসঘাতক ও রাষ্ট্রধম“দ্রোহীদেরও পাঁরবারক কবর- 
খানায় কবর দেওয়া হত না। নোসিবে দ্বীপেও মতযুদণ্ডাক্ঞা প্রাপ্ত ও সমাজচ্যুত 
ব্যন্তিকে পারিবারিক কবরে সমাধিস্থ করা বারণ ছিল। পারিবারিক কবরে কাউকে কবর 
না দলে পরলোকে গিয়েও আত্মা শান্ত পায় না সেকালে এধরনের বিম্বাস ছিল। 
ইউাহ (৪1)০)-রাও এধরনের কোন মৃত দেহকে কোন রকম পারলো কিক ক্রিয়া না 
করেই কবর দেয়।* এই সৌোঁদন পর্যন্ত বর্তমান ইউরোপেও রাম্ট্ী দ্বারা প্রাণদণ্ডে 
দশ্ডিত ব্যন্তির দেহকে শহরের তোরণদ্বার বা জনগণের প্রকাশ্য বিক্রয় স্থানে ফেলে রাখা 
হত। সেখানেই দেহ পচে গেলে তবে সরানো হত। কোন 'নাষদ্ধ আওতাভুত্ত নিয়ম- 
ভঙ্গ করলে বা দেবতার রোষে কারো মৃত্যু হয়েছে এমন ভাবা হলে তবেই তারা 
মৃতদেহের সঙ্গে এই ধরনেয় ব্যবহার বহুকাল ধরে করে এসেছে । 

উপরে যেমন নিাষদ্ঘ আওতার মধ্যে মৃত্যু হলে লোকে তার প্রাতি প্বোন্ত 
ব্যবহার করত তেমনই আঁত পাঁবর্র ব্যন্তির মৃত্যু হলেও তাঁর মরদেহকে অনেক সময়ই 
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অচ্ছৎ পর্যায়ে ফেলত । সেই পবিত্র দেহকে ছংয়ে কেউ পাপের ভাগা হতে চাইত না। 
আফ্রিকার মাসাইরা ( 749588) সাধারণ মানুষকে কবর 'দিত না এই ভয়ে যেঃ এতে 
মৃত্তিকা বিষান্ত হবে। তবে এরা গঁণন ও ধনী ব্যান্তকে কবর দত।১ আফ্ুকার 
পশ্চিম উপকূল থেকে একটু দূরে করাঁসকা €0:0£5198 )-তে মহাত্মা ব্যাস্ত ও যমজদের 
কবর দেওয়া হত পাঁবন্ন কোন বৃক্ষের নিচে ।২ দ্বীপবাসী ডয়াকরা তাদের পুরোহতদের 
মৃতদেহ উচ্চস্থানে রেখে দিত, কবর দিত না। বাকীদের কবর দেওয়া হত। তবে 
ধৃণ্ধে নিহত ব্যা্তকে কবর না দিয়ে ঘটনাস্ছলেই কাঠের বেড়া 'দিয়ে ঘিরে রাখত, ষাতে 
বন্য জদ্তুরা মৃতদেহের কাছে যেতে না পারে ।৩ বিশেষ সম্মান দেখানোর জন্য 
বিহারের সাঁওতাল পরগনার পাহারঁড়য়ারা তাদের পূরোহিতদের কবর না দিয়ে বটগাছের 
চে ছায়াতে রেখে দেয়। উত্তর আমেরিকার কাজ্ডেরা (08৫65 ) যুদ্ধে নিহত 
ব্যান্তকে কবর দেয় না। কয়েকটি আঁফ্রকান উপজাতি, যেমন, লাটুকা ও ওয়াদজগনগরাও 
যুদ্ধে 'নিহতদের কবর দেয় না। এই কবর না দেবার কারণ এই ষে, যুদ্ধে নিহত ব্যক্তিদের 
কবরে তারাও একাদন অনুরূপ দুভগ্যের মধ্যে পড়বে ।* 

পূর্ব ও পশ্চিম উভয় আঁফ্রকাতেই গনয়ম আছে যে, শিশু জন্ম 'দিয়ে বা 
জন্ম দেবার কালে কোন মাহলার মৃত্যু হলে পারিবারিক সমাধিক্ষেন্র থেকে একটু দূরে 
তাকে সমাহিত করা হয়। তাদের ক্ষেতে প্রচালত পারলো কিক ক্রিয়া করা হয় না। 
তারা বিশ্বাস করে ষে, কোন প্রকার আভযোগের ফলে তাদের মত্যু হয়েছে । মৃত্যুর 
পর এরা প্রেতাত্মায় পাঁরণত হয় বা বাদুড় হয়ে যায়। সূতরাং এরকম কোন 
মৃত্যু হলে সে জন্য পরিবারে বিশেষ রকম ব্যবস্থা নেওয়া হয়। কোন 
কোন ম্মানে তার প্রেতাত্মাকে শান্ত রাখার জন্য বাঁলও দেওয়া হয়ঃ বিশেষ করে উল্নানে 
( %001020 )1৫ 

সভ্যতার অগ্রর্গাতর সঙ্গে এ সব ধ্যানধারণার কিছ পাঁরবর্তনও হয়েছে। 
তবে 1'৪)৪ বা ছত্মার্গ রয়েই গেছে । অনেক উপজাতির মধ্যে বিশ্বাস রয়েছে যে, 
খাণ মাথায় নিয়ে যার মৃত্যু হয় খণদাতাদের খাশ না করা পর্যস্ত তাকে কবর দেওয়া 
ধাবে না। পারলৌকিক অনষ্ঠানের ক্ষেত্রে এই যে নিম চিন্তা, এর কারণ, ভবিষ্যতে 
সে যাতে সৃথে থাকতে পারে । মধ্যযুগীয় ইউরোপেও এই প্রথা চাল ছিল। দেখা 
যাচ্ছে ১৮১১ শ্রীষ্টাব্দেও খণশোধ করতে না পারার জন্য মৃতদেহকে আটকে দেওয়া 
হচ্ছে। ঘটনাটি ঘটেছিল শোরেডিচ নামক স্থানে । এতে প্রমাণ হয়, কোন ব্যন্তি 
খ্বণগ্রস্ত থাকলে তার মৃত্যুর পর সে পরলোকিক ক্রিয়ার আঁধকার থেকে বণ্িত হতে 
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পারে। সেলোবিস দ্বীপ ও পশ্চিম আফ্রিকাতেও খণাঁ ব্যক্তি মারা গেলে যতক্ষণ পযন্ত 
না তার ধণ শোধ করা হচ্ছে ততক্ষণ তাকে কবর দেওয়া যায় না। ফ্যাটিসদের মধ্যে 
রতি আছে, যাঁদ কেউ তা সত্বেও মৃতদেহকে কবর দেয় তাহলে তার খণ কবরদাতাকেই 
শোধ করতে হবে ।৯ ঘটনাটি প্রচলিত হয়েছিল সম্ভবত কোন লোককথা থেকে । এ 
ধরনের লোককথা ভারতবর্য থেকে আয়ারল্যান্ড অবাধ ছড়িয়ে আছে । অনেক সময় 
সাহিত্যের বড় প্লট হিসেবেও কাজ করেছে । 

সৎকারের নানা প্রকারভেদ : মততযুর পর মৃতদেহ সংকারের নানা ধরনের ব্যবস্থা 
আছে। এীতহাসিকেরা পর্যালোচনা করে একে কয়েকটি ভাগে ভাগ করেছেন; যেমন 
নরখাদকতাঃ কোন স্থানে মৃতদেহ ফেলে রাখা, গ.হাসৎকার, মাটি খখড়ে কবর দেওয়া, 
গৃহে মৃতদেহ রক্ষা করা এবং মৃতদেহ পাড়িয়ে ফেলা । 

অতি প্রাচীনকালে পাঁথবীর প্রায় সর্বত্রই নরখাদকতা ছিল। নানা কারণে 
এই নরমাংস ভক্ষণ করা হত। ক্ষুধার জৰালায়, প্রয়োজনীয় খাদা পাওয়া না গেলে, 
প্রতীহংসাবশে শত্রুকে নিধন করে, বন্ধ্‌বাম্ধবের দেহ ও আত্মীয়দের দেহ ভক্ষণ করে। 
সম্ভবত শেষ দ:টি ক্ষেত্রে তাদের তেজ ও শান্ত নিজেদের মধ্যে ধরে রাখার জন্য নরমাংস 
খাওয়া হত। নরবাল দিয়েও নরমাংস ভোজন করা হত। সেই জন্য কেউ মারা গেলেই 
তার সংকার করার প্রয়োজনীয়তা ছিল না। 

মস্ত আবহাওয়ায় অথবা উন্মুন্ত আকাশের নিচে মৃত দেহ ফেলে রাখা হত এক 
সময় । এসময় মানুষ বর্বরতার পধণায়ে ছিল। তারা তখন সভ্য হয়ে ওঠেনি । তাছাড়া 
আজও অনেক উপজাতি ও গোম্ঠীর মধ্যে দেখা যায় যে, প্রতিষ্ঠিত বস্তি অথাৎ রাজা, 
সামন্ত-গ্রভু ইত্যাঁদ ছাড়া সাধারণ লোককে মততুর পর বাইরে নিয়ে ফেলে দেওয়া হয়। 
এ-জন্য কোন ক্রিয়া করা হয় না। মাসাইরা শুধু গীণনদেরই কবর দেয়। কারণ 
তাদের তারা অতীীন্দ্ুয় ক্ষমতার অংশ হিসেবে মনে করে থাকে । অর্থাৎ একধরনের 
ঈশ্বরের পূত্র। তবে এমন কথাও মনে করার কারণ নেই যে, কবর দেবার প্রথা সভ্য 
জাতদের মধ্যেই আছে। কালিফোঁন'য়া গালফের সোঁরদের মধ্যে দেখা যায়, অত্যন্ত 
অনুন্নত সংস্কৃতির হওয়া সত্বেও তারা তাদের মৃতদেহকে কবর দেয় ।২ জরথুস্তবাদীরাও 
দেহ সংকার না করে পশ.পাখিদের খাবার হিসেবে ডেথ-টাওয়ারে রাখে। উদ্দেশ্য 
মৃত্যুর পরও যেন মৃতদেহ জীবের কল্যাণে আসে। সংহলের বেভ্ডারাও মৃতদেহকে 
জঙ্গলে নিয়ে লতাপাতা 'দিয়ে ঢেকে রাখে ।৩ অস্ট্রোলয়ার উপজাতীয়দের মধ্যে 
মৃতদেহ সৎকারের নানা প্রকার ব্যবস্থা আছে। যেমন, ফেলে দেওয়া, খেয়ে ফেলা, 
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কবর দেওয়া বা পুড়িয়ে ফেলা । যেখানে মৃতদেহ ফেলে রাখার রীতি ছিল সেখানে 
হয়তো কোন তন্তাতে তাকে শুইয়ে দেওয়া হত, বা গাছের ডালে ঝুলিয়ে রাখা হত। 
উনমৎজেরা-রা বদ্ধ, পঙ্গ ও সমাজের রণীতিভঙ্গকারীদের ক্ষেত্রে এই ধরনের সংকারের 
ব্যবস্থা করত। অপর পক্ষে আন্দামান দ্বীপের আঁধবাসীরা যাকে বেশি গণ্যমান্য করে 
তাঁরই দেহ এইভাবে ঝুঁলয়ে রাখে ।৯ প:বভারতীয় দ্বীপপুঞ্জের আদবাসীদের ক্ষেত্রে 
মৃতদেহকে মাচায় শৃইয়ে রাখা, গাছের ডালে ঝুলিয়ে রাখা বা দুই 'দকে দুই বাঁশ 
পএতে তাতে দাঁড় টাওয়ে সেই দাঁড়তে বে*ধে রাখা একটা সাধারণ নিয়মের মত। 
ভারতবর্ষের অসমের কোন কোন অংশেও এমনিভাবে মৃতদেহের সৎকার হয়ে থাকে। 

আমেরিকা মহাদেশেও মৃতদেহকে এইভাবে ফেলে রাখা, বা ঝুাঁলয়ে রাখা একটা 
সাধারণ রশখীতির মধ্যে ছিল। উত্তর আমোরকার মধ্যভাগে এটা ছিল একটা স্বাভাবিক 
সংকারবাবস্থা। দেহকে ঝুঁলয়ে রাখা হত এই কারণে যাতে মাংসভুক কোন পশু তাকে 
থেতে না পারে, রোদে শুকিয়ে দেহ যেন মমির মত হয়ে যায়। 

'ব্রটিশ কলাঁম্বয়ার হূরনরা এবং আরও কিছু গোম্ঠী তস্তা ?দয়ে বেধে বা গাছ 
খোড়ল করে তার মধ্যে মৃতদেহ রেখে সেই দেহ কবর দিত বা তার উপর লতাপাতা 
চাপিয়ে দিত। র্যাকাঁফটদের কাছে কবর দেওয়া ছিল ভয়াবহ ব্যাপার । কারণ 
মাটির নিচে দেহ পোকা-মাকড়ে খাবে একথা তারা ভাবতেও পারত না। শুধু বন্য 
পশু বা পাখিদের ভোজ্য হিসেবে দেহকে তারা উচু জায়গায় রেখে দিত, যেমন 
পাহাড়ের চুড়ো। এঁষ্কমোরা প্রায়শই মৃতদেহমাটির উপর ফেলে 'দিয়ে আসে । কেউ কেউ 
তাদের মধ্যে এক ধরনের কাফন তোর করে কবর দেয় ।২ কামৎচাভালরা মৃতদেহকে 
কুকুরের খাবার হিসেবে ফেলে রেখে দেয়। সাইবেরিয়ার চুকচি, গিলিয়াক ও 
অন্যান্টরাও এই ধরনের রাঁতিতে অভ্যন্ত। নাহলে তারা মৃতদেহ পাঁড়য়ে ফেলে। 
ইয়াকুত্রা কাঁফনে পুরে মৃতদেহকে বাক্সে ভরে গাছে ঝুঁলয়ে রাখে অথবা অরণ্যের মধ্যে 
বধ্যভুমিতে ফেলে রেখে দেয় ।৩ নিউ ক্যালেডোনিয়াতে মৃতদেহকে কোন পাহাড়ের 
চূড়ায় লতাপাতা বা শুকনো ঘাসের বিছানায় রাখা হয় ।৪ 

মুন্ত আকাশের নিচে, মাঁটতে, গাছের ডালে, পাহাড়ের চুড়োয় প্রভৃতি স্থানে 
মৃতদেহ এইভাবে ফেলে রাখার রীতি এীতহা?সকদের মতে স্থানীয় অবস্থা অনুযায়শই 
হয়ে থাকে। পৃথিবীর উত্তর প্রান্তের উ'চু স্থানে মাসের পর মাস মাটি ঠাণ্ডায় এমন 
জমে থাকে যে, খড়ে সেখানে কাউকে কবর দেওয়া সম্ভব হয় না। আধুনিক যন্ত্রপাতি 
দিয়েও বর্তমান কানাডার কোন কোন ম্থানে মাটি খোঁড়া প্রায় অসম্ভব ব্যাপার । সেই 
জন্য ক্যানাডিরানরা শীতের সময় মৃতদেহ মাটির উপরেই ফেলে রাখে। বসন্তের 
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আবিভঞাব পর্যন্ত মৃতদেহ সেখানেই থাকে । এক্ষেত্রে আধুনিক কানাডার অধিবাসীরা 
বাধ্য হয়েই তাদের বর্বর পূর্ববর্তী স্থানীয় অধিবাসীদের রীতিনীতি অনুসরণ করে । 

নাসকোপিরা অদ্যাবাধ শীতের সময় মৃতদেহ গাছের ডালে ঝুলিয়ে রাখে। গ্রীণ্ম 
ফিরে এলে সমাধিস্থ করে।১ 

গৃহা-সমাধি £ মৃতদেহ সংকারের একটি পুরানো রীতি হল গুহাতে সমাধি 
দেওয়া । নব্/প্রস্তর যুগে নানা গুহায় এমন বহু সমাঁধর সাক্ষাৎ পাওয়া গেছে। 
নব্যপ্রস্তর যুগের অনেক পরে হলেও প্রাচীন হিবুরা গুহাতে মৃতদেহ রেখে দিত এমন 
প্রমাণ পাওয়া যায়। মোলাক্কা, ফিলাঁপন, স্যান্ডউইচ ও প্রবাল দ্বীপে দুর্গম বহু 
গুহায় এধরনের মৃতদেহ সংকারের 'নদর্শন আবিষ্কৃত হয়েছে । গণ্যমান্য ব্যন্তির 
ক্ষেত্রে শন্রুর হাতে তাঁর মৃতদেহ যাতে লাঞ্ছত না হয় সে জন্য এমন দ-গম স্থানে 
তা রেখে দেওয়া হত। এই প্রথা অনুসরণ করেই মাদাগাস্কারের বেতসাঁলওরা 
তাদের গোচ্ঠী-প্রধানদের কোন গুহায় রেখে দিয়ে আসত । আফ্রিকার উত্তর 
দক্ষিণ সবন্রই প্রায় এমন হয়ে থাকে (অবশ্য আ'দবাসীদের মধ্যে )। হোটেনটটদের 
কাছে এটি চিরদিনই প্রচলিত রীতি হিসেবে চলে আসছে । কুইসসাঙ্গা (001552788) 
ও কুইটেভিদের রাজারানীদের ক্ষেত্রে এধরনের কবর দেওয়া একটি 'বশেষ সম্মানের 
বিষয়।২ উত্তর আমেরিকা মহাদেশের আলাঙ্কা থেকে মোক্সিকো পর্যস্ত এবং 
এলুসিয়ান (/১10687)-এর পশ্চিম ভারতীয় দ্বীপপহ্ঞ্জের নানা উপজাতির মধ্যেও 
এই ধরনের কবর দেবার রীতি লক্ষ্য করা ধায়। আিজোনা এবং নিউ মেক্সিকোর 
পুয়েবলো (0691০) জাতাঁয় লোকেদের মধ্যে এ ধরনের কবর দেবার রীতি দেখে 
এ্ঁতিহাসিকেরা ধারণা করেন যে, এক সময় তারা যে গৃহায় বাস করত এ সেই গুহা- 
বাসেরই একাঁট স্মৃতি মান্র। তারা যখন গূহায় বাস করত তখন গূহার গভনর 
অন্তঃপুরে কোথাও তাদের কবর দেওয়া হত। সেই থেকে প্রাগোতিহাঁসক সেই ধারাই 
তারা অনুসরণ করে আসছে। 

সম্ভবত এই গূহাসমাধর এতিহ্য অনুসরণ করেই প্রাচীন মিশরে কৃত্রিম সমাধিসৌধ 
বা পিরামিড তৈরী করার রীতি চালু হয়োছিল।১ সেই পরামিড রচনার কৌশল 
মিশরে এক ধরনের স্থাপত্যকলার.সৃণ্টি করেছে । 'সাঁসাঁলতে বিরাট ধরনের পিরামিড 
তৈরি করা সম্ভব না হলেও এক ধরনের কৃত্রিম কবরখানা তৈরি করার রাঁতি গড়ে 
উঠেছিল। সাইরাকুজের কাছে সকুলিতে ( প্যান্টালিকার কাছে ) এ ধরনের বহন কবর 
আ'বচ্কৃত হয়েছে। পর্বতসত্কুল স্থানেই সাধারণত এ ধরনের কবর দেবার ব্যবস্থা চালু 
হয়েছিল। অন্যত্র যেখানে কৃন্নিম এই পার্বত্য ভাবগন্ভীর পরিবেশ তোর করে সমাধি 
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দেওয়া হত, সেখানে পরিবেশ ও আবহাওয়া এধরনের সমাধিকে সাহাধ্য করত । 
আফ্রিকা ও পৃথিবীর অন্যন্ত সরাসার উপর থেকে নিচে এক ধরনের কবর খোঁড়ার ব্যবস্থা 
ণছিল। পাশে একটি গুহার মত তোর করা হত। যেখানে মৃতদেহকে রাখা হত। 
এ দেখে সহজেই অনুমান করা যায় যে, গূহাসমাধির ধারা অনুসরণ করা ছিল এর 
উদ্দেশ্য । ফিজি দ্বীপসমহের নানা স্থানেই এধরনের কবর দেবার রীতি লক্ষ্য করা 
যায়। গ্রীসের মুল ভূখণ্ডের মত ক্লীটেও পাহাড়ের গূহা কু*দে এক ধরনের কবরস্থান 
তৈরি করা হত। এও যে গুহাসমাঁধর স্মৃতিকে মনে রেখেই করা হত তাতে সন্দেহ 
নেই । ভুমধ্যসাগরণয় অণ্চলেও এধরনের কবর দেবার রীতি চাল: হয়েছিল। 

সাললসমাধি £ মৃতদেহ সংকারের সহজতম উপায় বোধ হয় জলে ফেলে দেওয়া । 
বিহারের গরীবদের মধ্যে বহ স্থানে এই ধরনের প্রথা চাল আছে। মৃতদেহ সংকারের 
বায়ভার বহন করা সম্ভব নয় বলেই বোধহয় গরীবেরা এমন করে থাকে-_বিশেষ করে 
ভারতে গঙ্গার তীরে । গন্গাজল স্পর্শ করলে মৃত ব্যান্তর আআ সংগাঁত লাভ করে এই 
দি*্বাস থেকেই বোধ হয় এমন করা আরও সহজ হয়েছে ।১ ভারতে এ ধরনের দিশবাস 
থেকে সাললসমাধি দেবার ব্যবস্থা হলেও অনান্র ভিন্নতর বিশ্বাস থেকেও সাঁললসমাধ 
দেওয়া হত। লোকে ভাবত যে, মৃতদেহ জলে ভেসে গেলে অনেক দরে চলে যাবে। 
সেখান থেকে ফিরে এসে উত্তরপুরুষদের কোন প্রকার ক্ষাতি করতে পারবে না। 
একথা সহজ্বেই ভাবা যেতে পারে যে, অনুক্রত সভাতার মানহষেরাই এমন ধরনের 
সংস্কারকে মূল্য দিয়ে থাকে । পাথবীর বৃহত্তর অংশে এই 'িশ্বাস চালু আছে যে, 
জলে ফেললে দ-্্টাত্বারা আটকে পড়ে, আর কোন ক্ষাতি করতে পারে না। 

[িথ্বতে সন্তানবতী মাতা, সন্তানহীনা রমণণ ও কুগ্ঠরোগণ্রস্ত ব্যান্তর মৃতদেহকে 
অচ্ছৎ বলে গণ্য করা হয়। হয় তাদের কয়েকটি পাহাড়ের চূড়া বা আঁধত্যকা ডিঙিয়ে 
দূরে কোথাও ফেলা হয় নয়তো সাঙউপো নদীর জলে ফেলে দেওয়া হয়। কেন 
এমন করা হয়ঃ হয়তো এই বিশ্বাস থেকে যে, গর্ভাবস্থায় মৃত্যু হলে দুটি প্রেতাত্মা 
একতে ভয়ানক ক্ষতিকর হয়ে ওঠে । এবং সন্তানহধনা রমণী জনসংখ্যা বৃদ্ধির 
ক্ষেত্রে ক্ষতিকর । কৃষ্ঠরোগ মহাপাপজাত। এই জন্যই এদের প্রেতাত্বা সমাজের 
পক্ষে ক্ষতির । এই ধারণা থেকেই তাদের মধ্যে একধরনের ছুৎবাই জন্মগ্রহণ 
করেছে। 

প্যারাগুয়ের গুইয়াকি ও চেরো'িরা তাদের মৃতদেহকে ?িনিকটবতরণ কোন নদীতে 
ফেলে দেয় । “উতা”এরা তার্দের ঝণণর জলে রেখে আসে । এদের ক্ষেত্রেও বোধহয় 
একই ধারণা কাজ করে ষে, মৃতদেহ দূরে ভেসে গেলে তাদের আত্মা আর ফিরে এসে 
কোন ক্ষাত করতে পারবে না। ভারতবর্ষে পাঞ্জাবের ভগরপন্থধ থেকে আরম্ভ করে 
প্চিণ আফিকার বহু উপজাতির মধ্যেই এই ধরনের "বাস কাজ করে থাকে । তবে 


১ ভারতীয় অধ্যাত্ম সাহত্যে এই গঙ্গা 1কল্তু আত্ম-গঙ্গা, 16100193 01 [0018, 
906119, 701:87011901) ০1, ঘ 0 3 দ্ুষ্টব্য। 
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সলিলসমাধির ক্ষেত্রে পৃবোন্ত বিশ্বাস কাজ করলেও ভিন্নতর বিদ্বাসও রয়েছে। 
কোথাও সলিলসমাধিকে বিশেষ মর্ধাদার দৃষ্টিতে দেখা হয় । ভারতবষে" এই প্রথা 
উচু নিচু সকলশ্রেণীর মধ্যেই ব্মান। সাঁললসমাধির সৌভাগ্য অজনের জন্য এই 
কারণে ভারতবষের বহুসংখাক লোক বৃদ্ধ বয়সে কাশীবাসী হয় । একই কারণে 
মৃতদেহের ভস্মাবশেষ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নদীর জলে ফেলে দেওয়া হয়, যেমন নাভি । 
অনেক ক্ষেত্রে শবভস্ম রেখে দেওয়া হয় গঙ্গার জলে ফেলে দেওয়া হবে বলে। বিসমার্ক 
উপদ্বীপের লোকদের মধ্যে অদ্ভূত এক রাত চালু আছে। অত্যন্ত প্রিয়জন ও খুব 
সংদর্শন ব্যন্তির মৃতদেহ নৌকো করে নদীপথে তাদের কবরের মুখে নিয়ে যাওয়া হয় । 
সেখানে নিয়ে গিয়ে শবদেহকে জলে নিমধ্জিত করে । পাঁলনোশিয়াতে মৃতদেকে 
নদীতে ফেলে দেওয়া একটা সাধারণ প্রথা । শোনা বায় গ্রানাডার চিবচাতে ওাঁভয়ে- 
ডো (0%19৫০9)-রা সোনার শবাধারে রেখে গোচ্ঠী-প্রধানদের মৃতদেহ নদশর জলে 
ভাবিয়ে দিত।১ ভাইকিংদের পুরাণকাহিনীতে আছে যে নিহত বলদুরের মৃতদহকে 
তারা তাঁর স্বী, অশ্ব ও দ্রৌপাঁনর নামে ওডিন দেবতার আংটিসহ জাহাজের উপর 
সাজানো একটি চিতার উপর রেখে তাতে আগুন ধাঁরয়ে সেই জাহাজ জলে ভাসিয়ে 
দয়োছল । এট একটি পুরাণ-কাহনী হলেও বুঝতে অস্নীবধা হয় না ষে, যণ্ধাপ্রয় 
ভাইাকংদের বীরযোদ্ধা ও কোন রাজা বা সম্ভ্রান্ত ব্যান্তকে এইভাবেই সৎকার 
করা হত।২ 

পৃথিবীর নানা জ্ানেই দেখা যায় যে, মৃতদেহকে নৌকোয় শুইয়ে শেষকৃত করা 
হচ্ছে। নতুবা মাটিতে ফেলে রাখা হচ্ছে। “এই নৌকো-শবাধার, জলে ভাসে 
মৃতদেহ সংকারের কথা স্মরণ করিয়ে দেয়। শুধু মান্ত ভাইকিংদের ক্ষেত্রেই নয় 
প-থবীর অন্যন্্ও এ ধরনের ব্যবস্থা যে ছিল উপরোন্ত সংকাররীত লক্ষ্য করলে তা 
অনুমান করতে অসৃবিধা হয় না। 

কবর বা সমাঁধ $--কবর দেবার প্রথা পৃথবীর নানা জাতির মধ্যেই রয়েছে । 
তবে কিভাবে কবর দেওয়া হবে তা নিয়ে নানা ধরনের রীতি রয়েছে । যেমন কোন 
কোন সম্প্রদায় বা গোষ্ঠীর কাছে মৃতদেহ কবর দেবার কোন স্পম্ট নিদেশিকা নেই । 
যে যেমনভাবে পারে কবর দেয়।, উদাহরণ স্বরপ আঁফ্কার বাস্টু, বাতাবেনে ও 
বারোংসেদের কথা উল্লেখ করা যায়। বারোৎসেরা খুব গোপনে মৃতদেহ কবর দেয় । 
এই গোপনীয়তার কারণ এই যে জাদ্‌কর বা ডাইনাবদ্যাবিশারদ লোকেরা যেন এর 
কোন হদিস না পায়। কারণ দেখা ধায় ষে, আফ্রিকার গুণিনরা মড়ার হাড় 'দিয়ে 
জাদ্‌কাঠি তৈরি করে। [ ভারতবর্ষেও এক ধরনের কাপািক আছে যারা নরকৎ্কালকে 
তাদের কাজে লাগাবার জন্য ব্যবহার করে । এর কারণ বোধহয় এই ধে? যতক্ষণ দেহের 
চ্ছুল সত্তার সামান্য কিছুও কোথাও থাকে ততক্ষণ জীবাত্মা সেখানেই থেকে ঘায় ॥ 


৬১ 0)870015 1089 ০0, 9819 255. 
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জাদুকর বা গুণিনরা সেই জাবাত্মা বা প্রেতাত্মাকে বশণীভুত করে নানা কাজ করে 
বলেই কগুকাল বা মড়ার হাড় কাছে রাখে! এই কারণেই 'হন্দুরা সাধারণত মানূষের 
দেহকে পুড়িয়ে নিঃশেষিত করে দেয় যাতে জীবাত্মা কোথাও তার স্থুল দেহের 
সামান্য অংশও খখজে নাপায়। শুধু সাধূ-সম্তদের সমাধি দেওয়া হয় এই কারণে 
যে; তারা মুন্তাত্বা, স্থল আনত্য দেহের স্বরূপ জানে । সেই জন্য দেহের প্রীতি আকৃষ্ট 
না হয়ে মৃতযুর পর তাঁদের জীবাত্মা বাসনাহীন হালকা সক্ষম দেহে নিজস্ব লঘূতার 
অনুরূপ স্থানে উঠে যায়। কবর দেওয়া হলেও স্কুল দেহের টানে তারা সেখানে 
ঘোরাফেরা করে না। তাঁদের সমাধি দেওয়া হয় এই কারণে যে, সেই সমাধিক্ষেত্রকে 
কেন্দ্র করে তাঁর শিষ্যবর্গেরা যাতে মিলিত হয়ে তাঁর আদর্শ সম্পকে“ চিন্তা করতে 
পারে। | মোলাক্কার কোথাও কোথাও গ্রামের বাইরে ছাড়িয়ে ছিটিয়ে কবর দেওয়া চু । 
চিলকোটিনরা যেখানে কারো মৃত্যু হয়, সেখানেই তাকে কবর দেয়।১ চৌনক ফ্দূর 
প্রাচ্যের অন্যান্য ছু জাতির ক্ষেত্রে দৈবজ্রা সামাধ-স্থান ঠিক করে দেন। 
চৈনিক ভাষায় এই 'বদ্যা বা কলাকে বলে “ফাণ্ড সুই? । 79৩ 91০০ একে কিন্তু 
বিজ্ঞানসম্মত প্রথা বলে বর্ণনা করেছেন । তাঁর মতে এর উদ্দেশ্য লোকদের দেখানো 
যে; কোথায় কবর, কোথায় মন্দির বা কোথায় বাসগৃহ হবে। এর আর এক উদ্দেশ্য 
হল দেবতা; মৃতমানব বা বাসম্থান চিহৃত করার ক্ষেত্রে কারো যেন কোন অস্দীবধা না 
হয় তা দেখা কিংবা প্রকৃতির শন্ভ প্রভাব ষে অঞ্চলে রয়েছে মৃতদেহকে সেখানে কবরন্ছ 
করা ।২ চীনারা হয়তো বিশ্বাস করত যে, জীবিত মানুষেরা যেমন গৃহে বাস করে মৃত 
ব্যন্তিরাও তেমনি কবরে বাস করে। এ ধারণা যে শুধু চীন বা আশেপাশের অঞ্চলেই 
রয়েছে তানয়। অনুন্নত সংস্কাতিতে সর্বত্রই এ বিশ্বাস আছে। মানুষের সংস্কার 
এ ধরনের বিশ্বাসকে সহজে ত্যাগ করতে পারে না যাঁদও দাশশনক ও বড় বড় ধর্ম 
প্রচারক বা প্রবত“কেরা এ ধরনের বিশ্বাসকে ভাঙবার জন্য আপ্রাণ চেস্টা করেছেন। 
কোথাও কোথাও মরণোম্মুথ ব্যান্তর কাছে কোথায় তাকে কবর দেওয়া হবে তা জেনে 
সেখানেই তাকে কবর দেওয়া হয়। (যেমন নেপোঁলিয়ান বোনাপার্টের দেহাবশেষ সেন্ট 
হেলেনা দ্বীপ থেকে এনে ফ্রান্সে সিয়েন নদীর ধারে কবরস্থ করা হয়েছে )। বাবর 
দ্বীপুঞ্জে আবার কবরস্থান নিণ/য়ের দায়িত্ব শবাধারের উপরই ছেড়ে দেওয়া হর । যেমন 
মৃতদেহকে জিজ্ঞেস করা হয় কোন: দিকে সে কবরস্থ হতে চায় । সেই প্রশ্ন অনুসারে 
কাফন যে দিকে নড়ে উঠে সেই দিকেই তাকে কবর দেওয়া হয় [ অবিশ্বাস্য হলেও, কিছুটা 
আমাদের দেশে বাটি বা কাড় চালান দেবার মত ]। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই যা হয়ে 
ধাকে তা হল এই ঃ--লোকাঁট 'িভাবে মরেছে, তা ক্ষাতকর বা শুভ কিনা তা দেখে 
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মৃতের প্রাত আত্মীয়স্বজনের মনোভাবের উপরই মৃতদেহ সংকারের স্থান, কাল ও পদ্ধাত 
নিণয় করা হয়। 

[শিশর কবর £ শিশুর কবর নানাস্থানে দেওয়া হয় যেমন, মায়ের ঘরের 
ভেতর বা প্রবেশ পথে । এমন করা হয় বোধ হয় এই বিশ্বাসে যে, শিশুর পুনজন্ম 
হবে। উপরোন্ত প্রথায় শিশুর কবর দেওয়ার রীতি পূব ও পশ্চিম আফ্রিকা, ভারতে 
পাঞ্জাব, নাগাল্যান্ডের নাগা, আন্দামান দ্বীপপুঞ্জের কারোবাটক, ক্রীক, জাভা, দাঁক্ষণ 
মেক্সিকোর সৌমনোল, চোল, এবং মোলাক্কা দ্বীপপুঞ্জের নানা স্থানে দেখা যায়। 
কাইজার দ্বীপে রীতি চালু আছে, শিশুর মত্যু হলে যে ঘরে মা বাবা থাকেন সেখানে 
তাদের 'িদ্রাশয্যার নিচে তাকে কবর দেওয়া হবে। অপর পক্ষে আর: দ্বাপপছ্ঞ্জে 
তাদের করবস্থ না করে মা-বাবার শয়নকক্ষের উপরে ঘরের চালে ঝাঁলয়ে রাখে। 
[তথ্বতে নবজাতক মারা গেলে হয় তাকে ঘরের ভেতর কবর দেওয়া হয় অথবা চালের 
উপর ঝাঁলিয়ে রাখা হয় । প্রাচীন ইটালীতে মৃত শিশুকে ঘরের দরজায় ঝুঁলয়ে রাখা 
হত। কমানিস্ট রাষ্ট্র হবার পূবমুহ্ত পর্যন্ত রুশ কৃষকরা মৃত শিশুকে ঘরের 
মেঝেয় কবর 'দিত। শিশু ছাড়া অপর কেউ মারা গেলে অস্ট্রোলয়ার আঁদবাস+, 
এবং আফ্রিকার নিগ্রো ও বান্টুদের মধ্যে রতি আছে দূরে তাকে কবর দেওয়া বা কোথাও 
ফেলে রাখা । তবে এদের মধ্যে পরিবারের কর্তাব্যন্তি মারা গেলে তাকে বাড়ির 
চৌহাঁদ্দর মধ্যে কোথাও কবর দেওয়া হত। আফ্রকার নানা উপজাতি এই কবর দেয় 
গ্রামের কাছে কোন স্থানে । তবে আইভরিকোস্টের উপজাতিরা এই কবর দেয় ঘরের 
মধ্যেই । [ ভারতবর্ষেও কোথাও কোথাও এই রীতি ছিল। গৃহ সাধূদের ঘরের 
মধ্যেই কবর দেওয়া হত, যেমন, লেখকের মেসোমশাইকে ঘরের মধ্যেই কবর দেওয়া 
হয়োছিল। ] পাঁশচম আ'ফ্রকার বান্টু ও অন্যান্যরা পাঁরবারের কর্তা মারা গেলে ঘরের 
মধ্যে রান্নাঘরের কাছাকাছি কোথাও তাকে কবর দেয় । আঁতি "প্রয় ব্যাস্ত বা গৃহকর্তার 
জন্য এই ব্যবস্থা । এ ধরনের কবর পাওয়া বিশেষ সম্মানজনক | সম্ভবত 'পিন্তপুরুষ 
পূজার ধারা বেয়েই এই ধরনের কবর দেবার রাত প্রচালিত হয়োছিল। গৃহকতণর 
মৃত্যু হলে সবাই প্রায় বাসগহেই তাঁকে কবরচ্ছ করত ।৯ 

মাদাগাস্কারে এই কবর দেবার রীতি 'বিভন্ন গোচ্ঠীতে বিভিন্ন প্রকার । 
বেংসিমিসরকা, সাকলাভা, এবং অন্যান্য গোষ্ঠী একটু দূরে ও নির্জন স্থানে কবর 
দেয়। কবরস্থানকে এরা ভয় করে থাকে । অথচ এখানকার বেখাসালও হোবাস 
( নি০%৪3 )-রা এই কবর দেয় পথের ধারে অথবা দুটি গৃহ বা গ্রামের অ্তব্তাঁ 
স্থানে ।২ | 

দাক্ষণ আমোরকার.অরণ্যবাসী ও প্যাম্পাসদের মধ্যেও অনুরূপ সমাধিপ্রথা অর্থাৎ 
গৃহের মধ্যে সমাধি দেবার ব্যবস্থা ছিল। উনানরা কবর দেয় নদীর মধ্যে কোন ছোট 
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দ্বীপে । এদের বিশ্বাস প্রেতাত্মা জঙ্গ আঁতক্রম করতে পারে না। কখনও কখনও 
যে ঘরে কোন ব্যন্তির মৃত্যু হয়েছে তাকে সেই ঘরেই কবর দেওয়া হয়। তবে 
সেক্ষেত্রে গৃহের অন্যান্য বাসিন্দারা সে গৃহ ত্যাগ করে চলে যায়। উভয় ক্ষেত্রেই 
মৃত বান্তি সম্পর্কে ভীতিই কাজ করে। উত্তর আমেরিকার কিছ উপজাতি, যেমন 
হূপা (1828) বিচিত (/10109 ) নেজ পারসে ( বৈত৫ 28196) শবস্বাপ 
(50098 ) এবং টমসন হীম্ডয়ানরা--গ্রামের কাছে বা শিবিরের কাছে তাদের 
মৃতদেহ কবর 'ত। ক্লীক এবং সৌঁমনোলরা ঘরের মধ্যেই কবর দেবার রীতি অনুসরণ 
করত। কালিফোর্নয়ার লোমলাকিরা কবর দিত দূরবর্তী স্থানে । জূনিরা 
(28018) আদিমকালে হয় তো গহার ভেতরে তাদের মৃতদেহকে কবর দিত। 
বর্তমানে উচ্চু চালওয়ালা ঘরের ঢালু ম্ছানে মৃতদেহ রেখে দেয়। উচু চাল 
হয়তো পাহাড়-পবণতের অনুসরণেই করা হয় ।৯ পবভারতীয় দ্বীপপুঞ্জের বহু দ্বীপ- 
বাসী এবং প্রশান্ত মহাসাগরীয় অণ্ুলের লোকেরা মৃত ব্যন্তকে ষে ঘরে সে মারা বায় সেই 
ঘরেই বা বসতবাটীতে কবর দেয়। তবে সবই যে একই নিয়ম চলে তা নম়। 
িঞ্জির ভিটি লেভু নামক স্থানের অভ্যন্তর ভাগে “রা” প্রদেশে লোকেরা ঘরে ঢোকার 
মূখে মৃতদেহকে কবর 'িত। কখনও কখনও এরা পুরুষ-ব্যজিদের গোম্ঠীকবরে সমাধিস্থ 
করত। যারা মৃতদেহ বা প্রেতাত্মাকে ভয় করে তারা কবর 'দিত দূরে কোন স্থানে । 
ভারতের অসম প্রদেশে (প্রান্তন আসাম ) কোন কোন উপজাতি মৃত ব্যান্তকে ঘরে 
ঢোকার মূখে কবর দেয়। প্রাচীন আারয়া ও ব্যাবিলনে সাধারণ মানুষকে ঘরের 
মেঝেতেই কবর দেওয়া হত।২ পশ্চিম চীনের লোলোদের মধ্যে সৌঁদন পর্ধন্ত এই 
ব্যবদ্থা চালু ছিল। মৃতদেহকে সমাধিচ্ছ করার অনুষ্ঠান করা হলে পরাদন সমাধি 
স্থানে (10680) 01781061 ) একটি গর্ত খখড়ে প্রার্থনা জানানো হত বাতে মৃতের 
আত্মা নেমে এসে সেখানে সমাধিস্থ হয়। রীনা নিয়া করবে 
তারা এরকম 'ব*বাস করত। 

সাধারণত কবরস্থান হয় ঝোপঝাড়ে, কাঁটাবনে বা ঘেরাও করা সমাধিম্থলে। 
বান্টুদের মধ্যে এ ধরনের ম্থানে সমাধি লাভের সৌভাগ্য হয় গুণিন, গোম্ঠীপ্রধান, 
রাজা বা পুরোহিতদের । রোতুমা দ্বীপে গোষ্ঠী প্রধান ও পুরো'হিতেরা পর্ব তশিখরে 
সমাধিস্থ হন।৩ আঁভজাত নরম্যানরা উ*চু কোন অকার্ধত স্থানে বা পাহাড়ের উপর 
কোন 'টিবিতে সমাধিস্থ হতে ভালবাসত । উত্তর আমেরিকার আরাপাহো, উইচিত ৰা 
বিচিত ( /101169 ) এবং অন্যান্য উপজাতি সাধারণত পাহাড়ের চুড়াতে বা নদীর 
কোন উচু পাড়ে তাদের মৃতদেহকে পমাধিচ্ছ করে থাকে । 

অনেক জাতির মধ্যে পাঁরবারগত কবরভুটমি আছে। নিজেদের ধারা অনযায়ন 
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সেখানে তারা মৃতদেহকে কবর দিরে থাকে । পাঁরবারগত কবরভূমি আদিকাল থেকে 
আজ পধ্ন্ত মানুষের মধ্যে চলে আসছে । আত্মীয়তাবোধ থেকেই এই পরিবারগত 
কবরভুমির ব্যবস্থা হয়েছে । প্রাচীন গ্রীক, হিব্রু: সকলের মধ্যেই এই ব্যবস্থা রয়েছে। 
যাদের মধ্যে প্রপুরুষপ্জার পদ্ধৃত চালু আছে তাদের কাছে পরিবারগত এই 
কবরভুমির বিশেষ একটি ম্‌ল্যও আছে । 

চীনে পব্পুরুূষ পূজার পদ্ধাত আতিপ্রাচীন কাল থেকে চলে এসেছে । কমনিস্ট 
পূর্ব অধ্যায় পর্যন্ত এ পদ্ধৃত ছিল । সুতরাং তারা পাঁরবারগত কবরভূমি পারত্যাগ 
করার কোন প্রয়োজনীয়তা কখনই বোধ করেনি। [ হিম্দদের মধ্যে ভিম্ব আকারে 
এই পিতৃপুরুষের পূজার রীতি চাল আছে। সেই জন্যই তর্পণ বাধ আজও 
বিদ্যমান। | এর কোন প্রয়োজনীয়তা আছে কিনা এবং শ্রাম্থ থেকে তপপক্রিয়্া বা 
গয়ায় পিণ্ডদান জীবাত্মার কোন উপকার করতে পারে গকনা সে কথা যোগ ও পরলোক 
অংশে আলোচনা করে দেখানো হয়েছে ]। পারলোিক ক্রিয়া যা-ই করা ছোকনা কেন, 
জীবাত্মা তার কর্মভার অর্থাৎ বাসনা কামনার ভার কখনই আতিক্রম করতে পারে না। 
তবে সংস্কারের 'বিশ্বাস অনেক সময়ই তাদের স্বাস্তদান করতে পারে ।১ 

বাগাণ্ডার প্রতিটি গোচ্ঠী এবং সোয়াহিলিদের মধ্যে পরিবারগত কবরভূমিতে 
মৃতদেহ সমাধিচ্ছ করার রাত অদ্যাবাধ বত'মান । 

ককেনাসের চেচেন এবং আবিসিনিয়ার বেরিয়া ও কুনামদের মধ্যে প্রত্যেকটি 
পাঁরবারের নিজস্ব কবরখানা রয়েছে।২ গোল্ডকোস্টে, মাদাগাস্কারে তানালাদের মধ্যে, 
নিকোবর দ্বীপের আঁদবাসদের মধ্যে এবং কলম্বিয়ার কিছ উপজাতর মধ্যেও 
এই পরিবারগত কবরভূমিতে কবর দেওয়া হয় । দক্ষিণ ভারতের উরালিরাও গোচ্ঠীগত 
বা পারবারগত কবরভূমিতে মৃত ব্যান্তিকে সমাধিস্থ করে থাকে । এই কবরভূমি রয়েছে 
1নরগুন্ডিতে। কিন্তু পাঁরবারের প্রত্যেকটি শাখাই গ্রামের কাছেই তাদের নিজস্ব 
কবরভূমির ব্যবস্থা করে। এখানেই শেষকৃত্যের অনুষ্ঠান হয়। ভারতের আরও 
দক্ষিণে এবং প্রান্তন আসামে চান এবং খ।সয়াদের মধ্যে শবদাহের ব্যবস্থা আছে । শবদাহ 
করে সেই ভগ্ম তারা পাঁরবারিক কোন বেদী বা সমাধিজ্াতীয় স্থানে রেখে দেয় 
সমাজ যতই শৃঙ্খাঁলত হয়েছে এদের এই প্রথা ততই যেন পাঁরবারিক গর্বের বিষর হয়ে 
দাঁড়য়েছে। এর উপর বোশ জোর দিয়েছেন স্থানীয় রাজা ও অভিজাত সম্প্রদায় । 
প্রাচীন সাইথিয়ান রাজা থেকে আধুনিক কাফি শাসক; টোঙ্গাল গোষ্ঠীপ্রধান, এমন কি 
ইংল্যান্ডের লর্৬বংশের লোকেরাও পরিবারগত কবরভুমির জন্য গর্ববোধ করে। 
যেখানে পারবারগত কবর বা *মশান নেই সেখানে দেখা যায় অনেকেই মৃতের নিজের 
ভুথণ্ডের মধ্যেই কোথাও বা পাঁরবারিক ভুখম্ডের কোন জায়গায় মৃতের সংকাধ' করে 
থাকে। 
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প্রাচখন নরম্যানদের নিজস্ব জিতেই মততার পর সমাধিস্থ করা হত। মধ্য 
আমেরিকার 'িচি ( 08101. )-দের মধ্যে ভুট্টার ক্ষেতে মৃতদেহকে কবর দেওয়া হত ।১ 
ফিলিপিনের বাঁকদ্‌নো এবং পশ্চিম আফ্রিকার মোসসিরা ( 140551) নিজেদের কষিতি 
শস্যক্ষেত্রে মতদেহকে কবর দেয় । এর পেছনে দু'ধরনের চিন্তা কাজ করতে পারে। 
(ক) মৃতদেহের প্রেতাত্মা শস্যক্ষেত্র রক্ষা ও উর্বর করবে এবং (খ) মৃতদেহ শসোর 
চারার মতই নবজন্মে গজিয়ে উঠবে । চাম্‌-রা তাদের সবচেয়ে উৎকৃষ্ট ফসাঁল জাঁমতে 
বা তার কাছে মৃতদেহকে কবর দেয়। উদ্দেশ্য হয়তো পবেশস্ত কবরের মতই | 
আবার ইগোরোট (8০:০1 )-দের মধ্যে বিপরাত প্রথা চাল আছে । প্রথা এই £_ 
মৃত ব্যন্তি যাঁদ 'নজের শেষকৃত্য বা সমাধস্থান 'নর্ণয় না করে যায় তাহলে তার 
সম্পান্তর মধ্যেই কোন পরিচ্কার স্থানে তাকে কবর দেওয়া হয় । সেস্থান আর কখনও 
ব্যবহার করা হয় না। আধূঁনক কাঁস্সকানরা নিজেদের কোন জমিতে বা চ্যাসোল 
নামে কোন মৃতদেহ রাখার গৃহে তাদের পাঁরবারের মৃত ব্যান্তকে সমাধিস্থ বা সংরক্ষিত 
করে থাকে ।২ 

মোলাককা দ্বীপপহ্ঞ্জের কাইজার দ্বীপে প্রত্যেক গ্রামে একটি উন্মবস্ত চতুচ্কোণ স্থানের 
মাঝখানে নুনূ-গাছ নামে একটি করে বিরাট গাছ দেখা যায় । সেই গাছের নিচেই 
চ্ানীয় অধিবাসীদের পূর্বপযরুষেরা সমাধিস্থ আছেন। গণ্যমান্য ব্যন্তিরা মারা গেলে 
এই গাছের চারাঁদকে অদ্যাবাধ তাদের কবর দেওয়া হয় । এ-ম্থানকে স্থানীয় আঁধ- 
বাসীরা পবিত্র বলে গণ্য করে থাকে এবং এখানেই মৃতের আত্মার সদগাঁতির জন্য ভোজের 
ব্যবন্থা করে ।৩ পূব ভারতীয় দ্বীপপুঞ্জের নানাম্থানেও একই ধরনের সমাধি দেবার 
ব্যবস্থা লক্ষ্য করা যায়। গ্রামের প্রত্যেকটি লোককে সেখানে সমাধিস্থ না করা হলেও 
গণ্যমান্য ব্যন্তদের এর চারপাশেই সমাহিত করা হয়। [এর পেছনে হয়তে৷ এই 
মনস্তত্ব কাজ করে যে, এই সব প্রাজ্ঞ ব্যন্ত মৃত্যুর পরেও তাদের প্রক্ঞাদ্বারা গ্রামের কলাখ 
সাধন করেন । ] 

গৃহে মৃতদেহ সংরক্ষণ £ অনেক ব্যান্ত মৃতদেহকে শাকয়ে বা মৃতদেহের 
মমি তৈরি করে কবরের মধ্যেই তাকে রেখে দেয় । কেউ কেউ হয়তো এ-সব না করেও 
মৃতদেহ ঘরে রাখে। এ রীতির উৎপাত্ত হয়ৌোছল আত প্রাচীনকালে, সভ্যতার 
অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে অনেক পাল্টে গেছে । আজও যারা এই রীতি বা ধারা অনুসরণ 
করতে চায়-_তারা গৃহের কাছে সাময়িক বা স্থাক়শীভাবে তাদের মৃতদেহকে কবর দেয় । 
ডাহিতি নামক স্থানে এই প্রাচীন রাঁতি অনুসরণ করে আজও মৃতব্যান্তকে তার 
বসবাসের ঘরে সামায়কভাবে একট মণ রেখে দেওয়া হয়। এখন এই উদ্দেশ্যে অর্থাৎ 
পাঁরবারিক মৃতদেহ সংরক্ষণের উদ্দেশ্যে স্বতন্দ কবর তোর করা হয়ে থাকে। এই 
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ককরগ্লি ছোট আকারের । এখান থেকে মৃতদেহ বের করে রোদে শুকানো হয় । 
আত্মীন্িস্বজনেরা এসে মাঝে মাঝেই এই মৃতদেহ দেখে। প্রত্যেক দিন এই মৃতদেহকে 
সূগাশ্ধ এক ধরনের ভেষজ তেল দিয়ে ঘষা হয় । মৃতের হাঁড়গলিকে পারিবারিক 
কোন হ্ছানে বা মান্দরে রাখা হয় কিংবা মাটিতে পণতে দেওয়া হয়। শুধু করো'টিকে 
আলাদা রাখা হয্স। দেশীয় এক ধরনের কাপড় দিয়ে জাঁড়য়ে সেই করোটিকে তারা 
ঘরের চালে গ্থালয়ে রাখে। 

মৃতদেহ গৃহে সংরক্ষণের জন্য বতই ব্যবস্থা নেওয়া হোক না কেন এর পচনকালে 
সমস্ত পারবেশ নিঃসন্দেহে অসহ্য হয়ে ওঠে । ফলে এই ব্যবস্থা অনসরণ করতে গিয়ে 
দেখা যায়--বারা কবর দেওয়া পছন্দ করে না, তারা মূতদেহকে ঘরে রেখে ঘর ছেড়ে 
চলে ধায় না হয় পচনকালে দূরে নিয়ে কোথাও রাখে । পচনক্রিয়া শেষ হলে 
হচ্ডগ্গোড় ঘরে নিয়ে আসা হয়। 

পূব আক্রকার ওয়াগোগো রা সম্ভ্রান্ত বংশের লোকেদের মৃত্যুর পর গ্‌ছে রেখে 
দের । যতক্ষণ না পচনক্রিয়া শেষ হয় ততক্ষণ তারা নাচগান ও পচ্বে নামক এক 
ধরনের পানীয় পান করে। এর পর মৃতদেহকে বধ্যভুমিতে নিয়ে গিয়ে উন্মুস্ত 
আকাশের নিচে রেখে দেয় ॥ শেষ পর্যস্ত ষখন শুধূমান্ত হাড়গোড় পড়ে থাকে তথন তা 
ভুলে নিয়ে কবর দেয়। উত্ঞ আমেরিকার আযটওয়াম্ডার্ক বা নরপেক্ষরা যতক্ষণ 
গযন্তি না মৃতদেহের দুগ্ধ দুঃসহ হয়ে ওঠে ততক্ষণ তা ঘরে রেখে দেয় । এরপর 
তারা বধ্যভুমিতে এনে তা ফেলে রাখে যাতে পচনবক্রিয়া সেখানেই শেষ হয় । হাড়গোড়ে 
ষতটুকু মাংস লেগে থাকে চেচে নয়ে কত্কালকে ঘরে এনে পারিবারিক সদস্যদের 
চোখের সামনে রাখে । গাখা হয়, বতাদন না প্রেতাত্ার কল্যাণার্থে ভোঙের 
আয়োজন করা হর । এর পরই সাধারণভাবে তা কবর দেয়। মাঝে মাঝেই এই 
শেষ কবর-এন্ কথা মনে রেখে ভোজের ব্যবস্থা করা হয় । 'হম্দুরা যেমন বাৎসরিক 
শ্রাম্থ করে থাকে ॥" 

টং কিগুএর মংক্সন বা মনরা মৃতদেহকে কফিনে ঢুকিয়ে তিন বছর ঘরে রাখে। 
রাখে পূর্বপুরুষদের বেদীর কাছে। কাফনের দুর্গন্ধ যাতে পীড়া না দেয় সেজন্য 
তারা বাঁশের নল কাঁফনে লাগিয়ে উপরে তুলে দেয়, বাতে দুষিত গ্যাস সেখান 'দয়ে 
বাইরে বোরয়ে যাক্স । আধুনিক কারখানাগলিতে ধোঁয়া বেরুবার জন্য যেমন চিমনির 
বাবস্থা করা হয় ঠিক তেমনই ।” পশ্চিম আফ্রিকার বাউলেরাও মৃতদেহে মলম মাখিয়ে 
কয়েক মাস বা বছরভর ঘরে রেখে দের । মলম বা সুগন্ধি তেল মাথানো সন্বেও সপ্তাহ 
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তন অত্যন্ত দূর্গন্ধ বেরয়। তার পর আস্তে আস্তে গম্ধ কমে বায় ॥ পৃমাস পরে 
মৃতদেহ মিশরের মমির মত হয়ে বায় । এই অবস্থায় দেহটিকে রেখে দেওয়া হয় 
যতক্ষণ না শভ কোন মহরতে তাকে কবর দেওয়া হয়। কবর দেওয়া হয় ঘরেরই 
মেকেতে । 

দাক্ষণ আমেরিকার ষম্বোরা মৃতদেহ শুকিয়ে ঘরের মধ্যে ঢালে ঝুলয়ে রাখত । 
গিলবার্ট দ্বীপপূঞ্জেও রাকা বা ষেদ্ধার নৃতদেহকে মাদ:রে মুড়িয়ে ঘরের চালের 'বিমে 
ঝাঁলয়ে রাখা হত। অ্রি পচ দাঁণ আমেরিকার আাদিবাসঈ সচ্চরা ঘরে মৃতদেহ 
রেখে সেই ঘর তার উপর ভেঙে ফেলত-_তারপর মৃতের ব্যবহারের জনা সেই 
ঘর ত্যাগ কয়ে চলে যেত।২ মৃতদেহের বাবহারের জন্য ঘর তাগ করে বাবার 
রেওয়াজ বহু লোকের মধো প্রচলিত ছিল। সগ্তবত মৃতব্যান্তির প্রেতাত্মার ভয়েই 
তারা ঘর ছেড়ে চলে যেত । কিংবা পচনজানত দূষণের হাত থেকে রক্ষা পাবার 
জনাই তারা এমন করত । 

দেহ ভণ্মীকরণ £ এবদাহ করার রীতি একগনয় পৃথিবীর পানা দেশেই 
প্রচালত 'ছিল। ভারতের হন্দ্‌ ও আদিবাসীদের নধ্যে সকলেই শবদাহ করেই মৃতের 
সংকার করে। প্রাান ইতিহাসের বৃহত্তর ভারতের টাক ও পূর্ব ভারতায় 
্বীপপহঞ্জের আরও নানা শ্থ(নেও ভারতবর্ষের প্রভাবে এই শবদাহ পদ্ধতি চাল: ছিল। 
বর্তমানেও আছে ! সাইবেরিয়ার বহু লোকই এই শবদাহ প্রথা অনুসরণ করে। উত্তর 
আমোৌরকার প্রশান্ত মহাসাপরখর উপকূলেও ছু লোক এই প্রথা অনুসরণ করে 
থাকে। প্রাচীনকালে উত্তর মামেরিকার নানা স্থানে বহ্‌ উপজাতি, মিসিসিপি 
উপত্যকার বহ মানুব, এমনকি আটলান্টিক উপকূলের বহু গোচ্ঠাও এই শবদাহপ্রথা 
অনুসরণ করত । দাঁক্ষণ আমোরকার উত্তরভাগ্ধে কিছু উপজাতির মধোও পবদাহপ্রথা 
ছিল। তা ছাড়া মেলানেশিয়া” নর্থ নিউ মেকলেনবার্গ, নিউ হ্যানোভার এবং 
বিসমাক দ্বীপপুঞ্জের দুটি দ্বীপেও বহু নানষ এই শবদাহপ্রথা অনুপরণ করত। 
ইউরোপে এক ধরনের প্রাগোতিহাসিক ঢাবি আবিষ্কৃত হয়েছে যেখানে এককালে শবদাহ 
করা হত। এই প্রথা দাঁক্ষণ রাশিয়া থেকে ্রাটশ-দ্বীপপুঞ্জ পর্যন্ত প্রচালত 'ছিল। 
সপ্তবত প্রত্প্রস্তর বুগ থেকেই এই প্রথা আরম্ভ হয়েছিল । ব্রোঞ্জ ষুগে শবদাহ চলত 
ব্যাপক আকারে । শবদাহ করার রীতি ইউরোপে শ্রীণ্টধর্মের আবিভাবকাল পর্যশ্ত 
ছিল। শ্রীম্টধর্ম গ্রহণ করার পর তারা এটা ত্যাগ করে। 

হোমারের যুগে উত্তর দিক থেকে যারা গ্রীসে প্রবেশ ক'রে রাজবংশ ও নগররাস্দ 
ব্যবস্থা তৈরি করেছিল সেই প্রীকেরা পূর্ব ভুনধ্যসাগরীর অগ্চলে এই শবদাহ প্রথা 
প্রবর্তন করেছিল--বা্দও মাইসেনিয়ান ষুগে এ অঞ্চলের লোকেদের কাছে এই 
আগ্মদাহপ্রথা সম্পূণ অপরিচিত ছিল। গ্রীস থেকে আলংপস আঁতক্রশ্ করে এই. 
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শবদাহপ্রথা ইটালিতে প্রবেশ করেছিল । রোমকদের মধ্যে মৃতদেহ দগ্ধ করার রণীত 
স্বক্ষেন্রেই সফল না হলেও অভিজাত সম্প্রদায়ের মধ্যে এটা বেশ প্রসার লাভ করেছিল । 
পাঁথবীর অন্যান্য অংশেও ছাঁড়য়ে প্ছাঁটিয়ে এই শবদাহপ্রথা অন্ত্যোপ্টাক্রিয়ার একাঁট বড় 
বাবস্থা হিসেবে স্বীকৃত 'ছিল । 

শবকে দাহ করার পেছনে এতিহাসকবা যে-সব কারণ খাঁজে পেয়েছেন, তা 
নয়র-প, যেমন- 

ধাধাবর জাত, যারা আববত বুরে বেড়াত তারা এই দাহপ্রথাকে বিশেষ 
করে মল্য দিয়েছিল এই কারণে যে» এতে মৃত ব্যক্তির চিহ্ত্বরুপ ভগ্মাবশেষের সামান্য 
অংশ সহজেই বহন করে নেওয়া ষেত। তা ছাড়া কোন স্থান ত্যাগ কবে গেলে 
সৃতর্দেহকে শন্্রা ষে অপমান করবে এমন সন্ভাবনাও থাকত না। 

আমোরকার কেকোপা ভারতীয়--ষারা কললোরাডো নদীর য় উপত্যকায় বাস 
কধ্নত তাদের মধো এধরনের চিন্তা ষে কাজ করত তা বেশ স্পষ্ট । প্রাতি বছর নদ্দীতে 
ধঘখন বন্যা হত তখন তারা 'নম্ব উপত্যকা থেকে উধর্ব অণ্ুলে চলে যেতে বাধ্য হত । 
এই বন্যা প্রায় প্রাতবছরই হত। ফলে এই সম্প্রদায়ের লোকেদের বাঁড়ধর নানাভাবে 
'কীতিগ্রস্ত হত। এদের মধো কোন বয়স্ক ব্যান্তর মৃত্যু হলে তার সম্পদ আত্মীয়স্বজন 
ছাড়া অন্যান্যদের মধ্যে বিতরণ করে দেওয়া হত। তারপর অবশিষ্ট সম্পদ্সহ তার 
কুটীরে আগুন লাগিয়ে দিত। ফলে লাগোয়া ঘরবাড়গলও পড়ে ষেত। তারপর 
পরই সম্প্রদ্ায়েরা লোকেরা সেই চ্ছান ত্যাগ করে চলে যেত ।* 

উত্তর ট$কিঙ-এর ম্যানককেরাও যাষ।বর জাত । দীর্ধাদন যাবং তারা পাহাড়ী 
এলাকায় নিজেদের কাধকর্মে বাস্ত রাখলেও, প্রারনণই তাদের গ্রাম বা বসাতিস্থান 
স্থানাস্তীরত করে থাকে । এতে অবশ্য তাদের পুরানো ধরনের চাষবাসপ্রথা সহা়্তা 
স্লাভ করে । প্রথম দিকে তারা তাদের মৃতব্যন্তর্দের পাাঁড়য়ে ভস্মাবশেষ বহন করে 
নিয়ে বেড়াত। পরে অবশ্য এই ভস্ম সংগ্রহ করে রাখার প্রথা পরিত্যন্ত হয়, কারণ-_- 
ভম্ম জমতে জমতে তার পাঁরমাণ এত বেড়ে গিয়োছিল যে, তা আর বহন করে নিয়ে 
যাওয়া সম্ভব ছিল না। অবশ্য এখনও লোহত নদীর পাঁশ্চন তীরে সেই পুরানো প্রথা 
কিছ দিন আগে পর্যন্ত চলত । এরা চিতাভস্ম একাঁটি মৃৎপাত্রে ভরে রাখত ।: উত্তর 
'মইদু'রা (০78৩0 18108.) বাসস্থান থেকে বহুদ্‌রে যাদের মৃত্যু হত, তাদেরই 
শধ পোড়াতো । শবদেহ পাঁড়য়ে স্মাতাঁচহুপ্বরপ তার ভস্ম থেকে কিছ; অংশ 
গ্রামে বয়ে নিয়ে আসত ।৩ অনুরুপ প্রথা আযলগনাকনস ও মাসসেটের হাইদাদের 
মধোও দেখা যায় ।* 
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১৬৪ মৃত্যু ও পরলোক 


প্রাচীনকালে অনেকে মনে করত এবং এখনও করে ষে, মৃতদেহ নিয়ে গুঁণনরা 
তুকতাক করতে পারে ( ভারতের শবসাধনার মত )। ফলে দেহ পাঁড়য়ে দিয়ে এমন 
কোন ব্যান্তর পক্ষে তা পাওয়া অসম্ভব করে তুলত। আঁফ্রকার যে সমস্ত অগুলে শব্দাহ 
প্রথা প্রচলিত আছে সেখানে দাহের পেছনে এই চিন্তাই ছিল মূল কারণ । 

শবদাহ করার পেছনে এীতিহাঁসকদের মতে আর যে তত্বকাজ করে তা এই ষে, 
শবদেহের প্রেতাত্মার হাত থেকে মুক্ত পাবার জন্যই এমন করা হয়॥ এ-জন্া লেকে 
নানা ব্যবস্থা করে। আফ্রিকানদের ক্ষেত্রে বিশেষ করে উপরোন্ত চিন্তা কাজ করে। 
[ যদিও 'হিন্দ্‌দের ক্ষেতে এর একটি তাত্বিক ব্যাখ্যা আছে, যা আঁধিকাংশ হিম্দ্‌ও 
জানে না। সেব্যাখ্যা ইীতিপ্‌বেই দেওয়া হয়েছে । ] 

আফ্রিকার ইয়াত ও মঙ্গগঞ্জদের মধ্যে রীতি আছে যে, কোন মাহলা ডাইনশাবদ্যার 
দায়ে দায়ী হয়ে 'িষ-পরীক্ষা দিতে অস্বীকৃত হলে তাকে জীবন্ত দগ্ধ করা হত।- 
এর উদ্দেশ্য সম্ভবত ছিল এই ষে, সেই ডাইনী'র প্রেতাত্মা যাতে তাদের উৎপাত করতে 
নাপারে। পশ্চিম আফ্রকায় ডাইনশীবদ্যাবশারদের মৃত্যু হলে তাদের পাঁড়ঞে ফেলা 
হয়। এদের মধ্যে অনেককে জীবন্তও পোড়ানো হয় । 

লেক টাঙ্গানিকা অঞ্চলে ওয়াকুলওয়ে ও অন্যান্য উপজাতি মনে করে যে* মতত্যুর এক 
বা দু'মাসের মধ্যে মৃতের হাড়ে এক ধরনের জীবন লণ্ার হয় । ন:কিউয়া (11108 ) 
নামে অদ্ভুত এক শান্ত তাতে প্রাণ সগ্চার করে। এবং এই নতুন দেহের সাহাযো 
পারবারের অনেকের ক্ষতি করে, কাউকে কাউকে মেরেও ফেলে । এই জন্য কবর খড়ে 
তারা 'নীর্দন্ট একটি সময়ে হাড়গোড় বের করে পড়য়ে ফেলে । এমন করে পোড়ায় 
যাতে হাড়ের কোন অংশই পড়ে না থাকে । কারণ, তাদের ধারণা এক টুকরো হাড় পড়ে 
থাকলে তাতেই ন:কউন্না প্রাণ সণ্টার করতে পারে । গুণিনরা পাব জলে হাড় ধূইয়ে 
এই মন্ত্র আওড়ায় শান্তিতে ঘমোও, শাঁম্ততে ঘুমোও ।” হিন্দ: “৬ শান্তি, ও শান্তি, 
ও শান্তির মতন ] অন্তত তিনবার এই শব্দ উচ্চারণ করার অর্থ মানুষের তিনাঁট গুণের 
শান্তি কামনা করা। যেমন, সত্বগৃণ, রজগুণ ও তমোগুণ |] 

আফ্রিকানদের ন:ঁকউয়া ইউরোপে বাদুড় পাঁখর সমতুল্য । এজন্য ইউরোপে বাদুড় 
পাঁথ হতে পারে এমন দেহকে পাড়িয়ে ফেলা হয়। পার্থক্য এই যে, আফ্রিকায় 
নঁকউয়ার ভয়ে শবদেহের কগ্কালকেই পড়ানো হয় । 

পূর্বেই দেখেছি যে, যাদের স্বাভাবিক মতযু হয়ানি পাঁথবর প্রায় আঁধকাংশ দেশেই 
তাদের জন্য রখীতমাফিক অস্ত্যেষ্টিক্রিয়া করা হয় না। অস্বাভাবিক মৃত্যুর মধ্যে ধরা 
হয় গুটিরোগে মৃত্যু শিশুকালে নত্যু, থুনজনিত মৃত্যু ও আত্মহত্যাজনিত মততযু ৷ 
শবদেহে এধরনের মৃতদেহ সংকারের রীতি টাঙ্গানিকা অঞ্চলের ওয়াকুলওয়েদের মত 
শ্যামদেশের লোকেরাও করে । করা হয় এই বিশ্বাস থেকে ষে, ষাঁদ এই সব অপদ্বাতে 
মৃতব্যান্জদের জন্য যে সব-_অভ্ত্েষ্টিক্রিয়ারীতি বা ব্যাতিক্রম আছে তা না করা হয়, 
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তবে মৃতের প্রেতাত্বা ফিরে এসে নানাভাবে বম্ধ-বাম্ধব ও আত্মীয় স্বজনদের পীড়ন 
কবতে থাকবে ।* 

্রহ্মদেশের চিঙপাওদের কবর দেওয়া হয় । কিন্তু গুটিরোগে মারা গেলে তাদের 
দে ড়ানো হয়ে থাকে । হাড়গোড়ের যতটুকু অবশিষ্ট থাকে ততটুকু মাটির পানে ভরে 
রাখা হয় । ষে পাত্র বা হাঁড়িতে এই ছাড় রাখা হয় তার মুখ তারা খুব ভাল করে বন্ধ 
করে দেয় । তারপর সেই হাঁড়ি বাড়ি নিয়ে গিয়ে শ্রাম্ধান,ক্ঠান পর্ধস্ত একটি খটিতে 
ঝালয়ে রাখে। এটা করা হয় এই কারণে, যাতে মৃত ব্যন্তর আত্মা তার পার্থিব 
গৃহে আর ফিরে আসতে না পারে। প্রান্তন ক্যাণ্ডি রাজাদের অস্ত্যেষ্টিক্রিয়াতেও 
অন*্র"প সাবধানতা অবলম্বন করতে দেখা গেছে । এদের তপ্ত হাড়ের কয়েকটি একি 
মাটিব হাঁড়িতে রেখে ভাল করে মূখ বম্ধ করে দেওয়া হত। তারপর বাঁক ভস্ম 
মাটির গতে- চাপা দিয়ে রাখত । মাটির পান্টি ম:খোশধারী এক ব্যন্তির মাথায় 
চা।পয়ে দিত। তার দেহে থাকত লাল ও কালো বস্ত্। এইভাবে সেই হাঁড়কে 
নহাওয়েলে গঙ্গা পরন্তি বন্ধে নিয়ে যাওয়া হত । ফোর ঘাটে মুখোশধারী ব্যাস্ত জোড়া 
লাগানো দুটি নৌকোন্ন পা রাখত । তাকে লতা-পাতা দিয়ে ঢেকে দেওয়া হত। নৌকো 
দুটিকে তারপর দুজন লোক সাঁতার কেটে মাঝগঙ্গায় নিয়ে ষেত। 'নার্দস্ট স্থানে 
নৌকো দুটিকে রেখেই সাতার কেটে লোক দ্‌জন দ্রুত তারে ফিরে আসত । মুখোসধারাঁ 
বান্ত তখন এক হাতে একাট তরোয়াল এবং অপর হাতে হাঁড়ীটি ধরে তরোয়ালের এক 
আঘাতে পান্রাটকে দুটুকরো করেই জলে ঝাঁপিয়ে পড়ত। ভ্তুব সাঁতার 'দিয়ে যতদুর 
সম্ভব সে উজানে এগিয়ে যেত। তারপর নদীর অপর পাড়ে গিয়ে উঠত । উঠেই 
অদৃশ্য হয়ে ষেত। নৌকো দুটোকে যথেচ্ছ ভেসে যেতে দেওয়া হত ।২ 

পৃবেহি দেখোছ ষে, দক্ষিণ-পশ্চিম আমেরিকা ক্তরাষ্ট্রের পরয়েবংলো উপজাতিরা 
গ-হাতে তাদের মৃতদেহকে কবর দিত । এর গাশাপাঁশ এরা অনেক সময় শবদাহও 
করত। এীঁতহাসিকরা মনে করেন ষে, দুটি জাতির সম্মেলনের ফলেই এ রকম 
ঘটেছিল । এই দুটি জাতির ক্ষেব্রে অন্ত্যোণ্টীক্রিয়া ছিল দ:রকম । এই দুটি জাতিকে 
ঘর কলোরাডো অঞুলের ইউমান (81701) এবং পিমান (17১10995 )জাতি বা গোম্ঠা 
বলে মনে করা হয়। এদের মধ্যে শবদাহপ্রথা ছিল । পুয়েবলোদের মধ্যে কবর 
দেবার প্রথা চালু ছিল। জনিরা এক সময শবদাহপ্রথা অনুসব্রণ করলেও বর্তমানে 
তাদের মৃতদেহকে কবর দেয়+ এখন কবর দেবার কারণ গহসেবে তারা যে তথ্য দাড় 
করিয়েছে তা এই ষে, মৃত দেহকে পাড়রে দিলে ব:ষ্ট হবে না। কারণ এই মৃতবান্তর 
আত্মাই বাঁণ্ট তোর করে। এই আত্মাকে তারা বলে উয়াল্নামি ( 0৬ 8009001 ) | 
শবদাহ করা হলে জীবের সংক্ষয় সত্তাও নাশ হয়ে যাবে বলে তারা মনে করে ।5 
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শবদাহের পেছনে প্রাচীন লোকেদের যে ধারণা কাজ করত ( ভারত বাদে ) তা হল 
এই যে, এতে প্রেতাত্বার ক্ষতি করার সম্ভাবনা দূর হয় । তা ছাড়া পঁড়য়ে দেওয়া 
হলে জীবাত্মা বন্ধন মনত হয়ে যায় এবং মত প্রান্তন পুরুষদের আত্মার সঙ্গে পরলোকে 
মিলিত হতে পারে। 

ফরাসী গায়েনার ওয়েরানা ( ৬/29৪178 )-রা মনে করে যে, শবদাহ করা হলে আঁগ্ব 
ধেয়ার সঙ্গে মতের আত্মা উধের্ব উঠে যেতে পারে ।১ পূর্ব এশয়ার লওসের 
অধিবাসীদের মধ্যে উধ্বশ্রেণপর লোকেরা তাদের মৃতদেহকে দাহ করে থাকে । এক 
ধরনের পাঁখরূপ পুতুলের বাক্সে পূরে তাদের পোড়ানো হয় । এই পাখির থাম 
হাংসাডিলং। বৌদ্ধধর্মের প্রভাবে তারা মনে করে যে নির্বাণ লাভ করার জনা এই 
পাঁখকে হত্যা করার প্রয়োজন আছে । সেইজন্য এই পূতুল পাঁথকে কোন এক মাহলা 
অনুষ্ঠান সহকারে তাঁর ছখড়ে বিদ্ধ করে। এর পরই তাতে আগ্যন ধাঁরয়ে দেওয়া 
হয়। পুরাণ কাহনী অনুসারে জনৈকা বীর মহিলা ([3610176 ) এই পাথকে হতাা 
করোছলেন। মাহলাট 1ছিলেন কোন এক দের্বার অবতারস্বর্প । সেই মাহলার কথা 
স্মরণ করেই পাথিরপ এবাধারে জনৈক মাহলাই তীর ছ্‌ড়ে থাকে । তবে প:রাতত্বাবদ 
হিউবা্টের অনুমান এই ষে, এই পাঁখকে লাওসের আঁধবাসীরা আত্মার বাহক হিসেবে 
মনে করে। এই বাঁশের পাঁখই শবদাহের পর আত্মা দেহবন্ধন মুন্ত হলে তাকে 
পরলোকে নিয়ে যায় । পাঁথকে আনষ্ঠানিকভাবে যে তাঁর ছখড়ে হত্যা করা হয় তাৰ 
কারণ এই ফে, যেন সেও মরে যায়। এবং তার আত্মা জীবাত্মাকে বন করে উর্ধে 
নিয়ে চলে। 

মাসসেট-এর হাইদারা মনে করে ফে যুদ্ধে বা দুর্ঘটনায় মৃত্যু হলে জীবের আত্মা 
ট্যাকসেট (18851) নামে এক অতীন্দ্ুয় জগতে চলে যায় । এই স্থান হাওয়াতে 
ভাসমান। যাতে সেই শুন্যে ঝুলন্ত স্থানে তারা যেতে পারে সেইজন্য এরা মৃত- 
দেহকে দ্াহ করে থাকে । ম.তদেহকে দাহ না করা হলে এই স্থানে তাদের প্রবেশ 
করতে দেওয়া হয় না। হাইদাদের মধ্যেও এই বিশ্বাস চাল আছে । তবে দূরে কোথাও 
বৃদ্ধ করতে গিয়ে কারো মৃত্যু হলে হাইদারা তার ক্ষেত্রে অনেক সময়ই শবদাহ রশীতি 
অনুসরণ করে না। সম্ভবত দরদেশে এই রীতি অনুসরণ করা কন্টসাধ্য ছিল বলেই 
তারা এদের নেত্রে শবদাহ অনুষ্ঠান করত না ।২ 

পূর্ব আফ্রিকার বাতুত্‌সিরা তাদের রাজাকে কখনই সমাধিস্থ করত না। তার 
দেহকে ঘরেই রেখে দেওয়া হত বতক্ষণ পর্যন্ত না তাতে শস্ত হবার লক্ষণ ফুটে ওঠে । 
দেহে পোকা ধরতে থাকলে ঘরসূম্ধ সেই দেহ তখন তারা পাাঁড়য়ে দিত । ঘরের সমস্ত 
জিনিসপন্রসহই তাঁকে পোড়ানো হত। যখন লব পড়ে ছাই হয়ে যেত তখন বাতুত্‌সিরা 
মনে করত যে, রাজা স্বগে" ফিরে গেছেন । তাদের ধারণা, এই স্বর্গ থেকেই তাদের 
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রাজার প্‌বপুরহষেরা মতে নেমে এসেছিলেন বা সেখান থেকে তাঁদের নির্বাস*। 
দেওয়া হয়েছিল! আগুনে পোড়ানো হলে রাজা আবার সেখানে ফিরে যেতে পারবেন 
এই ধারণা থেকেই তারা এই অদ্ভুত ধরনের শবদাহ প্রথা অনুসরণ করত ।* 

আগ্মদগ্ধ কোন হাড় যাঁদ পড়ে থাকে তাহলে অনেকেই মনে করে ষে, তাতে মৃতের 
প্রেতাত্মা ভর করে। যতক্ষণ না কন্ে্টুট বিশেষ অস্ত্যেষ্টিক্রিয়া শেষ হয় ততক্ষণ এই 
ভুত হাড় ছেড়ে বার না বলে বিশ্বাস। এই জন্য ক্যাণ্ডির রাজার মৃত্যু হলে তার 
*মশানে বিশেষ কতকগুলি অনুষ্ঠান করা হত । ভারতবর্ষে হিন্দুরা শবদাহ করে 
কিছ. ভস্ম পবিত সাঁললে ভাসিয়ে দেয় । ভাঁসয়ে দেয় এই বিশ্বাসে যে, এতে জীবাত্মা 
পূবপিরুষদের আত্মার সঙ্গে মিলিত হতে পারবে । কোথাও কোথাও এই ভস্ম মৃৎপান্ত 
বা ভিষন ধরনের পান্ধে রেখে পতে ফেলা হয় । অনেকে বাঁড়র উঠানেই কোথাও তা 
পুতে রাখে । প্রাচীন সভ্যতায় অনেক জাতির মধ্যেই এই ধরনের প্রথা চালু 'ছিল। 
অনেঝ সময় মৃতপান্রের ঢাকনা খখলে মাঝে মাঝেই এতে পত তরল পদার্থ ছেলে 
দেওয়া হয় । এতে মতের আত্মা শান্তিতে থাকতে পারে বলো বশ্বাস। 


সমাধি বা কবরখান! 2 কবরথানাকে প্রেতাস্বাব বাস স্থান বলে ধরা হয়। 
সুতবাং অনেকেই কবরক্ষেত্রকে যতদ্র সম্ভব আরামদায়ক করে তৈরণী করার চেম্টা করে। 
ফলে কবরে নানাধরনের জিনিস 'দিয়ে দেওয়া হয় । গৃহের ভেতবে যাদের কবর দেওয়া 
হয় নাদেব কবরের উপর সৌধ 'নর্মাণ করা হয়ঃ যেমন তাজমহল । এধরনের কবর 
দেবার রেওয়াজ দক্ষিণ আমোরকা থেকে ফিলি?পিন অথবা নিউগিনি সবতিই রয়েছে। 
সাধারণ লোকের ক্ষেত্রে না হলেও এ ধরনের কবর নির্মাণ করে অর্থাৎ কবরের উপর 
গহ 1নর্মাণ কবে বিশেষ বিশেষ ব্যন্তিকে মর্যাদা দেওয়া হয । যেমন, মধ্য আঁক্রকার 
প7বণংশে বাগ্াপ্ডারা তাদের রাজ্জা ও গোম্ঠীপ্রধানদের এইভাবে কবর 'দয়ে বিশেষ 
মধাদা প্রদর্শন করত। অনেকের ক্ষেত্রে কবরের উপব এই গৃহ বেদ? বা মান্দির 
হিসাবেও কাজ করে। এখানে মৃতের আত্মাকে স্মরণ করা হয় । মধ্য আফ্রিকার 
পূরাঞ্লে এই কারণে সাধারণ মানুষের কবরের উপরও ছোট ছোট ঘর তুলতে দেখা 
ষায়। লেপ্ুরা এই ক্ষুদ্র গৃহ তৈরি করে মৃতের আত্মা সেখানে বাস কববে এই চিন্তা 
থেকে । কমপক্ষে মৃত্যুর পর দ:মাস পর্ধস্ত আত্মা সেখানে বাস করে এ বিশ্বাস তো 
আছেই ।২ নিডীগাঁন ও অন্যত্র এই কবরগৃহ এমন করে তৈরি করা হয় যাতে 
শোকার্তরা তাতে প্রবেশ করে মতের জন] শোক প্রকাশ করতে পারে ।5 শুধ্য যে 
কবরের উপরই গহ নির্মাণ করা হয় তা নয় মাটির নিচেও মৃতেব জনা ঘরের অনুরূপ 
ব)বন্থা করে দেওয়ার রেওয়াজ আছে। 
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পশ্চিম আফকার ইউীহ (77৬1৩ )-রা মৃতব্যন্তিকে ঘরের মধ্যেই সমাধি দেয় । 
ধনীলোকেরা গভীর গর্ত খ্ড়ে অতে মৃতদেহ চ্ছাপন করে । কখনও কখনও এই গর্ত 
ঘরের চৌহদ্দির মাপে হয় অর্থাৎ একটি ঘরের আয়তনে হয় ।* প্রাগোঁতহাঁসক কালে 
ক্লট দ্বীপে যে কবর দেওয়া হত সেই কবরশ্ষেত্ন ছিল গোলাকাতি । পাথর দিয়ে এই 
বৃঝ তৈরি করা হত। তার উপর গম্বজের মতঞ্ড়া বাছাদ থাকত। আীীবতকালে 
যে ধরনের গ্‌হে ক্লীটের আঁধবাসীরা বাস করত, কবরগুল ছিল সেই বাসগহেন্ন 
অনুরূপ ।২ ইউদ্রাসকানদের কবর দেবার রীতির মধোও অনুরূপ উদ্দেশ্য লক্ষ্য করব 
যায় । কবর যেমন বাসগৃহের অন্রপ করা হয় তেমনই শবভস্মকে অনেক ক্ষেন্্র 
গৃহাকৃতি পাত্রে রাখার বাবস্ছাও আছে । তবে মৃতের বাসস্থান হিসাবে কবর তৌরির ঘত 
নমুনা পাওয়া গেছে তার কোনটাই গ্রা্ভশর্ষ ও 'বিশালতবে মিশরের পিরামিডের 
তুল্য নয়। 


গহ্বরে যতখানি আয়তন নিয়ে মৃতদেহ রাখার ব্যবস্থা হয় সেই অনপপাতেই উপন্ধে 
সোধ তোলা হয় । প্রাগোতিহাসিক কালে ইউরোপে গুরুত্বপ্‌ণ€ বান্তদের কবর খোঁড়া 
হত বৃত্তাকারে বা ডিম্বাকীতিতে । (তারা কি ব্রক্ষা্ড বৃত্তাকার বা ডম্বাকীত এট 
জানতে পেরেছিল £)। কবরগুল প্রায়শই বিশাল হত । পাথিবীর অন্যান্য অংশেও 
এই ধরনের কবর লক্ষ্য করা যায়। এই গহ্বর চারাদকে পাথর 'দিয়ে বাঁকিয়ে দেওয়। 
হত। মৃতদেহ এর মধ্যে রাখা হত। এই কবরক্ষেত্র ভর্তি করার জনা চারপাশ থেকে 
মাটি কেটে পারখার মত তোর করা হত। কখনও কখনও চারপাশ দর্পের দেয়ালের 
মত পাথরের চাই দিয়ে ঘিরে দিত । যেখানে এত খরচা করে কবর তোর করা স্*্ভব 
হত না সেখানে সাধারণ বস্তির কবরের উপর স্তুপীকৃতভাবে পাথর ফেলে দেওয়া 
হত। বারা পাথরের ম্ভুপ তোর করতে পারত না তারা কবরের উপর মাটির টিধ 
তৈরি করে দিত। যেখানে কবর নির্মাণের এমন পহঙ্খানৃপৃঙ্খ বাবস্থা করা সম্ভব 
ছিল না সেখানেও দেখা ষায় নানাভাবে কবরক্ষেন্ত আচ্ছাঁদত করে রাখার চেষ্টা চলত । 
মাটির টিবি তোর করা না গেলে গাছ-গাছাির ডালপালা দিয়ে কবরক্ষেত ঢেকে দেওয়া 
হত। মূল লক্ষ্য, ধাতে কোন মাংসভোজনী প্রাণী মৃতদেহ বের করে এনে খেতে ন্‌ 
পারে। দাঁক্ষণ আমোরকার অনেক আদিবাসী কবর দেবার পর ক্ষেন্ত্ুচি এমনভাবে 
সাটির সঙ্গে মিশিয়ে দিত যে কবরের কোন গ্ৰতন্ত্র অস্তিত্ব বাতে চোখে না পড়ে ।১ 
আবার যেখানে কবরের উপর স্তুপ তৈরি করার রশখীত 'ছল সেখানে সভাতার অগ্রগাঁত 
সঙ্গে সঙ্গে কালক্রমে সেই. কবরের উপর পিরামিডের মত বিশাল স্থাপত্যকী্ভ এবং 
সমাধিসৌধের মত মনোরম হর্মা গড়ে উঠেছে । 
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কবরে সত রাখার রীভি £_ সভ্যতা ষখন অনূক্রত ছিল তখন সাধারণত 
হাঁটু মৃঁড়রে তাতে মাথা ঠেকিয়ে বসিয়ে রাখার ভাঙ্গতে মৃত ব্যান্তকে কবর দেওয়া হত । 
গর কারণ ছিল এই ষে, জদ্মের সময় মাতৃজঠরে সে ষে ভঙ্গীতে ছিল মৃত্যুর সময়ও 
পৃথিবীমাতার গর্ভে ঠিক সেই ভঙ্গঈতে তাকে রাখা । সঙ্গে অবশা প্রসাধন সামগ্রী বা 
আরামদায়ক 1জানস তেমন থাকত না। না থাকার কারণ, এ-সব তারা তখন তোর 
করতেই শেখোঁন। কবরের এক কোণে মৃতদেহকে এইভাবেই বাঁসয়ে রাখা হত 
নবাপ্রস্তর ধগের কবর খখড়ে এই ধরনের বহু ককাল পাওয়া গেছে । কখনও কখনও 
বাঁসয়ে রাখার ভঙ্গীতে বা চিৎ করে শুইয়ে রাখা অবস্থায় মৃতদেহ সমাধস্থ করা হত। 
পশ্চিম অস্ট্রোলয়ার় আদিবাসীদের কবর দেবার এই ভঙ্গ সোঁদন পরত বিশেষভাঙগে 
লক্ষ্য করা গেছে। এদের ক্ষেত্রে শুইয়ে রাখা ভঙ্গীতে কবর দেবার উদাহরণ খুব 
কম। ক্রঁটদ্বীপের নোসসোস-এ বাঁসয়ে বা শুইয়ে রাখা উভয় ভঙ্গীতে মৃতদেহ কবরম্ছ 
কবার রশীতি লক্ষা করা গেছে । আংলো-স্যাক-সনরা যখন স্রীপ্টধ্ম গ্রহণ করার আগে 
ববর অবস্থায় ছিল তখনও তারা শুইয়ে রাখা ভঙ্গীতে মৃতদেহকে করব দিত। উত্ন 
আমেরিকার [িচিত- আইভারকোস্টের ব্রিগনান এবং ভারতের দক্ষিণাংশের ইয়ানাদ 
(82901 )-রাও এই ভঙ্গীতেই মৃতদেহকে কবরস্থ করত ।* 

মৃতদেহ 'কিভাবে কবরে রাখা হবে অথণৎ কোন দিকে মাথা এবং কোন দিকে %- 
থাকবে তা নিক্নে প্রথাভেদ আছে। একই জাতি বা গোষ্ঠীর মধো এ নিয়ে ভিন্ন 
প্রথা অনসরণ করা হম্ন। প্রাণ্গোতহাঁনক কালের অনেক সমাধিস্থানে দেখা যায় ঘে, 
একই কবরে ভিন্ন মতদেহকে 'বাভন্ন দিকে মংখ করে রাখা হয়েছে । কেন যে এরকম 
করা হত এীতহাসিকদের চিন্তাতে এর কোন সূত্র আজও পাওয়া যারাঁন। ভিক্টোরিয়া 
অস্ট্রোলয় বিম্মেরা জেলাতে এখনও আঁদবামীদের মধ্যে ধারণা রয়েছে যে, পৃথিবীর 
প্রত্যেকটি ?জানস আভজ্ঞানষন্ত 'বাভ্র সম্প্রদায় বা গোচ্ঠীর মধ্যে বিভন্ত। প্রত্যেকটি 
অভিজ্ঞানের নিজস্ব একটি 'দিকানর্ণয় চিত্র ছিল। এই আভিজ্ঞান চক্রের দকানর্ণ় 
রেখা অন:যারী সেই আঁভন্ঞানধারী গোম্ঠীর লোকদের কবর দেওয়া হত।২ এধরনের 
করর দেবার রীতির অনা কোথাও বোধহয় তুলনা নেই। ম.লত দিক নির্ণয় করা হয় 
লুষেণদয় ও সুর্ধান্ত লক্ষ্য করে। 

সাউথ ওয়েল্স-এর ন:গউমবারা সংবেণাদয়ের দিকে মাথা রেখে মৃতদেহকে কবর 
করে।৩ মধ্য আফ্রিকার অওয়েম্বা (4501৫ )) কালিফোনি'়ার মইদু এবং 
বাঁচিতরা পূব" শিয়রে মৃতদেহ রেখে কবর দেয় । অপর পক্ষে সেনেগাম্নিয়ার লিল্ল-য়েৎ, 
ম্বানকাগাঁন ও ব্রিগনানরা হ্রীন্টানদের মত ঠিক উল্টো শিয়রে মৃতদেহ কবরস্থ করে। 
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[ এই দ্‌ই ধারার পেছনে হয়তো এই বিশ্বাসই কাজ করে ষে, পূর্বশিয়রে কবরম্থ কর' 
হলে নবারণের মত মৃত আবার জেগে উঠবে। এবং পশ্চিম দিকে শোয়ালে 
অন্তাচলগামী সর্ষের মত মৃত ব্যক্তি পরলোকে যাত্রা করবে। | সোলোমন দ্বাপের 
লোকেরা দেশের অভ্যন্তরভাগের দিকে মতের পা রেখে তাকে কবর দেয় ।১ দেয় হয়তে 
এই বিশ্বাসে ষেঃ মরে গেলেও দেশের মাটির লঙ্গে তার ধোগ থাকবে । 'ফিংবা যোদকে 
মাথা রাখবে সেঁদকেই সে চলে যাবে । ভূত হয়ে ফিরে এসে উৎপাত করবে না। ]। 
যারা এক সময় কোন নার্দ্ট অণুল ছেড়ে প্রবাসী হয়েছে [ যেমন আরা । 7) তার 
পূর্বপুরুষদের আদিবাসস্থানের কথা স্মরণ করে সেই দিকে মাথা রেখে তাদের মৃত 
দেহকে কবর দেয় বা দা করে।২ উদ্দেশ্য এই ষে, মৃতুার পর মৃতের আত্মা তাদের 
আদ বাসম্থানে ফিরে যাবে । চীনের কুইচো (%.৮/61০10/ ) প্রদেশের মিয়াওরা সেদিন 
পযন্ত অনুরূপ চিন্তায় বিশ্বাসী ছিল। পর্ব আফ্রিকার ওয়ানিয়ামওয়োঁজদের মধে, 
বাতি আছে যে: তাদের মধ্যে কেউ 'িবদেশে মার গেলে তার মায়ের গ্রাম যোঁদকে সেই 
দিকে তাকে মাথা রেখে কবর দেওয়া হবে ।৩ অপর পক্ষে মুসলমানেরা সর্বত্রই মক্কার 
'দকে মাথা বেখে তাদের মতদেহকে কবর দেয় । 

কফিন :- কফিন হল এক 'ধরনের শবাধান যার মধো মৃতদেহকে রেখে কবর 
দেওয়া 5য় । এই শবধারে মৃতদেহ রাখার একাঁটি কারণ হল বাইরের প্রভাব থেকে 
মৃতদেহেকে মত্ত রাখা । মাটি থেকে যাঁদ শবকে রক্ষা করার কথা ভাবা হয়, তাহালে 
অনেক সময় কববের মধ্যে কুলুঙ্গি রাখা হয় বা নিচেব দিকে একট: ফাঁক রাখা হয় অথবা 
গাছের ডালপাল' 'দিয়ে কফিন ঢেকে তারপরে মাটি ফেলা হয়। আরফ্রকাতে এই 
ব্যবস্থা খুবই প্রচলিত । এখন ষে সভ্যতা এত উন্নতি করেছে তবুও অনেকে এই কফিনে 
মুতদেহ রাখার ব্যবস্থা ত্যাগ করোন। আগে কাফন তোর করা হত কাঠের গড় 
কুদে। এখনও এ ব্যবস্থা নিয়ামানয়ামদের অনেকের মধো রয়ে গেছে। অনেকে গ্রই 
ধরনের কফিনে রঙ করে থাকে ৷ যেমন-_নাইজাবে তরে বসবাসকরো ইবুজো রা ॥9 
এ প্রথা এা্কমো ও উত্তর পশ্চিম আমোরকার ইনিয়ানদের মধ্যেও রয়ে গেছে। 
বোর্নিওর ডক্লনাকরাও একই ধরনের প্রথা অনুসরণ করে । তবে এই খোদাই করা কাফন 
মাটিতে কবর দেবার জন্য ব্যবহার করা হয় না। এখন এটা সেই আদ মধ্যয্‌গের 
গ্রবং পরবত্তাঁ রোমানদের পাথরের কারকার্ করা মৃতাধার ( 98:01217981 )-এর কথা 
স্মরণ করিয়ে দেয় । 

দক্ষিণ আমোরকার আঁদব।সীদের মধ্যে মৃতাধার হসেবে বড় বড় মাটির পানর তৈরি 
করার ব্যবচ্ছা ছিল। প্রাগোতিহাসিক ক্রীটে মৃতদেহ রাখার জন্য মাঁটর 'সি্পণ-ক তোর 
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করা হত। এর নাম লারনাজ 187792)1১ জাপানে ম-তদেহ কবর দেওয়া হত 
কারুকার্যময় কাঠ, পাথর বা মাটির বাব্সে। চীনে যখন কবর থেকে হাড় উঠিয়ে 
( বড়লোকদের ক্ষেত্রে ) নতুন কবরে সমাধিস্থ করা হত তখন কফিন হিসেবে মাঁটিব পানর 
বাবহার করা হত । 'ফালাপনে টাকবানুয়ারা মৎপান্রে ভরে মৃতশিশুকে মনাধি 
দেয়। [ মৃতপান্রের এক নাস “জার* অথণৎ জঠর--মান্তগভের প্রতীক । এর পেছনে 
হয়তো তেমন কোন প্রতীকণ উদ্দেশ্য বতমান রয়েছে ।] এই প্রথা প্যালেস্টাইনের 
প্রাগোতহাসিক কবরের মধ্যেও লক্ষ্য করা যার। সেখানে ম:ৎপান্তে ভরে সমাহিত 
করা হয়েছে এমন বহ্য শিশুর কৎকাল পাওয়া গেছে । ভিওডোরসের লেখা থেকে 
জানা যায় যে, বোঁলয়ারিক দ্বীপের লোকেরা মৃতদেহ টুকরো টুকরো করে কেটে মৃৎপান্রে 
ভরে তার উপর পাথর চাপা 'দয়ে স্মরণ-স্তম্ভের মত তৈরী করত। বত'মান 
যুক্তরাষ্ট্রের অধিবারসা এবং প্রান্তন আঁদবাসী, এমন ব্যক্তিদের পৃর্পুরুষেরা অনেকেই 
দেহের মাংস তুলে 'নয়ে মৃৎপান্রে হাড়গোড় ভরে কবর দিত ।৩ অনংরূপ প্রথ। 
[তদ্বতেও ছিল। তথ্বতে এ ব্যবস্থার কথা চোনিক পর্যটকদের কাছ থেকে জানা যায়। 
প্রাস্তন আসামের কুকিরা মৃতদেহ পচে গেলে তা পাঁরশ্কার করে হাড়গোড় পানে ভরে 
রাথত। ষে কোন উল্লেখযোগ্য অনষ্ঠানে সেই পান্র খুলে তারা দেখত । যেন 
হাড়গুলির সঙ্গে পরামর্শ করে তাদের মৃত আত্মীয়ের পরামর্শ নেওয়া হচ্ছে । তার 
ইচ্ছাতেই ষেন "হু খোলা হচ্ছে। শবদাত করে আঁমিদগ্ধ হাড় কবর দেওয়ার প্রথা 
যারা মৃৎপান্র তোর করতে িখোঁছুল তানের প্রত্যেকের মধ্যেই ছিল । নৌকো করেও 
যে আন্ত্যেষ্টিক্রিয়া করা হত তার উল্লেখ গবেই করা হয়েছে । উত্তর-পাঁশ্চম রেজিলে 
1ীসউসী জাতি মৃত ব্যক্তির ব্যবহৃত ক্যানো ( এক ধরনের ছোট নৌকো )-কে দভাগে 
কেটে তাই 'দিয়ে শবাধার তৈরি করত । একটি অংশে মৃতদেহ রেখে অপর অংশ দিয়ে 
তা ঢেকে দেওয়া হত ।£ 

সাধারণত কাঁফনের জন্য হাজ্কা ধরনের 'জীনস ব্যবহার করা হয়। গোল্ডকোচ্ডে 
শবাধার তোর করা হত নলখাগড়া বা গাছের বল্কল 'দয়ে।৫ ধনী বা নামকরা 
লোকদের জন্য অনেক জায়গাতেই একাধিক কাফনের বাবস্থা করা হয়। এক্ষেত্রে 
আফ্রিকার বর্বরদের সঙ্গে ইউরোপের সভ্য ব্যান্তদের কোন পার্থকা নেই। সব সময়ই 
বে কফিন তৈরি করা হয় শবদেহকে রক্ষা করার জন্য তা নয়। এর মূল উদ্দেশ্য 
ছিল সম্ভবত কোন ধরনের আধারের মধ্যে মৃতের প্রেতাত্মাকে আটকে রাম" যাতে 
আত্মীর-স্বজনের সে কোনভাবে ক্ষাত করতে না পারে । 
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পশ্চিম খণ্ডের এাপ্কমোরা নেলসনকে জানিয়েছিল ষে' বাক্সের ভেতর মৃতদেহ ভর 
হয় তার আত্মাকে সেখানে আটকে রাখার জন্য । এই এা্কমোরা বোরং প্রণালীর 
ধারে বাক্সবন্দী মৃতদেহকে কবর দিত । এঁ্কমোরা বিশ্বাস করত যে খোলা অবস্থায় 
থাকলে মৃতের মাত্মা বা ছায়া ঘরে ফিরে বেড়ায়। সেইজন্য মতরদেহকে তার 
বাঝ্সবন্দী করে কবব দেয় । তাছাড়া কুকুরে যাতে শবদেহ ছিড়ে খেতে না পারে সোঁদকে 
লক্ষ্য রেখেও এমন করা হত। মৃতদেহ কুকুরে ভক্ষণ করাকে এরা খুব অশুভ মনে 
কবত।১ এীতহাসকদের ধারণা, কুকুরের চিন্তা পরবতাঁকালে এসেছিল । মূল 
চিন্তা এসেছিল প্রেতাত্মাকে বন্দী করে রাখার উদ্দেশ্য । তবুও অনেকে মনে করেন ষে, 
কাফন তৈরন করা হত মৃতদেহ ধাতে কবরে শাক্ততে থাকতে পারে সেইজনা । আত্মাকে 
বন্দী করে রাখার জনাই যে কাফনের ব্যবস্থা নয় তার প্রমাণ সিউাঁস (58151 )-দের 
কাফন। এই কফিনে তারা একটি ফুটো রেখে দেয় । তাদের বিদ্বাস, এই ফুটো দিয়ে 
আত্মা বাইরে যাওয়া আসা করতে পারে। 

শবদাহের পুর্বে ক্রিয়ানুষ্ঠান £ শবদাহ করার পূর্বে প্রত্যেকেই কিছু 
আন.স্ঠাঁনক ক্রিয়াকলাপ করে থাকে । এজন্য ননার্দঘন্ট একটা লমযও আছে। 
কারো ক্ষেত্রে শবদ্দাহের পূর্বে মৃতদেহ কয়েক ঘণ্টা রেখে দেওয়া হয়। কারে 
ক্ষেত্রে কয়েক মাস। পশ্চিম আক্রকা ও সোলোমন দ্বীপপুঞ্জে মৃতদেহ দাহ করার 
আগে কয়েক বছরের জন্য রেখে দেওয়া হয়। শ্রাম্ধানুষ্ঠানের জন্য ইতিমধ্যে তারা 
তৈরি হতে থাকে । অবশেষে অক্ত্যেষ্টীকিয়া হয় । অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ার উদ্দেশ্য স্কুলদেহ 
থেকে আত্মাকে 'বাচ্ছ্ন করে দেওয়া । এজন্য অনেকেই রান্রবেলাকেই উপযুক্ত সমস 
বলে 'চন্তা করে। 

রান্ততে যারা শবদাহ করে তাদের মধ্যে রয়েছে উত্তর আমেরিকার হোঁপিং, 
সরবাকের ( ১%:৪৬/%1. ) ডয়াক, প্রভৃতি ।২ দাঁক্ষণ আঁক্কার মননসা (142010959 ) 
এবং নয় ণাইজারের নিগ্রোরা সনম্ধ্যাবেলার় কবর দেয়। বাসুতোরা অন্ধকার 
নামলে তবে কবর খ্খড়তে আরম্ভ করে। তবে ঠিক উষালগ্ন ছাড়া শবদেহকে 
কবর দেয় না। এরা রান্রর মধোই দেহকে কবর দের এই কারণে ষে? বাঁড়র ছোট 
ছোট ছেলেমেয়েরা যাতে জেগে উঠে শবদেহকে দেখতে না পায়।৩ রান্িতে 
কবর দেবার পেছনে ববরদের মধ্যে যে চিন্তা কাজ করেতা এই ঃ দেহের ছায়াকে 
তারা আত্মা বলে মনে করে। কোন অপ-আত্মা এই ছার়াকে ধরতে পারে । সদ্য 
মৃতের আত্মাও এই ছায়ার উপর ভর করতে পারে। সেই জন্য রাতিবেলা তারা 
কবর দেয়। কারণ তখন কারো ছায়া পড়ে না। এরা সব চেয়ে ভয় করে 
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শশুর প্রেতাত্মাকে । দাঁক্ষণ নিকোবর আইল্যাণ্ডের আঁধবাসীরা সংর্যাস্তের পৰ 
অন্তযে্টিক্রিয়া কবে থাকে । মধ্য রাঁত্র থেকে সযেণোদয়ের প্‌বে এদের পক্ষে শবদাহ 
বা কবর দেওয়া বাধ্যতামলক । 

মৃতদেহ স্পর্শকরণ 2 শবদাহ বা কবর দেবার পবে প্রত্যেকের মধ্োই 
দেখা যায় যে, আত্মীয়-স্বজনদের মধ্যে কেউ না কেউ মৃতদেহ স্গশ“ করে আছে। 
এব কারণ. সাধারণত দ£টো--(১) যাতে বাইরের কোন দুষ্ট আত্মা এসে মৃতদেহে 
প্রবেশ করতে না পাবে । 1. এ বি*বাসের িছ.টা প্রমাণ পাওয়া যায় বতমান প্রযানচেট 
ব্যবস্থাতে | প্ল্যানচেটে 'যাঁন 'মাডিয়াম হন তিনি নিজের ব্যান্তসত্তাকে সম্পূণ 'নাক্ষয় 
কবতে পারেন। ফলে তার দেহে মৃতের আত্মা এসে ভর করে। মৃতদেহে আজ্ম 
কমজোঁর হলে অনেক সময় দ-্ট আত্মারা তাতে প্রবে”, করে স্থলদেহসূখ ভোগ করতে 
চায়। শকম্ত যাঁদ কোন আত্মীয় বা ব্যান্ড সেই দেহকে স্পর্শ করে থাকে তাহলে 
জীবন্ত দেহেব তাঁড়ংশান্তি বিদেহী আত্মারা সহজে ভেদ কবতে পারে না। এই জনাই 
আকাশচারী ভারতীয় যোগীরা ধ্যানে স্থুলদেহ ত্যাগ কবে যাবাব কালে শিষাদের 
মধো কাউকে তাঁর দেহ স্পর্শ করে থাকতে বলে ]। 

(২) 'ছ্বিতীষত মৃতের গ্রাত অনুরাগ বা ভালবাসা বশতও তাবা ম,তদেহ চোখের 
অন্তবালে চলে যাবার পুব্মহূ্ত পর্যন্ত তা স্পর্শ করে থাকে । এই সময় শোকে 
মহ্যমানদেব কান্নায় ভেঙে পড়তে দেখা যায় । সেই জন্য দেখা যায় যে, মৃতদেহ 
স্পর্শে অশূচি হলেও অনেকেই শেষকৃতোব প্বমিহূর্ত পরযন্তি সে দেহ স্পর্শ 
কবে আছে। 

মৃতদেহ »্পশ" করে থাকার ক্ষেত্রে ইংরেজদের সঙ্গে মাবুইয়াগ দ্বাপের আঁধবাসা, 
।টাবেস প্রণালীর লোক ও জামাইকার নিগ্রোদের মধ্যে সমান বাবস্থা চালু দেখা 
ফ্ব। প্রাতিবেশী মহাদেশগএীলতেও অনুর্প ব্যবস্থা রয়েছে। ইউরোপের 
লোকেবা মনে করে যে মৃত ব্যন্তির আত্মা যাতে ক্ষতি করতে না পারে সেই 
ভনা এই ব্যবস্থা । বোহেমিয়া ও মোরাভিয়ার মধাবতাঁ অংশের পাবত্য 
লোকেরা অর্থাৎ ইগল (1810)-রা মুতের পদচন্বন করে থাকে । এই চ.ম্বন 
করার অথ বোধহয় মৃতকে খুশন করা, যাতে তাদের ভয় দেখানো না হয। অপর 

৷ পক্ষে মণ্টেনিগ্রিনরা অন্ত্েষ্টিধান্রাকালে মৃতের দেহ চমদ্বন করে।১ বুূলগাররা 
ফল তদেহের দক্ষিণ হস্ত চুম্বন করে বলে যে “আমাকে ক্ষমা কর ।' ধারা মৃত ব্যন্তি 
করে মাসে জন্মগ্রহণ করোছিল সেই মাসে জন্ম গ্রহণ করেছে-_তারা সবাই মৃতের বুকের 
_ইউ“উপর বূক লাগিয়ে মাথায় তিনবার করে মাথা ঠেকায় ।২ 

স্বতদেহ প্রদক্ষিণ £ অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ার মধ্যে আর একটি পদ্ধাত হল মৃতদেহ 
প্রদর্ষিণ করা । আআপোলোনিয়াপ রোভিয়াস (4১০01190185  81)00195 )এর 
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১৭৪ মৃত্যু ও পরলোক 


কবিতাতে দেখা বায় ষে, অর্গোনটরা তাদের সহযোদ্ধা মোপসস (11019545 )-এর 
মৃতদেহ, শিরস্তাণ মাথায় পরে 'তিনবার প্রদাক্ষিণ করেছিল। ভারতেও রীতি আছে 
চিতায় আগ্রিসংযোগ করার পর মৃতের পাত্র তা তিনবার প্রদাক্ষণ করবে । চিতা বা 
কবরক্ষেত্র প্রদক্ষিণ করার রীতি পাথবীর নানা দেশের আঁধবাসীরাই অনুসরণ করে, 
যেমন, মধ্যাঞ্চলীয় এঁসকমো, রাশিয়ান ল্যাপ, বুরিয়াট, শান, ব্রিটিশ গায়ানার 
আরাবকৃূস (48৬৪১ ) প্রভীতি। ১৭৯৯ শ্রীন্টাম্দে অন্সফোর্ড শায়ারে একজন 
যাজকের মৃতপত্বার কবর অনুরূপভাবে প্রদাক্ষণ করা হয়েছিল এমন সাক্ষ্যও পাওয়া 
ঘায়।» সোণ প্রদেশের বুকেন (8989৭106576 ) নামক স্থানে (ফ্রান্স) কবরে কফিন 
রাখার পর শোকাত'রা তিনবার কবর প্রদাঁক্ষণ করে । এক একবার প্রদাক্ষণ করে আর 
[পাঁছয়ে আসে ।২ | এই প্রদক্ষিণ তিনবার কেন, তা ভাববার বিষয় । জগৎ তিনগ্‌ণে 
আবদ্ধ ৪--সত্বঃ রজ ও তমো। এই তিনগণের বম্ধন থেকে মহন্ত দেবার জন্যই কি 
তিনবার প্রদাক্ষিণের ব্যবস্থা 2 তবে সত্ব, রজ ও তমোগণের চিন্তা িম্দুদের | 
অন্যানাদের ক্ষেত্রেও এই তিন বার প্রদক্ষিণ করার ব্যবস্থা কেন? সে কি তাহলে ভুলোক, 
অন্তরীক্ষ্য লোক ও দু)লোকের ধারণা থেকে £ এই তিন লোকে মৃতকে স্থাপন করার 
জন্য 2 কিংবা 'হম্দ্‌দের সৎ+চিং+ আনন্দ ও শ্রীষ্টানদের ভ্রিত্ব (11010 ) 0০9৫, 
010119 70 17101981509 থেকে 2 আদিবাসীদের অনেকের মধ্যেই ত্রিত্ব ভাব নেই। 
তাহলে তিনবার তারাও প্রদাক্ষণ করে কেন? একি তাহলে সকাল দৃপুর ও সম্ধ্যা, 
দিনের এই মুল তিনটি প্রহরকে চিন্তা করে 2 এ বিষয়ে বিস্ততভাবে আলোচনা করার 
অবকাশ রয়েছে । ] 

প্রদক্ষিণ শর; হয় সর্ষের গাঁতপথ ধরে, সেই জন্য সূ্ধসষ্ট সকাল, দুপুর, সন্ধ্যা 
এই তিনবার পরিক্লমার কারণ হতে পারে । তবে ষে তত্বই কাজ করূক না কেন-_ 
বতমানে এধরনের প্রদক্ষিণ করা হয় "মৃতের প্রেতাত্মাকে দূরে রাখার জনা, সে ধাতে 
কোন ক্ষাত করতে না পারে। 

শববহুন ৪-_সাধারণত মতদেহকে গৃহের প্রধান দ্বার দিয়ে বের করা হম না। 
অনুন্নত সংগ্কীততে পাঁথবীর বিস্তীর্ণ অগ্ুল জুড়ে এই প্রধাই চালু আছে। দাঁক্ষিণ 
আফ্রিকা থেকে গ্রীনল্যাপ্ডঃ আলাস্কা থেকে এশিয়ার প্রান্ত ভাগ, পূর্ঝ ভারতীয় . 
ও দাঁক্ষিণ সম.দ্রের দ্বীপপণ্্জ প্রভৃতি ক্ষেত্রে এই ধরনের নিয়মই প্রচলিত আছে । এসব 
ক্ষেত্রে গৃহে সাধারণত কোন জানালা থাকে না। ধোঁয়া বেরিয়ে যাবার জনা চাতে 
ঘিমাঁন থাকে । মৃতদেহকে কেউ কেউ এই চিমনি দিয়ে বা চাল ফুটো করে বের করে 
কেউ বা দেয়াল কেটে বাইরে নিয়ে ধায়, কিন্তু ঘরের মূল প্রবেশপথ দিয়ে মতদেহ, 
বাইরে নেওয়া হয় না। কোরিয়াকরা তাঁবুর প্রাস্তদেশ খুলে সেখান দিয়ে মৃতদেহ বের 
করে। যাঁদ কারো ঘরে জানালা থাকে তবে সেখানে জানালা দিয়েও মৃতদেহ বের করা 


১ ৩১ 9 800 56৬199) [. 187 ] 458. 
২ ২) হে) 154. 


মৃতু ও পরলোক ১৭৫ 


হয়। যেস্থান দিয়ে মূতদ্দেহ বের করা হয় তৎক্ষণাং তা বন্ধ করে দেওয়া হয় যাতে 
মৃতের প্রেতাত্া ঘরে আর ফিরে আসতে না পা'র। সভ্যতার অগ্রগাঁতির সঙ্গে সঙ্গে এই 
বাবস্থার পরিবর্তন ঘটেহে । তবে অপঘাতে মৃতব্যান্তর দেহকে প্রধান দার দিয়ে কখনই 
বের করা হয় না। নসর্ম্যানরা ইরবাইগংগিয়া (857058818 ) কাহনীর থোরোলফ 
(ণ1)0:01£)-এর মত মৃততার পর আত্মা আত্মায়-স্বজনকে বিপদে ফেলে বলে বিশ্বাস করে। 
অবশ অস্মার এই ক্ষাতকর ক্রিয়ার চার নি ৬ব করে ?কভাবে তার মৃত্যু হয়েছে তার 
' উপর। সেই হসেবে তাণা তার মৃতদে€কে ঘর থেকে বের করে। মহাদেশনীয় ইউরোপেও 
এইভাবে অপঘাতে মৃতদের দেহ ঘর থেকে বের করা হয়। ইংল্যান্ডেও অনুরূপ 
1ধ*বাসের চিহ্ন পাওয়া ধার ।১ এইচ. এফ ফিলবার্গ নামে একজন গবেষক জ.টল্যাশ্ডে 
ইটের গাঁথান দিয়ে বন্ধ করে দেওয়া ঘরের সন্পান পেয়েছেন । ঘরা) খামারবাড়িতে 
অবাস্থিত। একে মৃতের গৃহ বলা হয়।২ ইউীহ (79176) উপজাতিভুত্ত মাৎসে 
»গৌোছ্ঠা তাদের কোন পুরোহিত মারা গেলে তাকে ঘরের চাল ফুটো করে সেই ফুটো 
[য়ে বের করে । ওয়াদর্জগগরা সন্তানহীনা কোন রখণশ মারা গেলে দরজার উল্টে 
[দিক ফাঁকি করে সেখান দিয়ে তাকে বাইরে আনে ।১ নিয়া-দের দ্বীপসম.হেও প্রসবকালে 
মৃত কোন রমণীর ক্ষেত্রেও অনরূপভাবে ঘর থেকে শব বের করা হয়। টোবা-রাটকরা 
শবদেহ বের করে ঘরের মেঝে । পাটাতন গোছের ) ফাঁক করে সেখান দির়ে মৃতদেহ নিচে 
ফেলে 'দয়ে । নিচে অপেক্ষমান পুরুষেরা তাকে ভাল করে কষে বাঁধে । কিন্তু এদেব 
ধধ্যে কোন গুরত্বপূর্ণ লোক মারা গেলে তাকে দেয়াল কেটে ঘর থেকে বের করা হয়। 
এইসব মৃতের প্রেতাত্মা সাধারণত ভর্লানক বলে বিবেচিত হর । এই ভয়ানকত্ব নিভ'র 
করে কিভাবে মৃত্যু হয়েছে তার উপর ও মৃত ব্যান্তর চরিত্রের উপর। 
পর্ব প্রাশয়ার মানুষদের মধ্যে রীতি 'ছিল ষে, যাদের কোন উত্তরাধকারা 
নেই এমন মাতাঁপতার মধ্যে যানি শেষে মারা ষেতেন তাকে দেওরাল ফুটো করে বের 
করা হত। এখানে পর পর ষাদের শিশু মারা যায় সেই শিশুই আবার সেখানে জন্মার 
ঘলে ধারণা । এক্ষেত্রে মাতার গর্ভে আবার ষাতে সেই শিশু প্রবেশ করতে না পাবে 
সেই জন্য এই রীতি অনুসরণ করা হত। 
প্রেভাজ্মার প্রত্যাবতনের পথ বন্ধ করার শ্ুন্য ব্যবস্থা £--প্রেতাত্বার 
ফিরে আসার পথ বন্ধ করার জন্য দরজার উল্টো 'দিক 'দিয়ে তাকে বের করে আনলেই ষে 
ফল পাওয়া যাবে তা নয়। প্রেতাত্মা ধাতে ফেরার পথ দেখতে না পার সেজন্য ব্যবস্থা 
করতে হবে। ফলে মৃতদেহের পায়ের দিকটা আগে ঘর থেকে বের করা হয়। 
ইউরোপের সভ্য জাতি থেকে টোরেস প্রণালীর মা-বৃইয়াক নামক বর্বর জাত সকলেই 
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এই রীতি অনুসরণ করে থাকে ।৯ নাহলে তাকে এমন বিভ্রান্ত করে দিতে হবে যাতে 
সে প্রত্যাবর্তনের পথ ভুলে বায়। প্রেতাত্মাকে বিভ্রান্ত করার জন্য বাসুতো নামক 
বর্ধরদের সঙ্গে থুম:পাশার শ্রীষ্টধর্ণবলম্বী ভারতীয়রাও কেউ মারা যাবার পর ঘরের 
দরজাই পাল্টে ফেলে । এই জন্য আটোঙ্গারা মৃতদেহকে ঘুরপাক খাওয়াতে থাকে । 
শ্যামদেশীয়রা এ জন্য শধ; মান্র ষে ঘরের দেওয়াল ফুটো করে তা নয়, তারা ম-তদেহ 
ঘর থেকে বের করার সঙ্গে সঙ্গেই দ্রুত তিনবার এই দেহ গনয়ে ঘরের চারাঁদকে ঘুরে 
তারপর বেরিয়ে যায় । যেন ঘণণনে মৃত ব্যান্তর আত্মা বিভ্রান্ত হবে।২ চামরা কাঁফন 
ধারক দণ্ডকে মাঝে মাঝেই এদিক ওাঁদক ঘুরাতে থাকে । মৃতদেহ নিযে তারা আঁকা- 
বাঁকা ভঙ্গীতে এাঁগয়ে যায়, যাতে মৃতের আত্মা প্রত্যাবর্তনের পথ অনুমান করতে না 
গারে। ইউরোপেও অন্র্প রীতি অনুসরণ করতে দেখা বায় । 'লীট্্রন নামক 
স্থানে মৃতদেহকে গী্জার প্রাঙ্গণে নিয়ে যাবার জন্য সব চাইতে দীর্ঘপথটি ধরা হয়। 
বোধ হম একই কারণেই আয়ালণাশ্ড ও জামানীতে রীতি আছে যে, মৃতদেহকে 
?তিনবার করে গীজণর চারাঁদকে ঘোরানো হবে । 

মৃত্যুর বিরুদ্ধে ইউরোপের নানা স্থানেই দানা ধরনের ব্যবস্থা নেওয়া হয়ে থাকে। 
ষে চেয়ার বা বেগের উপর কাঁফন রাখা হয় সে চেয়ার বা বেগ ফেলে দেওয়া হয়। 
[তনবার মেঝে থেকে কাঁফন উঠানো হয়, তিনবার নামানো হয় । এটা করা হয় এই 
বিশ্বাস থেকে ফে, এতে মৃতের আত্মা বুঝতে পারবে ষে, তাকে শেষ বিদায় জানানো 
হচ্ছে। মৃতদেহ ঘর থেকে বের করার পরই একাট কুড়:ল মেকেতে রেখে দেওয়া হয় । 
কিংবা দরজায় ঝাঁলয়ে রাখা হয় । বিশেষ করে সইডেন ও পব্প্রাশিয়াতে (বর্তমান 
জার্মানী ) এটা বোশ লক্ষ্য করা যায়। 

শবদেহ নিয়ে বের হবার পর যে জলে শব ধোয়ানো হয় সেই জল কোথাও পান্সহন 
কোথাও বা এমনি ফেলে দেওয়া হয়। পর প্রাশিয়া, পোল্যাপ্ড এবং জামণানীর বহু 
স্থানে এই ব্যবস্থা চালু আছে । গ্রীসে শুধু যে এই জল ফেলে দেওয়া হয় তাই নয়, 
ষে পান্রে শব ধুইয়ে জল রাখা হয় সেই পান্রও ভেঙে ফেলা হয় । ঘরের অন্যানা পাত্রের 
জলও ফেলে দেওয়া হয়।5 এ ব্যবস্থা ভারতীয় হন্দদের মধ্যেও প্রচলিত আছে । 
এ ধরনের প্রথার পেছনে নানাবিধ কারণ কাজ করে। ঘরবাড়ি পরিত্কার করাও হয়তো 
একি উদ্দেশ্য । মৃতের আত্মা যাতে ফিরে আসতে না পারে সেজন্াযও এমন করা হয়। 
জল ফেলে দেওয়ার অথ” বোধহয়--এই বিশ্বাস যে, প্রেতাত্মারা জল অতিক্রম করতে ভয় 
পায়। গ্রীসের লোকেরা মনে করত যে, জল ছিটিয়ে দিলে শবদাহের যন্ত্রণা কম হয়। 
এ ধরনের কোন চিন্তা সত্য-সত্যই গ্রনসের প্রাচীন আধবাসীদের মনে ছিল 'িনা তা 
জানা যায় া। সম্ভবত শ্ত্রীষ্টধ্ম প্রবর্তনের পর এদের মনে এ ধরনের চিন্তাধারা কাজ 
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করেছে । 'ব্ি্রানতে প্লাউগ.লেল গোম্টীর লোকেরা সমূদ্রের এক ধরনের খাঁড় পার 
করে তাদের মৃতদেহ অন্ত্যেষ্টিময়দানে !নয়ে যায় । সবটাই মাটির উপর 'দয়ে নিয়ে 
যায় না। সমযদ্রের যে অংশ এখানে ভূমির ভিতর ঢুকে গেছে তাকে এরা বলে--প্যাসেজ 
ডি এনটার (78455855 ৫6 60661 )1৯ এই প্যাসেজ ডি এনটার আঁতিক্রম করেও 
মৃতদেহ নেওয়া হয়। একইভাবে হাইদারা কোন পুরোহিত মারা গেলে তাকে জল 
পার হয়ে সমাধক্ষেত্রে নিয়ে যায়। স্ছলপথে নিয়ে যাবার উপায় থাকলেও তারা 
তাকরে না। তারা মনে করে যে, সাধারণ মানুষের মৃতদেহের মত সমনদের 
মৃতদেহকে তেমন ভাবে ভয় করার 'কছ্‌ নেই। তারা-_তার ব্যবহৃত িনিসপন্ত 
নিজেদের কাজে লাগাতে 'দ্ধধা করে না। তবে, পাছে সমন বা পুরোহিতের 
প্রেতাত্মা ক্রুদ্ধ হয় সেই কারণে মৃতদেহকে তারা মাদুরে মুড়ে সমাধিক্ষেত্রে নিয়ে 
যায়। উদ্দেশ্য কোন পথ দিয়ে তাকে 'নিয়ে যাওয়া হচ্ছে সে পথ ষেন সে জানতে 
না পারে। জল পার করানোর উদ্দেশ প্রেতাত্া যেন জল আতকুম করতে না পায়।২ 
সুইডেনে মতদেহ ঘর থেকে বের করে নেবার পর বাড়র চারাঁদকে গলনাসভ ছাঁড়য়ে 
দেওয়া হয়, আমরা যেমন ভূত তাড়াবার জন্য সরষের দানা ব্যবহার করি । উদ্দেশ্য 
একই, প্রেতাত্মার প্রত্যাবর্তন বন্ধ করা । 

অনেকে িলনসিড বা সরষের দানার মত বীজ ছাঁড়য়ে দেয় ॥ সাধারণ বিশ্বাস এই 
যে, সেই দানাগৃলি গুণতে গুণতে রাত কাবার হয়ে যাবে। ভূত আর ঘরে ফেরার 
সুযোগ পাবে না। অনেকের মতে এই শস্দানা ছড়িয়ে দেওয়ার উদ্দেশ্য ভূতকে 
ণবন্রান্ত করা । সুইডেনের লোকেরা যে পথ 'দিয়ে মৃতদেহ নিয়ে যাওয়া হয় সেই 
পথে--হে-সিড" নামে একধরনের দানাবীজ ছড়াতে ছড়াতে যায় (আমাদের দেশে যেমন 
খই ছাঁড়য়ে দেওয়া হয় । ) কবরের আশেপাশেও এই বাজ ছড়ানো হয়। এরা মনে করে, 
এমন করা হলে শয়তান মৃতের আত্মাকে ধরতে পারে না। খ্রীষ্টান হবার পরেও এদের 
মধ্যে এ ধরনের কুসংস্কার রয়ে গেছে ।5 

স্বরকের আইবানদের মধ্যে আর এক অদ্ভূত রখতি কাজ করে । যে পথ দিয়ে তারা 
শব বহন করে দিয়ে যায়--সে পথের উপর তারা ছাই "ছিটিয়ে দেয় । উদ্দেশ্য পায়ের 
ছাপ ঢেকে দেওয়া যাতে করে প্রেতাত্মা কোন চিহ্ন দেখে আর ফিরে আসতে না পারে ॥5 
ইউরোপের কোন কোন অংশেও এমন ধরনের রীতি লক্ষ্য করা যায়। হাঙ্গেরির 
বুদাপেস্টের একটা ঘটনা এ ধরনের 'ীবত্বাসের একটি জীবন্ত নমুনা হয়ে আছে। কোন 
এক মহিলা হাসপাতালে ছিল । বাড়ির সকলে ধরে নেয় সে মারা গেছে। কিন্তু যখন 
সে ফিরে আসে ভয়ে লোকেরা পথের উপর ছাই ছিটিয়ে দিতে থাকে । মাহলাটির 
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স্বামী তাকে প্রেতাত্মা মনে করে ঘরে নিতে অস্বীকার করে । করঙ্গোর নগ্রগদ অধিবাসীরা 
মৃতদেহ নিয়ে যাবার পথে কাঁটা ছড়িয়ে দেয় । কবরথানা পর্যন্ত কাঁটা ছড়ানো হয়। 
সোলোমন ছ্বাপপ-ঞ্জের অধিবাসীরা-ষে পথ দিয়ে মৃতদেহ নিয়ে যাওয়া হয় সে পথ 
দিয়ে ফিরে আসে না, পাছে মৃতের প্রেতাত্মা তাদের অনুসরণ করে ।* করফুগোম্ঠীর 
লোকেরাও অনুরপ প্রথা মেনে চলে। অনেক বর্ধর জাতি আছে যারা মৃতদেহ 
সমাধিস্থ করে ফেরার পথে মাঝে মাঝেই প্রাচর-এর মত বেড়া তৈরি করে । কোরয়াক, 
ধারা মৃতদেহ দাহ করে তারা চিতার চারধারে টাটকা গাছের ডালপালা ছড়িয়ে দেয় । 
যেন চিতার চারাঁদকে অরণ্য রয়েছে এই ভাব দেখাবার চেষ্টা করে । যে পুরোহিত 
অক্ত্েপ্টিক্রিয়ায় উপাা্ৃত থাকেন তাঁর চলার পথকেও আড়াল করে রাখার চেস্টা হয়। 
ষে রাস্তা দিয়ে তারা ফেরে সে রাস্তার মাঝে মাঝেই রেখা কেটে দেয় । সেই রেখা তারা 
লাফিয়ে লাফিয়ে পার হয় ॥। একটা রেখা পার হয় আর নিজেদের সারা দেহ ঝাঁকাতে 
থাকে। যেন কোন কিছ ভর করে থাকলে তা পড়ে যাবে । রেখাগুলোকে নদীর 
প্রতীক হিসেবে টানা হয়। চুকশচদের রখীতিনীতও অনরূপ। তারা মৃতদেহ 
পাঁর্কার করতে একাঁটি জলপান্র এবং িকছ_ দূবাঘাস ব্যবহার করে। কাজ হয়ে যাবার 
পর সমাধিস্থলে যাবার পথে কোনধারে পৃথক পৃথক ভাবে তা লুকিয়ে রাখে । তাদের 
[বিশ্বাস জলপাব্র থেকে সম:দ্র হবে, ঘাস থেকে অরণ্য ।২ এইভাবে চুকচি ও কোরিয়াকদের 
পার্থিব রঙ্গমণ্চের লোকেরা ধরাধাম থেকে বিদায় নেয় । গুণনদের ক্ষেত্রে চলে যায় 
তাদের জাদ্‌ ক্ষমতা এবং পিশাচবিদ্যা । এই জাদূভূত বা পিশাচের হাত থেকে রক্ষা 
পাবার জন্যই চুকচি ও কোিয়াকরা উপরোন্ত সব ক্রিয়াকলাপ করে থাকে । জামাইকার 
1নগ্রোদের বিশ্বাস যে+ কোন ম:তদেহ যাঁদ স্ব-ইচ্ছায় সমাধক্ষেত্রের দিকে এগিয়ে যেতে 
চায়, তাহলে সে দেহ হাল্কা থাকে, সহজে বয়ে নিয়ে যাওয়া যায় । যদি সে দেহ যেতে 
না চায় তাহলে ভার হয় । বহন করা কষ্টসাধ্য হয়ে দাঁড়ায় ॥৩ 


কার নিকোবর দ্বীপে অদ্ভূত এক অন:ম্ঠান করা হয়। কোন ব্যান্তর মৃত্যু হলে 
মৃতদেহ নিয়ে রীতিমত নাটক চলে । একদল মৃতদেহ কবরের দিকে নিয়ে যায় । আর 
একদল তা জোর করে গ্রামের দিকে টেনে রাখতে চায় ৷ টানা হিশ্চড়েতে দেহ মাটিতে 
পড়ে যায় । একবার এমন এক ঘটনা ঘটেছিল ষে, প্রত্যক্ষদশ+ কোন এক ব্যন্তি তা 
দেখে রীতিমত শিহরণ বোধ করেছিলেন । দহ'দলের মধ্যে নকল যাদ্ধ এমন পষণয়ে 
পেশছেছিল যে, যেন মৃতদেহ গ্রামের মধ্যেই ফিরে আসবে । তা দেখে মাহলা ও শিশরা 
রীতিমত কান্না জুড়ে দিয়েছিল । শেষ পর্যন্ত যারা কবর 'দিতে চায় তাদেরই জয় হয়। 
মৃতদেহ তুলে নিয়ে কবরে রেখে মাটি চাপা দেওয়া হয়। তারপর রাঁতি অন-যায়ী যে 
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সব অনষ্ঠান করতে হর তা করা হয়।১ তবে অনুষ্ঠান হয় আঁধকাংশ ক্ষেত্রে গণ্যমানা 
ব্যক্তিদের মৃত্যু হলে তবেই। 

শেষ বিদায়ের বাণী £ মৃত্যুর পর প্রেতাত্মা ধাতে গ্রামে ফিরে না আসে 
এ নিয়ে নানাধরনের কাজ তো করা হয়ই, তা ছাড়া আছে কিন্তু মন্ত্র বা বাকা উচ্চারণ। 
এই বাক্য উচ্চারণ করা হয় মৃতের উদ্দেশে যাতে সে আর গ্রামে ফিরে না আনে। 
এজন্য কতকগুলি প্রতণীকও ব্যবহার করা হয় । 

সংমান্রার বাটকদের মধ্যে রীতি আছে মৃতদেহ কবর দেবার আগে তারা তার 
আত্মাকে বোঝাবার চেস্টা করে । এই আত্মার নাম বেগ? । বেগুকে পুরোহতদের কার্ধ- 
কলাপ দ্বারা বোঝাবার চেস্টা করা হয় যে, সে আর বেচে নেই। সতরাং জীবিতদের 
সঙ্গে তার আর বসবাস করার চেস্টা করা উচিত নয় । এরপর তারা নত্য শুরু করে। 
মৃতের আত্মার জন্য জেরাঙ্গো (1)1618080 ) নামে একধরনের বিশেষ জিনিস তোঁর 
'করে। একপান্র জেরাঙ্গো নিয়ে মৃতদেহ প্রদাক্ষণ করা হয়। ম.তের দেহের কোনো 
অংশ এই জেরাঙ্গো ?দয়ে ঘষা হয়, তারপর তা মৃতের দেহের উপর জংড়ে 'দয়ে বলা 
হয় ঃ--“তোমার আত্মীয়-স্বজনেরা আর তোমার সঙ্গে কথা বলবে না।২ 

চামদের মধ্যে রীতি আছে, শবদাহ করার সময় এক ব্যক্ত গহে থাকবে । 
শোক প্রকাশের ক্ষেত্রে সে বিশেষভাবে আভিজ্ঞ ব্যান্ত। সে অনুনয় বিনয় 
করে বা হুকুম করার ভাঙ্গতে মৃতের আত্মাকে ঘরে রে এসে আত্মীয়-স্বজনকে 
পীড়ন করতে বারণ করে।* এ ব্যাপারে উত্তর টঙঁকিঙের মুয়াং বা মনরা ব্যাপক 
অনচ্ঠান করে থাকে। এই অনুষ্ঠান কোন ব্যন্তির মৃত্যু হলে সেই রাত থেকেই 
আরন্ত করা হয় । গুণনরা এসে মন্ত্র পড়তে থাকে এবং জোরে জোরে বেল বাজাতে 
এসারন্ভ করে-_যাতে দুল্ট আত্মা ঘর ছেড়ে পালিয়ে যেতে বাধ্য হয় । সে প্রেতাত্মাকে 
পরপারে গিয়ে প্রপুরুষদের আত্মার সঙ্গে মিলিত হতে বলে। যাত্রাপথে তাকে 
পারচালত করার জন্য সে একে একে মৃত পূবপুরুষদের নাম করতে থাকে এবং 
আঙুল দিয়ে দৌখয়ে দেয় কোথায় কোথায় তাদের কবর দেওয়া হয়েছিল । সে 
তখন এক ধরনের পরাক্ষা করে দেখে যে, তার কথা প্রেতাত্মা ব₹ঝতে পেরেছে 'কি না। 
টাকার হেড বা টেল ধরে যেমন কোন ব্যাপারে সিদ্ধান্ত নেওয়া হয় ব্যাপারটা তেমনই । 
যাঁদ এই পরীক্ষায় বোঝা যায় যে, মৃতের আত্মা বুঝতে পেরেছে, তবে অনুষ্ঠান 
শেষ হয়। যাঁদ বোঝা যায় যে, সে বুঝতে পারে নি তা হলে যতক্ষণ না সেই 
পরীক্ষার মাধ্যমে জানা যাবে যে, সে বুঝতে পেরেছে, ততক্ষণ তা চালানো হবে । 
তাতে বাঁদ বহুবারও এই জনযষ্ঠান করতে হয় তাই করতে হবে। দ্বিতীয় রাতে মৃতের 
পূবপুরূষদের সম্মানে অনূষ্ঠান করা হয়। সেই সঙ্গে গুণিনদের গুরুকেও সম্মান 
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জানানো হয়। প্রার্থনা বা অনূষ্ঠান করে প্রেতাত্মাকে উধর্ব পর্যায়ের কোন শীল্ত বা 
জিন-পরী জাতীয় কোন দেবতা বা দেবীর বাসচ্ছানের কথা বলে দেওয়া হয়-_-যার কাছে 
গেলে নাঁদ'ন্ট স্থানে যাবার জন্য সে অনেক নাহায্য পাবে । নতুন করে পরাঁক্ষা করে 
দেখা হয় তার নিদেশি প্রেতাত্মা বুঝতে পেরেছে কিনা । ততাঁয় রাতে গূঁণনদের আদি 
পুরুষের সম্গানে অনুষ্ঠান করে জানানো হয় যে, সে যেন প্রেতাতআ্মাকে কবরে 'নিয়ে 
যেতে সাহাধ্য করে এবং বুঝিয়ে দেয় কোন্‌ কবরে তাকে শয়ন করতে হবে । এই 
কবর সাধারণত 'দিনের বেলা খোঁড়া হয়। শবধান্রা শুর হবার আগে আর একবার 
গ.ণিন পরাক্ষা করে দেখেন যে, মৃতের আত্মা তাঁর নিদেশ বুঝতে পেরেছে কি না। 
তারপর তাকে কবরে নিয়ে যাওয়া হয়। পাশাপাশি কবরে দূটো বেদী থাকে। 
একটি মৃত্যের জন্য আর একি পাঁথবীর আত্মার জন্য । কান্নার উচ্চ রোলের মধ্য 
গদয়ে মৃতদেহকে কবরে নামিয়ে বলা হয় উত্তরাধকারী জাঁবিত ব্যক্তিদের সে ষেন 
উৎপণীড়ন না করে। পথবীর আত্মার কাছে প্রার্থনা জানানো হয়--তান ষেন 
মৃতের আত্মাকে শান্তি দান করেন ।১ 

পশ্চিম চীনের লোলোদের মধ্যে রীতি ?িল তারা মৃতের আত্মাকে স্পষ্ট দেশ 
দিত কোন পথে তাদের পরলোকে পাড় দিতে হবে। কবরে নিয়ে যাবার সময় 
পুরোহিতরা জো-মো নামক এক ধরনের মন্ত্র পড়ত যার অথ" পথাঁনিদেশক অনষ্ঠান। 
পুরোহিত নিজে মৃতদেহের সঙ্গে গৃহ থেকে একশ পদক্ষেপ পর্যন্ত এগিয়ে যেতেন । এই 
অনুষ্ঠানের বন্তব্য হল এই ষে, জীবনে যেমন পিতা পুত্রকে, স্বামী স্তীকে দেশ 
দেন, তেমনই মৃতকে একমাত্র পুরোহিতই নির্দেশ দিতে পারেন যে, কোন্‌ পথে তার 
আত্মা যাত্রা করবে । প্রথমে গহ-প্রাঙ্গণ তারপর কবরের পথে নানা স্থানের উল্লেখ করা 
হত। এরপর যে সমস্ত শহর নদনদী ও পাহাড়-পর্ত আতক্রম করতে হবে তার 
নরেশ থাকত। শেষে উল্লেখ করা হত তালিয়াঙ পর্ব তের-_-যেখানে লোলোদের 
আত্মারা বাস করে। শেষ পদক্ষেপের পর পুরোহিত বলতেন, এবার তান 'ফিরে 
ঘাবেন। এখন থেকে মৃতের আত্মাকে একাই চলতে হবে । লোলোরের বিশ্বাস 'ছিল 
যে; এর পর আত্মা যাবে হাডেসে (ঢ8৫63)। সেখানে চিন্তা-বৃক্ষের ও কথা-বৃক্ষের 
গনচে দাঁড়াবে । দাঁড়িয়ে খানিকক্ষণ ফেলে আসা আত্ীয়-স্বজনদের জন্য কান্নাকাটি 
করবে। এই অনুষ্ঠান শেষ হবার পর পুরোহত ফিরে যেতেন এবং মৃতদেহকে 
করবন্থ করা হত।২ হূপাদের মধ্যে কাউকে কবর 1দতে যাবার আগে বলা হত-- 
ধা ত্যাগ করে যাচ্ছ সেজন্য নিঃসঙ্গ বোধ কোরো না। যখন বে*চে ছিলে সুসময় ছিল । 
তুমি যাদের ছেড়ে যাচ্ছ তাদের ভাল হোক। সরাঙ্গ দ্বীপে মোলাকাদের মধ্যে 
পঃরোহিতেরা প্‌বপুরুষদের আত্মার কাছে প্রার্থনা জানান, ধেন নতুন আত্মার প্রাতি 
তাঁরা ভাল ব্যবহার করেন। তাকে যেন ভালভাবে গ্রহণ করা হয় এবং ঈশ্বরের কাছে 
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নিয়ে যেতে সাহায্য করা হয়। তাঁরা ষেন পৃথিবীর মাতার কাছে প্রার্থনা জানান যে, 
মৃতের আত্মার সঙ্গে সঙ্গে তাদের গোষ্ঠী থেকে সমস্ত রোগ দূর হয়ে যাক।১ এ-সব 
প্রার্থনা করা হত এই উদ্দেশ্যে ষে; প্রেতাত্মা দরে এসে যেন পারবারে অপর কোন 
ব্ন্তির ক্ষত না করে।২ গ্রীনল্যান্ডে খন কোন মৃতদেহকে কবর দেবার জন্য নিয়ে 
যাওয়া হয় মেয়েরা হাজ্কা কাঠে আগুন ধারয়ে এদিক ওদিক নাড়তে নাড়তে 
চিৎকার করে কেদে উঠে বলতে থাকে £--এখানে আর কু পাবার নেই।” মধ্য 
আফ্রিকাতে অনুরূপভাবে আওয়েম্বারাও মতের উদ্দেশে বলে “তার উত্তরাধিকারীদের 
প্রতি সকলে নজর রাখবে । পরলোকে সে যেন শান্ত হয়ে খাকে ৩ 

গৃহ থেকে দরে মৃত্যুঃ প্রত্যেক মানুষই আশা করে যে, মৃত্যুর সময় 
সে নিজের আত্মীয়-স্বজন ও পাঁরবারবগ্গের মধ্যে থাকবে । মতত্যু-সম্পাকত যে-সব 
অনুজ্ঠান-রীতি আছে তাতে স্বীয় বাস্ভূমিতে অন্ত্যেষ্টক্রিয়ার কথাই বোঁশ করে বলা 
হয়েছে। 

'ব্রাটশ কলম্বিয়ার আঁধবাসীদের মধ্যে নিয়ম ছিল যে, যাঁদ কোন ব্যান্ত দূর দেশে 
মারা বায় তাহলে অস্থায়ীভাবে তাকে সেখানেই কবর দেওয়া হয়। বছরখানেক পরে 
কবর থেকে আঁস্ি তুলে এনে তার পারিবারিক সমাধিতে রাখা হত। বাঁদ অস্থি 
আনা সম্ভব না হত তবে তা পুড়িয়ে ছাই নিয়ে আসতে হত।৪ রোমান সৈন্যদের 
ক্ষেত্রে রীতি ছিল বাইরে কোথাও মারা গেলে ভার্দের একটি আঁস্ছি অন্তত দেশে নিয়ে 
আসতে হবে। টোগোল্যান্ডের হো-দের মধ্যে নিয়ম ছিল কোন গুরুত্বপূর্ণ বস্তি 
যুদ্ধে মারা গেলে তাকে সেখানেই কবর দেওয়া হত। পরে কবর খড়ে হাড়? চুল, 
নখ ইত্যাদি কফিনে করে দেশে নিয়ে আসত । [ তিথ্বতৈে কোন ধায় নেতা মারা 
গেলে--তার শিষ্যেরাও এমন করত। আলবোনয়ানদের মধ্যে যাষাষরবৃত্তি থাকার 
দরুন তারা একস্ছান থেকে প্রায়ই আর একস্ছানে চলে যায় । বিদেশে মারা গেলে 
তাদের হাড় সংগ্রহ করে দেশে পাঠঠয়ে দেওয়া হয় । সবটা পারা না গেলে অন্তত একটি 
আস্থ ও মাথার খুলি বা করোটি অবশ্যই দেশে আনা হয় । প্রা্ীনকালে গ্রীসের স্পার্টায় 
নিয়ম ছিল যে, যদি কোন রাজা যুদ্ধে মারা যান তাঁর প্রাতমর্ত তোর করে কবর 
দেওয়া হবে। কোসেনজার চতুর্দিকে কয়েকটি গ্রামে নিয়ম ছিল যে, দূুরবেশে কেউ 
মারা গেলে তার মূর্তি তৈরি করে বছানায় শোয়ানো হবে এবং আত্মীয়-স্বজনেরা এই 
মূর্তকে ঘরে শোকের কান্নায় ভেঙে পড়বে । ব্রিট্রানির কোয়েসান্টে কোন নাবিকের মৃত্যু 
হলে একটি ব্লুশ তর করে গৃহে নিয়ে যাওয়া হত । এই ক্লুশ মৃত ব্যান্তর প্রতীক হিসেবে 
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কাজ করত। গন (9617) হ্বীপে কেউ মারা গেলে তার প্রাতসূর্তি তোর করে 
সমাধিস্থ করা হত-_না হলে তার কোন 'প্রয় দ্ুব্কে কবরে রাখা হত। এই প্রতীককে 
কেন্দ্র করেই বাজকেরা তাদের অস্ত্যেষ্টিক্লিয়া করতেন, শববান্লাও হত।১ উত্তর টগ্াকঙ্ডের 
মান 'তিয়েনেঃ কোন লোক বিদেশে মারা গেলে গুশিনরা তার আত্মাকে অন্াষ্ঠন করে 
ডেকে আনতেন। মান তিয়েন-এর লোকেরা বহু আত্মায় বিশবাসী। এই বহু 
আত্মার মধ্যে একটি আত্মা অন্তত গৃণিনরা আনতে পারবে এ বিশ্বাস তাদের 'ছিল। 
একটি পৃতুলের মধ্যে গুঁণনরা এই আত্মা ভরতেন। তারপর অস্তযোষ্টিক্রিয়া করা 
হুত।২ নিকট প্রাচ্যে মন্টো্নীগ্রনরা দূরদেশে কেউ মারা গেলে তার ডামি তোর বরে 
তাতে মতব্যন্তির ব্যবহৃত পোশাক পরিয়ে কান্নাকাটি এবং নানাধরনের পারলোকিক 
অনূষ্ঠান করত। তবে যথাথ* অর্থে কোন কবর দেওয়া হত না।৩ অপর পক্ষে 
বাসোগ (88598৪% )-দের মধ্যে দেখা ধায় কেউ দূরদেশে মারা গেলে আত্মীয়-স্বজনের 
কয়েকজন বাঁড় থেকে 'কছ:দূর এাগয়ে গিয়ে গাছের ডাল কেটে,গাছেরই বাকল 'দয়ে 
তা জীঁড়য়ে রেখে ফিরে আসত । তারপর মতদেহকে কেন্দ্র করে যে-সব অক্তেপ্টিকিয়া 
করা হয় তা সবই করত। এমনাক মৃতদেহকে কবর পর্যন্ত দিত ।৪ 

যারা এ ধরনের অনষ্ঠান করত তারা এতে মনে প্রাণে বি*বাস করত সন্দেহ 
নেই। ভাবত এইভাবে পারলোিক ক্রিয়া করাতে মৃত ব্যন্তির আত্মা যে অবস্থা 
লাভ করত এক্ষেত্রেও তাই হবে । অর্থাৎ মৃত ব্যন্তি পরলোকে তার ষথাথ স্থান লাভ 
করবে। 

কবরের আসবাবপত্র ও খাদ্যসাগ্রী £ দৌহক মতত্যুতেই মানূষের সমস্ত আস্তত্ 
শেষ হয় মানূষ কোনাঁদনই একথাতে বিশ্বাস করত না। মতত্যুর পর স্ছলদেহীর 
একটি সক্ষম সত্তা থেকে যায় এ বিশ্বাস তাদের ছিল। উনবিংশ শতকের বিজ্ঞান 
চর্চায় এ বিশ্বাসের উপর আঘাত পড়লেও বর্তমানে নতুন করে এ 'নিয়ে চিন্তা-ভাবনা 
হচ্ছে। বিশেষ করে আধিমনোবিজ্ঞান চর্চার ফলে এ বিষয়ে চিন্তাধারা অনেকটাই 
প্রাচীনদের বম্বাসের কাছাকাছি ফরে যাচ্ছে। মৃত্যুর পর একাঁট সক্ষম আস্তিত্বে 
1বধ্বাস থেকেই সমাধিক্ষেত্র নিম্ণাণের ক্ষেত্রে মানুষ নানাভাবে যত্ব নিয়েছে। 
প্রেতাত্মার ভীতি এবং মৃত ব্যন্তির প্রাত অনরাগবশত এমন সব কবরও তৈরি হয়েছে 
যা বহু ব্যয়সাধ্য। যেমন মিশরের পিরামিড । বহু বায়ে এই ধরনের সমাধিক্ষেন্র 
তৈরি করার কারণ এই ষে, মৃত ব্যন্তি জীবিতকালে গৃহে যেমন সুখ স্বাচ্ছন্দ্য ভোগ 
করত মৃত্যুর পরও যেন কবরে থেকে তেমনই সংখ স্বাচ্ছন্দ্য ভোগ করতে পারে। সেই 
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জন্য কবরক্ষেত্রে খাদ্য থেকে আরম্ত করে নানাবিধ প্রসাধনসামহ 'দিয়ে দেওয়া হত। 
এমন কি, তার প্রিয় ব্যবহার্য জিনস, দাসদাসী সব। 

মোলাক্কা দ্বীপপুঞ্জের তানেমবার ও তিমোরলট দ্বীপ দুটিতে দু'বছর বয়সের 
নিচে কোন শিশ মারা গেলে মা সমাধি দেবার আগে তার মুখে বুকের দুধ "দয়ে দেয় ।+ 
দিনভূম অরণ্যে কোন উরান মারা গেলে তার কবরস্থানের কাছে একটি মোষ 
(স্বী)-কে আনা হয়। তাকে কবরে ঢুকিয়ে দেবার আগে তিনবার তার মুখে মোষের 
দুধ দুইয়ে দেওয়া হয়।২ অস্ট্রোলয়ার বহু আঁদবাসশীর কবরে খাবার ও পানীয় 'দয়ে 
দেবার ব্যবস্থা আছে। অনেক সময় অনেক দন ধরে এই খাবার ও পানীয় সরবরাহ 
করা হয়।৩ ভারতবর্ষে আসামের কোন কোন পাবত্য জাতি এক বছর যাবৎ এই 
খাবার ও পানীয় সরবরাহ করে। পাপুয়া দ্বীপের অনেক গোম্টী মৃতের 
কবরের পাশে টারোগাছ পশ্তে দেয়।৪ আইরোকোঁয় (119৭9915) গোচ্ঠীর 
লোকে সাধারণত মৃতদেহ মুক্ত আকাশের ?ীনচে ফেলে রাখে । মতের সঙ্গে তারা 
একবস্তা আটা, মাংস, চামচ প্রভৃতি দিয়ে দেয় । সাধারণত দূর দেশে যাত্রা করলে এক 
ব্যক্ত যতটুকু খাবার সঙ্গে নেওয়া প্রয়োজন বোধ করে ঠিক ততটুকু খাবারই মৃতের সঙ্গে 
দিয়ে দেওয়া হয় ।৫ কাঁলফোণনপ্নার আকোমাওীয়রা--মৃতের সঙ্গে শ:খনো মাছ+ গাছের 
শেকড়, লতাগ্‌জ্ম ইত্যাঁদ দিয়ে দিত । গায়ানার ডয়াকরা রুটি, ফল ও শুকনো মাছ 
দিত। আমেরিকা মহাদেশের প্রায় সকল উপজা'তিই অনুরূপ রাঁতি অনুসরণ করত । 

পশ্চিম আফ্রিকার আগ্ন-গোম্ঠ মৃতদেহের সঙ্গে দিয়ে দেয় রন্ত, খাদ্য ও পানীয়। 
ধনগ্রোরা সাধারণত ব্রান্ড, পোদ্বে বা বাম জাতীয় মাদক পানীয়ও 'দিয়ে থাকে । 
নাইজারের নিম্ন অঞ্চলে মৃতের কবরে কয়েক পান্র রাম ও তালসরা ঢেলে দেওয়া হয়, 
যাতে মৃতের আত্মা শীল্তমান হয়ে পরলোকে গয়ে প্রান্তন পুরুষদের সঙ্গে মিলতে 
পারে। শুধু যে নগ্রোরাই এরকম করে তা নয়, বাম্টু জাতের আঁধকাংশই অন্রূপ 
রীতি অনুসরণ করে থাকে । দক্ষিণ অণ্চলের কা্কর জাত াঁড় হত্যা করে তার অন্র 
সৃতের সঙ্গে কবরে য়ে দেয়। উন্তরাগ্চলের বাগান্ঢারা মৃতের কবরে খাবার নিয়ে 
আসে এবং কবরের উপর বিয়ার গেলে দেয় । এই বীতি যে শুধু ভারতীয় ঘ্বীপপঞ্জ, 
প্রশান্ত মহাসাগরীয় অগ্চল এবং এাঁশয়া, আফ্রিকা ও আমোরকার অনুন্নত শ্রেণীর 
মান্ষের মধ্যেই প্রচীলত আছে, ভা নয়-_সভ্য কোরয়রাও ভারতে ত্তরিবাগ্কুরের পাবত্য 
উপজাতিদের মত (মান্নান) মৃতের মুখে কিছু ভাত দিয়ে দেয় । ইীলিয়াদ পাঠ 
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করলে দেখা বায় ভেড়া ও যাঁড়ের মৃতদেহ পে্রোক্লাসের সঙ্গে চিতায় তুলে দেওয়া 
হয়োছল। গ্রীসের প্রাগোতিহাসিক লোকেদের ক্ষেত্রে দেখা যায় ষে, তাদের 
অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ায় ষে ভোজসভা দেওয়া হত (অর্থাৎ শ্রাম্ধান্চ্ঠানে ) তার ভুন্তাবশেষ 
রয়ে গেছে। দক্ষিণ-পূুব ইউরোপে বসবাসকারণ গ্রকদের মধ্যে প্রাচীন এই ধারা 
অদ্যাবাধ ম্‌ছে যায়'ন। বুলগেরিয়াতে দেখা যায় কবর দেবার পরও 'তিনাঁদন 
মহিলারা কবরে গিয়ে ধূপ জালে, সংগাম্ধ ছড়ায় এবং কবরের উপর জল ও মাদক 
পানীয় ঢেলে দেয়। চাল্লিশ দিনের দিন এক মাহলা পুরাহতের সঙ্গে এক ধরনের 
সিস্টক (কেক ) 'নয়ে সেই কবরে যায় । সঙ্গে নেয় এক বোতল মদ। 

সবই কবরের উপর রাখা হয়। উদ্দেশ্য মৃতের চোখের উপর থেকে যেন মাটি 
সরে ষায়। যাজক মন্ত্রোচ্চারণ করতে করতে কবরে ধুলো ছড়ায় এবং কবরের উপরের 
মাঁট সমান করে দের । তারপর ছোট একি গর্ত খশুড়ে সেখানে জল ঢালে ও 
ও কিছ খাদ্য রেখে দেয় । তাছাড়া প্রাত বছর মৃতের স্মরণে মাহলারা সেখানে 
ধুপ-ধুনো দেয় এবং কবরের উপর মদ ও জল ঢালে। অনেক সময় ফলও রেখে 
আসে । যে-সব মাহলার স্বামীরা কাফি খেতে ভালবাসতেন, তারা নিত্য সমাধিতে 
কাঁফ ঢেলে দেয়। মন্টোনগ্রোতে কবরে আপেল ছখ্ড়ে দেওয়া হয়। কোথাও 
কোথাও কবরের উপর ছোট চারাগাছ লাগিয়ে তাতে কয়েকটা কমলালেব ও কয়েক 
টুকরো রাাঁটি ঝাঁলয়ে রাখে ।৯ অন্য বাৎসারক স্মরণ দিবসে বিশেষ ধরনের রুট 
(কেক) তৈরি করে কবরের উপরে তা ভেঙে ছাড়িয়ে দেওয়া হয় ।২ 

আমেলিনু (4১100611098 ) নামে এক মিশর বিশেষজ্ঞ পণ্ডিত বলেছেন যে, 
ফ্রান্সের শেটুড়ুন (01080680800 )-এ তান এক 'বধবা মাহলাকে দেখোছলেন-_ 
যান এক বছরের উপর নিত্যদিন তার স্বামীর কবরের ওপর এক কাপ চকলেট রেখে 
আসতেন। ওয়েম্ড, কাওভ, উত্তর জামান? ও প্রাশিয়ার স্লাভেরা মৃতের হাতে একটি 
করে পাতিলেব 'দিয়ে দেয় । ওয়েম্ডরা মৃত শিশুদের সঙ্গে 'দিয়ে দেয় ডিম ও আপেল । 
যারা স.রাসন্ত তাদের দয় দেয়া হয়--পাইপ ও ব্রাম্ডির বোতল । এরা মনে করেষে, 
এ-সব সঙ্গে না দিয়ে দিলে মৃতের আত্মা শান্ত পাবে না। ক্লোশিয়াতে কবরে ভিম, 
আপেল, রুটি প্রভৃতি 'দিয়ে দেওয়ার রাত প্রায় সর্বত্রই আছে। তাছাড়া প্রাত'টি 
উল্লেখযোগ্য সাধুপন্তের জন্ম দিনেও সেখানে গিয়ে খাবার রেখে আসা হয় ।৩ 

বুলগোরয়ার ধাজকেরা নানা অনষ্ঠান উপলক্ষ্যে কবরে গিয়ে মৃত ব্যান্তর উদ্দেশ্যে 
মাটি খখড়ে খাদ্য ও পানীয় দিয়ে আসে । প্রাচীন কোসিস-এর দ্রোনিস নামক স্থানে 
একজন বীর সংষ্টিকারী ব্যন্তির কবরে নিতাদিন বাল দিয়ে পুজো দেওয়া হত। কবরের 
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ভেতরে শায়িত ব্যন্তির সঙ্গে ষোগাযোগ রাখার জন্য সেখানে একটি স্থায়ী গর্তও খোঁড়া 
থাকত। এই গত দিয়ে বালপ্রদত্ত পশুর রন্ত দেলে দেওয়া হত। ভন্তেরা সেখানে 
বসে পশ:র মাংস প্রসাদ হিসেবে নিতেন।৯ ফ্রেজার নামে এক পণ্ডিত আঁবচ্কার 
করেছেন ষে, প্রাচীন রোম ও গ্রীসের বহ্‌ কবরে এই ধরনের স্থায়শ গর্ত খোঁড়া ছিল-_যে 
গর্ত ছিল কবরের ভেতর অবধি । সেখান "গিয়ে নিয়ামত খাদ্য ও পানীয় সরবরাহ করা 
হত। অনুরূপ নিদর্শন আঁকার নানা দেশ, পেরু, পূব ও পশ্চিম ভারতীয় 
দ্বীপপহুঞ্জ এবং অন্যন্রও লক্ষ্য করা যায়। 

কবরে শায়িত ব্যান্তর কাছে খাদ্য ও পানীয় পেশছে দেবার এই ব্যবস্থার উপর আরও 
ভিন্ন কারণে মৃতের সঙ্গে যোগাযোগ রাখার চেষ্টা হত। 

মৃত ব্যন্তির পাঁরবারবর্গ এক সময় বিশেষ করে রাজরাজড়াদের ক্ষেন্রে 
নিয়ম ছিল যে তাঁরা মারা গেলে তাঁদের স্ত্রী, দাসদাসী, এমনাঁক তাঁদের উপর 
নিভরশীল ব্যক্তিদের পর্যন্ত হত্যা করে কবর দেওয়া হত। 176 ৫580. ০? 
981021781)8103 চচন্রে ইউাঁজন ডেলাকুয় (1950176 70915901015 ) এই প্রথাটকে 
অমরত্ব দান করে গেছেন । প্রাচ্যের জনৈক রাজার মত্ত্যু হচ্ছে। চিতার উপর তান শেষ 
বিশ্রাম নিচ্ছেন। তাঁর চোখের সামনে জীবতকালে তাকে যেসব জীবন্ত প্রাণী আনন্দ 
দিত তাদের হত্যা করা হচ্ছে। যে সব জানিস তাকে আনন্দ দিত তাও বিকৃত করা 
হচ্ছে এ-সব তাঁর সঙ্গে যাবে বলে।২ এটা করা হত পরলোকে রাজাকে ইহলোকের 
মত মর্যাদা, সুখ ও আনদ্দ দেবার জন্য । এরই একটি ক্ষীণধারা 'ছিল ভারতায়দের 
সতীপ্রথার মধ্যে । এতে 'হিন্দ্‌ স্বামী মারা গেলে তাঁর স্ত্রী বা স্বীবৃন্দকে স্বামনীর সঙ্গে 
একই চিতায় পোড়ানো হত। ১৮২৯ খ্রীষ্টাব্দে ব্রিটিশ ভারতে রাষ্ট্রীয় আইন করে 
এই প্রথা বন্ধ করে দেওয়া হয়। তথাপি নেপাল এবং ভারতের কোথাও গোপনে 
গোপনে আজও এই প্রথা চলে আসছে । সম্প্রতি রাজস্থানে সতীদাহের ঘটনা ভারতবর্ষে 
বিপুল প্রাতবাদের ঝড় বইয়ে দিয়েছে ( ১৯৮৭ শ্রীঃ)। সম্ভবত আর্ধরা যখন বর্বরতার 
গায়ে ছিল, তখন তাদের মধ্যে এই প্রথা চালু ছিল। সভ্যতার অগ্রগ্গাতির সঙ্গে 
সঙ্গে এই প্রথা বন্ধ হয়ে যায়। উত্তর ভারতে বহ্াঁদন পরে আবার এই প্রথার 
আবির্ভাব ঘটেছিল । এর পেছনে নানা কারণ বিদ্যমান ছিল, যেগ.লিকে স্বার্থ কেন্দ্রিক 
বলা যেতে পারে । ভারতে অনাষ'দের মধ্যেও অনেক গোষ্ঠী সোঁদিন পর্যন্ত এই শিষ্চুর 
প্রথা অনুসরণ করত। এখানে কোন রাজা বা গোম্ঠীপ্রধানের মত্যু হলে তাঁর দাস- 
দাসীদের হত্যা করে একই সঙ্গে চিতায় তুলে দেওয়া হত। কবর সাজানোর জনা 
অনেক সময় শত্রুপক্ষের বহ7 ব্যন্তিকে হত্যা করে তাদের মাথা কেটে আনত ।5 

পৃথিবীর সবই ষে এ প্রথা প্রচলিত ছিল তা নয়। তবে আর্যদের মধ্যে এ প্রথা 
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প্রায় সাবিক ছিল বলাধষায়। সাজার এবং মেলা গলদের মধ্যে এই প্রথা লক্ষ্য 
করেছিলেন। গলরাও 'হন্দুদের মত মৃতদেহ দাহ করত। মেলা (1619 ) 
থে:সিয়ানদের মধ্যেও এই প্রথা দেখোঁছলেন। বর্তমান আযার্লযাণ্ডের অধিবাসীদের 
মধ্যেও এই. প্রথা চাল্‌ ছিল।১ হোমারের ই'লিয়াদে এর জীবন্ত প্রমাণ রয়েছে 
পেট্রোক্লাসের শবদাহের মধ্যে, যাতে বারজন বশর ট্রজানকে তার সঙ্গে চিতায় 
তুলে দেওয়া হয়েছিল। ভঙ্গা তীরবাসী বৃলগারদের মধ্যে আরব পধটক ইব্‌ন 
ফাধিয়ান ৯২১-৯২২ স্রীষ্টাষ্দে অনুরূপ একটি দৃশ্য দেখোঁছলেন ! এক তরুণ গোষ্ঠী- 
প্রধানকে সেখানে চিতায় পোড়ানো হচ্ছিল । পোড়াবার আগে একটি মেয়ের সঙ্গে 
বিবাহ দিয়ে তাকেও চিতায় তুলে দেওয়া হয়েছিল।২ এটা এই প্রমাণ করে যে, 
অবিবাহিত কোন আভিজাত ঘরের তরুণ সন্তান মারা গেলে তার সঙ্গে মৃত অবস্থাতেই 
কোন বালিকার বিবাহ 'দিয়ে তারে কবরস্থ করা হত বা পোড়ানো হত । 

অন্যত্ও এই নিমম প্রথার আস্তত্ব লক্ষ্য করা যায়। আফ্রিকার ট্রান্সভালে 
বাভেন্ডাদের মধ্যে রীতি ছিল যে, কোন আঁববাহত ছেলে মারা গেলে তার সঙ্গে একাঁট 
মেয়েকেও কবর দেওয়া হত। তাদের বিশ্বাস 'ছল যে, পরলোকে মেয়োটি তার পরী 
হবে। এখন আর কোন মেয়েকে এজন্য হত্যা করা হয় না। গণনরা কিছ অনংষ্ঠান 
ক্রিয়া করেন, যাতে--বালিকাটিকে হত্যা না করেও উদ্দেশ্য সাধিত হয়।৩ মধা 
আফকার বান্ট উপজ্ঞাতিদের মধ্যে ওয়াদজগ্‌গ বা ওয়াচগদের মধ্যেও সহমরণ প্রথা 
ছিল। তবে বর্তমানে কিছ অনুষ্ঠান করে স্ত্রীরা এই মততযুর হাত থেকে রক্ষা পায়। 
চিতাগ্নি জবালাবার আগেই এই অনুষ্ঠান করা হয়।৪ ওরেগোনের টোলকোঁটিনরা _ 
মৃতদেহকে পুড়িয়ে থাকে । তারা মৃত ব্যান্তর স্ীদের চিতায় তুলে দেয় । তবে 
তাকে একটু আধটু পড়ানো হলেও পযড়িয়ে একেবারে মেরে ফেলা হয় না।৪ 

স্ত্রীদের স্বামীর চিতায় পুড়ে মরতে দেখা গেলেও স্বর চিতায় স্বামীকে পোড়ানো 
হয়েছে, এমন নাঁজর খুব কম পাওয়া যায়। তবে এমন রীতি যে ছিল না তা নয়। 
মাতৃতাশ্মিক সমাজ যখন প্রবল ছিল তখন হয়তো স্বামীদেরও পাড়িয়ে মারা হত। এর 
একটি গঞ্প পাওয়া যায় “আরব্য রজন'তে যেখানে 1সম্ধবাদ নাবিককে তার স্ত্রীর সঙ্গে 
কবরে জীবন্ত সমাধিস্থ করা হয়োছল । সম্ভবত প্রাচ্যে স্বামীদাহ প্রথাও প্রচালিত ছিল। 
তারই একট ক্ষীণধারার পরিচয় পাওয়া যায় শসম্ধবাদ নাবিকের গজ্পে । নাটচিজ 
(ঘ৪101)12 )-এর কোন রাজপরিবারের মাহলা মারা গেলে তার স্বামীকেও স্মীর সঙ্গে 
সহমত্যু বরণ করতে হত। অশান্টিতে (4১3008101 ) রাজার অনূমতি নিয়ে তার 


শশা পপ শশ স্পা শশী পি 
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ভগ্নীরা-_দেখতে সুন্দর এমন যে কোন তরুণকে বিয়ে করতে পারত, তা সে যত নু 
বংশোম্ভুতই হোক না কেন।১ তবে এটা জানা ছিল ষে, স্ত্রীর মত্যু হলে তাকে 
আতগরহত্যা করতে হবে। একমান্ত্ ছেলের মতত্যু হলেও তাকে আত্মহত্যা করতে হত। 
এই 'নিয়মের হাত এড়িয়ে যাবার কোন উপায় ছিল না। পালাবার চেষ্টা করলেও তাকে 
ধরে আনা হত ।২ 

একসময় মৃতের সঙ্গে তার আত্মীয়-স্বজন ও বন্ধুবাম্ধবদের পাঁড়য়ে মারা বা কবরস্থ 
করার নাঁতি পারত্যন্ত হলেও এর কিছু চিহ্ন বা নমুনা বহুদিন পর্যন্ত টিকে ছিল। 
জাপান, চীন ও কোরিয়াতে কয়েক শতাব্দী আগে মান্র এই রীতির অবসান ঘটেছে । 
যে-সব দাসদাসীকে আগে প্রভুর মৃত্যুর সঙ্গে চিতায় বা কবরে পাঠানো হত, এখনও 
অনেক জায়গার প্রতীকণ ভাবে এই রীতি পালন করা হয়, যেমন দাসদাসীর পুতুল 
তৈরা করে কবরে রাখা হয় । লোকে আঁথক ক্ষমতা অনবায়শ ধাতুন্ুব্য বা মাটি দিয়ে এই 
সব পুতুল তৈরি করে। এই প্রতীকর:প দাসদাসীদের মিশরের কবরগযীলতে দেখা 
যায়। উত্তর টঙাঁকগ্ের হুয়াং হোয়া প্রদেশের মান কুয়াঙ ত্রাঙুরা কবরের পাশে ছোট 
একটি কুটির তোর করে এবং সেখানে পুবুষ বা মণহলার প্রতীক হিসেবে একটি পৃতুল 
রেখে দেয় ৷ [.হন্দ:দের মধ্যে শ্রাদ্ধের সময় একট কাণ্ঠদণ্ডে মনুষ্য প্রাতকীতি অঙ্কন 
করে প*তে রাখা হয়। এর উদ্দেশ্যেও অনুর্প দকছু একটা হতে পারে ]। এই 
পুতুল মৃতের সহযোগা বা সহযোগিনী হিসেবে কাজ করবে বলে তাদের বিশ্বাস। 
সেইঞ্জন্য পূতুলাঁটকে সেখানে রেখে আসার সময় তার গায়ে টোকা মেরে তাকে বলে-__ 
'ওকে দেখো |? 

সহমরণের যে গলপ বা প্রমাণ আমরা পাই এর মধ্যে অনেক ক্ষেত্রেই সহমরণে দেওয়া 
হত জোর করে । অনেক সময় অনেকে স্বেচ্ছায় সহমরণে যেত। | মহাভারতে মাদ্রী 
স্বেচ্ছায় পাশ্ডভুর সঙ্গে সহমরণে গিয়োছলেন । এটা প্রমাণ করে যে, সেকালে অন্তত 
পঞ্জাবে সহমরণ প্রথা ছিল। ] স্বেচ্ছায় যারা সহমরণে যেত, তারা যেত অত্যন্ত 
শোকাহত হয়ে । তবে 'হন্দ: ও গলপ্রধানদের ক্ষেত্রে এই সহমরণ হত প্রথা অনুযায়ী । 
যারা সহমরণে যেত-_তারা যেত কিছুটা কুসংস্কারে ; কিছুটা এই জেনে ষে, প্রথা 
ভাগুবার চেষ্টা করলে তাদের উপর বলপ্রয়োগ করা হবে--িংবা এই রীতি ভেঙে 
সমাজে থাকলে পরিবেশের এমন চাপ সৃষ্টি করা হবে যে, তার পক্ষে বেচে থাকাটাই 
দুঃসহ হয়ে দাঁড়াবে । সেইজন্য সহমরণে যেতে তারা পরোক্ষভাবে ৰাধ্য হত। 

মৃতের সম্পাঁত £- মনূষ্য সভ্যতার উন্মেষের প্রাক্কালে সম্ভবত এই রাঁতি ছিল 
ষে, কোন লোক মারা গেলে তার সমস্ত অস্থাবর সম্পাত্ত তার সঙ্গে দিয়ে দেওয়া হত-_ 
অথবা নষ্ট করে ফেলা হত। এখনও পথবার নানা স্থানে এ-ব্যবস্থা চাল; আছে। 
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এটা সম্ভবত ম.ত্যুদবণজনিত ভাঁতি থেকেই করা হয় । অথণৎ মৃতের 'প্রয় জানিসপত্রের 
কাছে তার প্রেতাত্মা ঘোরাফেরা করবে এই ভীত থেকে তার প্রিয় সম্পদ কেউ নিতে 
ভয় পেত। সেইজনা তারা মৃতের সম্পদ তার সঙ্গে চিতায় বা কবরে দিয়ে দিত। পরে 
লোকে বুঝতে পারে যে, সম্পদ এভাবে নাশ হলে সম্পদের সাহায্যে যে অগ্রগাতি সম্ভব 
তাহবেনা। সেইজন্য সামান্য কিছ মৃতের সঙ্গে দিয়ে বাকীটুকু তারা রেখে দিতে 
আরম্ভ করে। 

গহপালিত পশহ £ প্রাচীনকালে গৃহপালিত পশু সম্পদ হিসেবে বিবেচিত 
হত। ভারতবর্ষে গোধন ছিল অর্থের প্রতীক। স:তরাং অনেকে মনে করত যে, 
এইসব পশু যা আহার্য হিসেবে এবং সম্পদ হিসেবেও বিবেচিত হয় তা মৃতের সঙ্গে 
দিয়ে দেওয়াই ভাল, কারণ পরলোকে এগুলো তার কাজে লাগবে। [ ভারতবর্ষে 
হিন্দুদের মধ্যে শ্রাদ্ধে যে বৃুষোতসর্গ করার রপাতি আছে তা কি এই প্রাচীন সম্পদদান- 
প্রথারই একটি স্মৃতি মান্র ?] হেরেরো জাতের মধ্যে এইজন্য রীতি আছে যে, কেউ 
মারা গেলে তার পোষা জন্তু-জানোয়ারদের মেরে ফেলা হয়, পাছে এদের লোভে প্রেতাত্মা 
ফিরে এসে পাঁরবারের বা আত্মীয়-স্বজনের ক্ষত করে । এইজন্য কোন লোক মারা গেলে 
পরদিন তারা তার পোষা জন্তুগ[লিকে মৃত আত্মার উদ্দেশে মেরে ফেলে। পশ.ুগযলির 
শিঙ কবরের কাছে কোন গাছে ঝুলিয়ে রাখে ।৯ দক্ষিণ আমোরকার আবিপোনীরা 
(০০065 ) মৃত ব্যান্তর সঙ্গে তার সমস্ত অস্ছাবর সম্পদ কবরম্থছ করে দিত, কিংবা 
পবিশ্র আগ্ন প্রজঙীলত করে তাতে পশুড়িয়ে ফেলত । এদের ক্ষেত্রে কোন গোম্ঠীপ্রধান 
বা বীরষোদ্ধা মারা গেলে তার সবচাইতে 'প্রয় অণ্বগুলকে ছার মেরে হত্যা করে 
কবরের কাছে বৃত্তাকার দণ্ড পধতে তাতে বেধে রাখা হত ।২ মাঁণপুরের তাঙগ.লরা 
কেউ মারা গেলে একটি মোষকে মেরে ফেলে, যাতে মোষের আত্মা মত ব্যন্তির প্রেতাআার 
সঙ্গে পরলোকে যেতে পারে । কারণ, তাদের বিশ্বাস, স্বগ্গের দূয়ার বন্ধ থাকে । 
এই মোষ ?শঙের গঠতোয় সেই দ:য্লার খুলে দেয় ।৩ ভিন্ন দেশে মোষের বদলে কুকুর 
মারা হয়। লিল্ল:য়েটরা সম্ভবত এই জন্য কোন শিকারী মারা গেলে তার কুকুরদেরও 
মেরে ফেলে । মৃতের কবরের চারধারে চারাঁটি বাঁশ প*তে কুকুরগহীলকে ঝুলিয়ে রাখা 
হয়। িংবা এমনও হতে পারে যে, তার যে সমস্ত গয়নাগাঁটি ও মূল্যবান সম্পদ ও 
অস্বশস্ত্র রেখে দেওয়া হয় সেগহাল রক্ষা করার জন্যই এমন করা হয়ে থাকে । কারণ বহু 
জিনিস মুতের সঙ্গে কবরে দেওয়া হয় না।৪ ইংল্যান্ডে প্রাগোতিহাঁসক এমন কবর 
পাওয়া গেছে যেখানে পশ্‌র অস্থি রয়েছে । এসব বে হঠাং ঘটে ধাওয়া ব্যাপার তা 
নয়--কারণঃ এখানে ভুন্তাবশেব অনেক 'জাঁনসও পাওয়া গেছে। পরবতী কালে 
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কোন কেল্টিক জাতীয় ব্যন্তির কবরে অম্বের কৎকাল ও রথের অস্তিত্ব ধরা পড়েছে।১ 
জার্মানীর প্রাশিয়াতে নব্য প্রস্তরযূগের কোন কবরে যোদ্ধার দেহের পাশে অশ্বের 
কগকাল পাওয়া গেছে। রাশিয়াতে সাইথিয়ানদের এবং কুরগানে (প্রাগোতিহাসিক 
মৃতের স্তুপ) আঁধকাংশ কবরেই যূদ্ধাম্বের ক্কাল দেখা গেছে । রাইন নদীর 
তারে ফ্রাঙ্কদের কবরেও অনুরূপ জিনিসের সন্ধান মিলেছে । ইউরোপের ম্যাগেয়ার 
ও পোলদের কবর থেকে সাইবেরীয়দের কবর পযন্ত বহু কবরেই অনুরূপ 'চিহ্ছ্র 
অভাব নেই । পোলরা মৃতের সঙ্গে তার বাজপাখি ও কুকুরকেও কবর 'দিত।২ এ-সব 
ক্ষেত্রে গৃহপালিত পশুদের যে খাদ্য গহসেবে কবর দেওয়া হত, তা নয়। বরং 
পরলোকে আত্মার সঙ্গী হিসেবে দেওয়া হত। 

মৃতের |[জাঁনসপন্ত ৪ মৃতের 'জাঁনসপন্র সম্পর্কে সেই প্রাগোতহাসিক কাল 
থেকে যে নানাপ্রকার রাঁতিনীতি চলে আসছে তার বহ:প্রকার প্রমাণ পাওয়া যায় । 
জামাইকার নিগ্নোরা যাঁদ মনে করে যে, কেউ তুকতাকে মারা গেছে তবে তাকে সশস্্ 
অবস্থায় কবর দেওয়া হয়। উদ্দেশ্য এই যে, মত্যুর পরে সে যেন এর প্রাতশোধ নিতে 
পারে ।৩ মাঁণপুরের কোন তাঙখুল যাঁদ বাঘের হাতে মারা যায়, তাহলে তার কবরে 
একটি 'শিকারশ কুকুর, ধারালো কাঁটা ও একট শস্ত বর্শা দয়ে দেওয়া হয়। দেওয়া 
হয় এই কারণে যে, স্বর্গে ধাবার পথে হঠাৎ যদ কোন বাঘের আত্মার সঙ্গে তার দেখা 
হয় সে যেন তাকে হত্যা করতে পারে ।৪ অরেগনের আযালসিয় ভারতীয়রা সবরকম 
জিনিস মৃতের সঙ্গে দিয়ে দিত। কারণ তারা মনে করত যে, ইচ্ছে করলেই মৃতদেহ 
রাতে প্রাণ ফিরে পেয়ে চলাফেরা করতে পারে । সেইজন্য তারা কবর এমন করে 
তোর করত যাতে তা থেকে বেরুবার পথ থাকে ।৫ টমসন ভারতীয়রা (রেড 
ইন্ডিয়ান ) কবরে ওষুধের বাঝ্স ও রক্ষকশান্তর মূর্তিও রাখত । 

ইউরোপেও মৃতের কবরে নানা ধরনের উপহার সামগ্রী দেওয়া হয়। ফ্রান্সের 
কোন কোন জেলায় রীতি আছে মত ব্যান্ত ষাঁদ পড়তে জানে তবে তার দুই হাতের 
মাঝে একট প্রাথথনাপ্‌স্তক ধাঁরয়ে তাকে কবর দেওয়া হয় ॥। যাঁদ সে পড়তে না জানে 
তাহলে তার হাতে জপের মালা 'দিয়ে দেওয়া হয়। আঙুলের ডগায় এক ধরনের 
গাছের পবিত্র ডগাও ধারয়ে দেয়। ফ্রান্স ও স্পেন উভয় দেশেই লোকেরা বশ্বাস 
করে যে, এই গাছের ডগা প্রীতি বসন্তে ফুল ঝরাবেঃ অবশ্য সে যাঁদ স্বর্গে বাবার 
মত সুকর্ম করে থাকে তবেই । স্প্রীউপতাকা ও ল.সাতিয়ার ওয়েম্ড, মাস*র এবং 
পমেরানিয়ার লোকেরা কফিনের মধ্যে একটি করে প্রার্থনাপয্্তক দিয়ে দেয়। সপ্তদশ 
শতাধ্দীতে মৃত্রে হাতে পাকানো দাঁড় 'দয়ে দেওয়া হত অথবা এই দাঁড় তাল্প 
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কবরের উপর রাখা হত। উদ্দেশ্য ছিল এই যে, জাবতকালে সে যেসব করণা 
কাজ করতে পারেনি তার প্রায়শ্চিত্ত স্বর্প এই দাঁড় নিয়ে ব্যায়াম করবে। স্বর্গে 
যাবার সময় সে বোঝাতে পারবে ষে? সে অনুতপ্ত এবং তার জন্য প্রায়শ্চিত্ত করতে 
দ্বিধা করেনি । এর পেছনে যে কারণই থাক না কেন, ১৬১২ শ্রীষ্টাত্দে ফেররারার 
ধর্মসভায় 'এই ব্যবস্থার 'নদ্দা করা হয়। 'কিম্তু তা সত্বেও ফ্রাম্সে এ রাঁতি এতটাই 
গভশর হয়ে বসোঁছল যে, ১৬৯৭ শ্রীষ্টাত্দে পুনরায় এই ব্যবস্থা রদ করার জন্য সে দেশে 
বাবস্থা নিতে হয়োছল । এই সপ্তদশ শতাব্দীতেই একজন ফরাসাঁ ডান্তার ও পর্যটক 
রাশিয়ান ল্যাপদের মধ্যে দেখোঁছলেন যে, তারা মৃতের হাতে টাকার থাঁল 'দিয়ে দেয়, 
যাতে টাকা নিয়ে সে স্বর্গে যেতে পারে। তার সঙ্গে একটি ধাজকের সই করা 
অনুমোদনপন্নও থাকত । ছাড়পত্র লেখা হত সেন্ট পঁটারকে উপলক্ষ্য করে। ভিন্ন 
ধরনের রীতিতে মৃতের মুখে ছোট মূদ্রা গধ্জে দেওয়া হত। তাছাড়া স্থাননয় কর্তৃপক্ষ 
তার চাঁরন্র সম্পর্কে অনুমোদন পন্র দলখে দিত । মৃতকে পরলোকে সুখ দেবার জন্য 
ইউরোপে এক সময় এতটাই বাড়াবাড়ি শুরু হয়োছল যে, ব্যাপারটা ক্রমশ বিশ্রী ধরনের 
হয়ে উঠোছল। প্রাশিয়ান ও লথক্লানিয়ানরা এমন করত যে, কবরে কফিন রাখার 
সময় কফিন খুলে মতের িয়রে কিছ টাকা দিয়ে দিত।১ দুই কাঁধে দিত কিছ মাটি, 
আর দিত মৃতের সম্পদের কিছু অংশ । মৃত যাঁদ বিচারক বা ম্যাজিস্ট্রেটে হতেন তার 
সঙ্গে একটি চাবুক দিয়ে দেওয়া হত।২ ভইগংতল্যাম্ডে (৬০94808 ) মতব্যন্তি যে 
সব জিনিস খুব পছন্দ করত তার কবরে সেই সব 'জাঁনস দিয়ে দেওয়া হত, যেমন, ছাতা 
ও জুতো । [হিন্দুদের শ্রাদ্ধেও এসব দেওয়া হয় ]। ওয়ার্টেমবা্গের প্রাচীন 
সমাধিতে দেখা যায় যে, মৃতের দুই ধারে জুতোর সাঁচ রাখা হয়েছে । এখানকার 
লোকেরা বিশ্বাস করত যে,_-এই কীন্রম পাদুকা বা অঙ্গ খেয়ার মাঝি'কে পারিশ্রামক 
হিসেবে দিতে হবে, কিংবা পারাপার করার সেতুর মুখে যে দারোয়ান বা প্রহরী দাঁড়িয়ে 
আছে তাকে অথবা পাতালে যাবার পথে ষে গেটকপার রয়েছে তাকে দিতে হবে ।5 
এর পিছনে এ ধরনের 1চন্তাও থাকতে পারে যে, পরলোকে ধান্রার দীর্ঘপথে যাঁদ হঠাং 
কোন ঘটনায় পা ভেঙে যায় তা হলে এই কৃত্রিম পা বা পাদুকা তাদের সাহায্য করবে। 
[ হিন্দদের বৈতরণাী পার হবার মুখে খেয়ার মাঝিকে কাঁড় দেবার গঞ্পের সঙ্গে এর 
নিকট সম্পক" রয়েছে । ] | 

কবরের মধ্যে মমণাস্তিক যে সব চিহ্ন পাওয়া গেছে তার মধ্যে সবচেয়ে বেদনাদায়ক 
বোধহয় শিশুর অশ্থিসহ কতকগ-ীল পুতুল। পাথবার প্রায় সর্বত্রই এধরনের কবরের 
সন্ধান পাওয়া গেছে । চুনাপাথরের একাট বালিকার আস্তত্ব পাওয়া গেছে রোমে ॥ 
নাম ক্রেপেরিয়া ট্রাইফিনা। শিশুটি আনটোনাইনের সময়ের। ইটালির ক্যাপটল 
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মডীঁজয়ামে এই মমিকৃত শিশুটির প্রস্তরীভূত দেহ রয়ে গেছে। তার পাশে রয়েছে 
বাগদান-অঙ্গুরী ও তার খেলার পঢতুল। মাস;ররা শিশুর কবরে খেলার পৃতুল আর 
গিল্টি করা আপেল রেখে দেয়। দেয় এই কারণে যে, স্বর্গের উদ্যানে ষেন তারা খেলা 
করতে পারে। ওয়েম্ডরা মৃত শিশ:দের সঙ্গে ডম আর আপেল দেয়। বসানয়ানরা 
মৃত শিশুদের সঙ্গে স্কুলের পাঠ্যপুস্তক ও স্লেট 'দিয়ে দিত ।১ 
প্‌বে মহিলাদের নিজেদের কোন সম্পদ থাকত না। সম্পদ বলতে বোঝাতো 
তাদের প্রসাধনসামগ্রী এবং গহকর্মের 'জানসপন্ত। তবে পর্ষদের সঙ্গেও ষেসব 
[জানস কবরে দিয়ে দেওয়া হয় তার সবই ষে তাদের, তা নয়। মৃতদেহকে কবরে 
রাখার সময় আত্মীয়-স্বজনদের অনেকেও এতে দান করে থাকে । পাাঁথবীর সবই 
প্রায় এরকম দেখা যায় । 
মান্‌ষের মধ্যে যখন সঞ্য়বৃত্ত দেখা দেয় তখনই কবরে দানের পাঁরমাণ কমে যায় । 
[তরাং ম.ত্যুদ[ষণজানিত ভয় থাকা সত্বেও মৃতের সব সম্পাত্তই তার সঙ্গে কবরে দিয়ে 
দেওয়। হয় না। শুধুমাত্র রাজরাজড়া বা গণ্যমান্য ব্যক্তিদের কবরেই দানের পরিমাণ 
বেশী হয়। সেক্ষেত্রেও রাজা বা ধনণ ব্যান্তদের সম্পদের একাঁট অংশই প্রতীক 1[হসেবে 
দেওয়া হয় । হলস্টাট ও শ্লেজাবগ-এ পরবতাঁ ব্রোঞ্জষূগের ও প্রাথীমক লৌহয.গের 
কবরে ষাঁড়ের প্রাতকৃতি পাওয়া গেছে ।২ সাউথাদমটন দ্বীপে বৃদ্ধ এক এাক্সমোর 
কবরের নিচে নৌকোর মত 'জীনস দেখা গেছে ।৩ মিশরের নানা কবরে শস্যভাণ্ডার, 
নৌকো, গৃহ ইত্যাদির নানা নমুনা পাওয়া গেছে । এ-সবই হয়তো পরলোকে আত্মার 
কাজে লাগবে এই বিনবাসে দেওয়া হত। গল-যোদ্ধারা তাদের ঘোড়া ও রথ সবই কবরস্থ 
করত। তবে পরবতর্ঁ কেজ্টক যুগে কবরে রথের পাঁরবতে রথের চাকা দিয়ে দেওয়া 
হত।» দর প্রাচ্য থেকে আটলান্টিক সাগর পযন্ত নানা কবরে দেখা যায় মৃতের মুখে 
টাকা গধজে দেওয়া হয়েছে । এই টাকা তাদের দেওয়া হত পারের কাঁড় হসেবে বা 
পরলোকের দ;য়ারে প্রহরারত দারোয়ানকে দেবার জন্য । কখনও কথনও দেখা যায়, 
কবরে জীর্ণ ও পুরাতন 'জানস দেওয়া হয়েছে । কখনও কথনও দেখা যায়; কোন 
জীনস না দিয়ে নামমাত্র কোন প্রতীক রাখা হয়েছে। 'নিউাগানর তাম দ্বীপের 
আঁধবাসীদের কবরে উভয় ধরনের 'জাঁনসপন্তই দেখা যায়। প্রাচীন কালে এখানকার 
মতেদের সংকার করা হত নৌকোয় ভাসিয়ে দিয়ে। যারা এখনও মৃতদেহ ভাসিয়ে 
দেবার প্রথা অনুসরণ করে তারা পুরানো জীর্ণ নৌকোয় এই দেহ ভাসিয়ে দেয়। 
নোকোর পাটাতনে একজোড়া নারকেলের সঙ্গে মূল্যবান 'জানিসপন্তও দেওয়া হয় । 
কিন্তু সম:্রে নৌকো ভাসিয়ে দেবার আগে সেগুলি আবার তুলে নেয় । টাইরলের 
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( ব্যাভেরিয়াতে ) কোন কোন অঞ্চলে এমন রাত হয়ে গেছে ষে, কবরে মৃতদেহের 
সঙ্গে টাকা-পয়সা থাকলে সে সুথী হতে পারে না। সুতরাং কবর দেবার আগে 
কোন মূদ্রা সেখানে দেওয়া হলে তা সারয়ে নেওরা হয়। এটা করা হয় অপ্রয়োজনীয় 
সম্পদ নাশ বন্ধ করার জন্য । 

কবরে যে সমস্ত জানিস দেওয়া হয়, তা সবই প্রায় ভাঙা বা অকেজো । এটা করা 
হয় চুরি বম্ধ করার জন্য। [তা ছাড়া ভাঙাটাকে বস্তুর মত্যুস্বর:পও ধরা হতে 
পারে। ] মধ্য আফ্রকাতে কবরে যে হাতির দাঁত ও ফলের বীচ দেওয়া হয় তা গ+্ড়ো 
করে দেওয়া হয়ঃ যাতে ডাইনীরা তা ব্যবহার করতে না পারে ।১ এতিহাসিকদের মতে 
এর পেছনে যে থাথ“ কারণ রয়েছে তা ষথেন্ট ভাববার বিষয় । প্রথমত দ্রব্গূলি 
ভেঙে তাকে মৃততুল্য করা হয় ঘাতে বিষয়ের বা দ্রব্যের সংক্ষম সত্তা জীবের সক্ষম সত্তার 
অনুগামশ হতে পারে। [ বস্তুরও সক্ষম সত্তা থাকার সম্ভাবনা প্রবল ।] টোগো- 
ল্যান্ডের হো”-রা কবরে রান্নার ভাঙা বাসনপন্র দিয়ে দেয়। দেয় এই বিশ্বাসে যে, 
এগুলির সক্ষম সত্তা পরপারে মৃতকে রান্নাবান্না করে খেতে সাহায্য করবে.। 
কাঁলিফোনিয়ার “হুপা'রা কবরে মৃতের সঙ্গে তার কাপড়-চোপড়, অস্ত্রশস্ত্র, নানা 
জানিস, কড়ি মৃতের সরগ্জাম সব 'দয়ে দেয় । কিন্তু এ-সবই দেয় ভেঙে, মূচড়ে, 
দুমূড়ে। কবরে খাবার পানর, বাসনপন্্র ও বড় বড় বাঝ্স দিয়ে দেওয়া হয়। তবে 
এগূুিকে পুড়িয়ে ও ফুটো করে দেওয়া হয়। একটি কাঠিও এর মধ্য দিয়ে ঢুঁকয়ে 
দেওয়া হয়।. কবর থেকে যাতে চুরি না হয় সে-জন্যই এমন করা হয়। তবে তারা 
মনে করে যেঃ এ সব 'জানিস মৃতের সঙ্গে পরলোকে যায়। ফলে এগুলিকে ভেঙে 
মৃতের সামিল করার চিন্তাও বোধহয় তাদের মধ্যে কাজ করে ।২ সেক্ষেত্রে চুরি বন্ধ 
করাটা মূল কারণ নয় । 

ণলঙ্কনসায়ার থেকে পাওয়া সংবাদে জানা যায়, সেখানে এক ভদ্রমাহলা তাঁর 
স্বামীর কবরের উপর একাঁট মগ ও জগ 'দিয়োছলেন। তবে দেবার আগে সেগুলি 
ভেঙে দিয়োছলেন। 'তাঁন জানিয়েছিলেন যে, কবর দেবার সময় শোকে 'তাঁন 
এত মূহ্যমান ছিলেন যে, কাফনের মধ্যে তা দিতে পারেন 'ন। তাই বাইরে 
রেখেছেন । কবরের উপর ওগুলিকে ভেঙে 'দিয়েছেন এই কারণে যে, তাদেরও প্রাণনাশ 
করে দিয়েছেন। তার স্বামী মগ ও জগগুলোকে খুব ভালবাসতেন । যাতে প্রেতাত্মা 
হয়ে এগুলো তাকে খটজতে না হয় সেজন্যই এগুলো দেওয়া হয়েছে ।৩ পরলোকে 
যাত্রার সময় মৃতদের আত্মার জন্য সব রকম ব্যবস্থা করে 'দিতে হয়--উনাবংশ শতকের 
প্রথম ভাগ পর্যন্ত ইংল্যান্ডের মত স্থানেও এ বিশ্বাস প্রবল 'ছিল। কোন কোন দূর 
পাড়াগাঁয়ে আজও হয়তো এ বিশ্বাস টিকে আছে। 
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অক্যেষ্টিক্রিয়ায় ব্যবহৃত দ্ুব্যাদ£ কবরের মধ্যে বা বাইরে মৃতের উদ্দেশে 
বা দেওয়া হয় তা বতক্ষণ পস্ত না অস্ত্োষ্টক্িয়া দ্বারা শোধিত হর, তৃতফ্ণ মৃতের 
সম্পদ বলে গণ্য হতে পারে না। তবে অস্ত্যেষ্টাক্রয়ার ছ্বারা মৃতের উদ্দেশে সেগুলিকে 
দেওয়া হলে তখন সেগুলি আর জীঁবিতদের পক্ষে ব্যবহারের যোগ্য থাকে না। 
সেইজন্য ইয়াকুতরা অন্ত্োষ্টিক্রিপ্ায় ব্যবহ্থত সবাঁকছ: ভেঙেচুরে কববের উপর ফেলে দেয় । 
এর মধ্যে হয়তো বেলচা, শ্লেজগাড়ি, লাঠি, সবই থাকো১ আপেচ (805০1) )-রাও 
মৃতের বেলচা তার কবরের মধ্যে দিয়ে দের ।২ মেলানেশিয়ানরা আবার এ-সব 'জানস 
সম.দ্রে ফেলে দেয় । মধ্য আফ্রিকার ওয়ারুন্ডিরা ঘরের দরজা কবরের উপর ফেলে রাখে। 
যে ঝুঁড় দিয়ে কবরের মাটি তোলা হয় সে ঝুঁড়ও সেখানে রেখে আসে । বাগাম্ডাদের 
মধ্যে যারা অন্ত্যেষ্টিক্রিয়া় অংশ নেয় তারা সবাই ভেজা ধরনের পাতায় হাত মুছে 
নেয়। পরে এই পাতা কবরের উপর ছংড়ে ফেলে । ইউরেপেও অনুরূপ পদ্ধাত 
অনুসরণ করতে দেখা যায় । ইউরোপে ষে পাঁবশ্ন পান্র থেকে জল ছিটিয়ে দেওয়া 
হয় সেই পবিন্র পান্র কবরের উপর ছখড়ে দেওয়া হম । প্রাচীনকালে 'ব্রট্রা।নতে 
ধূপদান পযন্ত মৃতের সঙ্গে কবর নেওয়া হত। মধ্য সাইলোশয়াতে মৃতের দেহ 
প্রসাধনকালে যা কিছ: ব্যবহার করা হয় তা কাঁফনে পরে কবরে ঢুকিয়ে দেওয়া হত। 
সচসতোটা পধন্ত ফারয়ে আনা হত না। ব্রা*সউইকের 'িহ গছ অংশে কাফন 
রাখার আসন ও অন্যান্য জীনস কয়েকাঁদন কবরে রাখার পর আবার তা 'ফারয়ে নিয়ে 
যাওয়া হয়। সম্ভবত মত্যু-দূষণ তখন শেষ হয়ে যায় বলেই তারা এগলি ফিরিয়ে 
আনে । আর একটি কারণও হয়তো থাকতে পারে--মৃতকে মাটির অনেক নিচে 
নামিয়ে দেবার কাজ শেষ হলে অথণৎ খন দেখা যায় তার প্রত্যাবর্তনের আর কোন 
সন্ভাবনাই নেই, তখনই এগুল ফি'রয়ে নেওয়া হয়। প্রেতাত্মা সম্পর্কে বিন্বাস এদের 
মধ্যে এতই প্রবল ছিল যে, ঘর থেকে শব 'নয়ে বেরুবার সমর তারা ঘরের দুয়ার বন্ধ 
করে 'দিয়ে আসতো--যাতে তারা (শবরা ) অন্য কোন ঞ্জীনস না আনতে পারে। 
এই প্রথা এখনও বেশ ব্যাপকভাবে বিদ্যমান । 

র্ত ও চুলঃ কোন কোন জায়গায় এমন শোকামাছলও বেরয় যেখানে 
কেউ কেউ নিজের দেহকেই কেটেকুটে রন্তান্ত করে তোলে । কখনও কখনও 
নিজেদের হাত-পা ভেঙেও ফেলে। এটা করা হয় এই বোঝানোর জন্য যে; তারা 
কেউ ডাইনীশীবদ্যা প্রয়োগ করে বা তুকতাক করে লোকাঁটর মৃত্যুর কারণ হয় 'নি। 
প্রাচীন ইজরায়েলে আইন করে এবনতর শোকপ্রকাশের পথ বন্ধ করে দেওয়া হয়। 
সৃতরাং অনুমান করা যেতে পারে যে, এক সময় মধ্যপ্রাচ্যে এই ব্যবস্থা রাঁতিমত 
প্রচালত ছিল। এধরনের শোক প্রকাশের কাহিনী অস্ট্রেলয়ার আঁদবাসা, পাঁলনোঁিয়া, 
মেলানেশিয়া, পর্বভারতীয় ত্বীপপদঞ্জ, এমনাকি উত্তর ও দাঁক্ষণ আমেরিকা 
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থেকেও পাওয়া যায় । শোকাত'রা এই প্রথানুসারে মৃতের উপর নিজেদের রস্ত ঝরিয়ে 
দিত। অগ্মোলয়ার আদিবাসীদের ক্ষেত্রে নিয়ম ছিল যে, ম-তদেহকে মাটিতে নামাবার 
পর শোকাত রা একে একে তার পাশে দাঁড়াবে বা হাঁটু গেড়ে বসবে । এ সময় একটি 
বমেরাঙও এসে প্রত্যেকের মাথায় আঘাত করবে । এতে মৃতের উপর রন্তু ঝরে পড়বে । 
অনেক ক্ষেত্রে এই রন্ত ঝরানো হত কবরে মাটি চাপা দেবার পর।১ সমান্তার ওরাও 
সাকী (01808 98101)-দের মধ্যে কেউ মারা গেলে আত্মীয়-স্বজনেরা ছংরি দিয়ে 
নিজেদের কপাল কেটে মৃতের উপর রন্ত বর্ষণ করত। উত্তর আমেরিকার মোস্টানার 
দজন ভারতীয়কে (রেড ইন্ডিয়ান ) ১৮৯০ সালে হেলেনা নামক স্থানে নরহত্যার দায়ে 
মিসোৌঁরি নদীর মুখে মৃত্যুদণ্ড দেওয়া হয়। দু'জন মহলা এসে এজন্য শোকপ্রকাশ 
করে। এই দুজন মাহলার মধ্যে একজন এসে নিজের হাতের দুটো অল কেটে 
মতের কবরে ছণড়ে দেঁয়। আর একজন নিজের মৃখ গভীর করে কেটে রন্তু ফেলতে 
থাকে। উভয়েই তাদের রন্ত কবরের উপর ঢেলে দেয় । 

অনুষ্ঠানটি মূলত 'ছিল মৃতের উপর রস্ত ঢেলে দেওয়া । যেখানে এটা করা হত না 
সেখানে ধাঁরে ধারে এই প্রথা বন্ধ হয়ে যায় । এই রন্ত সাধারণত দিত মৃতব্যান্তর সঙ্গে 
ঘানষ্৬ভাবে বা বিশেষভাবে য্ত ব্যান্তরা। অস্ট্রেলয়ার উপজাতিদের মধ্যে নানা 
গোষ্ঠী এই রীতি অনূসরণ করত। অন্যান্য লোকের মধ্যেও এ প্রথা চাল; ছিল। 
কেন যে এটা করা হত, তা রীতিমত ভাববার ব্যাপার । এটা যে শুধু মৃতকে খুশি 
করার জন্যই করা হত, তা বোধহয় নয়। তার চাইতেও বড় কোন কারণ এর মধ্যে 
ছিল। এর একটি উদ্দেশ্য ছিল মতের সঙ্গে মিলন হত করা । এটাই কি তাহলে 
একমান্র উদ্দেশ্য 2 মতের উত্তরপূরূষদের দুঃখ দেওয়াই যে লক্ষ্য তাও বলা যায় না। 
এর হয়তো আরও উদ্দেশ্য ছিল। এও হতে পারে, যে রন্ত দিয়ে মৃতের আত্মাকে 
পরলোকে বলশালী করার চেষ্টা হত | যেমন আমরা পাঁথবীমাতার উদ্দেশ্যে বাল 
দিয়ে ভাবি ষে, রন্ত পেয়ে পাথবী শীল্তশালী হবে। ফাটিশিলাঁট কাল্টে ঝাঁলদানের 
পেছনে এরকম ধারণাই প্রবল ছিল। ]। শোক প্রদর্শনের চরম উদাহরণ হিসেবেও একে 
ধরা যেতে পারে ।: তবে এর পেছনে একটি গৃহ্য উদ্দেশ্কে সকলে মূল কারণ 
হিসেবে ভেবে থাকে, যে উদ্দেশ্যের কথা অদ্যাবাঁধ জানা সম্ভব হয়ান। 

রন্ত দেওয়ার মত শোকপ্রকাশের আরও একটি ধারা আছে। তা হল মাথার চুল 
কেটে দেওয়া । কেউবা চুল ছিড়ে, কেউ বা কেটে মৃতের সঙ্গে তা কবরে দিয়ে দেয় 
বা কবরেপন পর রাখে। মাথা ন্যাড়া করা বা চুল কাটার এই রতি রন্তদানের রাঁতি 
উন বেশি প্রচলিত। [হিন্দ:রা অদ্যাবাঁধ শ্রাণ্ধেয় সময় মাথার চুল ফেলে দেয় ]1 

দেখা যাচ্ছে পেষ্ট্রোক্লাসের শবদাহের সময় তার সহকমারা মাথার চুল 
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চে'চে মৃতের উপর স্তুপাঁকৃত করোছল। স্বয়ং এঁচাল বা একি তাঁর স্বর্ণ বণ” কেশগজ্ছ 
এতে কেটে দিয়েছিলেন, যে কেশ তাঁর গিতা স্থির করেছিলেন, তিনি ঘরে ফিরে এলে 
পবিব্র ্পারচিয্স নদীর জলে দেওয়া হবে। সওজদের (8108) মধ্যে রাত ছিল, 
তারা চুলের গুচ্ছ কেটে মৃতদেহের উপর ছ*ড়ে দিত । ম.তদেহের সঙ্গে বা তার মূলাবান 
জিনিসের সঙ্গে এই চুল বেধে দেওয়া হত। তারপর তা কাঁফনে ঢুকিয়ে 
দিত।৯ চাকোটা উপসাগরের কাছে প্রাচীন কবরখানায় মামকৃত দেহের পাশে 
মানদষের কেশগচ্ছ দেখা গেছে। চাকোটা হল দাঁক্ষণ পেরতে। এখানে একটি 
শিশুর মৃতদেহের নিচে দীর্ঘ কেশগচ্ছও পাওয়া গেছে। আরবে মহিলারা স্বামণ, 
পিতা বা নিকট আত্মীয় মারা গেলে চুল কেটে ফেলত। এই চুল হয় তারা কবরের 
উপর ছড়িয়ে দিত নতুবা খ:ট পঃতে তাতে দাঁড় টাওয়ে ঝুলিয়ে রাখত।২ ভারতে 
উত্তরপ্রদেশের রাজি-রা তাদের কোন আত্মীস্ব-স্বজন মারা গেলে শিশু সহ অনুজেরা 
দাঁড়, গোঁপ, মাথা সব কামিয়ে ফেলে । এই চুল মৃতের কবরের উপর রাখা হয় ।৩ 
ককেশাসের চেচোনজদের মধ্যে নিয়ম ছিল যে--স্বামণ মারা গেলে লাইন 'দিয়ে বিধবারা 
তাদের চুল কেটে কবরের উপর রাখত। অষ্টাদশ শতাব্দীর মধ্যভাগ পর্যন্ত কানও 
কেটে দেওয়া হত।৪ আধাঁনক ইউরোপের মন্টোনীগ্রনদের মধ্যে অদ্যাবাঁধ এই রাত 
চাল, রয়েছে । কিছুদিন আগে পর্যন্ত পরূষ মানৃষেরাও মাথা কামিয়ে শুধুমান্ন 
একটি 'টিকি রাখত। [ হিন্দুদের মধ্যে অদ্যাবাধ এ নিয়ম চাল আছে। ] পরবর্তণ- 
কালে এই টিকিও কেটে কবরে দিয়ে দেওয়া হত।৫ রন্তদানের মত মাথা কমিয়ে একই 
ধরনের চুল দেওয়া হত না। আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই এই চুল পুঁড়য়ে ফেলা হত। কলাম্বয়ার 
বিলকুলা ও মধ্য অস্ট্রেলিয়ার উপজাতিরা এমনিভাবে চুলের সংকার করে। কেউ কেউ 
নিজের চুলের সঙ্গে মৃতের চুল একত্র করে এক ধরনের পাঁরধেয় তৈরি করে কোমরে 
জড়িয়ে নেয়। শাস্তমূলক আঁভষান চালানোর সময় এই বন্ তারা পাঁরধান করে। 
এই চুল দয়ে যে ?ি করা হয়-_স্পম্টভাবে তা জানা যায় না। আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই 
খেউরি হওয়া যে অস্তোষ্টিক্রিপ্নার একটি অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ তা নয়। চুল কাটা হয় যখন 
অশোচ পালন শেষ হয় তখন। [ হন্দৃদের ক্ষেত্রে শ্রাম্ধের সময় ]। অনেকের ধারণা 
মৃতের সঙ্গে মিলনের একটা পথ হিসেবেই এই ধরনের ক্ষৌরকর্ম করা হয়। জীবিতেরা 
যেমন তের জন্য মাথার চুল ফেলে দেয় তেমনই মৃতের চুলও রেখে দেওয়া হর। 
[1তদ্বতেও এমন করা হয়। ভারতে গৌতম বৃষ্ধেরও নখ, চুল প্রভাতি রেখে দেওয়া 
হয়েছিল। ] শুধ; চুল নয়, নখ ও বস্যের কিছু অংশও রেখে দেওয়া হয় [ তিত্বতে 
প্রচলিত আছে ]। ওয়েস্ট ইন্ডিজের সেন্ট কুন (3৫. 0:০0) ত্বীপে যারা কবরে 
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রাখার আগে মৃতদেহকে স্নান করায়, তারা তার এক গুচ্ছ চুল বা বস্ত রেখে 
দেয়। এটা করা হয় রক্ষাকবচ হিসেবে, যাতে মৃতের আত্মা তাদের কোন ক্ষত 
করতে না পারে।১ এক ধরনের মতবাদ আছে (036015 01 8577980)৩610 
7881০) যাতে মনে করা হয় ষেঃ মৃতের দেহের যে কোন অংশের সঙ্গে আত্মার 'নিবিড় 
সম্পর্ক আছে, কারণ প্রতিটি অঙ্গপ্রত্যঙ্গের মধ্যে আত্মার ব্যন্তিত্ব সমানভাবে কাজ 
করে। এই সম্পর্ণ ব্যান্তর কুশপৃতাঁল, পাঁরধেয় বন্ঃ সম্পদ, এমনকি নামের 
মধ্যেও থেকে যায় [সেই কারণেই বোধহয় হিন্দু তান্তিক ও জ্যোতিষীরা নাম ও 
গোল পেলেই তা দিয়ে তাবিজ-কবচ তোর করে । ] সুতরাং এদের যে-কোন একটিকে 
পিছু করা হলে ব্যক্তির সমগ্র সত্তাকে তা স্পর্শ করে । [ এই কারণেই বোধহয় ভারতে 
বিশেষ বিশেষ 'দিনে চুল; নখ ইত্যাদি ফেলা বারণ । কারণ, কোন শন্লুর হাতে 
পড়লে তা নয়ে সে তুকতাক করতে পারে । ] তবে মৃতের দেহের কোন অংশ যে 
তার সঙ্গে যোগাযোগ করার জন্য রাখা হয় তা নয়। সে যাতে কোন ক্ষাতি করতে 
না পারে সে জন্য রাখা হয়। [ অবশ্য ধমগরেমদের দেহের কোন অংশ রাখা হয় 
তাঁর সঙ্গে যোগাযোগ করার জন্যই ।] কিন্তু জীবিতরা যে অংশ তাকে দেয় 
সেই অংশের সাহায্যে তার সঙ্গে যোগাযোগ রাখা যাবে বলেই দেয় । এমনও কেউ মনে 
করেন ষে, রন্ত বা চুল 'দিয়ে মৃতের আত্মাকে শক্তিশালী করার চে্টা হয়। অর্থাৎ 
জাঁবিতের যে প্রাণশক্তি, মৃতের আত্মা তা লাভ করবে এই বিশ্বাসে তা করা হয়। 
বরবরেরা এই দশ“নে বিশ্বাসী হলেও এর সপক্ষে কোন প্রমাণ নেই । সতরাং অনেকে 
মনে করেন যে, পূর্বে মৃতের উদ্দেশে যে নরবাঁলি দেওয়া হত, এ তারই একটি প্রতীক 
আস্তত্ব মান্ত। কিন্তু এর সপক্ষে কোন প্রমাণ অদ্যাবাধ পাওয়া যায় নি। তবে যে 
ক্ষেত্রে রস্ত দেবার ব্যবচ্ছা বা অঙ্গের কোন অংশ কেটে দেবার রাত প্রচালত রয়েছে, 
পেক্ষেত্রে একে নরবলিদানের একটি প্রতীকী অনুষ্ঠান বলা চলে । [ ভারতবর্ষে যেমন 
বর্তমানে মাতৃশান্তর কাছে বাল দেবার প্রতীক গহসেবে ঘট পূজার ব্যবস্থা আছে। এই 
মাতৃশন্তি উর্বরাশীল্তর প্রতীক । ঘট বা জার হল মায়ের উদরের প্রতীক । 'পিতৃপারিচয়- 
হন কোন সন্তান এই জন্য মায়ের গর্ভ থেকে জম্ম গ্রহণ করে বলে তাকে বলা হয় 
জারজ, অর্থাৎ জার (মাততগরভ ) থেকে জাত। ঘটে 'সিশ্দুরের প্রতীক হল বাঁলদানের 
রঙ্করের প্রতীক। ঘটশীর্ষে আম্মপল্পব হল শস্যের প্রতীক। ] অনেকে এই চুল বা 
রজ্জদানকে মত্যুদূষণ দূর করার একটি ব্যবস্থা হসেবেও মনে করেন। 

কোথাও কোথাও যেমন মৃতের জন্য শোকপ্রকাশ ও রক্তদানের ব্যবস্থা আছে, 
তেমনই ইউরোপে 'নিয়ম আছে, যেন চোখের জল মৃতের উপর না পড়ে। মৃতদেহ 
চলে যাবার পরও আঁতী'রন্ত কান্নাকাটি কবরচ্ছ মৃতের আত্মাকে আঁ্ছির করে তোলে বলে 
বিদ্বাস। [এই জন্য ছিম্দুদের মধ্যে মৃতের কথা স্মরণ করাও বারণ। কারণ 
স্মরণের তরঙ্গ মৃতের সংক্গ সততায় আঘাত করে তাকে চণল করে তোলে । ] ইউরোপের 
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লোকগাঁথায় এমন অনেক কাহিনী আছে ধাতে দেখা বায় শোকের আতশব্য হেতু 
প্রেতাত্থা কবর থেকে উঠে এসে আত্মীয়দের তিরস্কার করছে, কারণ এতে তারা কবরে 
শান্তিতে থাকতে পারছে না। অনেকে শোকার্ত অশ্রুতে তাদের অস্তেষ্টিক্িয়ায 
প্রদত বন্গ্র ভিজে উঠতে দেখেছেন । মৃতের উত্তরাধিকারা, যারা জীবিত আছেন তাঁদের 
কোন ব্যবহৃত দ্ুব্যও কবরে দেওয়া বারণ, কারণ এতে ধান সামগ্রীর অধিকারা তাঁর 
মৃত্যু ঘনিয়ে আসে । অনেকে জাবতদের বস্ত্রাংশ কেটে নিয়ে এই জন্য তুকতাক করে । 

আগ্িঃ£ অনূন্নত সভ্যতায় দেখা বায় যে, কবরে প্রদীপ জ্বালানো হয়। 
অস্ট্রেলিয়ার আদিবাসীরা কবরে আগুন জেলে দেয় এই বিদ্বাসে যে, প্রেতাত্মা নিজেকে 
উষ্ণ করে নিতে পারবে । মেরিবোরোর লোকেরা মনে করে ষে, এই আগুন রাখা হয় 
, দুষ্ট আত্মাদের সেখান থেকে দুরে রাখার জন্য । কখনও কখনও খারাপ উদ্দেশ্যে 
অর্থাৎ তুঁকতাকের জন্যও এই আগুন রাখা হয় ।১ কবরের উপর এই আগুন নানাজনে 
নানা সময়ের জন্য রাখে । এটা নির্ভর করে কোন: গোষ্ঠীর মানুষের মধ্যে ?ক রাঁতি 
আছে, বা কবরস্ছ ব্যন্তির প্রাত অনুরাগের গভীরতা কতটুকু তার উপর । কর্থনও কখনও 
একাঁধক আগুন জ্বালানো হয়ে থাকে । এই রখীত মেলানোঁশয়ান হ্বীপের নানা অংশ 
এবং পৃবভারতীয় দ্বীপপহঞ্জের নানা ক্ষেত্রে লক্ষ্য করা বায় ।২ 

উত্তর আমেরিকাতে মেক্সিকোর তারাহূমারেরা গুহাতে মৃতদেহ কবর দেয় । কব? 
দেবার পর প্রথম রাতে সেখানে তারা আগুন জ্বেলে রাখে । সেই জন্য তাদের গহা- 
কবরগুীল ধোঁ়াতে কালো হয়ে আছে। ফ্লোরিডার সেমনোলরা কবরের প্রাস্তদেশে 
আশ্ুন জলে । তিনদিন তারা আগুন জেলে রাখে। রান্রবেলা আকাশে আলো 
ফেলে ঘোরানো হয় । এটা করা হয় এই কারণে ষেঃ কোন পাঁখ যেন মৃতের কবরের 
কাছে আসতে না পারে।৩ হূপা ও কালিফোর্নিয়্ার ইউরোকদের মধ্যে কবরে 
আগুন জালাবার পদ্ধাত চালু আছে ।৪ ইউরোকরা মনে করে ফে' পরলোকের 
ভয়ঙ্কর পথযাত্রায় আলোর প্রয়োজন আছে । আযলগোনাঁকম্স (418০095195)-দের 
মধ্যেও অনুরুপ প্রথা চালু আছে। উত্তর-পণ্চিম আমেরিকার ক্লামামরা তিন দন 
ধরে এই আলো জেবলে রাখে । িন দিন ধরে তাদের অস্ত্যোষ্টক্রিয়া চলে । তারা 
মনে করে ধে, অস্ত্যোষ্টাররিয়া শেষ না হলে মৃতের আত্মাকে যে-কোন মহদর্তে শরতান 
( ০-৪-৪ ) এসে ধরে ফেলতে পারে । তাছাড়া এই তিনাদন তাদের আত্মীর-স্থজন 
কবরের চারাঁদকে চিৎকার চেশ্চামোঁচি করে বেড়ায় । এর উদ্দেশাও দ্ট আত্মাদের 
দরে রাখা ।১ 
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আমোরিকা ধ্তরাষ্টরের প্রাগোতহাসিক নানা দর্শন থেকে অনূমান করা যায় যে, 
এক সময় পাঁথবীর বিরাট এক অংশে কবরের উপর আগুন জবালাবার ব্যবন্থা ছিল । 
বর্তমানে বা রয়েছে তা সেই প্রাগোতহাসিক কালের ক্ষীণ নিদর্শন মানত । 

কবরে আগুন জবালাবার উদ্দেশ্য হিসেবে নানা কারণ এীতহাসিকেরা অনুমান 
করেছেন, যেমন (১) প্রেতাত্মাকে উত্তাপ দান করা । (২) পরলোকে বাল্লাপথে তার 
যান্লা সহজতর করা (কারণ সেখানে অন্ধকার থাকে ) এবং (৩) দুষ্ট আত্মাদের দূরে 
রাখার জন্য কবরের উপর আলো জবালা। এই রাঁতি এখনও বেশ ব্যাপক । ইউরোপে 
যে 10৩৪0 010870951-এ আলো জবালানো হয় তার উৎপাত্ত এখান থেকেই । অনেক 
সময্ন এই উদ্দেশ্যেই মৃতের হাতে মোমবাতি দিয়ে দেওয়া হয়। মৃতের ক্ষেত্রে যেমন 
আলোর ব্যবচ্ছা আছে তেমনই নবজাতকের ক্ষেত্রেও প্রদীপ জবালাবার রাঁতি বমান। 
এর কারণ মা ও নবজাতককে তুকতাক ও দ-ন্ট আত্মাদের হাত থেকে রক্ষা করা । 
অন্যান্য নানা অনুষ্ঠানেও এইভাবে প্রদীপ বা আলো জ্রালানোর ব্যবস্থা আছে। মৃত 
বান্তির প্রেতাত্মাকে দুরে রাখাও অন্যতম উদ্দেশ্য । তবে সবকক্ষেত্রেই যে একই উদ্দেশ্যে 
কাজ করা হয় তানয়। অস্ট্রেলয়াতে বরং উল্টো বিশ্বাস আছে। তারা মনে করে 
যে, আলো দেখলে ভূতে তাড়া করে । অপরপক্ষে ইউরোকরা মনে করে যে, ভয়াবহ 
পিছল সেতু পার হয়ে পরলোকে যাবার জন্য কবরে আলো দেবার প্রয়োজন আছে । 
আবার 'ভিন্নক্ষেত্রে মনে করা হয় ষে, আলো মৃতের আত্মাকে রক্ষা করে। 

অস্ট্রেলিয়ার কোন কোন উপজাতি মৃতের মস্তক দেহচ্যুত করে চিতার আগুনে 
ঝলসে নেয়; ষথন মাথা পুড়ে ভাজা ভাজা হয়ে যায়--তখন একে টুকরো টুকরো 
করে .ভাগা হয়। তারপর সেই অংশগ্দঘলিকে চিতার 'নিভন্ত আগুনে ফেলে দেয়। 
এরকম করার উদ্দেশ্য মৃত ব্যাস্ত যাতে মান্তত্কহীন হবার ফলে শবদাহকারীদের অনুসরণ 
করতে না পারে। কারণ, মাথা না থাকার জন্য কবম্ধকে হাতড়ে হাতড়ে এগুতে 
হবে। [. হিম্দুরাও শবদাহকালে মাথা ফাটিয়ে থাকে ।] মাথা না থাকার জন্য 
কবরম্ছ প্রেতাত্মা বখন এগ্‌তে চায় তখন আগুনের ছেকা খেয়ে এমন থমকে যায় 
যে, সে আবার কবরে 'ফিরে যায়। সমাজে জাঁবতদের মধ্যে আর ফিরে আসার 
সাহস পায় না।১ গ্রীনল্যান্ডের এীস্কমোদের মধ্যে দেখোঁছ যে, মৃতদেহকে কবরের 
[দিকে 'নিয়ে বাবার সময় তারা তার পেছনে ছে'কা লাগায় । লাগায় এই বোঝাবার 
জন্য যে, তারা চিরবিদায় নিচ্ছে। দাঁক্ষিণ নিকোবরের অধিবাসীরা মতদেহকে কবর 
দেবার আগে ঘরের সামনে আগুন জেলে ধায়। কবরে মাটি ফেলার আগে 
মশাল জেবলে চারিদিকে ঘুরয়ে দুষ্ট আত্মাদের তাড়িয়ে দেওয়া হয়। এতে 
্পন্ট বোঝা বাল যে, আগুন জ্বালানো হয় প্রেতাত্মা ও জীঁবিতদের মধ্যে আড়াল 
তৈরী করীর জন্য ।ং [ হিন্দুরা যে সৎকার শেষে ফিরে এনে আগুন ছয়ে ঘরে 
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ঢোকে সেও 'কি এরই জন্য 2] টোগোল্যান্ডের ইউাহ (81) )১ যারা ঘরের ভেতরেই 
মৃতদেহকে কবর দেয় শোক প্রকাশকালে অথণৎ অশোৌচ পালনকালে সারা সমর 
তারা সেখানে আগুন জৰাঁলয়ে রাখে। এই আগুনে তীব্রগম্ধ এক ধরনের লতা 
পোড়ানো হয়--যাতে ভূতেরা দূরে থাকে ।৯ ইউরোপের কোন কোন জারগায় ঘর 
থেকে কবরে নিয়ে ধাবার পথে যে খড়ের উপর মৃতদেহ শায়িত ছিল পথের ধারে সেই 
খড় পোড়ানো হয। এর পেছনেও প্রাচ্নদের সেই আঁগ্ন জবালাবার রাঁতিরই 
প্রাধান্য রয়েছে । 

প্রেতাত্বার বিরহদ্ধে ব্যবস্থা £_ প্রেতাত্মা যাতে ক্ষাতি করতে না পারে সে জন্য 
পৃথিবীর নানা দেশে নানা ধরনের ব্যবস্থা আছে । যেখানে মৃত ব্যান্তর দেহ খখজে 
পাওয়া না যায়--সেখানে তাকে তৃপ্ত করার জন্য আত্মার অন্ত্যেষ্টিক্রিয়া ও কবর দেবার 
রীীতিও বিদ্যমান রয়েছে । উত্তর টউগাকঙের কিছ ছু উপজাতি অংস্বা সংগ্রহ 
করে দেহ সমেত বা দেহ ছাড়াই তাদের করব দের ।২ স্যাভেজ দ্বীপের পাঁলনোশয়ান 
ও মালয়েশিয়ানদের সংমিশ্রণে উদ্ভূত এক সওকর জাতি, আইতু (818) নামে এক 
প্রেতাত্মাকে বড় ভয় পায় । তাই তারা ম.ত্যুপথধান্রীকে উদ্দেশ্য করে বলে £-িদি 
ছেড়েই যেতে হয়--চিরকালের মত ছেড়ে যাও।” সুতরাং কবরের উপর তারা 
বড় বড় পাথব ছএড়ে দিয়ে আইতুকে মাটির নিচে আটকে রাখার চেষ্টা করে। 
কবর দেবার আগে মৃতদেহের পাশে এক ধরনের গাছের সাদা বাকল বিছিয়ে দেয় । 
ধে কট প্রথমে এই বাকলে উঠে, তাকে সাবধানে কোন বস্ে জাঁডয়ে নেওয়া 
হয়। এই কাঁটাটকে মৃতদেহের সঙ্গেই কবর দেওয়া হয়। একেই এরা মনে 
করে আত্মা (21০9ঃ)। এই কবর করকুটে বাঁধিয়ে দেওয়া হয় ধাতে প্রেতাত্মা 
কবর থেকে আর উঠতে না পারে ।৩ 'িনকোবর দ্বীপের লোকেরাও মৃতদেহের 
গুনচে একি কাপড় ভাঁজ করে দেয়। তারা মনে করে এই কাপড়ের মধ্যে আত্মা 
থাকে 5 

টোগোল্যাম্ডের কিছ ইউহি গোষ্ঠীর মধ্যে সাপে-কাটা ব্যন্তির মৃত্যু হলে তাকে 
কবর দেবার পর নবম 'দনে গুঁণন--যেখানে সর্প দংশন হয়োছল সেখানে বায় । 
যায় মৃতের আত্মাকে ফিরিয়ে আনার জন্য । সে মান্র একজন লোককে সঙ্গে নিল্লে 
যায়, ঘাতে মৃতের আত্মা ভয় নাপায়। সে মন্ত্র পড়ে আত্মাকে 'মাণ্ট কথার ডাকতে 
থাকে। একটু পরে গ্রামের হকান তরুণ ব্যাস্ত এসে তার সঙ্গে যেগ দেয় এবং 
প্রেতাত্মাকে সান্ত্বনা দেবার চেষ্টা করে। যেখানে দংশন হয়েছিল সেখান থেকে মাটি 
খখড়ে একটু মাটি হাঁড়তে ভরে নেয়। সাদা কোন কাপড়ে তা বাঁধা হয়। সেই 
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হাঁড়ি এমন লোকের মাথায় তুলে দেওয়া হয় যে পূর্বে সপ্প্ধারা দংশিত হয়েছিল, 
পিম্তু বেচে গেছে। বাঞ্জি ফাটাতে ফাটাতে বা বন্দুক ছড়তে ছূড়তে এরপর তারা 
বাড়িতে ফিরে আসে। তারপর লোকদের নকলে যেখানে সর্পাঘাতে মৃত ব্যন্তির কবর 
দেওয়া হয়েছে সেখানে যায়। এরপর হাঁড়িটি উল্টো করে কবরে বাঁয়ে সেখানে 
সেটাকে রেখে আসে । এই হাঁড়র মধ্যে মৃত ব্যান্তর আত্মা থাকে বলে তারা বিশ্বাস 
করে।* নিম্ন নাইজারের ব্রাসম্যানরা কোন লোক দুরারোগ্য ক্ষততে মারা গেলে 
নিয়মিত কবরখানা থেকে তাকে দূরে কবর দেয়। এর পর তার অংত্মাকে আহ্বান 
করে অনুষ্ঠান সহকারে একটি কাঠের পূতুলে তা স্থাপন করে। পরে নিয়মিত 
কবরস্থানে সেই কাঠের পূতুলকে কবর দেওয়া হয় ।২ 

দেহবন্ধন ও 'বিকৃতকরণ £-_আত্মাকে কবর দেওয়া হয় এই কারণে ফে, পাছে 
অপঘাতে মৃত ব্যান্তির আত্মা, যারা জীঁবত আছে, তাদেরও কোন ক্ষাত করে। এ 
ব্যাপারে এই কবর দেওয়াই যে শেষ কথা তা নয়। আরো িছু করণীয় আছে। কবর 
দেবার মত করে মৃতদেহকে বাঁধা-ছাঁদা করাও অন্যতম একটি প্রাতকার । 'লিৎকনসায়ারে 
একটি প্রথা চাল আছে। প্রথা এই যে, কাঁফনে মৃতদেহ রাখার আগে তার পা 
দুশট শস্ত করে বেধে দেওয়া হয়, যাতে সে আর 'যিরে আসতে না পারে, বা অন্য 
কোন আত্মা নিজের উদ্দেশ্য সাধনের জন্য তাকে ব্যবহার করতে না পারে ।৩ পাবেধে 
দেওয়া বা পায়ের আঙুলের ডগা বেধে দেবার রতি ইউরোপের নানা জায়গাতেই 
আছে। শুধু যে বে"ধে 'দিয়েই এরা ক্ষান্ত হয় তা নয়-স্নায়ু, পেশী এবং মেরুদণ্ড 
ভেঙে দেয়। আফ্রিকার নানা জাতির মধ্যে এই ধরনের ব্যবস্থা লক্ষ্য করা যায়। বোঁশ 
করে নজরে পড়ে বাসুতো ও বেচুয়ানাতে । হারবাট“ নদীর তারবতরঁ অণুলের 
লোকেরা নানা জাতীয় অস্ত 'দিয়ে মৃতের দেহে এমন পেটাই করে যে হাড়গুলি 
ভেঙে যায় । অন্ন, কাঁধ এবং ফুসফুস ফুটো করে 'দয়ে পাথর ভরে দেওয়া হয়।* 
অস্ট্রোলয়ার কিছু উপজাতি ?িভাবে মাথা পনাঁড়য়ে গখড়ো গংড়ো করে প্রেতাত্বাকে 
অম্ধ করে দেবার চেষ্টা করে তা পর্বেই দেখোঁছ। বাহয়ার কিছু নিগ্রো মৃতের 
দীঘ*ঘ অস্থিগুলো ভেঙে গশড়য়ে দিয়ে তার ঘাড় মটকে দেয়। কোন ব্যন্তি বজ্কাঘাতে 
মারা গেলে উত্তর আমেরিকার ওমাহারা যেখানে তার মৃত্যু হয় সেথানেই তাকে কবর 
দেয় কবর দেয় মাথা উল্টো দিক করে। পা দুটো কেটেনেওয়াহয়। ইউরোপে 
আধুনিককাল পর্যন্ত হুবহু মিল না থাকলেও একই ভাবে বন্ত্রাহত ব্যত্তিদের কবর 
দেওয়া হত। এই সেদিন পর্যন্ত আত্মহত্যাকারা ব্যন্তিকে তারা রাস্তার মোড়ে কবর 
দিত। কবর দেবার আগে তার দেহে একটা শলাকা ঢুকিয়ে দেওয়া হত। আর 
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এক ধরনেও এদের কবরস্থ করা হত, যেমন, মাথা কেটে দূ*পারের ফাঁকে বসিয়ে । 
বানসংলি (98105159 )-র কাছে রয়স্টন ( ছ২০$31০7 ) গীর্জায় পাথরের একটি 
কাঁফনে মধ্যযগের এমন একটি নরকত্কাল" পাওয়া গেছে।১ আলবেনিয়ার একটি 
কবরখানাতেও এমন বিকৃত নরকণ্কালের সম্ধান মিলেছে । কৎকালটি গ্রীন্টীয় চতুর্থ 
বা পঞ্চম শতান্দীর। মধ্যয-গের ইউরোপে সর্বত্রই অপঘাতে মৃতদের এইভাবে 
কবর দেবার রাঁতি ছিল। ১৮৯২ খল্টা্দ পর্যন্ত সোমোনশাকর 'লথয়ানিয়ানদের 
মধ্যেও অনুরূপ ব্যবস্থা লক্ষ্য করা যায়। এরা অপঘাতে মৃতদের দেহ বিকৃত করে কবর 
দিত এই কারণে, যাতে তারা উঠ এসে মাঠে ঘাটে চলে 'ফিরে বেড়াতে না পারে। 
কারণ তাদের 'বিশবাস ছল যে, আত্মহত্যাকারীদের আত্মা জার্মানদের রূপ ধরে বা 
ছাগলের রূপে পথচারণকে বিভ্রান্ত করে । অনেক সময় যে দাঁড় গলায় দিয়ে তাদের 
মৃত্যু হয়েছে, বা যে অস্ত্রদিয়ে তারা আত্মহত্যা করেছে--সে সব নিয়েও তাদের ঘুরে 
বেড়াতে দেখা বায় এমন বিশ্বাস 'ছিল। শস্যক্ষেত্রে ঝড় তুলে বা তুষারপাত ঘাঁটয়ে 
তারা শস্যহানি করে। তাদের স্পর্শ মাত্তকাকে রোগাক্রান্ত করে। সেইজন্য তাদের 
অনুবর ভূমিতে সমাধি দেওয়া হত।২ 

ইউরোপে বাদংড়কে দুষ্ট আত্মার প্রতীক বলে মনে করা হয়। প্রাচীনকালে 
নরম্যানদের মধ্যে ষে দূস্ট আত্মা লোকের অস্বান্তর কারণ হত তাকে বন্দী করে 
পুড়িয়ে ফেলার রীতি ছিল। কখনও কখনও কোন মৃতের আত্মাকে ক্ষাতিকর 
মনে হলে যেখানে কবর দেওয়া হয়েছে সেখান থেকে তাকে তুলে ভিন্ন জায়গায় 
সমাধিস্থ করা হত। কবরের চারপাশে দেওয়াল এত উচু করে দেওয়া হত; যাতে 
আত্মা বাইরে না আসতে পারে । একমাত্র উড়ন্ত মুরাঁগই এই দেওয়াল আঁতিক্রম করতে 
পারত।: কবর ঘেরাও করা হত শুধুমাত্র যে মৃতকে রক্ষা করার জন্য তা নয়, 
জাঁবিতদের রক্ষা করার জন্যও এমন করা হত। চেরেমিস (01061512139 )-রা কবরের 
চারাঁদকে বাঁশের কা দিয়ে বেড়া দিত । বেড়া 'দত এই কারণে, যাতে প্রেতাত্মা তার 
সীমানা অতিক্রম করে বাইরে এসে মাঠ দিয়ে হাঁটতে না পারে। দক্ষিণ আমেরিকার 
অনেক উপজাতি কবরের উপর বেশ করে মাটি চেপে দিত। অথশৎ মাটি পিটিয়ে 
দিত। আযচাগোয়া (০088০8$ )-রা চুনসূরাকি দিয়ে কবরের উপরিভাগ শস্ত করে 
এ*টে দিত। প্রাতীদন সকালে এসে তারা কবর পর্যবেক্ষণ করে দেখত । কোথাও 
কোন ফাটল দেখা 'দিলে তা আবার বাঁয়ে দিত--যাতে সেখান দিয়ে আত্মা বাইরে 
আসতে না পারে ।5৪ কবরক্ষেন্র, বাক্স বা মাটির আধার, কফিন প্রভৃতি তৈরি করা 
হয়োছল মৃতকে কোন আধারে আটকে রাখার জন্য, ধাতে সেখান থেকে বেরিয়ে এসে 
জীবিত ব্যান্তদের তারা কোন ক্ষাতি করতে না পারে । এ সব তোঁর করার মল উদ্দেশ্য 
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ছিল এটাই। পরে এ ব্যবন্থা একটি প্রথায় দাঁড়য়ে যায়। দক্ষিণ অস্ট্রেলিয়ার 
আদিবাসীরা মৃতের দেহের সমস্ত রন্ধ্রপথ বম্ধ করে দিত যাতে দেহের খাঁচা ছেড়ে 
সক্ষম আত্মা বাইরে বোরয়ে আসতে না পারে ।১ এই ব্যবচ্থা মালয়েব লোকেরাও 
অনুসরণ করত।২ ননয়াসের আঁধবাসীরা যে শুধু মৃতের হাতপায়ের আঙুল বেধে 
দিত তাই নয়, মুখও বেধে দিত। নাকের রম্পর্ধয়ও তারা সেটে দিত, যাতে আত্মা 
দেহ ছেড়ে বেরুতে না পারে ।৩ বূলগোরয়াতে আরও নৃশংস আচরণ করত। 
মৃতের নাভিতে সূচ ফুটিয়ে দেওয়া হত। মোলাক্কার আমবন ও ইউলিয়াস দ্বীপেও এ 
ধরনের সাবধানতা অবলম্বন করা হত সন্তান প্রসবকালে কোন রমণীর মৃত্যু হলে। 
এ ক্ষেত্রে মৃতের হাতের আগুলের গ্াঁটে গাঁটে কাঁটা ও পন ফুটিয়ে দেওয়া হত। 
পায়ের আগুলেও অনুরূপভাবে কাঁটা ও পন ফোটানো হত। হাঁটু, কাঁধ, বাহ্‌ কিছুই 
বাদ যেত না। তারা চিবুকের নিচে ও বগলের তলায় মুরাঁগ বা হাঁসের ডিম দিয়ে 
দিত। মৃতের চুলের ছু: অংশ ছেটে নিয়ে কাফনের ঢাকনার গায়ে পেরেক 'িয়ে 
আটকে দেওয়া হত। এতটা সাবধানতা অবলম্বন করা হত এই উদ্দেশ্যে, যাতে মংতেব 
আত্মা কফিন ছেড়ে বোরয়ে আসতে না পারে । কারণ এরা কাফন থেকে বোঁরয়ে এলে 
উড়ন্ত প্রাণীরূপে মানষ ও গর্ভবতী স্তীলোকদের ক্ষাত কবে। এত সাবধানতাৰ 
পরেও সে যাঁদ বেবৃতে পারে তবুও ভিমগুলোকে ফেলে দিতে পাববে না এরকম 
বিশ্বাস ছিল।* 

এভাবে যে নানাপ্রকারে মৃতদেহকে ক্ষতবিক্ষত করা হত তার পেছনে বহু উদ্দেশ্য 
কাজ করত। যেমন, দক্ষিণ আমোরকার পার (7011 )-রা মুতের বুক চিরে দিত 
যাতে আত্মা বেরিয়ে যেতে পারে । কারণ, তারা মনে করত যে আত্মা বকেব 
মধ্যে থাকে। দক্ষিণ আমেরিকার প্যারাগুয়ের চাকো জাতির লেঙ্গয়া গোষ্ঠা 
যাঁদ মনে করত যে, তুকৃতাকের জন্য কারো মততযু হয়েছে, তাহলে মন্ত্র পড়ে মৃতের 
অন্দর কেটে ফাঁক করে দিত এবং তার মধ্যে কিছ? পাথর ও পোড়া হাড় ভরে দিত। এতে 
যে-গ্‌ণিন তার মৃত্যু ঘটিয়েছে, তার মৃত্যু হবে এদের মধ্যে এ ধরনের 'বন্বাস ছিল ।+ 
ন্যাগাল্যান্ডের কোন কোন গোচ্ঠী মৃতের মাথায় আঘাত করে। এ করার কারণ, 
তারা মনে করে ষে, মাথায় আঘাত করলে পরলোকে তাকে যোদ্ধা হসেবে সসম্মানে 
গ্রহণ করা হবে ।? 
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সমাধিকার্থ বা শবদাহ থেকে প্রত্যাবততন £--শবদেহকে কবর দেবার 
পর শোকার্তরা গহে ফিরে আসে । নানা ধরনের প্রক্রিয়া করে তারা প্রেতাত্বাকে 
কবরের মধ্যেই রাখার চেষ্টা করে। তব ভয় ষায় না। পাছে প্রেতাত্মা তাদের সঙ্গে 
গৃহে ফিরে আসে এই কারণে গৃহে ফিরেও তারা কতকগবাল বাবস্থা নেয়। কারণ, 
সবাই মনে করে যে, মৃতের আত্মা জাঁবিতদের সান্লিধা ত্যাগ করে যেতে চায় না। 
সুতরাং ষত তাড়াতাড়ি সম্ভব শবের শেষকৃত্য করে লোকেরা ঘরে ফেরার চেষ্টা করে। 

লুজেশার বোনটোক ইগোরোটরা মৃতদেহ কাঁফনে ভরার সঙ্গে সঙ্গে তাড়াহুড়ো 
করে বোরয়ে পড়ে । বহ্‌ লোক স্বতঃস্ফূর্তভাবে বোরযে এসে এই কাজকে ত্বরান্বিত 
করার চেষ্টা করে । কবরক্ষেন্নরে অযথা কোন সময় নম্ট করা হয় না। যত সম্ভব কম 
সময়ের মধ্যে সমাধ দেবার কাজ শেষ করার চেস্টা চলে। এবং কবর সেরেই 
তাড়াহুড়ো করে বাঁড় ফিরে আসে । ফিরে এসেই তারা নদীতে স্নান করে নেয় 
অর্থাৎ যাঁদ দেহে কিছু লেগে থাকে তা ধুয়ে নেবার চেস্টা করে।* পাপযয়ার 
অধিবাসীরা বাড়তে কেউ মারা গেলে ?িাজেদের এতটাই অশুচি মনে করে যে, 
ভূত তাদের সঙ্গে রয়ে গেছে এই ভেবে তারা কবরের উপর একাঁট কু'ড়েঘর তোর করে 
এবং সেখানে প্রায় ছয় সপ্তাহ ধরে বাস করে। যদ কোন মাহিলার স্বামণ মারা যায় 
তাহলে তাকে অস্নাত অবস্থায় সকলের দৃষ্টির আড়ালে এক কোণে রেখে দেওয়া 
হয়। ওজিবোয়ারা হাস্যকর কাণ্ড কবে। তারা কবরের উপর কিছ-ক্ষণ লাফালাফি 
করে আঁকাবাঁকা ভঙ্গীতে গাছের আড়াল দিয়ে দৌড়তে থাকে । এমনভাবে দৌড়য় 
যেন কেউ তাদের তাড়া করেছে । এভাবে দৌড়নোর অর্থ মাহলার স্বামীর ভূতকে 
এাঁড়য়ে নিরাপদে ফিরে আসা ।২ 

অন্ত্যোণ্টিক্রিয়ায় যারা অংশ গ্রহণ করে, তাদের যাতে ভূতে তাড়া না করতে পারেসে 
জন্য নানা ব্যবস্থা নেওয়া হয় । যেমন, বাটক পুরোহতেরা কবর দেওয়া শেষ হলে 
মাথার উপর প্রবল বেগে লাঠি ঘোরাতে থাকে । যাতে ভূতেরা জীবিতদের কাছ থেকে 
দূরে সরে যায় ॥।৩ দক্ষিণ নিকোবরে মৃতদেহকে কবর 'দিয়ে পরিবারের লোকেরা 
ঘরে ফিরে এসে ঘমোয়। পরদিন ঘর শোধন করে আগাগোড়া ধোয়ামোছা করা 
হয়। শোকার্তরা এর পর স্নান ক'রে পুরোহিতদের মন্ত্রপূত জল বা তেল কাঁধে ও 
মাথার নেয়। একাঁট মশাল ধাঁরয়ে তা ঘোরানো হয় যাতে প্রেতাত্মা পালিয়ে যায়। 
[হিন্দুরা সৎকার সেরে এসে স্নান করে ঘরে ঢোকার আগে অগ্রিস্পর্শ করে ও 'শিলা 
বুকে পিঠে ছেয়ায়। ]5 উত্তর-পূর্ব রোডেশিয়াতে মৃতদেহ সমাধস্থ করার পর 
লোকেরা কবরের উপর থ্‌তু ফেলে ফিরে আসে । কেউ আর একবারও প্ছেনে ফিরে 
তাকায় না। ওরা বলে এটা করা হয়- হায়েনারা যাতে মৃতদেহের খবর না পায়। 
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তবে এ ধরনের রখতির বথাথ* উৎস সেই প্রেতাত্মা-ভণীত।১৯ জার্মানীর পর্ব প্রাশিয়ার 
মাসরদের মধ্যে বিশ্বাস আছে ষে+ প্রথম যে শবাধার ধরে, প্রেতাত্মা তাকে অন*সরণ 
করে ঘরে ফিরে অসে। সূতরাং প্রথম শববহনকারী প্রেতাত্মাকে উদ্দেশ্য করে বলে__ 
“তোমার শোয়ার ব্যবস্থা ঠিকঠাক করেছি তো ? যাঁদ না হয়ে থাকে; তাহলে ভাল করে 
করে দেব । এর পরই খুশি হয়ে প্রেতাত্বা ফিরে বায়। শোকার্ত মরডাঁভনরা 
কবরের কাছে এসে একটু আগেই দাঁড়িয়ে পড়ে । বারা কবর খখড়ে, তাদের মধ্য থেকে 
তখন একজন এসে কোদাল 'দিয়ে তাদের চারাদিকে বৃত্ত একে দেয় । দুবার এই বৃত্ত 
আঁকা হয়। যখন তারা ঘরে ফেরে তখন গৃহের প্রবীণতম ব্যান্ত তাদের পথের উপর 
একটুকরো কাঠ ও একি বাঁকানো ছবীর ফেলে দেয়। এর উপর 'দয়ে তারা হেঁটে 
ঘরে ফেরে । ছুরি দেওয়ার অর্থ প্রেতাত্মাকে ভয় দেখানো । কারণ, তারা মনে করে 
যে, প্রেতাত্মা পায়ের গোড়ায় গোড়ায় তাদের অনুসরণ করে।২ বাবর দ্বীপপন্ঞ্জ 
কবরের চারপাশে চারটি খট পধতে তাতে আড়াআড়ি বাঁশ লাগানো হয়। এর উপর 
চাঁদোয়ার মত লাল সামিয়ানা টাঙায় । একটি দণ্ডে দাঁড় বা ফিতে জাতীর কিছ; 
বেধে দেওয়া হয়। গাঁয়ের লোকেরা সেটা ধরে থাকে । ধরে থাকে শন্ত করে। সাত 
গৃণতে গৃণতে গৃহকর্তা তখন সেই ফিতে কেটে দু্টুকরো করে দেন। মতের 
পাঁরবারের হাতে এই ফিতের ষেটুকু থাকে তা কোন এক আত্মীয় মৃতের গহে নয়ে 
আসে। এই কেটে দেওয়ার অর্থ হল-_মতের সঙ্গে সমস্ত সম্পর্ক শেষ করা । এবার 
থেকে পরলোকে তার ষে-সব আত্মীয়-স্বজন রয়েছে সে তাদের মধ্যে থাকবে ।৩ আঁকফ্রকার 
নানা স্থানে মৃতের সৎকার উপলক্ষ্যে বন্দুক ফোটানো হয় ও ঢাক বাহেনো হয় । এটা 
করা হয় প্রেতাাকে ভয় দেখাবার জন্য । অন্যত্র, যেমন মেলানেশিয়াতে দৃঢসংকক্প 
নিতে ভুত তাড়ানো হয়। 

প্রেতাত্মার স্বগৃছে অবস্থানের চেষ্টা ঃ মৃতের আত্মা সহজে পার্থব সংসার 
ত্যাগ করতে চায় না বলেই প্রায় আঁধকাংশ লোকে বিশ্বাস করে। তারা ভাবে 
মত্যুন্ান বা মৃতদেহেই আত্মা থেকে যাবার চেষ্টা করে। হুরোন-ভুত শবমাছিলের 
পুরোভাগে হে'টে যায় । যতক্ষণ না মৃতের আত্মার সদর্গাতর জন্য ভোজের ব্যবস্থা 
হয়, অর্থাৎ শ্রাম্ধা হয় ততাঁদন তারা সমাধিক্ষে্র বা *্মশানেই থাকে । রাতের বেলা 
তারা গাঁয়ে ঘূরে বেড়ায় এবং জাঁবিতদের ভুন্তাবশেষ কুড়িয়ে খায়। জামাইকার 
নিগ্রোরা মনে করে, প্রেতাত্মা শবমিছিলে কফিনের উপর বসে থাকে । কোরিয়দের মতে 
প্রেতাত্মা চেয়ারে বসে। কোনিক্সবার্গের লোকেরা মনে করে ষে,? কবর দেবার 
সময় কেউ যাঁদ যারা কবর খ্ঁড়েছে তাদের বাহুর দিকে তাকায় তাহলে মৃতের 
প্রেতাআ্মাকে দেখতে পায় । 


১৬ 01008] 91 /১61898)0 90০150+ $১ 436. 
২ 811011180৬9 £9 346. 
৩ 7২150691, 359. 





মত্যু ও পরলোক ২০৫ 


পৃথিবীর সর্বত্রই বিশ্বাস রয়েছে ষে, প্রেতাত্মা কবর বা *মশানে ঘুরে বেড়ায় । 
কতাঁদন ঘরে বেড়ায় তা 'নয়ে মতভেদ আছে । কারো মতে দন কয়েক, কারো কারো 
মতে মাসাবাঁধ বা বছর ধরে । কারো মতে আঁনাঁদন্টি কাল। সমাধিক্ষেত্রকে মৃতদেহ 
বা আত্মার স্থায়ী বাসস্থান বলেও অনেকে মনে করে। তবে ধারা প্রেতলোক বা 
পরলোকে বিশ্বাসী তারা মনে করে যে, কিছ 'নার্দস্ট অনুষ্ঠান শেষে আত্মা পরলোকে 
যান্তা করে । যতক্ষণ পর্যন্ত না এই অনূভ্ঠান হচ্ছে ততক্ষণ মতের আত্মার জন্য খাদ্য 
পানীয় ও বাসস্থানের ব্যবস্থা করতে হয়। মধ্য নাইজেরিয়ার লোকেরা মনে করে, 
আত্মা কবর থেকে বাইরে আসতে পারে, আবার কবরে ফিরতেও পারে । সেইজন্য 
কবরের মধ্যে একাঁটি ফোকর বা গর্ত রাখে । যত ব্যবস্থাই করা হোক না কেন, তাদের 
মতে জাঁবাত্মা স্বগৃহে ফিরে আসতে পারে । 

ইউরোপে একটি বিশ্বাস প্রচীলত আছে ষে, শিশুসন্তান রেখে মা মারা গেলে ছর 
সপ্তাহ পর্যন্ত মায়ের আত্মা ঘরে এসে শিশুকে স্তন্যপান কারয়ে থাকে । বূলগািয়ানরা 
মনে করে যে, প্রেতাত্মা চাল্লশ দিন পর্যস্ত গৃহে থাকে । প্রথম ইস্টার ডে-তে ফিরে 
আসে এবং শিশুর শ্রীষ্টানকরণ না হওয়া পর্যন্ত অবস্থান করে। পাদাং উচ্চভুমিব 
1মনাগুকাবু মালয়রা মৃতের বসার চেয়ার ও 'বিছানা একশ 'দিন পর্ধস্ত পরিষ্কার করে 
রাখে। রাখে এই কারণে, পাছে প্রেতাত্মা অখুশি হয়। এই একশ দিনের মধ্যে 
প্রেতাত্মা বার বার বাড়তে এসে হানা দেয় । ইয়াকুত্রা মনে করে যে, প্রেতাত্মা মৃতদেহের 
চারদিকে ঘ:রঘুর করে এবং যে সব স্থানে যেতে সে ভালবাসত প্রায়ই সেই স্থানে যায়। 
কোন কাজ বাদ সে অসমাপ্ত রেখে যায়, তাহলে সেই কাজ সে সমাপ্ত করার চেষ্টা করে। 
1নশীথ রাতে তারা গোরুর বাথানে যায় এবং লাগুল জোয়ালে হাত বুলায়। মাহলা 
ভুতেদের বাসনপত্র ধোবার, ঘরে ঝাড়ু দেওয়ার, শস্যভাণ্ডার গুছানোর, এমনকি 
গুনগুন করে গান ও ফিসফিস করে কথা বলার শব্দও শোনা যায়। পরিবারের 
অনেক লোকই তাদের 'দাঁব্য ঘুরে বেড়াতে বা ক্ষেত খামারে পদচারণা করতে দেখে।* 

অশোৌচ শুদ্খিকরণ £ যখন অজ্ত্োষ্টক্রিয়া শেষ হয়, যারা এতে অংশ গ্রহণ 
করেছিল তাদের প্রত্যেককেই শুদ্ধ হতে হয়। অনেকেই পারলোঁকিক ক্রিয়া শেষ হওয়া 
পর্যন্ত এই শুদ্ধিকরণের জন্য অপেক্ষা করে। সুতরাং শবসমাধি বা দাহের পরেই 
সবসময় এটা করা হয় না। শুগ্ধিকরণের জন্য মূলত করা হয় দুষণমবীন্ত ও স্নান। 
দষণমযীস্ত হয় আগুন জ্বেলে বা ধোঁয়া 'দিয়ে। তবে নিউ সাউথ ওয়েলস-এর 
ইউয়াহলায়ী (888181891)-রা শৃদ্ধিকরণ করে কবর দেবার পরেই। যাঁদ কোন 
মহিলার স্বামী মারা বায় তাহলে গায়ে কাদা মেখে সারারাত সে আগুন জেহলে সেই 
ধোঁয়ার পাশে শুয়ে থাকে । 'তিনাঁদন পরে তাকে এবং তার বোনেদের (সম্ভবত তারাও 
সহধাঁমণণ ) এক'ট খাঁড়র কাছে নিয়ে যাওয়া হয় । সেখানে আগেই আগুন জৰালানে। 
থাকে। বিধবা মহিলাটি ধোঁয়াচ্ছন্ন খড়কুটো হাতে ধরে খাঁড়তে ঝাপয়ে পড়ে 
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থাঁড়র জলে ঝাঁপিয়ে পড়ে সে আগুন নেভায় । এটা হবার পর ধোঁয়া বেরুচ্ছে এমন 
একটি পানীয় দ্রব্য পান করে। জল থেকে উঠে আবার সে সেই ধোঁয়াপূর্ণ ঝোপের 
কাছে যায় এবং স্বামীকে ডাকতে থাকে । ধরে নেওয়া হয় স্বামী তার ডাক শুনতে 
পেয়ে জবাব 'দিয়েছে। এই কাজটুকু না হওয়া পর্যন্ত তাকে কথা বলতে দেওয়া হয় 
না। যে কথা সে বলতে পারে তা হল শোক-কান্নার কথা । ঘরে ফেরার পর আবার 
তাকে ধোঁয়ার মধ্যে শুদ্ধ হতে হয়। এই ধোঁয়া গ্রামের সকলকেই শুগ্ধ করে বলৈ 
বিশ্বাস । এর পর কয়েক মাস যাবৎ তাকে শোকের পোশাক পরে থাকতে হয় | 

মধ্য অস্ট্রেলিয়ার উত্তরাঞ্চলের লোকেরা অর্থাৎ উপজাতরা বিধবা মাহলাদের 'কথা 
বলতে দেয় তখনই যখন অক্ত্যোষ্ট-অনষ্ঠান শেষ হয়। গাছের কয়েকটি ডগা জড় 
করে তা পাহঁড়য়ে সেই পড়ন্ত ডগা দিয়ে সে আগাগোড়া নিজেকে ঝাড়পোঁছ করে ।১ 
ইয়াকুৎদের কবর তোঁরকারকেরা নজেদের শুদ্ধ করে কাফন থেকে আনা কয়েকটি 
কাঠের টুকরোয় আগুন ধাঁরয়ে। তারপর তারা ঘরে ফেরে ।৩ বেচুয়ানার কোন 
বিপত্বীক ব্যান্তি যাঁদ আবার বিয়ে করে তবে তাকে এবং তার নতুন স্ত্রীকে ধোঁয়ার দ্বারা 
শদদ্ধ হয়ে নিতে হয় ।” বাঙ্গালাদের মধ্যে নিয়ম আছে, ধারা মৃতদেহ স্পর্শ করবে 
তাদের অগ্নিবৃত্তের মধ্যে বসে নিজেদের শুদ্ধ করে নিতে হবে ।৫ মাবগঞ্জাদের মধ্যে 
যারা শোক মিছিলে যায় তাদের গা রগড়ে ওযাঁধ জলে স্নান করে অশোচমনত্ত হতে হয় | 
প্রাচীন হিরুদর ক্ষেত্রে নিয়ম ছিল যে, কোন ব্যন্ত মৃতদেহ স্পশ করলে, কবর ছংলে, 
বা মৃতের শাবরে গেলে সাতাঁদনের জন্য তাকে অশোচ পালন করতে হত। এ সময় 
সে কোন সামাঁজক কাজ বা ধর্মীয় অনূষ্ঠানে যোগ দিতে পারত না। 1তনাঁদনের 
এবং সাতদিনের মাথায় তার দেহে এক ধরনের জল ছিটিয়ে দেওয়া হত-_পবচ্ছেদক জল, 
অর্থাৎ ষে জল গায়ে লাগলে অশোঁচ থেকে সে মন্তহবে। এই জলের সঙ্গে এক 
ধরনের ভস্ম মেশানো হত, যে ভস্ম কেউ পাপ স্বীকার করে কোন অন্ঠান করে থাকলে 
সেখানকার আগ্মদণ্ধ কান্ঠ থেকে সংগ্রহ করা হত। এরা অশৌচকে এত বোঁশ মানত যে, 
এসময় যা কিছ সে স্পর্শ করত তাই অশনি হয়ে যেত, এমনাক পবিব্র জল যে ছিটিয়ে 
দেবে, তাকে স্পর্শ করলে সেও অশৃচি হত। সপ্তম দিনে শুদ্ধ হবার পরও অশচি 
ব্ত্তি এবং পাঁবন্্ জল-িগক-ব্যান্ত উভয়কেই স্নান করে পোশাক-আসাক ধূরে নিতে 
হত। সম্ধ্যে হলে তবে তাদের শুদ্ধ বলে ববেচনা করা হত। লূজোঁর বোনটক 
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ইগোরোটদের মধো ধারা মৃতের সংকারে অংশ নিত, তারা সংকার সেরেই দ্রুত নদীতে 
গিয়ে স্নান করে নিজেদের ধূয়ে নিত।১ প্যারাগুয়ে চাকো ভারতীয়রা মতের 
সৎকার করে এসে গরম জল খেত এবং গরম জলে স্নান করত । মৃতের 'নিকট-আত্মীয়দের 
1কছুদিনের জন্য অশচি মনে করে গ্রামের বাইরে রাখা হত । গ্রামে পুনরায় ঢোকার আগে 
আবার তাদের গরম জলে স্নান করে শোকপ্রকাশ করতে হত ।২ কলম্বিয়ার লিল:য়েতরা 
মৃতের সংকার করে এসেই ভোজের আয়োজন করত, অর্থাৎ শ্রা্ধভোজ। মৃতের 
পারবারের লোকদের এরপর চারাঁদন উপবাসে থাকতে হত। এ সময় তাদের শোকও 
করতে হত । তাছাড়া আন্ঠানিকভাবে স্নান করাও বাধ্যতামূলক ছিল। এর পর 
চুল ছে'টে, তাতে রগ করে তেল মাখার পর শন্ত করে বাঁধা হত। পরে আনন্দের হাঁস 
ম.খে টেনে দ্বিতীয়বার তারা ভোজের আয়োজন করত । কোন ষূবক 'বিপত্তীক হলে তাকে 
এক বছর বনধাসে কাটাতে হত। সেখানে সে মনোরম একটি ঘর তোর করে রাঁতিমত 
ঘাম ঝরিয়ে ও গরম জলে স্নান করে তার মতা-স্ত্ীর অশ.ভ প্রভাব দূর করত। 
কোন যুবতী বিধবা হলে তাকে একবছর প্রত্যেক দিন ধৌত অনুষ্ঠান করতে হত। 
এটা করতে হত নিজের আয়:বৃদ্ধির জন্য এবং পরবতাঁ স্বামীর কাছে নিজেকে গ্রহণণয় 
করার জন্য । এদের ধারণা ছিল, এ না করা হলে পরব স্বামীও স্বজ্পায়ু হবে ।৩ 
টমসন ভারতীয় (রেড ইনডিয়ান )-দের মধ্যে নিয়ম আছে, পূরুষ বা মাহলা যারই 
অপর পক্ষ মারা যাক না কেন, গোলাপ বনের মধ্য 'দিয়ে তাকে চারবার যেতে হবে। 
(বিপত্রীক ব্যক্তিকে সকাল-সম্ধ্যায় খাঁড়র জলে স্নান করে নিজেকে জহলত্ত বক্ষপল্লব 
দয়ে আগাগোড়া ঝাড়পোঁচি করতে হত ॥ এ কাজ তাকে সারা বছর ধরেই চালাতে হত। 
যে ঘাস বা গাছের লতাপাতায় সে বসবে বা শোবে তাও শুকিয়ে ষেত। [.হম্দ্‌দের 
কুশাসনের সঙ্গে এর কি কোন সম্পক আছে 2 ]1* 

উপরোন্ত অন্ষ্ঞানগুঠল কেন করা হয় তা কাঁলিফোর্নয়ার পিমাদের বম্বাসের মধ্যে 
অত্যন্ত স্পষ্ট হয়ে ফুটে উঠেছে । 'পিমারা মনে করে যে, প্রেতাআ্া বা ভূত হল অলৌকিক 
শতিধর । তারা ঘুমন্ত প্রাণীকে ছোঁবার চেষ্টা করে। এ ছোঁয়ার অথ" হল প্রেতাত্মার 
সঙ্গে অন্ধকার জগতে চলে যাওয়া । সেই জন্য লিল:য়ে মাহলাদের স্বামীর ভূত 
থেকে মনত হতে হয় । না হলে নিজের এবং পরবর্তী স্বামীর সমূহ ক্ষতির সম্ভাবনা । 
মত্যুদষণ ধারণা ববরদের মধ্যে এত বেশি প্রবল যে, হুপাদের মধ্যে ধারা মৃতদেহ 
স্পশ করে তাদের শ্রাম্ধশান্ত ও শ্রা্ধকরণ না হওয়া পর্যস্ত মস্তক আবৃত করে চলতে 
হত। না হলে সব কিছ. ধংস হয়ে যাবে এই ছিল তাদের ধারণা ।৬ এ ধরনের ব*্বাস 
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যে শুধু ববরেের মধ্যেই রয়েছে তা নয়। এ্ঁতহাসক কালে ইউরোপের সর্বন্রই 
এমনতর বিশ্বাস কাষকর ছিল । এখনও কোথাও কোথাও আছে। 

প্রাচীন গ্রীসে শবদাহ-গৃহের সামনে পাঁবন্ত জলের একটি কলসী রাখা হত। এই 
জল আনা হত ভিন্ন গৃহ থেকে । শবদাহ-গ্হ থেকে বোরয়ে এসে লোকেরা এই জল 
দিয়ে নিজেদের শৃম্ধ করে নিত ।১ এখনও ইউরোপে নিয়ম রয়েছে যে, যারা মৃতদেহ 
কবর 'দিতে যাবে, তাদের জন্য ঘরের দরজায় জল ও তোয়ালে রাখা হবে। সংকার 
থেকে £ফরে এসে সেই জলে হাত মুখ ধুয়ে তোয়ালে দিয়ে মুছে, তবে তারা ঘরে 
ঢুকবে । [হিন্দুদের ক্ষেত্রে আঁগ্ন স্পর্শ করে ঢুকতে হবে । 11 ইীস্ট্রিয়াতে জলন্ত কাঠের 
উপর জল ঢেলে দেওয়া হয় [ আমাদের চিতায় যেমন জল ঢালা হয় 119 ফ্রান্সে 
দপৃর্ষ আগেও নিয়ম ছিল যে, শবের সৎকার করে এসে প্রথমেই লোকে কাছাকাছি 
কোন জলাশয়ে স্নান করতে যাবে । কোন কোন গ্রামে মৃত্যু-দ্‌ষণ ভীতি এত বোঁশ 
গছল যে, পোশাক-আসাক শুকোতে দেওয়া হয়েছে এমন কোন পথ দিয়ে যাঁদ মরদেহ 
নিয়ে যাওয়া হত তবে সঙ্গে সঙ্গে পোশাক খুলে আবার তারা ধুয়ে ফেলতে হত। 
টাইরলে নিয়ম আছে, শবধাত্তার আগে" পারবারের সকলে একন্রিত হযে। গৃহকর্তা 
ধোঁয়া 'দিয়ে তাদের শ্ধ করে দেবেন। এই অন্চ্ঠানে অনংপাস্থিত থাকলে মততযু 
ত্বরাম্বিত হবে বলে তারা মনে করে। কোন কোন জেলাতে এমন নিয়ম আছে ষে, 
মৃতদেহ ঘর থেকে বের করার সঙ্গে সঙ্গেই পোশাক-আসাক সব ধুয়ে ফেলতে হয় 
[ আমাদের হিন্দুদের মধ্যে যেমন সঙ্গে সঙ্গে সমস্ত পান্রের জল ফেলে দেওয়া হয় । রান্না 
করা খাবারও নম্ট করে ফেলা হয় ]1। তারা মনে করে, এ না করা হলে অজ্প দিনের 
মধ্যেই আবার দ্বিতীয় কেউ মারা যাবে ।5 

শ্রাধ-ভোজ £ অন্ত্যোস্টাব্রয়ার অন্যতম একটি অঙ্গ হল মৃতের আত্মার শাস্তি 
কামনায় ভোজের ব্যবস্থা করা । অনন্বত সংস্কীততে এটা বেশি করে লক্ষ্য করা 
বায়। অনেক ক্ষেত্রে মৃতদেহের সামনেই খাইয়ে দেওয়া হর । অনেক সময় খাইরে 
দেওয়া হয় কিছযীদন পর। তার পর মাঝে মধো এরকম চলেই । [হন্দুদের মধ্োও 
এই রীতি প্রচালত আছে। ] কোথাও কোথাও নয়ম আছে, সংকার সেরে 'ফিরে এলে 
খাওয়ানো হয় । কোথাও খাওয়ানো হয় ছ্িতীরবার সগাঁধি দেবার সময়, [ অর্থাৎ এক 
স্থান থেকে অস্থি বা ককাল তুলে এনে নতুন স্থানে সমাহিত করার সময় । সেন্ট 
হেলেনা থেকে নেপোলিয়ন বোনাপার্টির কবরস্ছ দেহ ?স্য়েন নদীর তীরে এনে এমান 
করেই 'িতীয়বার কবর দেওয়া হয়োছিল || এক এক জনের ক্ষেত্রে নার্দন্ট সমর়ের 
মধ্যেই এই ভোজসভা দেওয়া হয় । 
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গালাবাটট দ্বীপের আঁধবাসীদের মধো অন্ভুত এক রীতি আছে। যখন মৃতদেহ 
ধৌতকরণের পর শোকের কান্না আরম্ভ হয়, তখন বাইবে মৃতদেহের কাছে নৃত্যগীত 
সহকারে ভোজ চলতে থাকে । বারই কান্নার পালা শেষ হয় সেই এসে এই ভোজের 
আসরে বসে পড়ে । সমাঁধ দেবার আগে 'িন দিন ধরে এই ভোজ চলে ॥১ কলম্বিয়ার 
কউকা উপত্যকাতে (085০৪ ৮৪116 ) শুকনো মৃতদেহ কবর দেবার আগে দুমাস 
ঘরে রাখা হত ।২ অরুকাঁনয়ান (১:৪০৪0৪2 )-দেব মধ্যে কেউ মারা গেলে আতমীয়- 
স্বজন বম্ধূবাম্ধবেরা চারাঁদক ঘরে মাটিতে বসত । ভারপর লামানা সময় মুতের জন্য 
কাঁদত। কেউ কেউ কাঁদতে কাঁদতে এদের জন্য খাবার ও পানীয় নিয়ে আসত । 
উপ্পান্ছুত সকলেই সে খাবার থেত ।৩ আইন.দের ক্ষেতে মৃতদেহ ঘরের বাইরে নিয়ে 
আসা হলে বড় এক পান্রে কে খাবার বা বাজরার পে ও জল এনে মৃত ব্যান্তর মাথার 
কাছে রাখা হত। মৃতের উদ্দেশে এই সময় শেষ বাণ? উচ্চারণ করে- আত্মীয়-স্বজনকে 
ছেড়ে যাবার আগে খাবার গ্রহণ করতে বলা হত । বলা হত £-_-এটা আমাদের বিদায় 
ভোজ ॥। তোমার জন্যই বিশেষভাবে তোর করা হয়েছে ।” কিছুক্ষণ মৃতদেহের পাশে 
সেই খাদ্য রেখে তারপর তা আত্মীয়-স্বজনের মধো ভাগ করে দত । বাজরার পিঠে ও 
পানীয় এনে উপাচ্ছত সকলকেই দেওয়া হত । প্রতোকেই খাবার আগে দু-তিন ফোঁটা 
মৃতের উদ্দেশে দান করে তার পর খেতে আরম্ভ করত । [ হন্দুরা যেমন অন্ন 
গ্রহণের পূর্বে প্আস্মাকে দিয়ে নেয় 1॥ বাজরার রু'টর কিছুটা খেয়ে বাকণটা বাড়ির 
ছাইয়ের গাদার মধো প্তে দেওয়া হত। প্রুতোকেই তাই করত । পংতে দেবার পর 
এই টুকরোগ্লি আবার সংগ্রং করা হত এবং বাঁড়র বাইরে নিয়ে গিয়ে পাঁরবারিক 
কবরখানায় রাখত ।৪ প্রাশিয়ানরা (বর্তমান জার্মান ) যখন বর্বর ছিল, পৌত্বীলক 
ছিল, তখন মৃতদেহকে সাজিয়ে গুছিয়ে বেগে সটান করে শুইয়ে দিত । একজন 'িনকট 
আত্মীয় মৃতদেহের কাছে বসে থাকত । সে প্রচুর পরিমাণে 'বয়ার খেয়ে চিৎকার করে 
কাঁদত ।৫ মাসুরদের মধ্যে এ ব্যাপারে যে অনত্তান হয় তা আরও বাপক । কেউ 
মারা গেলে সারা গ্রামে জ্বাঁনয়ে দেওয়া হয় । শবধান্রায় প্রচুর লোক হর । ঘব্রে এক 
[দকে একটি লম্বা টেবিল থাকে । এই টেবিলের মধ্যভাগে থাকে মতদেহ ৷ চারাদিকে 
বসে পুরুষ মানৃষেরা । মহিলারা অন্য একটি টেবিলে ঘরের আর এক দিকে বসে। 
দুটো ক্লাম্তকর শোকসঙ্গীত গাইবার পর খাদ্য সরবরাহ করা হয়। পরেষদের হাতে 
দেওয়া হয় মদের বোতল ও গ্লাস। একে একে সবাই পান করতে থাকে ৷ মহিলাদের 
দেওয়া হয় মদ্ভর্তি একটি পা ও চামচে । প্রত্যেক মাহলা এক বা দ7 চামচে করে 
পানীয় নেয় । এক টুকরো করে সাদা কাপড় বা ঝুড়িতে চাক চাক ঘন দই দেওয়া হয়। 
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মৃতদেহের পাশে বসে খাদা ও পানীয় গ্রহণ করা এক সময় অন্যান্য দেশের মত 
ইউরোপেও বহুল প্রচাঁলত ছিল । 

মৃতের পাশে বসে যেমন খাদ্য গ্রহণ করা হয় মৃতদেহ সংকারের পরও তেমনই 
ভোজনের ব্যবস্থা আছে । শ্.কার্ত সাইনুদের দেখা যায় যে, মৃতদেহ কবর দিয়ে ফিরে 
এসে উইলো গাছের কাঠ ?দয়ে পাঁবন্্র একটি চিহ্ন তোর করে ।॥ একে এরা বলে 'ইলাও*। 
এর পর তারা প্রার্থনা শেষে খাবার থার এবং উন্মাদের মত মদ্য পান করে ।১ গঁড়শার 
ওঁড়য়াদের মধ্য মৃতের আত্মার কল্যাণ কামনায় কয়েকাঁদন ধরে ভোজ চলে । ইউরোপের 
পোত্ালিক নরম্যানরা তিন রাত ধরে আহারের ব্যবস্থা করত । মাসুর - যারা মৃতদেহকে 
কবরে নেবার সময় ভোজের ব্যবস্থা করে, শবের সৎকারের পর ঘরে ফিরে আবার তারা 
খেতে বসে । এবার মাহলা ও পুরুষ সকলেই একই স্থানে বসে । মদ্য জাতীয় পানীয়ের 
সঙ্গে মধ মিশিয়ে তাদের পান করতে দেওয়া হয় । কখনও কখনও এই পানীয় মধুর 
সঙ্গে মেশানোর আগে আগুনে পোড়ানো হয়ে থাকে । তারপর বিশেষ নাম ধরে ডাকা 
হয়। দূপুরবেলা মাছ, মাংস এবং মধু মেশালো এক ধরনের শস্দানা দেওয়া হয়। 
সারা দিন পাড়া প্রাতিবেশীরা শোকাত” পাঁরবারকে সান্ত্বনা দের । এরই ফাঁকে ফাঁকে 
খাদ্য ও পানশক্ গ্রহণ করে। সন্ধ্যার আগে কেউ শোকাত" পারবার ত্যাগ করে যায় 
না।২ কোথাও কোথাও বাঁড় থেকে মৃতদেহ বের করার আগে টোবলক্ূথ দিয়ে ঢেকে 
দেওয়া হয় । পরে এই টোবিলক্লথের উপরই মৃতের কল্যাণার্থে ভোজের খাদ্য সরবরাহ 
করে। ইল্লে-এট-ভিলেইনে ভোজের টোবলে ফলের রস, মদ্য জাতীয় পানীয়, কফি 
ইত্যাঁদ সরবরাহ করা হয় না। আস্তে আস্তে কথা বলা হয়। খাওয়া-দাওয়া শেষ হলে 
সবাই নীরবে বিদায় নেয়। 

ওয়েজার নদীর "নিন অঞ্চলে জলাভূমির 'ক্রাসয়ানরা (2108১11 ) এক্ষেত্রে ঠিক উল্টো 
ব্যবহার করে । গজায় প্রার্থনা সেরেই তারা দ্রুত মৃতের গৃহে চলে আসে । সেখ'নে 
গাদা গাদা পিঠে, অজস্র মদের বোতল, মার পাইপ. তামাক পাত্র, দেশলাই ও ?সগারেট 
থাকে । ম.তের গৃহে আসার সঙ্গে সঙ্গেই ভোজ আরম্ভ হয়ে যায়। এ পষন্ত বাঁড়তে 
ছিল নীরবতা ও এক ধরনের ফিসফিস কথা । এবার ভোজসভা যেন বাধা হারিয়ে 
উম্মাদ্দের আসরে পাঁরণত হয় । তামাকের ধোঁয়ায় ঘর এমন ভরে যায় যে, তিন পা দ্‌রেও 
পিছু দেখা যায় না। শোকের আসর যেন হাস ঠাট্রায় উন্মাদের আসরে পরিণত হয় ।৩ 
ফলে ইউরোপের বহ্‌ অংশে এ ব্যাপারে আগুিক যে সমস্ত রাতনীতি ছিল সেগুলো 
যাতে সীমা ছাড়িয়ে না যায় সেজন্য আইন তৈরি করতে হয়োছিল । ব্যয়ের একটা 
সীমাও ধার্য করে দেওয়া হয়েছিল । 
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বহু জাতি আছে যাদের এই ভোজ দেওয়া হয় কবরেরই উপরে । ওাঁজবোয়া_-যারা 
মাটির উপর তাদের মৃতদেহ রাখে, তারা তার উপর বাঁশ ও মাদর 'দিয়ে একটি আচ্ছাদন 
তৈরি করে দেয়। যখন এই আচ্ছাদন তৈরি শেষ হয় তখন তারা মৃতের মাথার কাছে 
গোল হয়ে বসে মৃতের উদ্দেশে মাংস, সপ? গরম জল ইত]াদি দান করে। এই 
খাবারের সামান্য দি অংশ আগ্ঘতে দেবার জন্য রেখে দিয়ে বাদবাকিটা তারা নিজেরা 
খেয়ে ফেলে । নিকোবর দ্বীপপহঞ্জে _ মৃতদেহ সমাহত করার পরের দিন কবরের কাছে 
ভোজনের আয়োজন করা হয় । মৃতের সঙ্গে সম্পক্ক অনুযায়ী অনেকেই কিছ কিছু 
খাবার ও পানীয় স্পর্শ করে না। কিছদন তারা আনন্দ উৎসবও বন্ধ রাখে । সবচেয়ে 
দীর্ঘস্থায়ী ভোজ হয় সমস্ত প্রকার অনষ্ঠান ক্রিয়া শেষ হবার পব।৯ 'গাঁলয়াকরা 
হন্দুদের মত তাদের মৃতদেহ পোড়ায় । যখন শবদাহ শেব হয়, তারা গোল হয়ে বসে 
কুকুরের মাংস খায় । কুকুরাটকে সেই "মশানেই পোড়ানো হয় ॥। শ্মশানে কুকুর হত্যা 
করা হয় এই কারণে ষে, সে যাতে মতের আত্মার সঙ্গে যেতে পারে । কুকুরের মাংসের 
সামান্য একটু তারা খায়, বাকিটা চারাঁদকে ছাঁড়য়ে 'ছাঁটিয়ে দেয় । হয়তো চা'রাঁদকে 
এইভাবে ছড়ানো হয় মৃতের উদ্দেশেই । এর কিছুদিন পর নতুন করে আবার ভোজের 
ব্যবস্থা হয় ।২ প্রাচীন রোমানরা ভোজের ব্যবস্থা করত মৃতদেহ সৎকারের নবম 'দিনে। 
সমাঁধিক্ষেত্রেই ভোজের ব্যবস্থা হত। ফ্রান্সের একটি প্রদেশ--হাউ'তে এবং আলপস- 
এর “আজে নটিয়ারে নাষক স্থানে মৃতব্যান্তর পারবারবর্গ কবরের উপরই একটি টেবিলে 
খেতে বসত । ভোজ শেষ হলে একের পর এক মৃতের স্বাস্থ্য কামনা করে পান করত । 
এই প্রথা যে ব্যাপকভাবে প্রগীলত ছল শুধু তাই নয়, নব্যপ্রস্তর যগ থেকেই চলে 
আসছে । এ সময়কার কবরগূল খড়ে এ ধরনের ভোজের চিহ্ন পাওয়া গেছে । এখানে 
পশুদের হাড় ও আগুন জবালানোর প্রমাণও মিলেছে । 

মৃতের আত্মার কল্যাণ কামনার যে ভোজ হয়, দেখা যাচ্ছে একটি ভোজেই তা শেষ 
হত না। প্রাচীন নর্স ও ইউীরয়ারা এ বিষয়ে গিলয়াকদের মতই নামমান্র ভোজ সেরে 
বাঁক অংশ চারাঁদকে ছাঁড়রে দিত । মোলাক্কার কাইজার দ্বীপে আত্মীয়-স্বজনেরা মৃতের 
গৃহে কুঁড়দিন ধরে ভোজন করে । ভোজ শেষ করে কুকুরের মাংস দিয়ে । তালেমবার ও 
1তমোরলট দ্বীপবাস।রা দশ থেকে একশ দিন পর্যন্ত এই শ্রাপ্ধ-ভোজন করে থাকে |১ 
লেপার দ্বীপবাসীরা একদিন মান এই শ্রাম্ধের খাবার খায়।* মালাগাঁছরা বোধ হয় 
সকলকেই ছাড়য়ে গেছে । এরা এ ব্যাপারে বোধ হয় সবচাইতে বেশি ব্যয় করে । 
দন রাত মদের ফোয়ারা ছোটে। (অবশ্য মৃতের পাঁরবারের অবস্থা অনুযায়ী ) 
প্রত্যেকেই প্রায় মাতাল হয়ে যায় । খাবার ষতক্ষণ থাকে ততক্ষণই ভোজ চলে । কেউ 
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ভোজ ছেড়ে উঠে যাবার নামও করে না। আঁভজাতদের ঘরে মাসাবধি এই ভোজনপর্ব 
চলে। কারো কারো ক্ষেত্রে মাঝে মাঝে বাদ 'দিয়ে এই ভোজনের ব্যবস্থা করা হয় । 
মালয়ের মুসলমানেরা সৎকারের দিন ভোজন করে। তাছাড়া, তৃতীয়, সপ্তম ও চতুদশ 
দিনেও ভোজন করা হয় ।৯ প্রাচীন প্রাশিয়ানরা তীয়, ষ্ঠ, নবম ও চলিশতম দনে 
এই ভোজন করাতো ।২ উত্তর টওাকঙের চৌনকরা মাসের প্রাত সপ্তাহে এই ভোজের 
আয়োজন করত ।৩ বরিয়াং পুরো1হতদের মতা হলে 'মশানে ভোজের ব্যবস্থা করা 
হয়। তৃতীয় দিনে বখন তার পোড়া হাড় সংগ্রহ করে ফার গাছের গণ্ড় খোদাই কবে 
তাতে রাখা হয় তখন আর একবার ভোজ দেওয়া হয়। এর পরই সাময়িক কালের জন্য 
অনুষ্ঠান বন্ধ থাকে ।৪ এদের এই সহজ ভোজ-ব্যবস্থা জি দ্বীপের আঁধবাসীদের 
ভোজ ব্যবস্থার ঠিক উজ্টো। তাদের ঘরে কেউ মারা গেলে কাল্নাকাঁটিই চলে চার দিন 
ধরে। চতুথ দিনে একাঁট ভোজ দেওয়া হয় । কেউ কেউ দশম, 'ঘ্ংশতম ও চল্লিশতম 
দিনেও ভোজের ব্যবস্থা করে । এই সময় মৃতের কবর সাজানো হয়। শততম 'দিনেও 
লোকজন ভোজন করানো হয় । পাটাগানয়ানদের মধ্যে শোক চলে পনের 'দিন ধরে। 
এই সময্ন উচ্চরোলে কান্নাকাঁট চলে এবং ঘোড়ার মাংস ও পানীয় সরবরাহ করা 
হয়। প্রত্যেক মাসেই এই কান্না ও ভোজের ব্যবস্থা থাকে । বছর শেষ হলে তিন 
[দিন ধরে অনষ্ঠান করে তবে এ ব্যাপারে ইতি টানা হয় | 
আছ্ধ-ভোজের প্রয়োজনীয়ত। £ মততযুউপলক্ষে ষে ভোজের আয়োজন 

করা হয় তা যে সমবেত আঁতাঁথদের আপ্যায়নের জন্যই করা হয় তা নয়, কারণ 
আঁতাঁথরাও এতে পাওনা 1জাঁনস দিয়ে থাকে । শবাঁমাছলে ষারা যোগ দান করে তাদের 
আনন্দদানের জন্যও যে এসব করা হয়, তাও নয়। এ যে শোকের স্বাভাবক প্রাতক্রিয়া 
সে কথাও বলা ষায় না। 1কংবা পাঁরবারের জাব্ত ব্যক্তিরা ষে তাদের এব" দোখয়ে 
থাকে তাও নয়। এর ীনশ্চয্নই ভিন্নতর একটা অর্থ আছে । এ ধরনের ব্যবস্থা করা 
হয় মৃতের আত্মাকে সন্তুষ্ট করার জন্য । কারণ, ধারা এ ধরনের উৎসব কবে থাকে 
তারা 'ি*বাস করে যে, এইসব ভোজসভাম্ন মৃতের পক্ষ সত্তা নিজেও অংশ নেয় । 
জাম্ণানীর প্রাশিয়াতে ধখন এ ধরনের ভোজের ব্যবস্থা করা হয়ঃ তখন একটি আসন 
খাল রাখা হয় ॥। ধরা হয় তাতে মৃতের আত্মা জীবতদের সঙ্গে ভোজে বসবে । সেই 
জন্য শূন্য আসনের পান্রেও রীতিমত খাদ্য ও পানীয় দেওয়া হত। প্রাচীন প্রাশিয়ানরা 
খাদ্য ও পানীয় মৃতের উদ্দেশে টেবিলের নিচে ছখড়ে 'দিত।৬ কলাম্বয়ার 
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থল-*ককেটরা দ:টি গোচ্ধীতে 'বিভন্ত । এদের মধ্যে আন্তরিবাহ চলে। যাঁদ কোন 
পুরুষ মারা যায় তাহলে তার মৃতদেহ স্ত্রীর গোচ্চখর লোকেরা এনে বের করে। 
মত ব্যান্তর পাঁরবার ও গোষ্ঠীর লোকেরা তাদের ভোজন করায় । খাদ্য সরবরাহ 
করার আগে মৃত ব্যান্তর নাম ঘোষণা করে খাবারের একটু অংশ আগুনে ছখড়ে 
দেওয়া হর। ধরা হয়, আগুনে ষে অংশ ছখড়ে দেওয়া হল তা মতব্যন্তি ভক্ষণ 
করবে ।* নাম ঘোষণা করা হয় এই কারণে যে, বিম্বাস, এতে ম.তের আত্মা খাদ্য গ্রহণ 
করতে সেখানে আসবে । এ থেকেই প্রমাণ হয় যে, ভোজসভা আনন্দসভা নয়, 
আপ্যায়ন সমাবেশও নয় । মতের আত্মার জন্যই এই ভোজের ব্যবস্থা । 

এই ধরনের ভোজসভায় মেলানেশিয়া দ্বীপপুঞ্জের অনেক দ্বাপেই যখন মৃতের 
নাম ধরে ডাকা হয়, তখন প্রর্বান শোকাত€ ব্যান্ত নিজের হাতে খাবার 'নিয়ে 
সপজ্টভাবে বলে £-এই খাবাব তোমার জনা ।” তারপর সেই খাবার সে আলাদা করে 
রাথে [ হিম্দরা যেমন পণ্ড দের, তেনন 11২ তাহলে ভোজকে কেন্দ্র করেষে 
আনন্দ উংসব হয় তা 'িজেবের জন্য নয়। মৃতকে আনন্দ দেবার জন্যই । কারণ 
ধবেই নেওয়া হয় যে, ভোজসভায় সেও উপাঁস্থীত। মৃতকে সঙ্গে নিয়েই যে ভোজ, 
তার জন্যে যে ভোজ, এর প্রমাণ অনুন্নত সংস্কৃতির কিছ লোকের ব্যবহারের মধ্যেই 
পাওয়া যায় । যেমন, জাম্বেসি অণ্লের চাঁনয়াই চিনিউনগ-য়েরা কবরে যে ভোজের 
আয়োজন করে তাতে যে পশ হত্যা করা হয় তার রন্তু ও কিছ পানীয় ( সংরাজাতীয় ) 
মৃতের উদ্দেশে কবরে ঢেলে দেয় । ম:তদেহের কাছে যাতে এসব যেতে পারে এজন্য 
কবরে একটি গত“ থাকে ।৩ মোলাক্কা দ্বীপপ-ঃঞ্জের কিছ কিছ: দ্বীপের আধিবাসারা মনে 
করে ষে মতের আত্মা নকটবতাঁ অগ্ুচলসমহে ঘুরে বেড়ায় । সেইজন্য তারা মৃত্যুর 
পন পণ্চন দিনে কাঠের একটি পুতুল তোর করে মন্ত্রবলে মৃতের আত্মাকে তার মধ্যে টেনে 
আনে । তাকে ভাত, শংরের মাংস, মুরাঁগর মাংস এইসব খেতে দেওয়া হয় । শেষে 
কিছ আঠালো খাবার দিয়ে পৃতুলের মুখ বম্ধ করে দেওয়া হয়। তাকে বলা হয় 8. 
খাও, পান কর' আমাদের দিকে লক্ষ্য রাখ, যেন কারো কোন ক্ষতি না হয়।' মৃতের 
আত্মাবদ্ধ এই পুতুলের খাওরা শেষ হলে সমবেত লোকেরা তখন খেতে আরম্ভ করে। 
এই খাওয়া-দাওয়া চলে সারারাত ধরে ।৪ বেজ্ভারা সদ্য মৃতের উদ্দেশে যে খাবার 
দেয় পরে তা নিজেরাই খেরে নেয় মোলাক্কা আঁধবাসদের সম্পকে যে খবর পাওয়া 
গেছে তা থেকে এটা স্পম্ট বোঝা যায় না ষেঃ মৃতকে ষে খাবার দেওয়া হয় সমবেত 
লোকেরা সেই একই খাবার গ্রহণ করে ি না, যেমন বেজ্ডারা করে। সম্ভবত একই 
খাবার তারা খায়। এবং তা বাঁদ হয়, তাহলে ধরে নিতেই হবে যে, ভোজন-উৎসব 
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মৃতের জন্যই, জীঁবতদের জন্য নয়। চেরেমিসরা চল্লিশতম দিনে *মশানে গিয়ে 
মৃতব্যান্তর আত্মাকে তাদের সঙ্গে ভোজ খাবার জন্য আমন্ত্রণ জানিয়ে আসে। কোন 
কোন জায়গায় অজ্ভুত এক নিয়ম আছে। একজন ভোজনাবলাসী নিজেকে স্বকীয় 
ব্ক্তিত্বশূন্য করে মৃতের সব চাইতে ভাল পোশাক পরে । তাকে তখন বিশেষ সম্মানের 
আসনে বসানো হয় । তিনিই ষেন কর্তা এমন ভাব করা হয়। মতের বিধবা পত্রী 
তাকে স্বামী বলে সম্বোধন বরে। ছেলেমেয়েরা “বাবা” বলে ডাকে । সারারাত ধরে 
সেই ব্যন্তি সমবেত সকলের সঙ্গে খায়দায়, নাচগান করে । নাচ গানের ফাঁকে ফাঁকে 
পে পরলোকের কাহিনী শোনায় । সেখানে কেমন সখে আছে তা বর্ণনা করে। 
প্রানস্তনপুরূষ--যাদের যাদের সঙ্গে দেখা হয়েছে তাদের কথা বলে। সেতার জন্য 
শোক করতে বারণ করে। বরং গ্রাতি বছর মৃত্যুদিবসে তার স্মরণে ভোজসভাব 
আয়োজন করতে বলে ।১ [ আশ্চযের ব্যাপার এই যে. আধূনিক আঁধমনো বিজ্ঞানে 
আত্মা সম্পকে" ষে আলোচনা করা হয়েছে, সেখানে স্থুল দেব মতুাব পর জীবাত্বার 
অনুরূপ আনন্দের কথাই বলা হয়েছে । আত্মা নাকি নিজেকে হাঙ্কা, মূস্ত ও 
আনন্দময় বলে ভাবে । অবশ্য যোগীদের যোগদর্শনে এমন আঁজ্ঞতার স্তরভেদ 
উল্লেখ আছে । সব আত্মাই এই মুক্তির আনন্দ গায় না। এ নষে বতমান গ্রন্থের 
উপর্লমাণকা অংশে বিস্তৃত আলোচনা হয়েছে। 7 

ভারতবর্ষে ছোটনাগপুরের কোলদেব শ্ষেত্রে দেখা যায় যে, মৃতের গৃহে তারা 
ভোজের আয়োজন করে। এই ভোজে প্রাতিবেশী মংগ্রেল গোত্ঠীর কোন ব্যান্তকে 
আমন্ত্রণ জানানো হয় । এই মংগ্রেলদের সঙ্গে অন্য কোন অবহ্থাষ তারা একন্র ভোজন 
করে না। ভোজসভায় যে মৃত ব্যান্তর প্রতিনিধিত্ব করে সে যাঁদ খাদা গ্রহণ না করে 
তবে পরিবারের অপর কেউ খেতে পারবে না। [ আমাদের অগ্রদানী ব্রাহ্মণদের 
মত? ]। সে খাবার খেয়ে চলে যাবার পর গৃহকে মতত্যু দূষণম:্ত বলে ভাবা হয়। 
এরপর মত ব্যান্তর আত্মা কখনও তাদের ক্ষতি করবে না কোলরা এই বিশ্বাস করে ॥ 
কোলদের অনুরূপ প্রথা উত্তর আমোৌরকার কোন কোন গোষ্ঠীর মধ্যেও আছে। 


মৃত ব্যন্তকে কেন্দ্র করে যে ভোজসভার আয়োজন করা হয়, তার যে একটা ধমাঁয় 
তাৎপর্য রয়েছে তা প্রমাণ হয় বিশেষ ধরনের খাদ্য প্রস্তুত করা দেখে। প্রাচীন 
রোমানরা মৃতের ভোজসভায় এক ধরনের শষ্যের বাঁজ 'দিত যাকে বলা হয় পাল:স 
(10156 )। এখনও ইউরোপের নানা জায়গায় শ্রাম্ধের ভোজসভায় পালস সরবরাহ 
করাহর়। ইউরোপের প্রায় সবন্তই এক্ষেত্রে কেক ও বিস্কুট দেয় । মত্ত্যুকে কেন্দ্ু 
করে ষে আনচ্ঠানিক ভোজ দেওয়া হয়-_-তাতে খাদ্যগৃলি এমন জিনিস 'দয়ে তৈরি 
হয়--যাতে মনে করা যেতে পারে যে, এ হল মৃতের মাংস 'দয়ে তোৌর। [কেক ও 
মদ, রন্ত ও মাংসের মতন ]। একদা মানুষ ষখন নরখাদক ছিল, তারা মৃতের মাংস 
ভক্ষণ করত। সেই প্রথারই একটি ক্ষণ ধারা বোধহয় এই ব্যবস্থার মধ্যে 'টিকে 
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আছে। ভারতবর্ষেই এ ব্যাপারে অদ্ভুত একাঁটি ঘটনার উল্লেখ করেছেন__ 
416 790৮০ । ঘটনাটি তাঞ্জোরের এক রাজার অক্ত্যেন্টিক্রিয়া সংক্রান্ত । ১৮০১ শ্রীঃ 
তান মারা যান। চিতার আগুনে তাঁর হাড়ের কিছ অংশ দগ্ধ হলেও পড়ে যায়নি। 
ফলে সেই হাড় তুলে এনে গখড়ো করা হয়। তারপর ব্রাহ্মণদের জন্য রানা করা 
চালের সঙ্গে তা সেম্খ করে বারজন ব্রাঙ্ণকে খাওয়ানো হয়। এ সাক্ষ্য সেই মৃত 
রাজার দুই মাঁহষীই দদয়ে গেছেন। এটা করার কারণ হিসেবে তাঁরা বলেছেন, 
সে হাড় সম্পূর্ণ না পোড়ার জনা যে পাপ হয়োছল-_বারজন ব্রাহ্মণের পেটে সেই হাড় 
চলে যাওয়াতে তাঁরাই সেই পাপের ভাগী হয়েছেন। ইংল্যান্ডের ওয়েলস-এও 
অনর:প প্রথা গছিল--যাকে বলা হত 910-621176.  910-691108-এ মৃতদেহ যখন 
ঘরের বাইরে এনে কফিন-দণ্ডের উপর রাখা হত তখন একি লোককে ডাকা হত । 
একটি কেক মৃতদেহের হাতে দেওয়া হত। আর দেওয়া হত কাঠের একাঁটি পাট: যাতে 
ভর্তি থাকত বিগ্ার জাতাঁয় পানশয় । এর সঙ্গে একটি টাকাও থাকত । এটা পাবার 
পর সে মৃতকে তার সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত বলে ঘোষণা করত। এর পর ম.তদেহ 
নিয়ে শবধাঘ্রা বেরুতো । 

ব্যাভোরয়ান পাবত্য এলাকায় অনুরূপ ঘটনারই 1ভন্নতর ব্যাখ্যা আছে । তাদের 
মধ্যে কোন বান্তি মারা গেলে মৃতদেহ বাইরে এনে কাঁফন-দণ্ডের উপর রাখা হত। 
ইতিমধ্যে ঘরদোর ধুয়ে মুছে পাঁরৎকার করা হত। গৃহক্রঁ মৃতের উদ্দেশে [বশেষ 
ধরনের কেক তোর করতেন। আটা বা ময়দা ছেনে প্রথম সে তা ম্‌ৃতব্যন্তির দেহের 
উপর রাখত। তারপর ভাজত। এই কেকের মধ্যে মৃতব্যান্তর সকল সংযোগ সবিধা ও 
গুণাবলী প্রবেশ করেছে তারা এ রকম চিন্তা করত। এই কেক এরপর আত্মীয়-স্বজন ও 
পরিবারের সদস্যদের থেতে দেওয়া হত ॥ এরা বিশ্বাস করত যে, মৃতের প্রাণশান্ত ও 
সকল দক্ষতা এইভাবে উত্তরপূরুষদের মধ্যে বর্তাবে। [ একই উদ্দেশ্যে বোধহয় 
প্রাচীনতম কালে নরখাদকেরা মতের মাংস ভক্ষণ করত। ] টওঁকিঙ-এর ম্যানকক-এ 
এই ধরনেরই একটা অন্ভূত রীতি প্রচলিত আছে । এরা খাবার আরম্ভ হবার আগে 
পুরোহিত পাঁরবারের সকল ব্যন্তি ও আত্মীয়-স্বজনকে এক টুক্‌রো মাংস শঃকতে দিত। 
যখন ভোজসভা বসত তখন গ্রত্যেককেই এই মাংসের সামান্য টুকরো দেওয়া হত। 
পুরোহিতকে দেওয়া হত শর্ররের পা।১ ব্রিটিশ মিউজিয়ামে অন্টাদশ শতকের 
একা পাশ্ডঁলাঁপতে দাক্ষিণ-পব আফ্রিকার ডেলাগুয়া উপসাগর অঞ্চলের উপজাতিদের 
মৃত্যু সম্পকে একটি অগ্ভুত কাহিনী আছে । মৃতের ক্ষমতা অনযারী লোকেরা তার 
উদ্দেশে একটি পশু বলি দিত (ছত্যা করত )। গোলাকার একটি কবর খদড়ে তারা 
মৃতদেহকে সেখানে সটানভাবে শুইয়ে রাখত। পশদুটির পেট চেরা হলে নাড়ু 
বের করে মৃতের মুখের উপর তা রাখা হত। এরপর ম্‌তদেহের চারাঁদকে নাচ শুরু 
করত। নাচ শেষ হলে সেই নাঁড়িতুশড় ছি'ড়ে হৈ-হূল্লোড় করে সবাই খেত। এটা 
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হয়ে ধাবার পরই মতের দেহ নরম থাকতে থাকতেই তাকে দুমড়ে গোলা পাকানো 
হত। বাঁল দেওয়া পশৃটির তলপেটের কিছ অংশ মৃতের গায়ে লেপটে দেওয়া হত বা 
কবরে ঢেলে দেওয়া হত। তারপর কবরের মুখ বম্ধ করে দিত। এর পরই অচ্ভুত 
নৃত্য সহকারে অন্তোষ্টিক্রিম্না হত। 

বাগাণডাদের ক্ষেত্রে অস্ত্যো্ট-অনজ্ঠানের জন্য নামত খাদ্যের বিশেষ অর্থ রয়েছে। 
এখানে শাহলা মারা গেলে কেউ মুরাঁগ খেতে পারত না। এর কারণ তাদের একটি 
পুরাণ কাঁহনী। কাহিনী এই কে, স্বর্গ থেকে মৃতকে এক মাহলাই ডেকে এনেছিল । 
পিতার দেশ অমান্য করেও মাঝপথ থেকে তার পোষা মুরগির জন্য ফেলে আসা 
খাবার আনতে গিয়ে মৃত্যুরূপ ভাইয়ের হাতে সে ধরা পড়ে যায়। সে তখন তার 
এবং তার প্রেমিক স্বামীর সঙ্গে মাটিতে নেমে আসে । সেই থেকে মানব মৃত্যুর 
কবলে পড়ে। সূতরাং বাগাণ্ডাদের ক্ষেত্রে মাহলার মৃত্যু হলে ভোজসভায় মুরাগ 
খাওয়া বারণ । কিন্তু ষাঁদ কোন পৃরৃষমানুষ মারা যায় তবে ভোজের জন্য ম.রাঁগর 
মাংস পান্না করা হয়। আঁতাঁথদের এই মাংস সরবরাহ করবার আগে মৃত ব্যান্তর 
বিধবা মাহলারা তা চেখে দেখে ।৯ অস্ত্যোষ্টাক্রয়ার মূল ভোজসভায় যারা অংশ নিতে 
পারে না কোথাও কোথাও এক-একাঁট উপক্তাতি সেজন্য এই খাবার আত্মীয়-স্বজনের 
কাছে পাঠিয়ে দেয় । 

সার্দনিয়াতে মৃত্যুর পর সাতদ্দিন বা নয়দিনের মাথার সুগন্ধি কেক তৈরি করে 
আত্মীয়-স্বজন ও প্রাতিবেশীদের কাছে গরম গরম পঠিয়ে দেওয়া হয় । অবশ্য যারা 
শবধাত্রর অংশ নিয়েছিল শুধু তাদেরই কাছে এই কেক পাঠানো হয়। বথার্থ অর্থে 
শ্রাদ্ধের খাওয়া ধাকে বলে তা সীমিত থাকে নিকট-আত্মীয়দের মধ্যেই । গেইনসবোরোতে 
বারা খাদ্যের বদলে পয্রসা চার তার্দের পয়সাই দেওয়া হয় । বুলগেরিয়াতে গ্রামের 
লোকেরা মৃতের উদ্দেশে ফল নিয়ে আসে । শব-সমাধর সময় সেই ফল বাচ্চাদের 
মধো বিতরণ করা হন । ওাঁড়গ়াদের মধ্যে কোন কোন ধনীলোকের মতুযু হলে শবধান্রার 
সমর পথে যেতে যেতে খই ও তামার পরসা ছড়ানো হয় । মাবুইয়াগদের মধো নিয়ম 
আছে? মৃতদেহ ষে খাটে থাকে তার কাছে স্তুপীকৃত খাদ্য রাখা হয়। এই খাদ্যই 
পরে উপস্থিত সকলের মধ্যে বিতরণ করা হয়। িকছুঁদন পরে যখন করোটি খুলে 
নেওননা হয় এবং পরিম্কার করে আত্মীয়দের হাতে দেওয়া হয় তখন শোকার্তদের নতুন 
ধরনের খাদ্য সরবরাহ করা হয়। অস্তোষ্টিক্রিয়া় যারা সাহাষ্য করেছিল তাদেরও 
খাদ্য পারবেশন করে এরা ; উভয় ক্ষেত্রেই খাওয়া-দাওয়া হয় বাড়তেই । 

গরীবদের ষে এসময় পর়সা দেওয়া হয় সেটা দেওয়া হয় খাদ্যের পাঁরবর্তে । 
ভারতবর্ষেও এই রাঁতি চালু আছে । দীরদ্রুরা থূশি হলে আত্মা পরলোকে শান্তি পাবে 
এ বিশবাসও এর পেছনে কাজ করে । এর পেছনে ষে পুরোহিত শ্রেণীর হাত আছে 
তাতে সন্দেহ নেই। পুরোঁহতদের এই উিলক্ষে বেশ ভালরকদ দানধ্াযান করা হয় । 
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শ্রাদ্ধে ভোজের ব্যবস্থা হল মৃতকে শেষ বিদায় জানানো । শ্রাদ্ধের পূর্ব শহর্ত 
পর্ধস্ত মৃতের আত্তা পারবারবর্গে'র সঙ্গেই থাকে বলে পৃথিবার প্রায় সবাই বিশ্বাস 
করে। | বস্তুবাদী, ধারা আত্মার বি*বাস করে না তাদের কথা অবশ বাদ। ] মতের 
আত্মা সহজে সংসার ত্যাগ করতে চায় না বলে শ্রাম্ধানষ্ঠান করে তাদের সংসার ছেড়ে 
যেতে বাধা করা হয়। 

প্রাশিয়ার কোঁনগ:সংবাগে শ্রার্ধের আসরে যে ভোজের ন্যবস্থা করা হয়, ততে 
মৃতের জনা একটি আসন রাখা হয়। খাওয়া-দাওয়া হয়ে যাবার পর ঘরের 
সব জানালা দরজা খুলে দেয়। অর্থাৎ প্রেতাত্বাকে বলা হয়, এবার ঘর 
থেকে বেরিয়ে যাও। প্রা্গীনকালে এ ধরনের ভোজের পর প্রাশয়ানরা বলত-- 
“খাওয়া-দাওয়া হয়ে গেছে, এবার চলে যাও ।” ব্রেজিলের কিছু কিছ: উপজাতির 
মধ্যে নিম আছে--ভোজের সমর যাঁদ মহ্তব্যন্তি পুরূৰ হয়, তবে তর বিধবা দ্ৰী 
অন্যান্য শহিলান্নে সঙ্গে ভোজসভায় এসে চোখের জল ফেলতে ফেলতে উপাস্থত 
সকলকেই তাদের সাহাযোর জনা ধনাবাদ জানায় । মৃতের জনা সকলকে শেষবারের 
জন্য পান করতে বলে। এটা হলে তবেই মৃতের আত্মা পরলোকে যাত্র করতে পাবে | 
ৰতক্ষণ বম্ধ্‌বাম্ধবেরা উপস্থিত থাকে ততক্ষণ মৃতের আত্মাও স্থান তাগ করতে 
চান না।” মেক্সিকোর 'ত!রাহউমারেরা" কোন পুরুষ মারা গেলে তার জন্য ?তনলার 
ভোজের ব্যবস্থা করে, কিন্তূ মাহলা দারা গেলে এই ভোজের ব্যবস্থা করে চারবার । 
মৃত্যুর পনের দিনের মধ্যে এই ভোজের ব্যবস্থা করা হয়। পরের ভোজগুলো বেশি 
খরচ করে করা হয়। এক একটা ভোজ ঢলে ২৪ ঘন্টা ধরে । এ স্ময় সকল শোকার্তই 
মৃতের আত্মার সঙ্গে কথা বলে। তাকে ! প্রেতাত্মাকে ) ষা দেওয়া হয়েছে তাই নিয়ে 
চলে যেতে বলে_ যাতে জণাঁবতদের কোন ক্ষাত না হয়। ছয় মাস পরে 'দ্বতীয় ভোজ 
দেওয়া হয়। এরপরে দেওয়া হয় জাঁকজমক করে তৃতীয় ভোজ অর্থাং সবচাইতে বড় 
ভোজ । ফণীমনসার গাছকে এরা পাঁবনতর বলে মনে করে । এর নাম এদের ভাবার 
কিকৃলি। তাদের মতে ভূত তাড়ানোর পক্ষে এই কিকালি খুব শক্তিশালী । তাই এই 
কিকুল দিয়ে প্রেতাত্মাকে পাঁথবাঁর প্রান্তদেশ পর্যন্ত তাড়িয়ে দেওয়া হয়-_-যাতে সেখানে 
সে প্রান্তন পুরূযদের সঙ্গে মিলিত হতে পারে । ফণাীমনসার ডাল জলে ডুবিয়ে সবার 
গায়ে ছিটিয়ে দেওয়া হন । এই অনংষ্ঠানে কাল হাতে নাচ ও গান বিরাট এ 
ভুমিকা নেয় | আরও ভিন্ন ধরনের নাচও হয় । এই সময় এক ধরনের দেশীর মদ পান 
করা হয়। এর নাম তেসভিনো (9১10০ )। মতের আত্মার সঙ্গে জীবতেরাও 
এই পানীয় পান করে। তৃতীয় ভোজস্ভায় বড় একটি মাটির পাত্রে জল রেখে 
পুরোহিত তাকে মন্ত্রপূত করে। তারপর পাধ্রসহ সেই জল আকাশের দিকে হংড়ে 
দেয়। পাত্রাট মাটিতে পড়ে টুকরো টুকরো হয়ে ষায়। মহৎপান্রের টুকরোগীলির 
উপর লোকেরা নাচতে শুর করে। এই অনৃষ্ঠান শেষ হয় তরুণদের মধো দৌড় 
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প্রতিযোগিতা দিয়ে। লোকেদের হাতে থাকে গোল পান্্। তারা যখন দৌড় 
চারাঁদকে ছাই 'ছাটরে দেয়-উদ্দেশা মৃতের পথ ঢেকে দেওয়া । এরা ফিরে আসে 
আনন্দ করতে করতে । ফিরে এসেই মাথার টপ ও কাঁধের কম্বল ছংড়ে ফেলে দিয়ে 
আনন্দ করতে থাকে । আনন্দ করে এই কারণে যে, মৃতের প্রেতাত্মাকে অবশেষে তারা 
দূর করতে পেরেছে ।* 

সাধারণত শ্রাম্ধান্ষ্ঞান দেখে মনে হয় যে, মতের আত্মার কল্যাণের জন্যই এমন 
করা হয়। কিম্তু একটু গ্রভীরভাবে চিন্তা করে দেখলে দেখা যায় যে, মূলত এই 
শ্রাম্ধান:ষ্ঠান করা হয় জীবিতদের কল্যাণের জন্যই বোঁশ করে। 'বাভন্ন দেশ ও জাতির 
মধ্যে এই অনুষ্ঠানের রশীত পর্যালোচনা করলে এ-কথাই বিশেষভাবে প্রমাণিত হয় । 

হাঙ্গেরীর বুলগারিয়ানদের মধ্যে শব-সমাধির আগে উপাস্ছত সকলকে খাবার 
সরবরাহ করা হয়। প্রত্যেককে এক টুকরো রুটি, একটি পলতে ও কাপড় দেওয়া হয় । 
গলতেটি জবালানো হয় ঘরে । তারপর 'নিভিয়ে দেওয়া হয় । এরপর চলে রুটি খাওয়া । 
এদের ধারণা, এটা করা হলেই আত্মা মস্ত হয়ে যায়। যেঘরে মৃতের আত্মাকে 
জাগগারত করা হয় তার পাশের ঘরে আর একবার তারা ভোজ দেয় । এই ভোজ দেওয়া 
হয় ষারা জীবিত থাকে তাদের কল্যাণে, এবং যে মারা গেছে সে যাতে অনন্ত ঘূমে ঢুলে 
পড়তে পারে সেই জন্য ।২ লূজেশর ইগোরোটরা মৃতদের ফিরে না আসার জন্য 
নিদেশি দেয়, কারণ মৃতের আত্মা ফিরে এলে জাঁবিতেরা অসংস্থ হয়ে পড়ে । তবে 
তাকে বিদায় জানানো হলেও অন্যান্য দুষ্টাত্মা থেকে রক্ষা করার আবেদন জানিষ্ে 
রাখে । জাবাত্মাদের এরা বলে আঁনিতো ( 4010 )। তাকে মনে করিয়ে দেওয়া হয় 
যে, যাঁদ অপর কারো দ-ম্ট আত্মা জীবিতদের ক্ষাত. করে তাহলে সে আর ঘরে 'ফিরে 
এসে মাঝে মাঝেই ভোজের আসরে বসতে পারবে না। তাকে শেষ বিদায় জানানো 
হলেও মাঝে মাঝেই তার স্মৃতির উদ্দেশো আয়োজিত ভোজে তাকে আমন্ত্রণ জানিয়ে 
রাথা হয়। ইগোরোটরা বেশ ভোজনাবলাসী। কারো মতত্যু হলেও ভোজনের ক্ষেত্রে 
এজন্য কোন হেরফের হয় না। বরং মৃত ব্যক্তির নামে মাঝে মাঝেই ভোজন-অনুষ্ঠানের 
আয়োজন করা হয় ॥৩ 

ইয়াকুতেরা বিশ্বাস করে যে, শ্রাম্ধানূষঠানে যে ঘোড়া বা গরু বাল দেওয়া হয় 
তাদের পিঠে চেপে মৃতের আত্মা পরলোকে যায়। [ হিন্দুরা যেমন বৃষোৎসগ করে 
মনে করে যে, এই ষাঁড়ের লেজ ধরে তারা বৈতরণখ পার হবে ]1 বারৌৎসেরাও প্রায় 
অনুরপ ধারণাই পোষণ করে । তারা মনে করে ষে, মৃতের ভোজ উপলক্ষে কোন 
ভৃত্য বা ষাঁড় মারা হলে পরলোকে পরবপুরুষেরা তাকে সাদরে গ্রহণ করবে । অরোরার 
মেলানেশিয়ানরা বিশ্বাস করে যে, মৃতের আত্মার জন্য ষঁদ অনেকগুলি শয্নর মারা 
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না হয়ঃ তাহলে মতের আত্মা জড়ানো লতাপাতায় ঝুলে থাকে । এরকম ঝুলে থাকা 
খুবই বেদনাদায়ক । মৃতের উদ্দেশে শুয়র মারা না হলে তার কোন অস্তিত্বই থাকে 
না। এই কারণে কেউ মারা গেলেই তারা শয্নর মেরে থাকে । তারা মৃতের উদ্দেশে 
যে ভোজের আয়োজন করে তাতে মৃত ব্যন্তির আত্মা প্রান্তন আত্মাদের সঙ্গে নিয়ে সেখানে 
ভোজন করতে আসে বলে মনে করে ।* 

আযাঙ্গোলার লোকেরা মনে করে ধে, পরলোকে আত্মা কিভাবে থাকবে তা 'নিভ'র 
করে তার জন্য কত খাদ্য ও শোক (1101) করার জন্য ব্যয় করা হয়েছে। এই 
জন্য তাদের শ্রাদ্ধান্‌ষ্ঠান এক সপ্তাহ থেকে চার সঞ্তাহ পযন্ত চলে । এ-সময় 
কান্নার ফাঁকে ফাঁকে হাসি-াট্রা ভোজ সবই হয় ২ 

সাইলেশিয়ানদের মধ্যে একটি বেদনাদায়ক অক্ত্েষ্টিকিয়া আছে। কোন আবিবাহিত 
যুবক বিশেষ করে বাগ-দত্ত হলে তার জন্য অনষ্ঠানকালে সবুজ ডালপালা 'দিয়ে ঘর 
সাজানো হয় । এখানে ষে ভোজের আয়োজন করা হয়, তা ঠিক যেন ববাহের ভোজন 
অনুষ্ঠান । এতে শুধু শোকার্ত নয়, অন্যান্দেরও নিমন্ত্রণ করা হয়।১ কখনও 
কখনও সরাসার অধাত্ম ভাব বা 'নরাসন্ত ভাবও দেখানো হয়। তবে এক্ষেন্েও 
যা করা হয় তার পেছনে কাজ করে মূলত উপরোন্ত চিন্তাগুলি। বুলগেরিয়াতে 
শবসমাধির আগে যে খাওয়ানো হয় তাতে আমাম্্রত ব্যান্তরা এক ফোঁটা করে মদ 
মাটিতে ফেলে দেয় এবং মতের সামনে দাঁড়িয়ে বলে-_ এর পাপ ক্ষমা কর।' কবর 
দেবার পর যাজক ঘরে ধূপ জালিয়ে দেন--তারপর টেবিলে বসে মৃতকে ঈশ্বরের 
কাছে ক্ষমাপ্রার্থনা করতে বলেন । ভোজের সময় আঁতথিরা ধখন চারদিক ঘিরে খেতে 
বসে, তখন যাজকেরা বলে--ঈশবর তোমায় শ্মা করুন। সমবেত কণ্ঠে সমস্ত 
আঁতাঁথরাও এ একই কথা বলে। লেবাননের ্রষ্টানদের মধ্যে কেউ মারা গেলে 
পোলাও জাতীয় ভাত রান্না করা হয়। আত্মীয়-স্বর্জন, বিশেষ করে যাজকদের এই অন্ন 
দেওয়া হয়। এই খাদ্য গ্রহণ করতে করতে আঁতাঁথরা বলে, যার জন্য খাচ্ছি ঈশ্বর 
তাকে আশীবদ করুন । শোকগৃহে আহারের সময়ও একই রীতি অনুসরণ করা হয়। 

অস্ত্যেষ্টি-উৎসব ও নৃত্য-ঃ দেখা যাচ্ছে পাঁথবীর অনেক অংশেই আদিবাসীদের 
মধ্যে অন্তোষ্টিক্রিয়াতে এক ধরনের নাচ ও কোন কছুর অনুকরণে আভনয়রপ 
উৎসব হয় & কোথাও কোথাও বা দ্ধের অনুকরণ পধন্ত হয়ে থাকে । এর মল 
উদ্দেশ্য ফি, এটা আজ পধন্ত গ্রীতহাসিক বা প্রত্বতত্বাীবদ কারো কাছেই তেমন 
করে স্পল্ট নয়। 

তাদের অনমান, এটা করা হয় প্রেতাত্মাকে তাড়াবার জন্য বা তাকে আনন্দ দেবার 
জন্য । তবে আধাঁনক কালে এই প্রথা প্রায় উঠেই গেছে। যারা এই নৃত্য ব 
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অভিনয় করত তারাও এর মল কারণ ি তা বলতে পারছে না। ফলে এটা একট৷ 
হে"য়ালী হয়ে আছে। | 

সুদানের বোঙ্গোদের মধ্যে দেখা যায় কবরের উপর পাথরের স্তুপ তোর করা 
হয়েছে । তার উপর বেশ কিছ; বাঁশ জাতীয় দণ্ডও পঠতে দিয়েছে । এর উপর 
কতকগুলি চিহ্নও খোদাই করা থাকে । কেন যে এমন করা হয়, বর্তমানে অতীত 
এীতহোর রেশ টেনে যাঁরা এটা করে থাকে তাঁরাও এর অর্থ জানে না। প্রথা আছে 
তাই করে যায় ।১৯ কবর খোঁড়ার সময় গ্রামের সকল লোকেই অংশ নেয় । কবর তত্র 
করার পর পাথরের স্ভুপের উপর বখন দণ্ডগযল পোঁতা হয়, তখন একে একে সবাই 
দণ্ডগুলি লক্ষ্য করে তীর ছোঁড়ে। তারগহীল যেখানে লাগে সেখানেই তাদের রেখে 
দেওয়া হয় । 

দক্ষিণ ভারতে যানাঁদ বলে একটি জাত আছে । তারা কেউ মারা গেলে বোল 
দিনের দিন বা তারও পরে এক ধরনের অনুষ্ঠান করে। এর নাম--পেশ্ডাঁডনাব। 
এক মুঠো কাদা নিয়ে তার একাদিক একটু ছংচলো করা হয় । এরা একে মতের আত্মা 
বলে মনে করে। একটি বেদীর উপর এই কাদামাটির 'জাঁনসটি বাঁসয়ে দেওয়া হম । 
মৃতের জ্যেষ্তপযন্ত এর সামনে খাবার দেয়! তার পর প্রদীপ ও ধুনো জবালে। 
এর * র সবসুদ্ধ একটি পুকুরে নিয়ে যাওয়া ত্য । পরে মৃত ব্যান্তর একটি মাটির 
প্রীতিম্তি তোর করে তাকে উত্তরমঁখ করে বসানো হয় । তার মার্তাটকে 'শিকাই 
নামে এক ধরনের ফলের রসে সিন্ত করা হয়। এর উপর দেওয়া হয় কিছ গখ্ড়ো লাল 
রঙ। কঈলকাকৃতি সেই মাঁটর ঢেলাট মতিশটর মাথায় বসানো হয় । এরা চারাটি 
ভাতের ডেলা মূতিটির হাত ও পায়ের কাছে রেখে দেয় । আর রাখা হয় পান ও 
পয়সা । মৃতের পূত্র এই মৃতিটিকে প্রণাম করে। পনত্রপৌন্রেরা তারপর মতি ও 
পুকুরের মাঝ বরাবর পেছনে হাত পেতে লাইন 'দিয়ে বসে পড়ে । এর পর ধারে ধারে 
তটকে জলের কাছে এনে ফেলে দেওয়া হয়। জলে মিটি গলে যার ।২ 

বোঙ্গো-যানাদিদের কাষকলাপ দেখে মনে হয় উভয়েরই লক্ষ্য প্রেতাস্াকে তাড়িয়ে 
দেওয়া। 

1সউক:স (9105) বলে একাঁট জাত অন্ত্যোষ্টিক্রিয্নাতে খেজরের বাঁচি 'নিরে 
ভুতের খেলা খেলে । এতে ধরে নেওয়া হয় মৃতের প্রেতাত্মাও একজন অংশীদার । 
তার প্রভাবকে ছোট ছোট কতগুলি 'জানিসের স্তুপে ভাগ করা হয় । একজন লোককে 
ভূত হিসেবে নিবণচন করা হয় । এই নানা 'জাঁনসের প্রাতাঁনাধ রুপে ধানরণাচিত ভূত- 
পুরুষটি বাঁক সকলের সঙ্গে খেলা করে। মত ব্যান্ত যাঁদ পুরুষ হয়, পূরূষরাই তার 
প্রীতীনিধিত্ব করতে পারে। মহিলা হলে মহিলাই ভূত সাজে ।৩ এই খেলার সঙ্গে 
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হাঙ্গেরির বুলগোরিয়ানদের সামান্য মিল আছে। এরা এখন আর মৃতদেহ নিয়ে ততটা 
গনশষাপন করে না। তাস খেলেও রাত কাটায় না। এই রান্রি জাগরণ ও খেলা খেলে 
আগে বোঝাবার চেষ্টা হত ষে, মৃতের ভাগ্যে কি ঘটেছে বা জাঁবত আত্মীয়-স্বজনদের 
প্রীত তার মনোভাব রুপ ।৯ আয়ালপাণ্ডের দাক্ষণেও মত্যুকে উপলক্ষ্য করে 
এক ধরনেব কানামাছ খেলা ও অন্যান্য নৃত্যগনতের ব্যবস্থা ছিল। তিন চারটি তরুণ 
খে কাল মেখে লাঠি নিয়ে খেলত । মৃতের চারপাশে এই উৎসব হত। তা দেখেই 
মনে হয়. শধনান্র িষপ্ন মনকে একটু চাঙ্গা করে তোলার জন্যই ষে এমন করা হত তা 
নয়। মনে হয় মুখোশধারী বা মুখে রঙ কারয়ে লোকেরা অতীন্দ্যয় কোন শান্তর 
ভুত বা শয়তানের প্রাতানাঁধ হিসেবে কাজ করত।১ বব€রেরা এক্ষেত্রে মুখোশ, ভূত বা 
শয়তানের প্রাতমার্তিই ধারণ করে। এ ধরন্রে নতরককে ববরেরা মনে করত, 
নৃত্যকালে সাঁত্য সাঁত্যই সে ভূত বা অতীন্দ্রয় অন্য কোন শীল্ততে পাঁরণত হয় । মনৃতু- 
ন:ত্যে এ ধরনের কীম্রম একটা মুখোশ সবই লোকে পরত । 

টোরেস প্রণালীর পশ্চিম ছীপপহঞ্জের লোকেরা মৃত ব্যান্তর অনুকরণে ভূতের নৃত্য 
কবে। এটা করা হয় আত্মীয়-স্বজনদের বাঁঝয়ে দেবার জন্য ষে, প্রেতাত্মা জীবিত 
আছে--এবং আভিনয়কারীর প্রেতাতআ্ারূপের মধ্য দিয়ে আত্মময়-স্বজনদের দেখতে 
এসেছে। চ্ছলদেহের মৃত্যুর পরও সে যেবে'চে আছে এ জেনে আত্মীয়-স্বনেরা 
আনন্দ গায়। এই জন্য এই উৎসবে ব্লাউনজাতীয় এক ব্যাস্ত অপরের নৃত্যের এমন 
আঁভনয় করেঃ ফাতে হাসির উদ্রেক হয় । এর উদ্দেশ্যেও হল আনন্দ বর্ধন কবা। তবে 
সব বব্বদের মধ্োই এই নৃত্য যে আনম্দদানের উদ্দেশ্যেই করা হয় তা নয়। বাটকদের 
মধো একমান্র গুরূই এই নৃত্য করেন । এই গুরু হলেন মাহলা । তার নৃত্যের উদ্দেশ্য 
হল মৃতের প্রেতাত্মার হাত থেকে জীঁবতদের রক্ষা করা । মৃতদেহ কবর দেবার আগে 
এনধ পবে দুবারই সে নাচে । মৃতদেহ কবর দেবার পর সে লাঠি 1নয়ে পাহারা দেয় । 
গাহারা দেয় ভ্ত তাড়াবার জন্য নয় জীবিতদের দ:রে রাখার জন্য, যাতে তাদের মধ্যে 
কেউ কবরে বা পরলোকে অর্থাৎ মতের জগতে না যায় ।৩ 

আঁবাঁস'নয়ার বোনয়ামেরা ইসলাম গ্রহণ করলেও তাদের আ'দবাসণ জীবনের অনেক 
1কছুই সঙ্গে রেখে দিয়েছে । এই জন্য এখানে মহিলারা সমাজে আজও বেশ সম্মান 
পায়, তাছাড়া তাদের পবিন্ন বলেও ধরা হয় । মতের চারাঁদকে শংধূমান্র তাদেরই নত্য 
করতে দেওয়া হয়। মৃতের যাদ কোন বোন থাকে তবে সে পুরুষের পোশাক পরে 
তলোয়ারের লড়াই দেখায় । হাতে ঢালও থাকে । মৃতের উদ্দেশে প্রশংসাস্চক 
গান শোনানো হয়।৪ মাঁহলারা এক ধরনের আঁভনয় করে মৃতের আত্মাকে তুষ্ট করার 
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খৎ ত্য ও পরলোক 


জন্য, ধাতে সে খুশি হয়ে জাঁবিতদের কোন ক্ষতি না করে। ডামারাসরা কবরের উপর 
আগে পেছনে ছোটাছুটি করে নৃত্য করে। এর উদ্দেশ্যও ভুত তাড়ানো । 


নাইজার অণলের ইবূজোরের মধ্যে কোন গোম্ঠনপ্রধান মারা গেলে “কোয়াওটা? 
নামে এক ধরনের আস্ত্যোপ্টক্রিয়া করা হয়। এর অর্থ ধনুক বাঁকানো । যুবকেরা 
লেংটি ও বাঁদরের চামড়ার টুপি পরে শহরে দ্রুত চক্কর দেয় । এই চক্কর দেবার সময় ঢাল 
তরোয়াল বর্শ ইত্যাদি নয়ে যেন ষ.দ্ধযাত্ায বেরুচ্ছে এমন আঁভনয় করে । এই সমন্ন 
তারা ভয়াবহভাবে কিছ? মন্ত্র উচ্চারণ করে। সার বেধে এগবার সময় তারা মাথার 
উপর এক ধরনের বাঁকা তরোয়াল ঘুরিয়ে থাকে । তরোয়ালে তরোয়ালে ঠোকাঠুকি 
লেগে রাঁতিমত ঝগকার ওঠে । এই ঠোকাঠুঁকর শব্দ দূর থেকেও শোনা যায় । মাঝে 
মাবেই তারা ঢালের উপর তরোয়াল ঠুকে ডাইনে বাঁয়ে লাফাতে থাকে । উদ্দেশ্য হল, 
তাদের সামনে যে দস্ট প্রেতাত্মা রয়েছে তাকে তাড়িয়ে তাঁড়য়ে নিয়ে যাওয়া ॥১ 


ভিন্ন ধরনের নৃতযও আছে যেখানে ভাঁড়ামিটাই বড় হয়ে দেখা দেয় । প্যারাগুয়ের 
চাকোদের মধ্যে কোন মাঁহলার সম্ভান মারা গেলে ঘরের চারাঁদকে বৃত্তাকারে আগুন 
ধাঁরয়ে সেখানে ষে নৃত্যের অনুষ্ঠান হয় সেও সেই অনুষ্ঠানে যোগ দেয়। যুবকেরা 
ফাঁড়ং জাতীয় পতঙ্গের পোশাক পরে এবং চারাঁদকে এমনভাবে ছোটাছুটি করে ষে, 
হাঁসির উদ্রেক হয় ।২ কেন এরকম করা হয় যারা তা করে তারাও তা বলতে পারে না। 
অনেক অশ্লীল 'িঙ্গ-নত্য পর্ষস্ত করা হয়। উনাবংশ শতকের নবম দশকে একজন 
লোঙ্গো রাজার মতুযাকে কেন্দ্র করে এ ধরনের নৃত্যের ইতিহান পাওয়া গেছে। যারা 
এ ধরনের নৃত্য করত তারা পাঁখর পালকের পোশাক ও অগ্রভোঁতা দীর্ঘ5% এক ধরনের 
পাথর মুখোশ পরত । নানা অনষ্ঠানে যাপ (৪9) দ্বীপে অনূর্প নত্য হয়ে 
থাকে ।৩ আরদ্ষীপে এই নৃত্য হত শোক শেষ হলে । এই নৃত্য দ্বারা তারা বোঝাবার 
চেস্টা করত ষে এবার সে বিয়ে করতে পারে । শুধু তাই নয় বয়ে করার জন্য তাকে 
উৎসাহও দিত।৪ 


ধাউবো প.রাণ-কাহনীতে আছে ষে, ডেমেটার যখন কোরেকে হারয়ে শোকে 
মৃহ্যমান তখন এই ধরনের নৃত্য করা হয়েছিল। সম্ভবত আফ্রিকায় বা অনেক 
বর্ধরদের মধ্যে অদ্যাবাঁধ এধরনের ষে নূত্য দেখা যায়, সেট প্রাচীন গ্রণসেও ছিল । 
গ্রীকরা এ-ধরনের নৃত্য করত, মতা, দুরাত্মা এবং শোক বিতাড়নের জন্য । এ-ধরনের 
নত্য এক ধরনের রক্ষাকবচের কাজ করত বলেও তার্দের বিশবাস। নবজন্মের প্রতীকও 
ছিল এই নৃত্য। এ নৃত্য যে পুখের স্মৃতি নিয়ে আসত, বা দ£ঃখ-চিন্তার অবসান 
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মৃত্যু ও পরলোক ২২৩ 


'ঘটাতো বলেই করা হত, তা নয়। আসলে এর পেছনে 'ছিল এক ধরনের জাদ-ুক্রয়া, 
যার দ্বারা মৃত্যু ও দ:ষ্টশান্তকে জয় করা যায় বলে বিশ্বাস। পরে অবশ্য ক্লাউন 
জাতীয় নৃত্যে আনন্দ দিয়ে দুঃখ দূর করার প্রয়াসও করা হত। মৃত্যুকে দূরে 
রাখাও এর আর একটি উদ্দেশ্য ছিল। অনেকের মধ্যে অশ্লীল 'লিঙ্গনৃত্যের পাঁরিবর্তে 
পরে শুধ এই কমিক জাতীয় নৃত্যই হত। শেষ পযন্ত অবশ্য তাও চলে যায় । 
এখন এর একটা ক্ষীণধারা মার বর্তমান আছে। 

মৃত্যুতে শোকপ্রকাশ £ মৃত্যু কিভাবে অশোচ তৈরি করে দেখা গেছে। 
জীবিত আত্মীয়-স্বজনদের উপর মৃত্যু কিভাবে প্রভাব বিস্তার করে সেটাও আলোচনা 
করা হয়েছে । অনন্বত সংস্কৃতিতে দেখা যায়ঃ কোন মৃত্যুকে কেন্দ্র করে সমগ্র গ্রাম 
ও আত্মীর-স্বজন সমবেত হচ্ছে। তবে মত্যুর অশোচ মূলত স্পর্শ করত আত্মীয় 
স্বজনদের, গিশেষ করে বধবা স্ত্রী বা িপত্বীককে । অশৌচ কতাঁদন হবে তা নিয়ে 
বিভিন্ন গোষ্ঠ। বা সম্প্রদায়ের মধ্যে বিভিন্ন প্রথা আছে। কয়েকাঁদন থেকে কয়েক 
বংসর পর্ধস্ত কারো কারো ক্ষেত্রে এই শোকপ্রকাশ চলে থাকে । 

নিডীগানর কাছে টৌস্টদ্বীপে সমগ্র বসাঁত অঞ্চলই অশৌচের আওতায় পড়ে। 
এই সময় এরা একটি বিশেষ কুঞ্জে নীরবে বৃত্তাকারে ঘোরাফেরা করে। মঙ্গাজাদের 
মধ্যে কেউ মারা গেলে আত্মীয়-স্বজন ও গ্রামের বয়স্ক ব্যক্তিদের খুব সংধমের মধ্য 'দিয়ে 
গলতে হয়। অউরোরা ছীপে কোন পাঁরবারে কেউ মারা গেলে তার পত্বী ও 
পিতা-মাতা একশ 'দিনের জন্য ঘরের বাইরে যাওয়া বন্ধ করে দেয়। মাঁহলাদের 
উপর বিধিনিষেধ অত্যন্ত কঠোর । তারা একেবারেই ঘরের বাইরে যেতে পারে না। 
কাউকে এই সময় তাদের মুখ দেখানো বারণ ॥ তাদের ঘরের মধ্যে মাদুর মাড় 'দিয়ে 
থাকতে হয় । এই মাদরের প্রান্ততদশ মাটি ছয়ে থাকে । তবে এই সময়ও সকাল 
এম্ধ্যায় মাদুর মহুঁড় দিয়ে কবরে গিয়ে তাঁদের কাঁদতে হয় । শোকার্তরা বিশেষ বিশেষ 
খাদ্য খেতে পারে না, যেমন হিন্দুদের ক্ষেত্রে মাছমাংস বারণ । এমন অনেকে আছে 
নাদের ক্ষেত্রে শস্য জাতীয় জানস বারণ । বনের ফলমংল খেয়ে তাদের কাটাতে হয়। 
এই সময় গলায় এক ধরনের পাকানো সতো পরতে হয় (হিন্দুদের গুরুদশার 
সৃতোর মত )। | 

নিকোবর দ্বীপে দেখা যায় শোক আরম্ভ হয় কবরের কাছে ভোজনের সময় থেকে । 
দু ধরনের শোক পালন করতে হয়-কম ও বোঁশ । কম অশোচে আত্মীয়-স্বজনেরা 
তিন মাস পর্যন্ত আনন্দ উৎসব বন্ধ করে থাকে । মৃতের গৃহে গেলে বিশেষ কিছ 
খাবার তারা খেতে পারে না। বড় ধরনের শোক শুধু পাঁরবারের লোকদেরই পালন 
করতে হয়। এই. সময় তারা বিশেষ শেষ দকছ খাদ্য, ধূমপান, পান খাওয়া, সব 
বাদ দেয়। আত্মীয়দের একটু দীর্ঘীদন এই শোক পালন করতে হয়। প্রাচীনকালে 
হুরোনরা এইভাবে দূ-ধরনের অশোঁচ পালন করত । শোক পালনের সব চাইতে বেশি 
সময় ছিল দশ দিন ( ভারতের ব্রাঙ্মণদের এগার দিনের মত)। এই সময় শোকার্তরা 
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মাটতে মার পেতে শুতো (এরই ধারা টেনে আজও হিন্দুরা কুশের আসন ব্যবহার 
করে থাকে )। কথাও কম বলত । শোবার সময় চুল মাটির দিকে রাখতে হত । 
ঘরের বাইরে শুধু রান্রবেলাই ষেতে পারত । শীতের দিন হলেও নিজেরা কোন 
উত্তাপের সাহাধা নিতে পারত না। গরম খাবার খাওয়াও বারণ 'ছিল। শোকের 
িহস্বরূপ মাথার পেছন থেকে একগুচ্ছ চুল কেটে ফেলত । এরপর কম শোকের 
পালা চলত । এই শোক চলত এক বছর ধরে । এই সময় লোকজনের সঙ্গে দেখাসাক্ষাৎ 
করা গেলেও কাউকে প্রণাম করা বা কারো প্রণাম নেওয়া চলত না। মেয়েরা এসব 
করতেই পারত না। তবে ছেলে-মেয়েদের বাইরে গিয়ে খাওয়া-দাওয়ার অনুমাতি দিত । 
এক বছরের মধ্যে বিধবা স্ক্ী বা বপত্বখক স্বামী কেউ 'বিবাহও করতে পারত না।+ 


মৃত্যুকে কেন্দ্র করে বীভৎস ও ভয়াবহ অশৌচ পালনের হীতহাসও আছে। দাঁক্ষণ 
আম্মোরকার আরাওয্াকরা কোন পুর্ষমানূষ মারা গেলে তার বিধবা স্ত্রীর ?নিকট- 
আত্মীয়েরা তার মাথার চুল ছোট করে কেটে দত। 'িধবাটি তার কাপড় খুলে 
ফেলত ॥ কয়েকমাস পরে পান-উৎসব হত ॥ এতে গ্রামের প্রত্যেক লোকই অংশ গ্রহণ 
করত । এক ধরনের লতার বেত দিয়ে তারা একে অপরকে 'নষ্টুরভাবে চাবুক কষতো, 
চাবক কষতো এমন করে ষে, রক্তারন্তি কাণ্ড ঘটে ষেত। অনেকে এ সময় মারাও 
তত ।২ চাররুরাদের মধ্যে নিয়ম ছল, কোন পূরূষ মারা গেলে তার বিধবা স্ত্রী ও 
বিবাহিতা কনারা তাদের আঙূলের একটি গিট কেটে ফেলত । বিবাহিতা ভগ্রীরাও 
এই কাজ করত। এ ছাড়াও শরীরের অন্যান্য অংশ নানাভাবে ক্ষতবিক্ষত করত । 
দু মাস তারা নিজেদের ঘরে একা একা কাটাতো । এ সময় তারা উপোস থাকত ও 
কাল্নাকাঁট করত । তবে কোন স্ত্রী মারা গেলে স্বামীকে সেজন্য কান্নাকাটি করতে হত 
না। শশৃসন্তান মারা গেলে পিতাও সেজন্য কিছ করত না। কন্তু ?পতা-মাতা 
মারা গেলে বয়স্ক সন্তানেরা দুদিন ধাবৎ নিজেদের ঘরে সম্পণ“ উলঙ্গ হয়ে থাকত । 
এ দুদিন প্রায় না খেয়েই থাকত তারা । এরপর শরারে প্রচণ্ড রকম ক্ষতাঁচহ্ন করে 
তারা দ্রুত ঘর থেকে বোঁরর়ে গিয়ে অরণ্যে ঘুরে বেড়াতো । এথানে প্‌বেই একটি 
গত” খড়ে রাখা হত। সেই গর্তের কাছে বুক রেখে শুয়ে শুয়ে তারা 'বশ্রাম নত । 
এই গে উপর তারা নিজেদের হাতে কু'ড়েঘর তৈরী করে তাতে দুদন নিলা 
উপবাসে কাটাতো। তৃতীয় দিন বন্ধ্‌বাম্ধবেরা খাবার এনে নিঃশব্দে রেখে 'দিয়ে 
একটিও কথা না বলে চলে যেত। এভাবে দশ-বার দিন কাটার পর তারা গ্রামে ফিরে 


আসতে পারত ।৩ 
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করতে হত। গার়ানাতে অশোচ পালনের জনা পুরুষ মহিল। সকলেই সম্পূর্ণ উলঙ্গ 

হয়ে নির্জন স্থানে গিয়ে বাস করত । মাঁহলারা দিনের বেলা সম্পূর্ণ আড়ালে থাকত । 
খুব ভোরে ও সম্ধ্যাবেলায় কবরে গিয়ে অশ্রু বিসর্জন করত । মববায়াস ও কায়কুরুদের 
মধ্যে নিয়ম ছিল যে, পরিবারের কোন ব্যক্তি মারা গেলে ক্রীতদাস ও মাঁহলারা চার মাস 
কথা বলতে পারত না। মবায়াসরা এ-সময় শুধু নিরামিষ খেতে পেত। ভূতোরা 
প্রায় অনাহারেই থাকত । 

মধ্য অস্ট্রেলিয়ার ওয়ারাম:ঙ্গা মাঁহলারা অগশোঠের সমর একে অপরের সঙ্গে রীতিমত 
দ্বনদ্ধষৃদ্ধ করত । এরা একে অপরের মাথার চামড়া কেটে দিত। ঘটনাটা আত্মীয় 
স্বজনদের মধ্যেই বোঁশ করে ঘটত ॥ কেউ কেউ নিজেদের মাথা জাম-গাছের লাঠি দিয়ে 
আঘাত করে নিজেরাই ফাটিয়ে দিত। সদ্য বিধবা মাঁহলা গরম লোহা "য়ে নিজেদের 
দেহের নানা স্থান ক্ষতাঁবক্ষত করত । মতের ।বিধবা স্ত্রী, কন্যা» মা, বোন, শাশংড়ী 
সবাইকে নীরবতা পালন করে চলতে হত। একবা দু-বছর পরে শেষ অন্তেষ্টাক্রয়া 
না হওয়া পর্যন্ত তারা এই 'নয়মের বাইরে যেতে পারত না । 

টোগোল্যান্ডের আঁধবাসখরা ছমাস অশোঁচ পালন করত । কারণ তারা মনে করত 
যে, পরলোকে মৃতদের মধ্যে গিয়ে পড়তে জাঁবাত্মার ছ'মাস সময় লাগে । মৃতকে 
ঘরের মধ্যেই কবর দেওরা হত। প্রায় ছ সপ্তাহ তার বিধবা পত্রীকে সেই ঘরেই 
আত্মগোপন করে থাকতে হত। শুধু বেরোতে পারত স্নানাদ কাষের সমক ! 
বেরূলে সম্পূর্ণ উলঙ্গ হয়ে বেরুতে হত॥। এ-সময় তাদের চলতে হত মাথা 'নচ্‌ করে । 
বাহ দিয়ে বুক ঢেকে রাখতে হত ॥। এটা করা হত এই কারণে, মৃতের প্রেতাত্মা যাতে 
তার কোন ক্ষাতি করতে না পারে । তার কাছে সব চাইতে ভনাবহ ছিল মৃত ব্যস্ত । 
মৃতের পেতাত্মাকে তাড়াবার জন্য তাকে এক ধরনের গদা হাতে রাখতে হত । এটা 
করত প্রেতাত্মা যৌন সম্পক স্থাপনের চেষ্টা করলে । কারণ, এরকম সম্পর্কের অর্থই 
ছিল মৃতু । 1নরাপত্তার জনা সে ঘ্‌মোতোও গদার উপর । কেউ ডাকলে সে সাডা 
দিতনা। আমিষ জাতীয় খাদ্য ছিল '?নাঁষদ্ধ । যে খাদ্য ও পানীয় তাকে দেওঘা হত 
তার সঙ্গে ছাই মিশিয়ে তবে সে খেত। কারণ, তা না হলে মৃত্যু হবার সম্ভাবনা ছিল 
অত্যন্ত প্রবল। কাঠকয়লার আগুনে এক ধরনের ভেষজ ধূপ ও শুকনো লঙুক। 
পুড়িয়ে ভূতপ্রেতের হাত থেকে. সে 'নিজেকে রক্ষা করত। এতে যে গন্ধ বেরুতো 
ভুতেরা তা সহা করতে পারে না বলে বিশ্বাস রয়েছে । কোন মাঁহলা মারা গেলে তাব 
স্বামীকেও অনুরূপ শোক পালন করতে হত, তবে তার সময় ছিল অত্যন্ত কম-_ 
সাত দন অথবা আট 'দিন। আগুই নামক স্থানে নিয়ম ছিল মৃতের বিধবা পত্রীকে 
ছয় মাসের আগে তার অশোচ গ্‌হ থেকে বের করা হত না। এর পরেও নানা ধরনের 
শবাগ্ধকরণ অনুষ্ঠান করে তবে তাঁরা স্বাভাবিক জীবনের ধারার সঙ্গে নিজেদের 
মেলাতে পারত ।* 
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ইউাহদের মধ্ো পরিবারের প্রাচীনতম ব্যন্তিকে পচি থেকে সাত মাস পর্ধস্ত অশোচ 
পালন করতে হয়। অবশ্য কারো ক্ষেত্রে এই অশোঁচ এক থেকে তিন মাস পালন 
করলেও চলে। তবে সর্বসাকুল্যে এই অশোচ এক বছরের বোঁশি যায় না। তথাপি কোন 
স্মী বা স্বামী যাঁদ মনে করে যে আরো অশোচ পালন করবে, তবে আর এক বছর পর্যন্ত 
সে তা পালন করতে পারে । বিধবাদের ক্ষেত্রে অশোঁচ পালনের বাধ অত্যন্ত কঠোর । 
ষে মাদুরে কবর দেওয়া অবাধ তার স্বামী শায়িত ছিল সেই মা্দুরে তাকে শয়ন করতে 
হত। তাকে থাকতে হত ঘরের অন্ধকার কোণে । কোন আসনের পরিবর্তে পাথরের 
উপর তাকে বসতে হত। যে কাপড়ে মৃতকে কবর দেওয়া হত; তাকে সেই ধরনের 
কাপড় পরতে হত । দুপুর বাসম্ধ্যায় অন্য কোন কাপড় সে পরতে পারত না। 
এ-সময় কারো সঙ্গে কথা বলা বা গ্রামের প্রধান সড়ক 'দয়ে হাঁটা তার পক্ষে নিষিষ্ধ 
ছিল। আঁধকাংশ সময়ই তাকে ঘরের মধ্যে বন্ধ থাকতে হত। বাইরে যাবার সমস 
বিশেষ এক ধরনের পোশাক পরতে হত তাকে । কোন 'কিছু বিক্রি করতে হলে দাম- 
দস্তুর করা চলত না। এসময়ের মধ্যে বিক্লয়যোগ্য কোন 'জানস তার হাতে থাকলে 
অশোৌচ শেষ হলেও তার কাছ থেকে কেউ দিছু ?িনতো না। অশোৌচের রীতিনীতি 
বথাথ পালিত না হলে বিধবারা পাগল হয়ে যাবে এটাই 'ছিল বশ্বাস। 

ইউরোপে অদ্যাবাঁধ মৃত্যু হলে অশোচ পালনের রীতি আছে । প্রাচীন রোমানরা 
মনে করত১ যে, মৃতদেহ স্পর্শ করলে দেহ অশুদ্ধ হয়। মৃতের আত্মীয়-স্বজন ও 
ঘরবাড়ি সবই অশৃচি হয়ে যায়। এজন্য শুদ্ধিকরণ অন্চ্ঠান প্রয়োজন । 

অদ্যাবধি দাক্ষণ ইটালীতে মততযু অশৌচের কারণ হলেও এমন অশচ নয় ষে, 
বম্ধুবান্ধবেরা সমবেদনা জানাতে মৃতের গৃহে যেতে পারবে না। মৃতের পরিবারের 
লোকেরা তাদের অভ্যর্থনা জানায় মাটিতে বসে। কয়েকদিন পরিবারে আগুন 
জবালানো চলে না। বন্ধূবাম্ধবেরা এই সময় খাবার সরবরাহ করে। তবে মৃতের 
গহে একট প্রদীপ জহালানো হয় । পুরুষেরা এক মাস ক্ষৌরকর্ম করে না। মাল্টাতে 
মৃতের গৃহে তিন দিন আলো জলে না। এ সময় বন্ধূবাম্ধথবেরা খাবার পাঠায় । 
মাটিতে জোড়াসনে বসে শোকার্তরা আহার্য গ্রহণ করে। সাধারণ আসবাবপন্্ও 
ব্যবহার করা চলে না। মেয়েদের চাল্লশ দন অশৌচ পালন করতে হয়। তবে সাতাঁদন 
পরে ক্ষৌরকর্ম সেরে পুরুষেরা বাইরে যেতে পারে। 

প্রাচীন এথেন্সে নিয়ম ছিল যে, মৃতের আত্মীয়-স্বজন ও শমশান্ষাতরী সবাই নিদিষ্ট 
সময়ের জন্য অশহাচ হয়ে যায়। অশোচের সময় বাইরের কোন লোক মৃতের গৃহে 
প্রবেশ করতে পারত না, স্তঁলোকরা তো একেবারেই নয় ।৯ 

বর্তমান গ্রীসে এ ধরনের অশোচ পালন না করা হলেও এর একটা ক্ষীণ ধারা 
প্রবহমান রয়েছে । যেমন মৃত্যুর পর ঘরদোর তিনদিন ধোয়ামোছা হয় না। যে ঝাড়ু 
দিয়ে ঘর ঝাঁট দেওয়া হয় তা তাঁড়ঘাঁড় পনুঁড়রে ফেলে। ক্ষৌরকর্মও বন্ধ থাকে। 
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এসময় আঁতাঁথ আপ্যায়নে মিষ্টি দেওয়া হয় না। মইনাতে পরিবারের কেউ মারা গেলে 
সদস্যেরা নিজের নথ 'দিয়ে মুখে আঁচড় কাটে। মাহলারা মাথার একগচ্ছ চুল কেটে 
কবরে ছখড়ে দেয় । উত্তর গ্রীসে মহিলারা সাদা পোশাক পরে । মাথায় কোন টুপ 
পরে না। কেশাবন্যাসও বাদ দেয়। বূলগোঁরয়াতে কবর থেকে ফিরে এসে এবং শব 
সংক্রান্ত খাবার তৈরি হবার পূে কাফন তোর করার জন্য যে সব কাণ্ঠাদ সংগ্রহ করা 
হয়েছিল তা পাড়িয়ে ফেলা হয়। এটা করা হয় পারবারে কোন রোগের বাঁজাণু 
থাকলে তা নষ্ট করে দেওয়ার জন্য । একে বলা যায় এক ধরনের দৃষণ-মনুস্ত অনষ্ঠান। 
চল্লিশ দিন লোকে ক্ষৌরকর্ম করে না। মাহলারা এ-সময় চুলে তেল মাখে না বা 
হোরো নৃত্যে একবছর অংশ নেয় না। সমাধি দেবার পূর্বে এবং পরের দিন 
পরিবারে কোন কাজ হয় না। হয় না এই কারণে যে, তারা মনে করে এতে 
হাতে ঘা হয়ে যাবে। 

জার্মানীতে নিয়ম আছে, কবর দেবার আগে ঘর থেকে বাইরে কিছ যাবে না। 
অর্থাৎ কাউকে কিছ দেওয়া হবে না। শুধু অত্যন্ত জররখ কাজই করা হবে। 
অন্ত্যোন্টক্রিয়ার পর বেশ কয়াদন ঘরে কোন ধোয়ামোছা হয় না। রবিবার শোকবস্ম 
পাঁরবর্তন করা যায় না। ইয়ক্শায়ারের নর্থ রাইডিংএ মৃত্যুর মুহূর্তে ঘরে কোন 
আগুন জঙ্লতে থাকলে তা 'নাভয়ে দেওয়া হয়। মৃতব্যন্তিকে ঘরের বাইরে না নেওয়া 
পর্যন্ত গৃহে আর আগুন জ্বালানো হয় না। ক্লীভল্যান্ডে কিন্তু উল্টো ঘটনা ঘটে। 
সেখানে এইসময় ঘরে আগুন বা আলো জালিয়ে রাখা হয় । 

অশোচের পোশাক £ পাথবীর সর্বত্রই অশৌচের জন্য বিশেষ ধরনের পোশাকের 
ব্যবস্থা আছে। প্রথমত এটা করা হয় লোকেরা যে অশৌচের মধ্যে রয়েছে এটা 
বোঝানোর জন্য । ফলে সাধারণত যে ধরনের পোশাক পরা হয় অশৌঠের সময় ঠিক 
তার উল্টো পোশাক পরা হয়ে থাকে । যারা বড় বড় চুল রাখে তারা এসময় চুল কেটে 
ফেলে। অথবা সম্পর্ণ ন্যাড়া হয়ে যায়। যারা প্রসাধন করত তারা প্রসাধন বাদ 
দেয় । যারা চুলে বেণী পাকাত তারা বেণন খুলে ফেলে এবং কেশাবন্যাপ বন্ধ রাখে। 
যারা পোশাক পরত তারা হয় নগ্ন হয়ে চলে, নয়তো পুরানো বা মোটা পোশাক পরে। 
এ সময় অলংকার পরা হয় না, বা ঢেকে রাখা হয়। যারা জকিজমকপূর্ণ পোশাক 
পরতে ভালবাসে তারা এ সময় কেউ বা কালো, কেউ বা সাদা পোশাক পরে। শব- 
মিছিলে যাবার সময় আইন.রা তাদের কোট পরে উল্টো করে।* বাঙ্গালাতে শোক 
প্রকাশ করার জন্য পুরুষেরা অনেক সময় মাহলাদের পোশাক পরে।২ আবার যারা 
মাথায় টুপ বা উষ্জীব পরে তারা মাথা থাঁল রাখে। মাঁহলারা ঘোমটার আড়ালে 
তার্দের ঢেকে রাখে এবং প্রায়শই বাড়তেই থাকে । সম্ভবত এর দ্বারা অশোচের 
সংক্রামতাকেই বোঝানোর চেস্টা চলে । তবে অশৌচের পোশাক পরা হয় মুলত মৃত 
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ব্যক্তির জন্য শোক প্রকাশের উদ্দেশ্যেই । এই শোক প্রকাশ করা হয় নিন্দা এড়ানোর 
জন্য, বা মৃতের আত্মার ক্লোধ এড়ানোর জন্য । তবে যথার্থই কেন এমন করা হয় 
কেউ তা সঠিক ব্যাথ্যা করতে পারে নি। তবে নানা ধরনের শোকপ্রকাশ বা অশোঁচ 
প্রকাশের রীতি দেখে মনে হয় আত্মরক্ষার তাগিদও অশোচ পালনের পেছনে কাজ 
করে। এইজন্য দেখা যায় যে, চাররুয়ারা অশোচ প।লনের সময় হাতে একটি লাঠি 
রাখে। ইউাঁহ 'বিধবারা কাছে রাখে গদা। কেউ বা রাখে আগুন, আলো, সুগাম্ধ, 
দুগ্ধ ইত্যাদি। প্রকৃতপক্ষে অশোচ পালনের নামে প্রেতাত্মার বিরুদ্ধে এক ধরনের 
যুগ্ধই যেন ঘোষণা করা হয় । তবে এ ব্যাপারে মানুষের চিন্তা এত বিচিত্র ধরনের ষে, 
অনমান করা কন্ট, কেন এই ছদ্মবেশ। 

অশোচ পালনের সমম্মসাঁনা £ মৃত্যু যে শুধু একটি পাঁরবারের কোন বিশেষ 
ব্যান্তর কাছে আঘাতস্বরূপ তা নয়, বন্ধু-বান্ধব এবং সকলের কাছেই আঘাতত্বর্প । 
একটি ব্যান্তর মৃত্যুতে যে শূন্যতা তৈরী হয় তা পূরণ করতে বেশ সময় লাগে। 
অনেকে স্থূল দেহের মৃত্যুকে মৃতু বলে মনে করে না। তার আত্মা তখনও তাদের 
মধ্যে বাস করছে এরকম বিশ্বাস করে। অবশ্য তার কার্ধকলাপের ধারা বোঝা 
অসাধ্য । প্রথম প্রথম লোকে ভয় পায়। তারা ভাবে. সমাজ থেকে 'বাচ্ছিন্ন হয়ে 
যাবার জন্য মৃতের আত্মারা রীতিমত ক্ষুদ্ধ । ফলে যেকোন সময় ক্ষাত করতে পারে । 
যারা জীবিত থাকে তাদের প্রথম চেস্টা হয তাকে খুশি করা এবং ধীীবে ধারে তার যে 
যথাথ" স্থান অর্থাৎ মৃতের জগং সেখানে যেতে সাহাধ্য করা । এবং সেথানে যাতে 
সহজে সে যেতে পারে এবং ভালভাবে গৃহীত হয় সেই ব্যবস্থা করা । সেই প্রেতলোকে 
বা পরলোকে তার পুব্পুরুষেরা বাস করছে এরকম বিশ্বাস প্রায় সবারই আছে। 
তবে সেই প্রেতলোক বা পরলোকে মুহূতে'র মধ্যে যাওয়া যায় না। অথচ সেখানে 
না যাওয়া পর্যন্ত সে শান্তও পায় না। ফলে যেকোন মুহূর্তে জাঁবিত 
উত্তরাধিকারীদের সে দেখা দিতে পারে । তখন সে বেশির ভাগ সময়ই আত্মীয়- 
স্বজনের কাছে ঘূরঘুর করে। সুতরাং পাঁরবার ও সমাজের উপর মত্যু-দষণভনীতি 
থেকেই যায়। কতাঁদন সে এই ঘূরঘুর করবে তা 'ীনভ'র করে, কতাঁদন সে 
আত্মীয়দের সঙ্গে ছিল তার উপর অথবা মৃত্যুর পর পরলোকে যাবার জন্যে 
যতটা সময়ের দরকার তার কতটুকু অতিক্রান্ত হয়েছে তার উপর । সূতরাং বিভিন্ন 
জাতি, গোষ্ঠী বা পাঁরবারের ক্ষেত্রে অশোচ প্রালনের সময় এক একজনের ক্ষেত্রে 
এক একরকম । এব্যাপারে স্পষ্ট কোন তথ্য পেশ করা কন্টকর। কারণ পাঁথকীর 
সকল জাতির 'হসাবই তো আর পাওয়া যায়ান। তবে ফিছ্‌ ?কছ: উদাহরণ "দয়ে 
এব্যাপারে একটা অনুমান করা যেতে পারে মাত্র ঃ-_বাবর দ্বীপপুঞ্জে শোক পালনের 
সময় ৯৫ দিন। প্যারাগুয়ের লেঙ্গয়াদের মধ্যে দিয়ম আছে+ কেউ মারা গেলেই 
মাথা ন্যাড়া করে ফেলে। চুল আবার প্বাবস্থায় ফিরে এলে তষেই তাদের অশোঁচ 
পালনের সময় শেষ। আমোরিকার ম.সকুয়াকিদের ক্ষেত্রে পালনের সময় ভ্রিশ 'দিন। 
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ন্রণ দিন শেষ হলে তারা স্নান করে শুদ্ধ হয়ে নিয়ে নতুন পোশাক পরে। তখন 
অন্ত্ম্টিক্িয়া সংক্রান্ত ভোজ শেষ হয়। এই ভোজসভায় এমন একজন ব্যান্তকে আমন্ত্রণ 
জানানো হয় যাকে বলা যায় ভুতের বাহক ( আমাদের দেশের অগ্রদানী ব্রাহ্মণ )। তার 
মধ্য দিয়ে প্রেতাত্মাকে ডাকা হয়। সর্বাস্তকালে কিহ্‌সংখ্যক ওরূণকে নিয়ে সে 
পাশ্চমাদকে এগিয়ে যায় । এরা বিশ্বাস করে ষে, এই ব্যন্তি প্রেতাত্বাকে সুথকর 
ঘিকারক্ষেত্রে নিয়ে যাবে । (সম্ভবত একাজ করা হয় সূর্ধ পশ্চিমে অস্ত বায় বলে । 
অর্থাৎ পশ্চিমে সৃযে“র মত্যু হয় এই বিশ্বাস থেকে পাঁশ্চম 'দিককেই তারা মৃত্যুলোক 
বলে কজ্পনা করে থাকে )। লোকটি ফিরে এলে যে ব্যান্ত মারা গেছে সেই নামে তাকে 
ডাকা হয়।- নিউ হেব্রাইডেস-এ অশোচ পালন করা হয় একশ দিন ধরে । আইভাঁর- 
কোস্টের বাউলেদের আগ্ন সম্প্রদায় মনে করে যে, অশোচ পালন করতে হয় এক বছর ॥ 
তবে প্রায়শই ছয় মাস থেকে তিন মাস পর্যস্ত এই সময় কমিয়ে আনা হয়। তবে 
ধবধবাদের ক্ষেত্রে কোন রেহাই নেই। তার্দের পণ“ এক বছর অশোচ পালন করতে 
হয়। পারলোৌফিক ক্রিয়া এই সময়ের মধ্যে চলতে থাকলেও মৃতের কবর দেওয়া 
দ₹-এক বছর পিছিয়ে যেতে পারে ।৯ কোরিয়াতে কে কতাঁদন শোক পালন করবে 
তা ?িভর করবে মৃত ব্যান্তর সঙ্গে আত্মীয়তার সম্পর্ক কার কতটা নিকট [ছল তার 
উপর । পতা, মাতা, স্বামখ, ধমশীপতা, প্রথম সন্তান এদের জন্য অশৌচ পালনের সময় 
সাতাশ মাস। তবে সাধারণ নিয়ম মত তিন বছর এই অশোচ পালন করতে হয় । 
তবে আত্মীয়দের মধ্যে উাঁনশ বছরের কম যাদের ষয়স তাদের জন্য এই সময় তিন 
মাস মান্ত। ইউাঁহরা মৃতের জন্য আট মাস অশোচ পালন করে। অশোচ শেষ হলে 
শ্রাম্ধের ভোজ হয়। খাওয়া-দাওয়া শেষ হলে উদ্বৃত্ত অংশ ফেলে দেওয়া হয়। এর 
পরই শোক পালন শেষ হয় এই কথা বলে "মৃতকে তার আত্মীয়-স্বজনের কাছে পাঠিয়ে 
দেওয়া হল।” অর্থাৎ বারা আগে মারা গেছে সেই তাদের কাছে পাঠিয়ে দেওয়া 
হল। ডয়াকদের মধ্যে কেউ মারা গেলে আত্মীর-স্বজনেরা তিন অথবা সাত দিনের 
জন্য অশোচ পালন করে। লোকজনের সঙ্গে দেখাশুনা ও খাবার-দাবারের ক্ষেত্রেও 
কতকগ্ীল নিয়ম মেনে চলে। সমগ্র পারবারাঁটই অর্থাৎ গৃহই অশোচের পর্যায়ে 
পড়ে। অশৌচ শেষে মুরাঁগ মেরে ঘরে ঢোকার দরজায় রন্ত দেওয়া হর। এর 
পরই অশোৌচ কেটে গেল বলে ধরা হয়। আত্মীয়-স্বজনের ক্ষেত্রে অশৌচের সময় 
সাত দিন হলেও নিকটজন যেমন, শ্বামণ, স্ব ও সন্তানদের ক্ষেত্রে সময় অনেক বোঁশ। 
এরা অশোচ থেকে মানত পার না। এই সময় আত্মা মৃতের জগতে প্রবেশ করার 
আঁধকার লাভ করে । অশোচ পালনের সময় এরা বিশেষ ধরনের শোকের পোশাক 
পরে। এসময় এদের মধ্যে িপত্বীক বা িধবা কেউ আর ববাহ করতে পারে না ॥ 
সুতরাং যত তাড়াতাড়ি সম্ভব িওয়া ( অশোঁচ থেকে ম্ৃন্ত ) করার বাবস্থা হয় ।২ 


৬ ৯7, সস 455, 
২ [09709010081 /191)15৩89 119 182, 


২৩০ মৃত্যু ও পরলোক 


ওয়াররামঙ্জারা যতাঁদন না দেহ পচে গলে হাড়গ্ীল বোরয়ে পড়ে ততাঁদন 
শোক পালন করে । এসব হতে এদের প্রায় দুবছর পেরিয়ে যায়। এরপর হাড়গরলো 
“অস্ায়ী অবস্থান” অর্থাৎ গাছ থেকে নামিয়ে উই বা 'িম্পড়ের াঁব তোলা মাটিতে 
কবর দেওয়া হয়। তবে একাঁট হাড় গাছেই রেখে দেওয়া হয়। আরও একটি 
জিনিস রেখে দেওয়া হয়, তা হল হাতের কাজি থেকে হাড়ের একাঁটি টুকরো । এই 
হাড়ের টুকরোটি 'শাঁবরে নিয়ে আসা হয় । সেখানে তখন বুক চাপড়ে কান্নার রোল 
ওঠে। কিছু অনষ্ঠান করার পর সেই হাড়াঁটকে গ্ড়ো করে মাটিতে পতে উপরে 
পাথর চাপা দেওয়া হয় ৷ এটা হুবার পর জাীবাত্মা পূবপুরুষদের আঁভজ্ঞান-শান্তর জগতে 
চলে বায়। এবং সেথানে থেকে পনর্জম্মের জন্য অপেক্ষা করতে থাকে । এর পরই 
অশোচ পালন শেষ হয় ।১৯ 'দিয়েররা মনে করে ষে, যথন কারো পায়ের চিহ্ন মাটিতে 
পড়ে না তখন মৃতের জীবাত্মা কবরে ঘরে বেড়ায় । মৃতের পদাঁচহু চোখে না পড়লে 
মৃতের স্বামী বা স্ত্রী পুনরায় ববাহ করতে পারে । এই সময় মুখে সে যে লাল 
গোরক বা হলুদ মাত্তকা লেপন করে থাকে তা ধুয়ে ফেলে। এরপরে নতুন করে 
চর্বি ও রাঙামাটি 'দয়ে এক ধরনের ষৌঁিক প্রসাধন তোর হয়। তখনই এরা আবার 
নতুন করে 'বিয়ে করতে পারে ।২ 
শোক প্রদর্শন না করাঃ দেখা যাচ্ছে অশোচ পালনের মূল দায়ত্ব পুরুষ 
অপেক্ষা মহিলাদের উপরই বেশি পড়ে। এর কারণ বোধ হয় এই যে, পুরুষদের 
বেশি পরিশ্রম করতে হয় । অস্তিত্ব রক্ষার জন্যই এই পরিশ্রমের দায়িত্ব পড়ে। তবে 
কোন রকমেই অশোচ হয় না এমন উদ্বাহরণ কদাচিৎ পাওয়া যায় । যেমন 'হন্দু 
সম্যাসীরা এসব কিছ মানেন না। প্রাচীন গ্রীসের কেওস-এর লোকেরা কেউ মারা 
গেলে শোক-পোশাক পরত না।৩ মোলাক্কার অনেক আঁধবাসাঁও এমন করে থাকে ।5 
বাইরে যেখানে শোকের চিহ্ন থাকে না সেখানে কোন অশোৌচ আছে বলে ধরা হয় 
না। সুদানের কিতা জিলাতে মৃতের জন্য কোন প্রকার শোক প্রকাশ হয় না। 
রুষঃ মাহলা, কেউই শোক প্রকাশ করে না। যাঁদদকোন স্ব্রী মারা যায় তাহলে 
কবর দেবার আগেই তার বোনকে 'বিপত্বীকের সঙ্গে বিবাহ দেওয়া হয় । বিপত্ৰীক ব্যক্তি 
আট দিনের মধ্যেই বিবাহ করে। কেউ কেউ বা এক মাস বা দমাস অপেক্ষা করে। 
তবে বিবাহ না করলেও কেউ কেউ সঙ্গে সঙ্গে উপপত্রী রেখে নেয়। যদি কোন 
পুরূষ মারা যার, তার বিধবা স্ত্রী ধখন খুশি বিয়ে করতে পারে । অবশ্য গভবতাী 
থাকলে নয়। এমত অবস্থায় সন্তান ভুম্ঠ না হওয়া পর্যন্ত তাকে অপেক্ষা 
করতে হয় ॥৫ 
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গোলকোস্টের সেগ:য়েলাতে কবর দেওয়া এবং নত্য একই 'দিনে হয় । এখানেই 
অস্ত্যেষ্টিক্রিয়া সম্পাকতি সব কাজ শেষ হয়ে যায়। শোক বলতে যা বোঝায় এখানে 
তা প্রায় অনৃপচ্ছিত।৯ উত্তর টকঙ্ের মেওদের মধ্যে পারলোকিক ক্রিয়া মান তিন 
দিন চললে। এ সময় শোকের একমাত্র চিহ্ন এই যে, চুল খুলে রাখা হয়। চুল কাঁধের 
উপর ছড়িয়ে পড়ে । এ ছাড়া অন্য কোন শোকের চিহ্ন নেই। অশো5ও পালন করা 
হয় না। দু-একাঁদন কবরের উপর কিছ খাবার রাখা হয় । তার পরই মৃত ব্যন্তি 
সম্পকে" কেউ আর কোন চিন্তা করে না।২ তাত্বক বিচারে এর অপারসীম মূল্য 
আছে । যে কারণে হিন্দুদের ক্ষেত্রে মতের কথা স্মরণ করা বারণ। 

গহ ও গ্রাম শৃপ্ধিকরণ £ অস্তোষ্টিক্রিয়াতে যথাসাধ্য চেষ্টা করা হয় ষেন প্রেতাত্মা 
আর গৃহে ফিরে আসতে না পারে। সৎকার হয়ে যাবার পরও মৃতের আত্মা গৃহে 
থাকে অনেকেরই এরকম শ্বাস আছে। সূতরাং অন্ত্যেণটক্রিয়া এবং অন:ষ্ঠানাঁদি 
হয়ে যাবার পরও যেখানে কোন ব্যান্তর মৃতু হয়েছে সেই স্থান শুদ্ধ করার প্রশ্ন 
দেখা দেয়। ভুত তাড়িয়ে এই শহদ্ধিকরণ করা হয়। শেষ শ্রাম্ধের পরও এইজন্য 
তারাহিউমারেরা ভূত তাঁড়য়ে থাকে । পুরুষ মানুষের অন্ত্যেষ্টাক্রির়ার তিনবার ভোজ 
দিলেই চলে। কিল্তু মহিলাদের ক্ষেত্রে চারবার ভোজ 'দিতে হয়ঃ কারণ মহিলারা 
শ্রথগাঁত। তাদের যেতে বিলম্ব হয়।৩ ভূত তাড়াবার জন্য বহু ক্ষেত্রেই বিশেষভাবে 
চিৎকার করা হয়। প্রারশই ভূতেরা ক্ষতিকর হলেও সহজেই তাদের প্রতারণা করা যায় 
বলে অনেকে মনে করে । তাছাড়া এদের বিশ্বাস এই যে, ভূতেদের স্নায়্‌ খংব দূর্বল 
হয় । একই প্রথায় শুধু মৃতের প্রেতাত্বা নয় অন্যান্য দুষ্ট আত্মাদেরও তাড়ানো 
যায়। ভূতদের মধ্যে সবাই সহজে বোকা বনে যেতে পারে। পাঁশম আঁফকার 
নিগ্রোদের মধ্যে সকলের ক্ষেত্রেই কবর দেবার সমর বন্দুক ফোটানো হর। এর মূল 
উদ্দেশ্যই হল ভূত তাড়ানো । দাঁক্ষণ আমোরকার মাকুসিরা যে ঘরে কেউ মারা যায় 
সেই ঘরের দরজাতেই বন্ধূক ছখড়ে শব্দ করে। দ:স্ট আত্মা এবং প্রেতাত্মা সকলকে 
তাড়াবার জন্যই এমন করা হয়।৪ ভূত তাড়ানোর জন্য নানা কিছু করা হয়ঃ যেমন 
ঢাক পিটানো, তু" নিনাদ করা, চিৎকার করা ইত্যাদি । প্রাচীন গ্রীসের লোকেরা ভূত 
তাড়ানোর জন্য কাঁসর িউতো 1৫ টাইরলে ( ইউরোপ ) ভূত তাড়ানোর জন্য লোকে মৃত 
ব্যন্তর চাঁবর গুচ্ছ সংগ্রহ করে ঝনঝন্‌ করে শখ্দ করে। এতে নাঁক ভুত গৃহের 
চৌহাদ্দির বাইরে চলে যেতে বাধ্য হর়"। এরপর গৃহের সীমানার মধ্যে নে আর ভয়ে 
ভয়ে পা বাড়াতে পারে না।১ মত্যু উপলক্ষ্যে নানা ধরনের যে ন.ত্যের ব্যবস্থা আছে 
তাও করা হয় এই ভূত তাড়ানোর উদ্দেশ্যেই । 
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ইউবোপের বহুস্থানে বিশেষ করে স্লাভ অধযাষত অঞ্চলে বাড়িতে কেউ মারা গেলে 
ঘরবা'ড় পরিষ্কার-পরিচ্ছল্ন করে ধোয়া-মোছা হয় । ডয়াকদের মধ্যে শেষ শ্রাদ্ধ হয়ে 
যাবার পর পুরোহত গাছের ডালপালা 'দিয়ে তৈরশ করা একটি ঝাড়ু রন্তু ও চাল ধোয়া 
জলে ধুইয়ে নেয়, তারপর যারা অন্ত্েষ্টিক্রিরা ও শ্রাম্ধাদতে অংশ নিয়েছিল তাদের 
প্রত্যেকের গায়ে ছিটিয়ে দেয়। এইভাবে সকলকে দূষণমূস্ত করে। তারপর 
পুরোগিতটি সকলকে নিয়ে নদীর দিকে যায় । তারা যাত্রা শুর: করলে কিছ: ব্যান্তি 
বাড়ির দেওয়াল ও মেগে িটতে থাকে । পুরোহিতাঁট দুর্ভাগ্যের কারণ অশুভ 
শ্তিগ্‌লিকে নদীগামী লোকদের পিঠে চাপতে বলে। যেন সাঁত্য সাঁত্যি কেউ তাদের 
[পিঠে ভার বোঝা হয়ে চেপেছে এই ভান করে লোকগুলো টলতে থাকে । নদীতে 
এসে ভেলার উপর তারা এই বোঝা নামিয়ে দেয় । এইভাবে দূভ্ণগ্যকে দুর করে 
ভেলাটিকে সমুদ্রের দিকে ভাসিয়ে দেয় । সেথানে নাঁক কালো একি জাহাজে গুটি 
রোগের রাজা বাস করে ।৯ কলাম্বয়ার টমসন ভারতীয়দের মধ্যে কেউ শীতের সময়ে 
মারা গেলে তামাক ও পাইন জাতীয় গাছের পাতা ভেজানো জলে ঘর ধূইয়ে দেয়। 
প্রত্যেক সকালে ঘরের মেঝেতে ফারগাছের ডালপালা 'বাছয়ে দেওয়া হয়। তা ছাড়া 
নানা জায়গায় তামাক ও পাইন পাতাও বিছিয়ে রাখা হয়। তবে ঘরে যাঁদ একাধিক 
মৃত্যু হয় এবং গ্রণত্মের সময়ে কেউ মারা যায় তা হলে সে ঘর পুড়িয়ে ফেলা হয়।১ 
প্রাচীনকালে গ্রীকেরা ঘরকে দূষণমবস্ত করার জন্য এক ধরনের বিষাস্ত ডীদ্ভদ মেশানো 
জলে ঘরবাড় ও ছাগলভেড়াগুিকে ধুইয়ে নিত।৩ অপঘাতে মৃত্যু হলে দূষণমবন্ত 
করার জন্য বিশেষ ব্যবস্থা নেওয়া হত। ইউঁহিরা মনে করে যেঃ কেউ আত্মহত্যা করলে 
সারা গাঁ দুধত হয়ে যায়। ফলে মৃতের আত্মীয়-স্বজনদের বিশেষ ক্ষাতপূরণ 'দিতে 
হয়। এধরনের মৃত্যু হলে অনাবধষ্ট হবার সম্ভাবনা থাকে 15 

গৃহত্যাগ ও সম্পদ লাশ করাঃ পরিবার বা গোম্ঠতে কারো মত্যু হলে যারা 
স্থায়ী বাসস্থান তৈরন করে বাস করে এবং একটু উন্নত সভ্যতার লোক তারাই ঘরবাড়ি 
শুদ্ধ করে। তবে যাযাবর শ্রেণীর লোকেরা এসব ক্ষেত্রে তাদের সাময়িক আবাসম্ছলকে 
নষ্ট করে দেয় । এবং সেই স্থান ত্যাগ করে চলে ষায়। কোথাও কোথাও মৃতদেহকে 
ঘরের মধ্যেই কবর দেওয়া হয় । কোথাও বা এমাঁনই ফেলে রাখে। 

অস্ট্রেলিয়ার আদিবাসীরা তাদের কেউ মারা গেলে ঘরবাড়ি ছেড়ে চলে বার । নতুন 
জায়গায় ?গয়ে তারা শাবির গড়ে । বাশ্টুদের মধ্যে সাধারণ কোন মানুষ মারা গেলে 
তার ঘরাট ভেঙে দেওয়া হয়। কিন্তু গোম্ঠীপ্রধান মারা গেলে সমস্ত অণ্চলই ত্যাগ 
করে চলে যায় তারা । অনেকে হযতো বা পরে ফিরে আসে । কেউ কেউ আবার সব 
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পুড়িয়ে ফেলে। ঘর ছেড়ে দেবার কারণ এই' নয় ষে, মৃতের প্রেতাত্মা সব সময় সেখানে 
বাস করে। ন:গোনিরা তাই মনে করে। তবে কখনও ফিরে আসতে পারে এই ভয়েই 
ঘরবাঁড় ছেড়ে দেয়।১ এই ধরনের 'িন্তা নিগ্রোদের মধ্যে এবং উত্তর ও দাঁক্ষিণ 
আমোরকার নানা জাতির মধ্যে দেখা যায়। তা ছাড়া আন্দামানের আদিবাসী, 
কারেন, ইয়াকুত্‌, কামতচাডাল, পূর্ব ভারতীয় দ্বীপপুঞ্জের নানা আঁধবাসা, 
মেলানেশিয়ান, মধ্যালের এস্কমো এদের মধ্যেও এই ধরনের চিন্তা রয়েছে । 

আইনুদের মধ্যে প্রবীণতমা কোন মাঁহলা মারা গেলে সঙ্গে সঙ্গে তার ঘর ভেঙ্তে 
ফেলা হয় বা পুড়িয়ে দেওয়া হয়। কারণ, তারা মনে করে, বূড়ীদের আত্মা দুষ্ট ভুত 
হয়ে ফিরে আসবে । এর ফলে তাদের ক্ষতি হবে। সুতরাং কোন বুড়' মরণাপন্ন 
হলে তাকে একটি ছোট ঘরে রাখা হয়। সে মারা গেলে সেই ঘর পাাঁড়য়ে ফেলা 
হয়।২ প্রাচীনকালে জাপানীরা তাদের শাসক মারা গেলে রাজধানীটাই নতুন জায়গায় 
স্থানাস্তীরত করে নিত।5* নিকোবর দ্বীপপুঞ্জের আদিবাসীদের মধ্যেও এমনভাবে 
ঘরবাড়ি নষ্ট করার রীতি অনুসরণ করতে দেখা যায় । মৃতদেহকে কবরে পাঠানোর 
জন্য গাঁড়তে ওঠানোর পরেই চেরোমিসরা মৃতকে উদ্দেশ করে প্রার্থনা জানায় যে, 
সঙ্গে করে যেন ঘরাটিকেও সে নিয়ে না যায়। সে যেন তার 'িনজের ঘর 
উত্তরাধিকারীদের দিয়ে যায়।5 রোমানদের মধ্যে এখনও এই প্রাগীন প্রথার ক্ষীণ 
একটি ধারা টিকে আছে। যদি সম্ভব হয় সপ্তাহখানেকের জন্য তবে তারা বাড়ি ছেড়ে 
বাইরে গিয়ে কোথাও থাকে 1৫ 

সভ্যতার উন্মেষকালে মৃতের অস্থাবর সম্পাত্ত তার সঙ্গে কবরে দিয়ে দেওয়া 
হত অথবা সম্প্‌ণ“ নণ্ট করে ফেলা হত। পৃথিবীর নানা প্রান্তে নানা ভাবে এর ক্ষীণ 
ধারা আজও প্রবহমান । মৃতের সঙ্গে তার সম্পদ দিয়ে দেওয়া হত শুধু এই কারণে 
নয় যে, সমস্ত কিছ ীনয়ে সে পরলোকে যাবে । আর একট উদ্দেশ্যও এর পেছনে 
কাজ করত। সে উদ্দেশ্য এই যে, সে যেন ফিরে এসে তার জীবিত উত্তরাধকারণদের 
বিরন্ত না করে। প্রথম দিকে মত্যুদুষণ থেকে মস্ত হবার জন্যই যে এটা করা হত, 
সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। তারা মনে করত ষে, মৃতের স্পশ“ তার সমস্ত সম্পদেও লেগে 
আছে। মেলানেশিক্নান দ্বীপের বোগেন[ভিলেতে মনে করা হয় যে, মৃতের সমস্ত কাজের 
মধ্যে তার ব্যক্তিত্বের স্পর্শ রয়ে গেছে ।৬ এ ধরনের চিন্তাধারা অন্যত্রও ছিল। ফলে 
প্বভারতীয় দ্বীপপুঞ্জের নানা স্থান ও মেলানেশিয়াতে দেখা যায় যে, মৃতের 
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শাস্যক্ষেত্রের সমস্ত শস্যও তার মতত্যুর সঙ্গে সঙ্গে নষ্ট করে ফেলা হচ্ছে। পোশাক- 
আসাক তো পাদুড়য়ে ফেলা হচ্ছেই। এ ক্ষেত্রে ডাইনীবিদ্যা বা তৃকতাকের 
ভয়ও 'ছিল। 

ইউরোপে ভে।টিয়াকরা জঙ্গলে অথবা হুদে মৃতের পোশাক-আসাক সব ফেলে 
[দিত।১ ওয়ারচেস্টশায়ারে এই বিশ্বাস চালু রয়েছে যে, মৃতের পোশাক-পারিচ্ছদ 
বোশ দিন পরা বায় না। অর্থাৎযে পরবে তার মৃত্যু ছবে। ছিলৎকনশায়ারের 
অধিবাসীরা মনে করে যে, মৃতের পাশাক-পরিচ্ছদ বাইরে ফেলে দেওয়া হলেও মৃতের 
দেহ পচে গলে যাবার সঙ্গে সঙ্গে তাও নম্ট হয়ে যায়। ফ্রাম্সের [িল্লে-এট-ভলে" 
প্রদেশে লোকেরা বিশ্বাস করে ষে, মৃতের ব্যবহৃত সব 'জানিসই তাড়াতাঁড় নষ্ট হয়ে 
য্যবে। যত ধত্বই করা হোকনা কেন--তার পোশাক-আসাকে পোকা ধরে ধাবে। 
[ এ ধরনের বিশ্বাস যে ভ্রান্ত তার প্রমাণ লেখকের মাতা । পণ্চাশ বছর পূর্বে তাঁর 
মাতার মৃত্যু হওয়া সত্বেও অদ্যাবাধ তাঁর ব্যবহৃত শাঁড় বিনা যত্বেও অক্ষত অবস্থায় 
দিকে আছে।] তার গ্ররু ভেড়াও আকাঁস্মক দূঘণ্টনা বা রোগে মারা যাবে। 
অবশ্য চর্মকারের কাছে 'বাক্র করে দেওয়া হলে তা হবে না। হেবরাইড-স থেকে ককেশাস 
পর্যন্ত সবই ব্যক্তি যে-শধ্যায় প্রাণ হারায় সেই শয্যা পুড়িয়ে ফেলা হয়বা দুরে 
ফেলে দেওয়া হয় । আধুনিক সভ্যতা এ ধরনের চিন্তাধারাকে সমর্থন করে না বলে 
এবং আত্মীয়-স্বজনদের লোভের জন্য এ-সব প্রথা এখন আর তেমন করে টিকে নেই। 

উত্তর আমেরিকার হারোস্কনদের মধো নিয়ম আছে, মৃতের পোশাক-আসাকের 
কিছ অংশ আত্মীয়-স্বজনদের মধ্যে বিতরণ করা হয়। কিছ.টা মৃতদেহের সঙ্গে কবরে 
দেওয়া হয়। বাকাঁটা হয় পুড়িয়ে ফেলা হয়; জলে ফেলে দেওয়া হয়, নয়তো হাওয়ায় 
উঁড়িয়ে দেয় ।২ সেরাঙেব কোন কোন গ্রামে মৃত কর্তৃক কার্ধত জমির ফসলের 
পকছু অংশ নম্ট করে ফেলা হয়। কিছু অংশ অচ্ছুৎ বলে গণ্য হয়। তবে এসব দোষ 
কেটে যায় যাঁদ কোন তৃতীয় ব্যান্ত বিরাট একটি বেল, সারঙ এবং দশটি ডিশ 'দিয়ে তা 
পিনে নেয়। পরে অবশ্য লোকটি এগুীল মৃতের আত্মীয়-স্বজনদের ফিরিয়ে দেয় ।৩ 
মোলাক্কানদের মধ্যে অনেকেই মৃত ব্যক্তির বাগানের 'িছ- গাছ তার নামে উৎসর্গ কবে 
কেটে ফেলে। বাঁকিগযীল জাবত উত্তবাধিকারীদের জন্য থাকে । অনুরূপ প্রথা 
তাম দ্বীপের আঁধবাসীদের মধ্যেও দেখা যায় । তবে ক্যানো জাতীয় নৌকো এদের 
কাছে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় বলে এই নৌকো তারা নষ্ট করে না। নৌকোথেকে 
কয়েক টুকরো কাঠ ও গ্রলুই তুলে 'নিরে ফেলে দেওয়া হয় মান্র। 

মাল্টাতে ঘোড়ার খুব মূল্য । তাই মৃত ব্যান্তর ঘোড়াকে মেরে না ফেলে তার 
লেজের ডগা থেকে কিছ? চুল কেটে নেওয়া হয়। তাছাড়া আর একাঁট অদ্ভূত রীতও 
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আছে; যেমন, ভাড়াটে লোকেরা ঘরের আসবাবপন্ত্রের নানা জিনিস কিছটা ওলটপালট 
করে, 'কিছটা ভেঙ্গে এই সব একাঁট ফুটন্ত কড়াইতে ফেলে দেয়। এখানে সব 
কিছু পড়ে ছাই হয়ে যায়। তাই 'দিয়ে এক ধরনের তরল পরদ্দাথ তোর করে ঘরের 
দরজা জানালায় ছিটিয়ে দেওয়া হয়।* 
1করঘিজদের মধ্যে কেউ মারা গেলে তার ঘোড়ার জিন পাজ্ে তবে অন্য কেউ তাতে 
চড়ে। এই জিনের উপর মৃতের প্রেতাত্মা বসে থাকে বলে তারের বিশ্বাস ।২ 'সিউক্সরা 
“ভুতের জয়া” নামে এক ধরনের খেলায় মৃতের সম্পাঁত্ত বাজ ধরে । তারা মনে করে 
এতে মৃতের প্রেতাত্বাও অংশ গ্রহণ করে ।৩ তা ছাড়া অস্ত্যেপ্টিক্রিয়ার সময় ধারা 
অংশ নেয় অনেক সময় তাদের মধ্যেও এ-সব বণ্টন করে দেওয়া হয়। এতে যাঁদ 
পারবারের লোকেরা নিঃস্ব হয়ে যায় তবু তারা এটা করে থাকে । মৃতের দু-একটি 
ঘোড়াকেও মেরে ফেলে কবর দেওয়া হয় । িকোবর দ্বীপের লোকেরা মৃতের কোন 
ধিজনিস ব্যবহার করার আগে গযণন 'দিয়ে তা শুদ্ধ করে নেয়। 
অনেক লোক মৃতের সম্পদ ব্যবহার করতে বেশ সময় নেয় । কারণ তারা মনে 
করে যে, মৃতের আত্মা পরলোকে গিয়ে না পৌছানো পর্যন্ত তার সম্পদ বা সম্পার্তিতে 
হাত দেওয়া উচিত নয়। অশোঁচ পালন শেষ হলেই তারা মনে করে যে, মতের আত্মা 
পরলোকে গিয়ে পেশছেছে। 
নিউ জর্জয়াতে শেষ পারলোকিক ক্রিয়া হয় একশ দন পরে । এই সময় মৃতের 
হাড়গোড় কবর দেওয়া হয়। এই হাড় কবর দেবার আগে মৃতের সম্পদে হাত দেওয়া 
বায় না।৪ অশোচ শেষ না হওয়া পর্যন্ত বাম্টুদের মধ্যে কেউই মৃতের সম্পদে হাত 
দেয় না। সংমান্রার পেডাঙ্গ উচ্চভুমির িনাঙ্গকাব্‌ মালয়ীদের মধ্যে রাঁতি আছে, 
স্বামী স্তীর গৃহে তার সঙ্গে থাকতে যায় । সেই জন্য স্বামী মারা গেলে সঙ্গে সঙ্গে 
*তার ধনসম্পদ বিলি করে দেওয়া হয় যাতে স্বামশর আত্মা তার পারিবারিক গ্রামে ফিরে 
যেতে পারে । কিন্তু স্ব মারা গেলে স্বামী তার গৃহে একশ ?দনের জন্য থাকতে পারে। 
একশ 'দিনের মধ্যে স্বামণস্ধীর সম্পর্ক ভেঙে পড়ে না বলে তাদের বিশ্বাস। ফলে এই 
কয়াঁদনের জন্য সে স্ত্রীর সম্পদ ব্যবহার করতে পারে । এদের বিশ্বাস শততম দিনে স্বর 
আত্মা খন পরলোকে গিয়ে পৌঁছায় তখন তার সম্পাত্ত 'বািল করে দেওয়া যেতে পারে। 
কলদ্বিয়ার ভারতীয়দের পোশাক-পাঁরচ্ছদের কিছুটা কবরে, ছটা আত্মা ক্ন-স্বজনের 
কাছে থাকে এবং িছটা নষ্ট করে ফেলা হলেও তার ধনূকবাণ ও চামড়ার মুজো কেউ 
নিতে পারে না। এতে শান্তি পাবার সম্ভাবনা । পারবারের রক্ষাকর্তা-শস্তি সহায়ক 
না হলে কেউ তার পাইপে ধূমপানও করতে পারে না। কাপড়-চোগড় যা নেওয়া 
১:550001, 130, 120 
২2৬, 211, 1902, 16 
৩ ২38৬, 195 
8 048] মগ? 403 


৩৬ নত্যু ও পরলোক 


হয়, হয় তা ধোয়া হয়, নয়তো বেশ কিছ সময় নদীর স্রোতে রেখে দেওয়া হয় । 
তারপর কয়েক দিন ভাল করে শকোবার পর তবে তা গ্রহণ করে। তার শিকারের 
ফদিকে জনপদ্দ থেকে বহুদ্দরে কোন এক গাছে অনেক দিনের জন্য রেখে দেওয়া হয়, 
তারপর ব্যবহার করে ।১ ইউরোপের স্প্রী উপত্যকার সাবদের মধ্যে চার সপ্তাহ 
অশোৌচ পালন করা হয়। শ্রাম্ধ শেষ না হওয়া পর্যন্ত তার সম্পদের উত্তরাধিকারী 
হওয়া যায় না। মৃতের খুব 'নকটজনেরা এক বছরের জন্য শোক পালন করে ।২ 
নাম পম্পর্কে ছধবাই£ অনেক লোক মৃত ব্যান্তর নাম উচ্চারণ করে না। 
অনেকের কাছে নাম উচ্চারণ করা একেবারেই 'নাঁষ্ধ । অনেকে আবার এ নাম 
উচ্চারণ করে না মৃত ব্যান্তকে ভূলে যাবার জন্য । দাঁক্ষণ আমোরকায় আদিবাসীদের 
মধ্যে আরাওয়াক, সাঁলিভা এবং আরও অনেকে এরকম করে থাকে । মৃত ব্যান্তকে 
লোকে ভূলে যেতে চায় ভীত থেকে । ক্যারিবিয়ান দ্বীপের অনেকেই 'পিতৃপুরুষদের 
ভুলে যাবার চেষ্টা করে। তাদের আত্মা দূম্ট আত্মাতে পাঁরণত হয় বলে তারা মনে 
করে। ফলে মৃতদের নাম তারা কখনও মুখেও আনে না। গোয্াই কুরু (9985 
01৮) ওলেঙ্গুয়ারা (16088 ) মৃতের নাম তো উচ্চারণ করেই না, বরং তাকে 
ধেশকা দেবার জন্য নিজেদের নামই অনেক সময় পাজ্টে রাখে যাতে মৃতের আত্মা ফিরে 
এসে আর তাদের চিনতে না পারে । মৃতের নাম উচ্চারণের ক্ষেত্রে কঠোর শান্ত 
বিধানের রীতি আছে । গুয়াজিরোদের মধ্যে যাঁদ পারিবারিক গৃহে বসে কেউ মৃত 
ব্যান্তর নাম উচ্চারণ করে--তবে তার মৃত্যুদণ্ড পর্যন্ত হয়। তা না হলেও কড়া 
জরিমানা তো হয়ই।৩ 'নিডীগানর ইয়াবিমেরা মতের নাম উচ্চারণ এাঁড়য়ে যায় এই 
কারণে, পাছে তার আত্মা অরণ্যে ফল খাবার সময় 'বিদ্বিত হয়ে তাদের উপর রেগে 
যায়। 'লল্লুয়েটদের মধ্যে নিয়ম আছে ষে, তারা এক বছর বা তারো বোঁশ সময় 
মৃতের নাম উচ্চারণ করবে না। তারা মনে করে ষে, নাচের সঙ্গে প্রেতাত্মার একটা 
রহস্যময় সম্পক“ আছে । মৃতের নাম উচ্চারণ করা মানেই তার আত্মাকে 'বাদ্িত করা । 
ফলেসে পাঁথবীতে নেমে আসে । মত ব্যান্তর আত্মাবা যেব্যান্ত তারনামনেয় 
তাদের উভয়েরই পক্ষে তা ক্ষতিকর । কারণ ব্যন্তির নাম উচ্চারণ করলে তার উপর 
ভুতের প্রভাব পড়তে পারে । তবে বেশ কিছু সময় চলে যাবার পর এ নাম উচ্চারণ 
করলে ভয়ের কিছু নেই ।৫ এই যে অশোৌচের ধারণা মততযুতত্বের সঙ্গে এর একটা বড় 
রকমের যোগ রয়ে গেছে । মাদাগাস্কারের নোসাসাব ও মেয়েট্রে দ্বীপের কোন 
রাজার মৃত্যু হলে তিনি পবিভ্র হিসেবে বিবেচিত হুতেন। মনে করা হত তিনি 
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মৃত্যু ও পরলোক ২৩৭ 


দেবতাদের পাশে আসন লাভ করেছেন। তথাঁপ তাঁর নাম উচ্চারণ করতে কেউ 
সাহস পেত না।* 
বান্ট উপজাতির মধ্যে পূরব্পূরূষ পূজার রীতি প্রচলিত আছে। তথাপ 
এরাও মৃত ব্যান্তির নাম উচ্চারণ করে না। ফলে জীবিতদের ক্ষেত্রেও নামের ঘন 
ঘন পাঁরবর্তন ঘটে। নতুন নতুন নাম সৃষ্ট হয়। এুধু বান্টু নয়, পৃথিবীর অন্যান্য 
স্থানেও মৃতের নাম উচ্চারণের ক্ষেত্রে এই ধরনের 'বাধানষেধ আছে। তবে বিস্তৃত 
অণুলে এই প্রথা থাকলেও সর্বন্রই এ জাঁনস নেই। বরং প্রাচীন মিশরীয়দের মধ্যে 
ঠিক এর উল্টো প্রথা চালু 'ছিল। 'মশরীয়রা প্রেতাত্মারূপেও বেচে থাকতে চাইত । 
প্রেতাত্মারপে বেচে থাকতে চাইতো এই কারণে, যাতে উত্তর পুরুষেরা তাদের 
মরণ করে । সেই জন্যই প্রথম সাম্মেটিকাসের আমলের একজন উচ্চ রাজকমণ“চারীর 
মূভি? যা বান জাদ্‌ঘরে রাঁক্ষিত রয়েছে, তাতে এই কথা লেখা রয়েছে; “এই 
খ্মান্দরের দেবতারা তোমাদের ক্ষাতি পাঁষয়ে দেবেন যাঁদ তোমরা আমার নাম 
উচ্চারণ কর। যার নাম উচ্চারণ করা হয়* সে বেচে থাকে । যাঁদ কেউ দেখেষে 
তোমরা আমার নাম উচ্চারণ করছঃ তবে অপরেও নাম উচ্চারণ করবে ।২ অনেকে 
নাম ও ব্যন্তির সঙ্গে একটি রহস্যময় সম্পকেরি সন্ধান পায়। নাম হল ব্যান্তর 
অঙ্গস্বরপ । সুতরাং, ব্যান্ত বেচে থাকলে নামও বেচে থাকে । নামই হল র.প 
হম্দূদের এই তত্ব যেন এখানে ক্রিয়াশীল । 
দ্বতীয় সমাধি £ অনেকে দুবার করে সমাধি দেয়। একবার দেয় স্কুল 
দেহের সমাধি আর একবার হাড়গ্োড়ের সমাধি । স্থূল দেহ তুলে তার হাড়গোড়কে 
ছিতীয়বার সমাধ না 'দিলে পারলোকিক ক্রিয়া শেষ হয় না। অনেকে, যারা মৃতদেহ 
. কবর না দিয়ে মুস্ত আকাশের নিচে ফেলে রাখে তারা এক সময় মতের হাড়গোড় কুঁড়ে 
গোম্ঠীর কবরস্থানে এনে জমা রাখে বা কবর দেয় । এটা না করা পর্যন্ত মৃতের আত্মা 
শান্ত পায় না বলে তাদের ধারণা । ফলে অশোৌচও তাদের শেষ হয় না। 
স্ছ;লদেহের পচন £ পরলোকে যাত্রা প্রাচীন সভ্যতার ধারণামতে 'ছিল খুবই 
কষ্টসাধ্য । দেহের পচন সম্পূর্ণ না হলে আত্মা পরলোকের দিকে পাড় 'দিতে পারত 
না। এর সঙ্গে স্থুলদেহ ও জাবাত্বার চিন্তা জড়িত ছিল। অথণাৎ প্রাচীনেরা মনে 
করত যে স্থুলদেহের বাইরেও জীবের ঘ্বতন্ত্র একটি সত্তা আছে। অনল্নত সভাত।য় 
আত্মার এই স্বতন্ত্র আস্তিত্বের কম্পনা ছিল না। 
দক্ষিণ অস্ট্রেলিয়াতে ওনকাটজেরিদের মধ্যে এই বিশ্বাস চাল? আছে যে? কবরে 
হাড় থেকে মাংস বিচ্ছিন হয়ে যায় । যে হাড় পড়ে থাকে তাই হল ভুত। এদের 
ভাষায় “কুচ । মাংস যা গলে যায়, তাই হল আত্মা--মুঙ্গারা ৷ স্বর্গে গিয়ে বজ- 
বদযাতের মধ্য 'দিয়ে এরা বুঝিয়ে দেয় যে, তারা বেচে আছে ।৩ এই কারণেই 
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ত৩৬ গততুযু ও পরলোক 


পৃথিবীর অপর প্রান্তে প্রাচীনেরা হাড়কে বলত অঁটিসকেন অথণৎ আত্মা । এরা মনে 
করত ষেঃ মানুষের দুটি আত্মা আছে। দ:টোই বিভাজ্য ও বস্তু 'দিয়ে গাঠিত। তবে 
উভয় আত্মাই যথেষ্ট 'িবেকসম্পন্ন। মৃত্যুর সময় একটি আত্মা দেহ' ছেড়ে চলে যায় 
িন্তু অপরটি *্মশান বা কবরে থেকে যায় যতক্ষণ না পারলোঁকিক ক্রিয়া হয়। 
[ আত্মার এই ছৈত আস্তত্ব ষে আজগাঁব কম্পনা তা ভাবার কারণ নেই। কারণ বারা 
যোগী, তাঁরা জানেন যে, দেহে চেত্তনা থাকতেও বহু দূর দেশে তারা ভ্রমণ করতে 
পারেন। একে তরঙ্গতত্ব দিয়ে ব্যাখ্যা করা গেলেও স্থল দেহ যখন তৃতীয় নয়নে 
নিজেকেই নিজের সামনে দেখতে পায়, তখন দ্বৈত সততায় আঁবশ্বাস করার কারণ থাকতে 
পারে না। ] পারলোঁকিক ক্রিয়া হয়ে গেলে ছোট্ট ঘঘ: বা কবুতরের আকারে একটি 
আত্মা ভিন্ন জগতে চলে যায় । আর একটি আত্মা দেহের সঙ্গে যুক্ত থেকে যায়। এই 
আত্মা দেহকে লক্ষ্য রাখে এবং 'দ্বিতীম্িবার জন্ম না হওয়া পর্যন্ত সেখানেই থাকে । 
এইজন্য এরা হাড়কে আঁটসকেন বা আত্মা বলে উল্লেখ করে থাকে ।১ 

সেলোৌবর টোরাটজারা বিশ্বাস করে যে, যতক্ষণ দেহে পচনাক্রয়া থাকে ততক্ষণ 
আত্মা পরলোকে যেতে পারে না। যতক্ষণ দেহে পচনাক্রিয়া থাকে ততক্ষণই সে মানব 
থেকে যায় । [ এই কারণেই কি হিন্দুরা তাঁড়ঘাড়ি দেহ পাড়িয়ে ফেলে 2] পরলোকের 
বাসিন্দারা তাকে সেখানে গ্রহণ করে না। ক্যারিবিয়ান দ্বীপের লোকেরাও তাই ভাবত 
ষে, দেহে মাংস লেগে থাকা পর্যন্ত আত্মা সেখানে থেকে যায়। মাদাগাস্কারের 
বেউটসিলিওরা ষে পারলোৌফিক ক্রিয়া করে তার উদ্দেশ্যই হল দেহের পচনব্রিয়া ও 
পৃনজন্ম ত্বরাদ্বিত করা । আত্মা এদের মতে সাপের আকারে দেহ থেকে বেরিয়ে যায 
| যে বীর্ধ থেকে নবজন্ম হয় এর বাজ সর্পাকীতি। এটা লক্ষ্য করেই কি এরা এমনতর 
ধারণা করোছল ?.] এই সাপকে এরা বলে ফ্যানানি। এই ফ্যানানি পচনশীল দেহ 
থেকে বেরিয়ে আসে। 

আর; দ্বীপপুঞ্জে মৃতের সমস্ত সম্পদ কবরথানায় এনে জড় করা হয় । মৃতের 
আত্মীয়-স্বজনকে সেখানে নিত্য খাবার এনে দিতে হয় । এটা চলে যতক্ষণ না হাড়ের 
উপর থেকে মাংস গলে পড়ে ধায়, এবং হাড়কে পারিবারিক কবরে এনে দ্বিতীয়বার 
সমাধিস্থ করা হয়। তার আগে ভোজ দেওয়া হয়। তাছাড়া পারলোৌকিক ক্রিয়া হয় 
যা দ্বারা মৃতের স্ত্রী 'দ্বিতীয়বরর 'বিবাহ করার অনূমতি পায় ।২ এদের প্রায় সবার 
মধ্যেই এই বিশ্বাস রয়েছে যে, দেহের মাংস ঝরে না পড়া পর্যন্ত আত্মা আশেপাশেই 
থাকে--পরলোকে মৃতের জগতে যেতে পারে না। নিজের সম্পদের সঙ্গে আত্মা লেগে 
থাকে । সুতরাং নিত্য তার ভোজনের ব্যবস্থা করতে হয়। এই কারণে অদ্যাবধি 
কবর দেবার সময় গ্রীক চার্চ থেকে বলা হয়--'দেহ তাড়াতাড়ি তার নিজস্ব উপাদানে 
মিলিয়ে বাক ।” [ ভারতীয়দের মতে পঞ্ভূতই হল এই উপাদান। ] তন বছর পরে 
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কবর খখড়ে দেখা ধায় ষে হাড় থেকে মাংস সম্পূণ“ বিচ্ছিন্ন হয়েছে কিনা । তা বাদ 
হয়ে থাকে তাহলে এরা ভাবে যে আত্মা পরলোকে চলে গেছে । সুতরাং হাড় তুলে 
দ্বতীয়বার এরা তাকে পারিবারিক কবরখানায় এনে সমাধিস্থ করে । যদি তখনও দেখা 
যায় যে হাড়ে মাংস লেগে রয়েছে তবে মনে করা হয় মৃত ব্যন্তি কোন পাপ করেছিল। 
সেইজন্যই এই অবস্থা । এতে লোকেরা রুদ্ধ বোধ করে। বলেঃ মাটি তোমার দেহ 
খাবে না।” পশ্চিম জগতের গীর্জার সঙ্গে এখানে গ্রীক গীজশাগবীলর 'বিরাট পার্থক্য 
রয়ে গেছে । এমন কি চীন ও দূর প্রাচ্যের অন্যান্য জাতের মানুষের সঙ্গেও । তারা 
মনে করে, হাড় থেকে মাংস যাঁদ সম্পূর্ণ ঝরে না পড়ে তবে তা মৃত ব্যান্তর সাধতার 
লক্ষণ । কুসংস্কারের ক্ষেত্রে এ ধরনের বহু মতবাদ আছে। 

এই ধরনের 'বিশবাস থেকে অনেকে দেহ থেকে মাংস যাতে খসে পড়ে সেই জন্য নানা 
কীন্তরম পথ বেছে নেয়-যাতে করে আত্মা তাড়াতাঁড় তার নিজস্ব ভূমিতে চলে যেতে 
পারে। তাছাড়া এতে জীবিত আত্মীয়-স্বজনেরও মঙ্গল হয় বলে তারা মনে করে। 
সোলোমান দ্বীপে গোম্ঠীপ্রধান ও গরুত্বপূর্ণ ব্যক্তিদের শক" ( শীস্ত ) বলা হয়। 
এরা মুত্যুর পরে শান্তমান ভূত হয়ে থাকে । মাল্টা দ্বীপের “সা” নামক স্থানে 
সাধারণ লোক সাধারণ কবরভূমিতে সমাধিস্থ হয় । হাড় থেকে তাদের মাংস স্বাভাবিক- 
ভাবেই ঝরে যায় । তবে এরা বিম্বাস করে যে, মৃতদেহে যতক্ষণ দূগন্ধ থাকে ততক্ষণ 
শীস্তমান ভুতও দর্বল হয়ে থাকে । সুতরাং কোন কোন স্থানে অদ্যাবাধ পচনক্রিয়া 
দ্রুত করার জন্য কবরের উপর জল ঢালা হয়। সমুদ্রে মৃতদেহ ভাসানোঃ উম্মুস্ত 
প্রান্তরে ফেলে রাখা, বা শবদাহ করার প্রথা বোধহয় এই কারণেই হয়েছে, কারণ এতে 
হাড় থেকে মাংস দ্রুত সরে যায়। [. হিন্দুদের শবদাহের পেছনে সাঁত্য সাত্য এই 
ধারণা বর্তমান রয়েছে । একটোপ্লাজমরূপী জীবাত্মা-_যতক্ষণ স্কুলদেহ থাকে ততক্ষণ 
তার কাছে ঘোরাফেরা করে । তবে জীবন্মুস্ত পুরুষদের ক্ষেত্রে এ ধরনের কোন ভয়ের 
কারণ থাকে না; কারণ তারা পার্থিব জগতের প্রাত মোহমুত্ত। এই কারণে সাধু- 
সন্্যাসীবের দাহ না করে কবর দেওরা হয়।] দেহের কোন অংশ বর্তমান থাকলেই 
আত্মা তার কাছে ঘুরঘুর করে। সেইজন্য কাপালিকরা এই প্রেতাত্মাশন্তিকে 
নিজেদের কবাঁলত করার জন্য মড়ার মাথা বা কঞ্কাল তাদের ক্রিয়াক্ষেত্রে রেখে দেয়। 
অনেকে, যারা এই সক্ষত্ সত্তাকে মনা (78705 ) নামে আখ্যা দেয়, তারাও মড়ার 
মাথা, হাড়, ছাল, চুল ইত্যাঁদ ?নজেদের কাছে রেখে দেয় তার ভৌতিক শান্তকে কাজে 
লাগবে বলে ।১ 

মৃতের পারলোৌকিক ক্রিয়া যে শুধ; এইভাবেই ত্বরাম্বিত করা হয় তাই নর । দক্ষিণ 
আমেরিকার কিছ: িছ; উপজাতি দিন পনের পরেই এই জন্য কবয় থেকে মৃতদেহ 
তুলে ফেলে হাড় থেকে মাংস ছাড়িয়ে নেয়। অনুষ্ঠান সহকারে এই কাজ করার পর 
তারা দেহের কণ্কালকে দ্বিতীয় বার কবর দেয়। চোকতাওদের মধ্যে এই কারণে এক 
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ধরনের বহ্ধ মানুষ আছে ধারা আঙুলে বড় বড় নখ রাখে। এই নথ 'দিয়ে তারা 
মৃতদেহের হাড় থেকে মাংস তুলে নেয়। এগুলি নিয়ে তারা অন্ধের সঙ্গে পযাঁড়য়ে 
ফেলে এবং কঙ্কালকে তুলে এনে পারিবারিক বা গোষ্ঠীভুন্ত হাড়ের কবরখানায় এনে 
রেখে দেয়।৯ টিমোর দ্বীপের দাঁক্ষণ টেটোয়েন-এ রাজার মৃত্যুর কয়েক দিন পরেই হাড় 
থেকে মাংস তুলে নেওয়া হয়। দেহের অন্যান্য নরম অংশও হাড় থেকে বিচ্ছিন্ন করা 
হয়। শেষ পর্যন্ত খন কণ্কাল ছাড়া আর 'কছ,ই বাঁক থাকে না, তখন শোকের 
কান্না শুরু হয়। কারণ, এরা মনে করে ষে, হাড় থেকে মাংস বিচ্ছিন্ন হলে তবেই 
যথার্থ মত্যু হয়। মর্যাদা অনুযায়ী অনুষ্ঠান সহকারে ককালের অস্ত্যেষ্টিক্রিয়া 
সম্পন্ন হয়। মাংসপিণ্ড একটি গর্তে ফেলে দেওয়া হয় ।২ 

যেখানে স্বাভাবকভাবে দেহকে পচতে দেওয়া হয় সেখানে আবহাওয়া অনুসারে 
বাভল্ন জায়গায় দেহের পচন 'বাভনন সময়ে শেষ হয় । মাঁণপুরের কুকিরা এক মাসের 
মধ্যে দেহের পচনাক্রয়া শেষ হয় বলে মনে করে । তারপর মাদুরে মুড়িয়ে দেহকে কবর 
দেয়। ব্যান্কস দ্বীপে এই পচনক্রিয়ার সময় ধরা হয় একশত 'দিন। কোন কোন 
উপজ্জাতি এক বছরের কম সময়ের মধ্যে মৃতদের কবর থেকে উঠিয়ে নতুন করে কবর 
দেয়। টগুকিঙের চৌনকরা তিন বছর পর কবর খখড়ে কফিন থেকে কগুকাল বের করে 
নতুন করে কবরচ্ছ করে। এর উপর ছোট একাঁট সৌধও 'িমিত হয় । আগে চীনেও 
অনুরূপ পদ্ধাতি অনুসরণ করা হত। বুলগেরিয়ায় িতামাতা তাদের কোন সন্তান 
মারা গেলে তিন থেকে ন বছর পরে কবর খ$ড়ে হাড় বের করে মদে ধূয়ে গীর্জার 
প্রাঙ্গণে এক বছরের জন্য কবর দেয় । পরে আবার তা তুলে নিয়ে নতুন করে কবর 
দেওয়া হয়। মধ্য বুগে সারা ইউরোপে এই ধরনের রীতি ছিল । কবর থেকে মৃতের 
হাড় বের করে এক সময় সেগুলিকে হাড় রাখার জন্য 'নার্দষ্ট ঘরে রাখা হত। একে 
বলা হত--01781761-1:০5০-গীর্জীার প্রাঙ্গণে স্থানাভাব হেতুই এমন করা হত বলে 
বলা হয়। তবে এ ব্যাখ্যা গ্রহণযোগ্য নয় । এ নিয়ম প্রাচীনকালের ব*বাসেরই একটি 
ক্ষীণধারা মান্ত। 

মৃতের ভোজ £ সর্কই এক এক জাতি এক এক সময়ে মৃতের পারলোৌকিক 
ক্রিয়া করে ভোজের আয়োজন করে। র্রেজিলের বোরোরা _তাড়াতাঁড়ি কবর থেকে 
কগকাল উঠিয়ে ছিতীয় বার কবর দিলেও কখনও একা কাউকে কবর দেয় না। 
দু'জনের হাড় বের করে একমনে কবর দেওয়া হয় । বোধ হয় পরলোকে তাদের একা 
চলতে না হয় এই 'বিশ্বাসে এমন করা হয়। হুরোনরা মৃতের উপলক্ষ্যে শেষ ভোজ 
দেবার প্রাতি বারবছর পর তার কবর খখড়ে কগকাল বের করে আনে । প্রথমে হাড়গুলো 
প্রার্কার করে। যাঁদ তখনও কোথাও কোন মাংস লেগে থাকে, তবে তা চে*চে 
পাঁড়য়ে ফেলা হয়। তারপর কগ্কালকে সমপৃণ* দোষমূত্ত করে বস্তা, কম্বল, বা 
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দাশ চামড়ায় এই কথ্কালকে জাঁড়য়ে নেয় । তার আগে বেশ করে শোক প্রকাশ করে। 
কৎকালের হাড়গুলো একন্ত করে তার সামনে ভোজ দেওয়া হয়। সঙ্গে সঙ্গে অস্তোন্টি 
নৃত্যও চলে । পরদিন বড় একাট গতে“র কাছে এগ-লি নিয়ে গিয়ে নানা অনুষ্ঠান ও 
দানধ্যানের পর পুনরায় সমাধস্থ করা হয়।১ এ ধরনের অনুষ্ঠানরশীতি পৃথিবীর 
অনা জাতের মধ্যেও রয়েছে । প্রান্তন অসমের খাঁসয়ারা মৃতদেহ পাঁড়য়ে চিতাভস্ম 
ছোট এঝাটি পাথরের স্তুপের নিচে রেখে দেয় । সেখান থেকে পরে পারিবাঁরক 
ভস্মাধারক্ষেত্রে নিয়ে গিয়ে তা জমা রাখে । পরে নিজেদের মধ্যে কোন 'াবরোধ 
[বসম্বাদ থাকলে তা মিটিয়ে নিয়ে গোম্ঠী-ভস্মাধার ক্ষেত্রে তা জাঁকজমকসহকারে জমা 
রাখা হয় । এখানে বড় একাঁট পাথরের ঘর থাকে । গোত্টীর সকল মৃত ব্যন্তির হাড়ই 
সেখানে রাখা হয়।* ভারতের অনান্ও অনুরূপ ব্যবস্থা আছে। আর আছে 
পূর্ব ভারতখয় দ্বীপপরঞ্জে। এই যুগ্ম কবরক্ষেত্র জীীবতদেরও এক্যবদ্ধ রাখতে 
সাহায্য করে। 

মৃতদেছের অবাঁশম্টাংশের পাঁরণাঁত £ দেহের শেষ মতত্যু সর্কন্ন সমান নয়। 
অস্ট্রোলয়ার কিছু কিছ উপজাতি কছহাদন মৃতদেহ বা দেহের হাড় গিনজেদের সঙ্গে 
বয়ে নিয়ে বেড়াবার পর শেবপধন্ত একাট গাছের ডালে এনে তা ঝুালয়ে রাখে ।5 
ক্যারোলিনার চোকতাওদেরও গোম্ঠীআস্িগৃহ আছে, যেখানে সবশেষে মৃত ব্যক্তিদের 
হাড় এনে জমা করে রাখা হয় । ল.ইনসিয়ানা ও ভাজর্য়ানার আঁদবাসীদের আস্ছিগৃহের 
ভিন্ন ভিন্ন নামও ছিল। এ-সব জায়গায় মৃত গোচ্ঠীপ্রধান বা পাঁরবার-প্রধানদের লক্ষ 
করে রীতিমত উৎসব হত ।৪ দাক্ষিণ-পূর্ব আঁফ্রকার সোফালার স্থানীয় অধিবাসীরা 
দেহ থেকে মাংস খসে পড়লে তাদের মত ব্যক্তিদের হাড় এনে বিশেষ একটি স্থানে রেখে 
দেয়। প্রত্যেক মতের জন্য স্বতপ্ত্ চিহ্ন থাকে । প্রতোক সপ্তাহে একাঁদন সেখানে তারা 
মৃতদের আত্মার জন্য বেশ শ্রদ্ধাভরে খাবার-দাবার রেখে প্রার্থনা জানায় । তারপর 
প্রসাদের মত সেই খাবার নিজেরা খায় । ক্যারাবিয়ানরা পারচ্ছন্ন হাড় ঘরের চালের 
বাঁশে ঝালয়ে রাখে ।? ব্যাত্কস দ্বাপপহুঞ্জে প্রিয় কোন পত্র মারা গেলে তার হাড় 
ঝোপঝাড়ে লাকয়ে রাখা হয় । কিছ হাড় পিতামাতা ঘরে ঝুঁলয়ে রাখে ।5 
আন্দামান দ্বীপের আঁদবাসীরা মৃতের হাড় তোলা উপলক্ষ্যে রোদন করে থাকে। 
মৃতের হাড় আত্মীয়-স্বজনদের মধ্যে বাল করে দেওয়া হয়। নকটতম আত্মীয় রাখে 
করোটি ও নয় চোয়াল । কয়েক মাস তারা এগ্াল ?নজেদের গলায় ঝুঁলয়ে রাখে। 
কখনও কখনও ঘরের খাটতেও বেধে রাখা হয় । 
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দ্বতীয় কবরের উদ্দেশ্য £ দ্বিতীয় বার কবর দেবার মল উদ্দেশা হল পার্থিব 
জগৎ থেকে জীবের আত্মাকে সম্পূণ“ 'বাচ্ছিন্ন করে দেওয়া এবং পরলোকে পারবারভূত্ত 
অন্যান্য মৃতদের আত্মার সঙ্গে তার মিলন ঘটিয়ে দেওয়া । তবে এজন্য যে অনৃষ্ঠান 
করা হয় সে জন্য যে দেহের কিনব? অংশ অবশ্য প্রয়োজনীয় তা নয়। 

(তিমোরলট ও তানেম্বার দ্বাপপুঞ্জে যুদ্ধে নিহত কোন যোদ্ধার কবরস্ছ হবার দশ 
দন পরে গ্রামের লোকেরা সমুদ্রের ধারে এসে সমবেত হয় ॥। পুরুষেরা আসে সশস্বু 
হয়ে, মাহলারা অনুষ্ঠান সামগ্রী নিয়ে । একজন বংদ্ধা মাহলা কাঁদতে কদিতে মৃতের 
আত্মাকে নাম ধরে ডাকতে থাকে । মাটিতে পাতাশুদ্ধ একটি বাঁশ পোঁতা হয়। 
বাঁশের মাথায় বে'ধে দেওয়া হয় কোমরবম্ধ । এই বাঁখকে মনে করা হয় সিশড় যা দিয়ে 
মৃতের আত্মা তার অভনষ্ট স্থানে অর্থাং স্বর্গে যেতে পারে। সারানিটু নামে এক 
ধরনের পুরোহিত বারের উদ্দেশে প্রশংসা বাক্য উচ্চারণ করে। লোকেরা তাকে 
হাততাল দিয়ে অনুমোদন করে। বাঁশ নড়াচড়া করলে লোকেরা বুঝে নেয় যে, আত্মা 
[সড়র চড়োয় উঠে গেছে । তখান বাঁশটিকে "টুকরো করে চেরা হয় । কোমরবম্ধাটিকে 
পুড়িয়ে ফেলা হয় ষাতে আত্মা আর বিভ্রান্ত হয়ে ঘুরে ঘুরে জীবতরের কোন ক্ষাতি 
করতে না পারে। চাল ও ডিম ভর্তি একটি রেকাঁব, ষেটাকে অনুষ্ঠানের জন্য "নিয়ে 
যাওয়া হয়েছিল, সেটাকেও ভেঙে দেওয়া হয়। এতে সন্তুষ্ট হয়ে মতের আত্মা ছোট 
খুসনিতু দ্বীপে চলে যায় । এই দ্বীপাঁট হল সীলুর উপকূলের উত্তর-পশ্চিম দিকে 
অবস্থিত। দ্বীপপুঞ্জের আঁধবাসীরা এই দ্বীপাঁটকে আত্মার বাসস্থান হিসেবে মনে করে। 
মৃতের হাড়-এর "দ্বিতীয় কবর পরে কোন এক সময়ে দেওয়া হয় 1১ 

ককেসাস অঞ্চলে চেচেনিসরা এক ধরনের স্মতিশয্যা-ভোজ দিয়ে থাকে । মৃতদেহ 
কবরস্থ করার কিছ: পরেই এই ভোজ দেওয়া হয়। একে স্মতিশষ্যা-ভোজ বলা হয় এই 
কারণে যে; চেচোনসরা মনে করে যে, আত্মা পরলোকে চলে গেলেও যতক্ষণ না এই 
ভোজ দেওয়া হচ্ছে ততক্ষণ সে শয্যাতেই শুয়ে থাকে । সুতরাং মৃতের আত্মাকে 
উধর্বগামণ করার জন্য যত তাড়াতাড়ি সন্তব তারা এই ভোজের আয়োজন করে। এই 
লময় নত্যগীত, ঘোড়দৌড়, বন্দুক ছোড়া, পান আহার সবই চলে। চারাঁট 
ঘোড়দোড়ে যে ঘোড়া প্রথম হয় সদ্য মৃতের নামে তার উদ্দেশে ভোজের আয়োজন হয় । 
অন্য তিনটি ঘোড়ার ক্ষেত্রে মতের তিনজন প:ব্পুরুষের নামে ভোজ দেওয়া হয়ে 
থাকে । মৃতের নামে পবিতকৃত এই ঘোড়াগুলি যে জীবত মালিকের মালিকত্বের 
বাইরে চলে যায় তা নয়। তবে এগুলকে বাবহার করার সময় যাদের নাথে 
তাদের উৎসর্গ করা হয়েছিল অর্থাৎ সেই মৃত পুরুষদের অনুমতি নেওয়া হয়। 
তবে শেষ ভোজ দু'বছরের আগে দেওয়া হয় না। পুরুষের ক্ষেত্রে এই ভোজের 
আয়োজন করে তার বিধবা স্ত্রী। তখন সে প্‌নরার বিবাহ করতে পারে। এই 
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বাহ হয় মৃতের কোন ভাই বা আত্মীয়ের সঙ্গে ।৯ স্মৃতিশষ্যা-ভোজে আমোদ ফুর্ত 
করা হয় পরলোকে মৃতের আত্মার কল্যাণের জন্যই । 

করোটির ব্যবস্থা £ মৃতের পারলৌকক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে তার করোটির একাঁট বিশেষ 
মূল্য রয়েছে। কখনও কখনও কোন জাতি মৃতের করোটি গলায় পরে থাকে, 
বিশেষ করে স্বামী মারা গেলে মাঁহলারা। করোটি ধারণ করা হয় স্মৃতিচিহু 
হসেবে এবং এক ধরনের রক্ষাকবচের মত। আন্দামান দ্বীপের আর্দবাসীরা মৃতের 
হাড়কে টুকরো করে গয়না করে পরে । বিধবা বা বিপত্বীক ব্যান্ত ঘাড়ের উপর করোটি 
ধারণ করে। তবে সব সময় যেএটা করা হয় তানয়। এতে ব্যথাবেদনা ও রোগ 
দূর হয় বলেও বিশ্বাস।২ করোটর রক্ষাকবচ একটি ধর্মীব*বাসে পরিণত হয়েছে। 
নূতরাং যখন কোন ঘর বা বেদীতে এই করোটি দেখা ষায় তখনই মনে করা যায় যে 
এখানে কোন ধমা/য় ব্যাপায় আছে। 

টোররেস প্রণালীর লোকগাঁথা থেকে জানা যায় যে, সেখানকার লোকেরা 
[সতামাতার করোিতে এক ধরনের গম্ধপাতা ঘষে দেয়। অন্যান্য করোটিতেও এই 
পাতা লাগয়ে দেওয়া হয়। তারা এই করোটির কাছে তাদের বারত্ব্যঞ্জক কাজের কথ। 
বর্ণনা করে শোনায় । ভাঁবষ্যৎ সম্পকে'ও জিন্জাসা করে। স্বপ্নে নাকি এই করোটি 
তাদের প্রশ্নের জবাব দেয় । করোটির নির্দেশে অনুযায়ী তারা সাফল্য অর্জন করে 
থাকে ।৩ সোলোম দ্বীপপুঞ্জের আধিবাসীরা মনে করে যে করোটি অপারিসীম শাল্তিধর । 
করোটির সাহায্যে ভূতদের সাহাধ্য পাওয়া যায় । 

[ ভারতের কাপািকরাও এই 'ব*্বাসে উদ্বোধিত হয়ে তাদের কাছে করোটি 
ব্লাখে। এই করোটিকে বলা হয় ভৈরব ]। সাস্তাক্লুজে এই করোটি একটি সম্দ্‌কে 
রাখা হয় । নিত্য একে খাবার দেওরা হয়। কারণ, এরা মনে করে যে, করোটি 
হল মত ব্যান্তরই সমান।» পশ্চিম আশক্রকার ফ্যান-জাতি পারবারের প্রধানদের মহণ্ড 
সিম্দুকে রেখে দেয় । য.দ্ধযাত্রা, জয়া খেলা প্রভৃতির আগে তারা এই করোটির সঙ্গে 
পরামশ" করে । 

করোটি তা িজেদের গোষ্ঠরই হোক বা শন্তুপক্ষের কারোই হোক এর একটা বিরাট 
মূল্য আছে একথা মনে করেই অনেক আদম জাতি মৃণ্ড শিকারে বেরদতো । 
[ ভারতের নাগাদের মধ্যে এক সময় এই প্রথা চালু ছিল 11? মন,য্যম-স্ড যে 
শুধ্‌ বিজরের প্রতীক তা নয় । এটা বিশেষ শ্র্ধার বিষয়, কারণ, নরকখোটি সমগ্র 
সমাজ বা পাঁরবারের পক্ষে কল্যাণ ডেকে আনে $ এরা মনে করে, যে আগে [ছিল শত্রু 
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তার মনণ্ড ঘরে থাকলে সেও হয় মির, রক্ষাকর্তা ।৯ শুভ দিনে এই সব করো'টিকে 
রখাঁতিমত স্তোকবাক্য দিয়ে পূজো করা হয়। করোটির অধিকর্তা তার সমগ্র উন্নাতি ও 
নিরোগ স্বাচ্ছ্যের জন্য এই করোটিকেই ধন্যবাদ জানায় । রর 

মৃতের প্রাতজ্তি'£ অনেকেই পারলোকক ক্রিয়া শেষ করে মতের প্রাতসাঁত 
তাঁর করে তা স্থাপন করে। 'হিন্দকুশ পবরতের কাঁফররা কোন বয়স্ক ব্যান্তর মততযুর 
এক বছর পর কোন রকমে তার একটি কাঠের প্রাতিম.ুর্তি তোর করে । এই উপলক্ষ্যে 
ভোজেরও আয়োজন করা হয় ॥।২ কলাম্বয়ার টমসন ভারতীয়রা কবরের উপর একাঁট 
পাথরের মতি স্থাপন করে। তারা যতটা সম্ভব মৃত ব্যান্তর অনুরূপভাবে এই 
প্রাতিমতিণট তৈর করার চেস্টা করে । [হিন্দুদের ক্ষেত্রেও কা্ঠদণ্ডে এই প্রতিমূর্তি 
খোদাই করে গৃহ-চত্বরের কোথাও তা পঃতে রাখা হয় ]। এই মূর্তিগুীল স্মৃতির 
প্রতীক হসেবেও কাজ করে । অনেকের কাছে এর আরও ব্যাপক অথথ আছে । যেমন, 
অস্টিয়াকদের মধ্যে কোন গণ্যমান্য ব্যান্ত ষাঁদ মারা ধায়, তবে তাঁর প্রাতিমত তৈরি 
করে মৃতদের তাঁবৃতে রাখা হয় । মটিকে জীবিত ব্যান্তর মতই সম্মান দেখানো হয়। 
খাবার সময় তারা মতিটকে খাবারের ঘরে 'নয়ে আসে । সন্ধ্যায় বেশ পাঁরবর্তন 
করে শুইয়ে দেওয়া হয় এবং সকালে আবার পাঁরচ্ছল্ন বস্ত্র পারয়ে মৃতের বেদীতে 
স্থাপন করে রাথে। তিন চার বছর মূতিটকে এইভাবে সম্মান দেখাবার পর 
কবরে সমাধিস্থ করা হয়।৩ ওাঁজবুযাদের কোন সদ্য বিধবা কয়েকটি কাপড় শন্তু করে 
বেধে একটা শিশুর মত গলায় ঝুলিয়ে রাখে । একে নিয়েই সে শোয় । এক বছর সে 
স্বামীর স্মৃতি হিসাবে এমন করে । অবশেষে রাঁতিমাফিক শোকপ্রকাশ করে একাঁদন 
সে এটা ফেলে দেয় এবং নতুন করে বিবাহ করে ।৪ কা'লিফোনয়ার মইদুরা মাঝে 
মাঝেই মৃতের উদ্দেশে দেওয়া জিনিসপত্র পুঁড়য়ে ফেলে । প্রথম বছর মৃতের একটি 
প্রতিমূর্তি তোর করে তাতে খড় ভরে দেওয়া হয় । এবং মৃতের উদ্দেশে যে সব দান 
করা হয় এই মূৃতসহ তা সব পাঁড়য়ে ফেলা হয়।৫ কয়েকটি তুকাঁ উপজাতি 
কবরের মধ্যে মৃতের প্রাতম:র্ত দেখে দেয় । তবে মৃতের সঙ্গে এই প্রাতমূর্তির কতটা 
মল আছে সেটা প্রশ্নের বিষয় । কিন্তু সে জন্য কিছ এসে যায় না। কারণ, এগীলকে 
প্রতীক হিসাবে 'নার্দন্ট সময়ের জন্য ব্যবহার করেই ফেলে দেওয়া হয়। কোথাও 
কোথাও এই প্রাতিমূতি তৈরি করা হয় মৃতের শাল্তকে ধরে রাখার জন্য । আফ্রিকার 
পূর্ব উপকূলে যেন্দেই-এর বান্টুরা গৃহকর্তা মারা গেলে তার মৃতের দাঁড় ও চুল 
কামিয়ে ফেলে। তার মাথার চুল, হাতের আগুল ও পায়ের নথ প্রভাতি মাটির প্রাতি- 
মূর্তিতে লাগানো হয় । এরপর প্রাতমূতিশট মৃজিমূতে (17/12170৮ ) পাঁরণত হয় ॥ 
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মৃত্য ও পরলোক ২৪৫ 


অর্থাং মৃতের প্রতিমূর্তি হিসেবে পুজো-আর্চার বিষয়ে পরিণত হয়।* মোলাক্কাব 
লেঁতি, মোয়া ও লাকোর দ্বীপে লোকেরা পারলোকক ক্রিয়ার জন্য কাঠ খোদাই কবে 
বিশেষ রকম কয়েকটি মুর্তি তৈরি করে । মৃতদেহকে কবর দেবার পাঁচাঁদন পর একা 
মূর্তিকে বের করে এনে মতের আত্মাকে এতে প্রবেশ করার জন্য প্রেরণা দেওয়া হয়। 
তাকে মূর্তিতে ঢোকানো হয় খাবারের লোভ দেখিয়ে । এই মার্ততে মৃতের আত্মা 
সাময়িককালের জন্য বাস করে । একে খাবার এবং পানীয় গ্রহণ করার জন্য রাঁতিমত 
অন্হনর বিনয় করা হয়। অনুনয় বিনয় করা হয় এই কারণে ষে যেন কোন রোগ- 
শোক তাদের স্পর্শ না করে। এরপর পারিবারিক ভোজের আয়োজন করা হয়।২ 
উত্তর টঙঁকিঞ্ের লোলোরা একরকমের ঘাস ও লতা জাতীয় উীদ্ভদ দিয়ে দশ 
সেম্টিমিটার দৈর্ঘ্যের একটি মূর্তি তৈরি করে। এটাকে দেয়াল বা ছাদে বেধে দেওয়া 
হয়। এই মার্ত পূর্বপুরুষদের প্রতীক হিসেবে বিরাজ করে।এ এ-সবই এক 
ধরনের মৃত্যুতত্ব হিসেবে আদিবাসীদের মধ্যে স্থান পেয়েছিল। এই মৃর্তি পর্ব 

পূরূষ পূজার মধ্যেও পড়ে । 
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তৃতীম্্ অশ্যাস্্ 
মৃত্যু ও প্রাচীন ব্যাবিলন 


সেমেটিক জাতের অন্যান্যদের মত প্রাচখন ব্যাবিলনীয়েরাও বাস করত যে, 

পার্থব জীবন পারলো'িক জীবন অপেক্ষা অনেক ভাল । ব্যাঁবপনশয়দের পূর্বে 
মেসোপোটোময়াতে যে সুমেরীয়রা রাজত্ব করতঃ তারাও অনুরূপভাবে মৃত্যু সম্পর্কে 
এই প্রাচীন ধারণাতে বিশ্বাস করত । তবে সংমেরীয়দের প্রত্বতাত্বক সাক্ষ্য থেকে 
মৃত্যুর পর পারলোৌকিক জীবন সম্পকে তেমন কোন স্পন্ট ধারণা পাওয়া যায় না। 
িম্তু তাদের সমাঁধ দেবার প্রথা, মৃতের উদ্দেশে বাঁলদান, মৃতের আত্মার জন্য 
আহারের ব্যবস্থা, এ-সব সম্পর্কে প্রচুর তথ্য পাওয়া যায়। আত্মাকে বলত তারা জিদ 
(214) অর্থাৎ দমকা হাওষা । ব্যাঁবলনশয়েরা একে বলত নাঁপিসতু (101509 ) 
অথণৎ *বাস। ভারতীয় ভাষাতে যাকে বলে প্রাণবায়; । মৃত্যুকে এরা যে ভাবে 
বর্ণনা করেছে, তা থেকে এদের মত্যুভীঁতি সম্পর্কে অনুমান করা যায়। স.মেরাীয় 
শব্দে একে বলে 'দিগ (1318 ) অর্থাৎ কেড়ে নেওয়া । ব্যাবলননীয়েরা কারো মৃত্যু হলে 
বলত-_-ছি*্বর তাকে নিয়ে গেছেন-_-ইলু-শুইকৃতের-শৃ” । কেউ কেউ মৃত্যুকে 
ভাগ্যের বিধান বলে মনে করত। তাই বলত ভাগ্য তাকে নিয়ে গেছে--শিমতু- 
উদ্বিল-শু। অসরবাঁনপল যখন তরকুর মৃত্যু বর্ণনা করেছেন তখন দেখা যাচ্ছে তিনি 
বলছেন, “তার ভাগের রাত্রি নেমে এসেছে ।” মান্‌ষের জীবন ক্ষণস্থায়ী । তার আয়ু 
মত্যু লোকের দেবতার্দের দ্বারা 'নাঁদ্ট হয়ে আছে । এইজন্য মেসোপোটেমিয়ার একজন 
কাব 'লখেছেন-- 

“আমরা কি শাম্বত গৃহ তোর করেছি ? 

এর উপর 'নজেদের নাম থে রেখোঁছ ? 

ভাইয়েরা যে উত্তরাধিকার ভাগ করে নেয়--তা ি চিরাদিনের ৮ 

নদীর প্লাবন 'ি অনস্তকাল ধরে চলবে 2 

যারা ঘুমোয়, যারা মরে যায়, তারা কোথায় শয়ন করে 2 

মৃত্যুতে কারোই পার্থিব আকৃতি থাকে না। 

যখন মৃত্যুদ্ূত ও প্রহরীরা এসে তাকে নিয়ে যায় 

অন:ল্নাকি, মহান দেবতারা একন্রিত হয়। 

ভাগ্যলাপ-লেখক মম্মিত প্রত্যেকের ভাগ্য নির্ধারণ করে দেন। 

মত্যু এবং জীবন তাদেরই ব্যবস্থাতে হয় । 

তবে মৃত্যু কবে হবে সে কথা তারা কাউকে জানান না ।, 

এ থেকে বোঝা যায় ষে, জন্মকালেই দেবতা মচ্মিত মানুষের ভাগ্য িধণরণ করে 

দেন]; তিনি শিশুজন্মের অধীম্বরী বাও দেবীর সমকক্ষ । মৃত্যুর পর এ'দেরই কাছে 


মতা ও পরলোক ২৪৭ 


দ্বিতীয়বার তাদ্রে পরীক্ম দিতে হয়। আর পরণক্ষা দিতে হয় অরল্পর িচারকদের 
কাছে। 

প্রাচীন বাবিলনীয়েরা মনে করত যে, স্হূলদেহের মৃত্যুর পর আত্মা থেকে যায় 
অরলুতে । এই অরল হল শ;ন্যভামি। এখানে ভয়াবহভাবে আস্তত্ব রক্ষা করতে হয় । 
এখানে যেমন রয়েছে ধুলো তেমনই হাদেস (78065 )-এর ছায়া । দেহ থাকা পযন্ত 
দেহের প্রতি মৃত ব্যক্তিদের সমান আকর্ষণ থাকে । সূতরাং এই দেহ হয় পোড়ানো 
নয়তো সমাঁধ দেওয়া হত। আত্মীয়-স্বজনেরা এখানে তাদের খাবার সরবরাহ করত । 
যে সব 'জাঁনস এই পৃথিবীতে লোকটির প্রিয় ছিল সবই তাকে দেওয়া হত। এখানে 
শবদাহ এবং সমাধি দেবার ব্যবস্থা সেই প্রাচনকাল থেকেই প্রসীলত ছল । যাঁদ শব 
দাহ হত, তবে মৃতপান্রে ভস্ম ভরে তাতে খাদ্য পানায় প্রভীতি দেওয়া হত, যাতে আত্মা 
তার তাৎক্ষণিক প্রয়োজন মেটাতে পারে | খ্রীষ্টপৃব ৩০০ অব্দে নি”্পুরে এমন অনেক 
ভস্মাধার-মৎপাত্রের সন্ধান পাওয়া গেছে । লগস (বতরমান সুরঘৃল ও এল ?হব্বা )- 
এর কাছে দূ1ট বড় বড় *নশানের সন্ধান পাওয়া গেছে । এখানে সরু মাঁটর পান্রে 
একটি ই'টের আসনে মৃতাধার থাকত । মতদেহকে এর মধ্যে এক ধরনের জহালাি 
গদয়ে জাঁড়য়ে রাখা হত। এর উপর পাতলা মাটির প্রলেপ 'দিত। মাটির পান্রের 
উপর কাঠ দিয়ে চিতা সাজিয়ে আগ.ন ধরানো হত। শবদাহ শেষ হলে মাটির পাত্রে 
ছোট একি ফুটো করা হত। হাঁতমধ্যে মাটির পান্রাট পুড়ে শন্ত হয়ে যেত। শবদেহ 
কতদূর পুড়েছে পরাক্ষা করে দেখার পর যদি দেখা যেত যে, ভেতরের শব পুড়ে ছাই 
হয়ে গেছে তবে সেই ছাই মাটির পাত্রে পুড়ে পাঁরবাঁরক সমাধিক্ষেত্রে সমাহিত 
করত । যাঁদ শবদাহ তেমন না হত, তবে মাটির পান্ন বা খাঁচাকে কবর হিসেবে 
ধরে নিয়ে সিটুতে (মৃত স্থানে ) রেখে দেওয়া হত। আঁভজাত বংশ ও ধনী লোকেরা 
ভস্মাধার রাখার জন্য এক ধরনের ইস্টবাঁধানো ভল্ট তোর করতেন। সেখানে পারিবারিক 
ভস্মাধারগুলকে রাখা হত। িশড়র দুধারে থাকত টালি বসানো 'নগ্কাশন রেখা 
যেখান 'দিয়ে উপরের জল 'নিচের জলের সামা পর্যন্ত নেমে যেত। 

প্রাচীন সমের, আক্কাড ও লগসের দাঁক্ষণাণুলে শবদাহই ছিল প্রচলিত রীতি? 
অন্যত্ত আবার ছিল কবর দেবার ব্যবস্থা । যেখানে সরাসার স্হৃলদেহ কবর দেওয়া 
হত (3200 8.0.) সেখানে" তার আর কোন চিহ্ছই নেই। মৃতদেহ সংরক্ষণ 
ছিল অনেকটা মানাঁসক ব্যাপার, অবশ্যকর্তব্য নয়। তবুও এ ব্যাপারে সূমেরাঁয় 
ও সেমাইটরা যথেষ্ট ষত্ব নিত। উর নামক স্থানে ই'টের গভৃহে অনেক কগকাল 
পাওয়া গেছে । এই সব কৎকালের পাশে রয়েছে খাদা, পানীয় ইত্যাদি। প্রসাধন 
সামগ্রসও আছে । 

সহজ অস্ত্যোষ্টীত্রয়াতে মৃতদেেহকে একটি মাদুরে মুড়ে ই'টে-বাধানো মণ্ডে রাখা 
হত। মৃতের উপর বাঁসয়ে দেওয়া হত পোড়ামাটির ঢাকনা । ঢাকনা খ্মব বড় হত, 
যাতে মৃতদেহ এবং সেই সঙ্গে খাদ্য-পানীয়াদি সব 'জিনিস স্থান পেতে পারে । অনেক 


২৪৮ নত ও পরলোক 


গোলাকার সমাধি বা দাহচ্ছেরে পাওয়া গেছে। তাতে মনে হয় এখানে মৃতের হাঁটু 
ব্‌কে ভাঁজ করে তবে সমাধি দেওয়া বা পোড়ানো হত। এই ভাঁজকরে অন্ত্যোন্টাকয়া 
করার মধ্যে প্রাচখনতম কালের মানুষের প্রথাই কাজ করত বলে মনে হয়» তা জ্ঞাতসারেই 
হোক বা অজ্জাতসারেই হোক। কারণ প্রচলিত কোন পদ্ধাতকে আঁতক্রম করতে 
মানৃষের য-গষ:গান্ত চলে ষায়। অনেক সময় কবর দেবার জন্য মাটির বা চরনা মাঁটর 
কফিন তোর হত। কাফনের আকৃতি হত ক্যাপসূল ধরনের । কোন কোন ক্ষেত্রে খব 
বড় ধরনের হাড় জাতীয় জিনিসে ভাঁজ করে মৃতদেহকে ঢোকানো হত। সঙ্গে দিয়ে 
দেওয়া হত খাদ্য-পানপয়াঁদ । পরবর্তীকালে বাথটব ধরনের কাফন তৈরি হত। এতে 
ভাঁজ করা মৃতদেহকে কফিনের এক দিকের দেয়ালে হেলান দিয়ে রাখা হত। পা 
ছড়িয়ে দেওয়া হত অপর দিকের দেয়ালের দিকে । এর ফলে ফ্লাস্ক ধরনের কাঁফন তোঁর 
হত। অসুর অণ্লে খননের ফলে পাথর দিয়ে তোর করা বহূ ভল্ট টাইপের ঘর 
পাওয়া গেছে যা ছিল পাঁরবারিক । আঁধকাংশ ক্ষেত্রে রাজা বা পুরোহিতদের এখানে 
কবর দেওয়া হত। প্রত্যেকটি ভল্টেই দরজা থাকতো পাঁশ্চম দিকে । দরজার মুখে 
পাথর চাপানো থাকত । সহজেই এই পাথর সরিয়ে কবরে ঢোকা যেত। ভল্টের 
পূব্রান্তে থাকত প্রদীপ বসানের জন্য কুলুঙ্গি। আসিরাীয়রা এই ভঙ্টগুলকে 
পারিবারিক কবর বা ভস্মাধার রাখার ক্ষেত্র হিসেবে ব্যবহার করত। ভস্মাধার- 
ক্ষেত্রগৃলি ছিল কণলকাকৃতি। এগুলি পোড়া ই'ট দিয়ে তোর করা হত। 

ব্যাবিলনে প্রায় সর্বক্ষেত্রেই শবদাহ করা হত। হয়তো, স্বাস্ছোর কারণেই এটা করা 
হত। প্রাচীনতম যে সমাধিক্ষেতর এখানে আবিষ্কৃত হয়েছে তা মান্দরপ্রাঙ্গণে । কিন্তু 
সুমের-এর বিরাট জনসংখ্যার তুলনায় এ কবরক্ষেন্ ছিল আঁতি ছোট। কারণ জনসংখ্যা 
ছিল সূমের, ব্যাবিলন ও আসরয়ার লোকদের নিয়ে । শুধু কবর দেবার প্রথাই বেশি 
ছিল, ফলে শহরের কোন অংশ এজন্য সংরক্ষিত থাকত । 

সুমেরীয়রা পরলোকগত আত্মাকে বলত গিডিম (01179) অথনং 
অন্ধকারের স:ন্টি গিগ-ডিম (818-৫0)। গিঁডিমের প্রথম অক্ষর অনচ্চারিত থাকায় 
উচ্চারণ হত ইডম বলে। ইগ্ডম-এর উচ্চারণ কখনও হত এাঁডম। সৌঁমাঁটিক 
ভাষায় এডিম্স। প্রায় নিঃসন্দেহেই বলা যেতে পারে যে, মতের আত্মাকে দেবতা 
বলে ভাবা হত। তবে মহান কোন দেবতা নয়, ক্ষুদ্র দেবতা । এই দেবআতস্মা 
মানুষের জীবনে ভাল মন্দ উভয় ক্ষেত্রেই হস্তক্ষেপ করতে পারত বলে তাদের বিশ্বাস 
[ছল। প:ব্পুরুষদের পূজার ধারা থেকেই আত্মার এই দেবত্ব সম্পকে কল্পনা এসোঁছল 
1কনা তা স্পম্ট করে বোঝার উপায় নেই । তবে এটা স্পন্ট, ব্যাবিলনীয়েরা ভাবত যে, 
শয়তান, রোগের শাস্তি, দূভগগ্য ইত্যাদি হল এক ধরনের দুষ্ট ভূত ধা নরক থেকে উঠে 
এসে লোককে হয়রান করে। 

ভুত হত তারাই যাদের অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ায় ত্রুটি থাকত । সূতরাং এদের পাতালে 
ফেরত পাঠানোর জন্য নানা ধরনের মন্ত্রপাঠ ও অনুষ্ঠান করতে হত। তা সবেও 


মত্যু ও পরলোক ২৪৯ 


ব্যাবিলনীয়েরা বিশ্বাস করত ষে, আঁধকাংশ আত্মাই প্রেতলোকের নিরানন্দ ছায়া ছায়া 
জগতে ঘুরে বেড়ায়. এ চিন্তা যে সত্য লেখক প্রত্যক্ষ ফোগবলে তা লক্ষ্য করেছেন। 
পূর্বে ষোগ ও পরলোক প্রসঙ্গে তা আলোচিত হয়েছে ]1 


মৃত্যুর পরেও আত্মার সঙ্গে আত্মীয়-স্বজনের নম্পর্ক থাকে ব্যাবিলনীয়েরা এ তবে 
বিশ্বাস করত । [ এ ধারণা কতদূর সত্য তা ভাববার বিষয় । ঠাকুরপকুর কলেজের 
পাশে ( ব্রহ্মচারী প্রাণেশকুমার বালিকা-বিদ্যালয় ) একটি মাঁহলা শিক্ষায়তনের 
প্রধান শিক্ষয়িত্রী শ্রীমতী অলকা দাশগ-প্তের কাছে এ ব্যাপারে লেখক আবিশ্বাস্য কাহনী 
শৃনেছেন। মতত্যুর পরও তাঁর সক্ষ্যদেহী স্বামশ নানা সমস্যার সময় ছায়া ছায়া মৃতি 
ধরে তাঁর কাছে এসে তাঁকে নানা ধরনের ইঙ্গিত দিয়ে সমস্যা সমাধানে সাহায্য করতেন । 
পাঠক ব্যাপ্তগতভাবে এ ব্যাপারে জানার জন্য তাঁর সঙ্গে যোগাযোগ করতে পারেন। ]। 
দেখা যায় যে, মত্যুর পরেও ব্যাবিলনবাসীরা মৃতের জন্য খাদ্য, পানীয় ও পোশাক- 
পারিচ্ছদ সরবরাহ করত । সম্ভবত প্রাচীন বিশ্বাসের আঁচল ধরেই এ ধারণা তাদের মধ্যে 
থেকে গিয়েছিল যে, জীবাত্মা সাঁত্যই খাদ্য ও পানীয় গ্রহণ করে এবং পোশাক-পাঁরচ্ছদ 
পরিধান করে। | মানুষের যেমন সক্ষমদেহ আছে তেমনই খাদ্যেরও সক্ষম অংশ 
রয়েছে । ফলে সংক্ষয় দেহীর পক্ষে খাদ্যের সক্ষম অংশগ্রহণ করা অসম্ভব কিছু নয় । | 
পরবতাঁকালে ব্যাবিলনীয়রা ষথার্থ খাদ্যের পাঁরবতে" মমশান বা কবরে প্রতীকী 
খাদ্য; পানীয় ও পোশাক দান করত। পরে এই প্রতীকের মাধ্যমে পরলোকগত 
আত্মাব সঙ্গে এই সম্পর্ককে তারা অধ্যাত্ম দৃম্টিভঙ্গতে ব্যাখ্যা ররত। এর মাধামে 
শুধুমাত্র যে দেবত্বপ্রাপ্ত আত্মার সঙ্গেই যোগাযোগ হত, তা নয়, দৈবী জগতের 
সঙ্গেও যোগ সম্ভব হত। ব্যাবিলনের প্রত্যেক পরিবারেই প্রতি মাসে পরলোকগত 
আত্মার জন্য খাদ্য-পানীয় ইত্যাদ দেওয়া হত। [ কট্ুর শহন্দদের ক্ষেত্রে অদ্যাবাধ 
এই নীতি চালু আছে । 11 এই সময় মৃত ব্যান্তর প্রাতকীতও সামনে রাখা 
হত। ব্যাবিলনের রাজকীয় বর্ণনাতে দেখা যায় যে, মৃত ব্যান্তর প্রতিকৃতির কাছে 
নিয়মিত খাদ্য-পানীয়াদি সরবরাহ করা হচ্ছে । আগাদে বা আক্কাডের রাজা সারগণের 
রেকডে দেখা যায় ষে, প্রাচীন সূমেরীয় রাজা এন্টেমেনার প্রাতকীতির সামনে একাঁট 
করে মেষ বাঁল দেওয়া হত। খ্রীঃ পৃঃ ২৪০০ অন্দে গুডিয়া নামে এক রাজাকে দেখা 
যায় যে. নিজের প্রতিকৃতির জন্য আবেদন করছেন, যাতে মৃত্যুর পর তাঁর সামনে 
পারলোকিক ক্রিয়াদ হতে পারে । রাজকীয় মহাফেজখানার কাগজপত্রে আরও দেখা বায় 
ষে? রাষ্ট্রের জন্য যারা গুরুত্বপূর্ণ ভুমিকা পালন করেছেন তাদের জন্য এ ধরনের 
পারলৌকক ক্রিয়ার উদ্দেশ্যে রীতিমত ব্যবস্থা ছিল। বিশেষ করে রাজা ও 
পৃরোহিতদের ক্ষেত্রে এ ব্যবস্থা ছিলই । পরে দেখা যায় সকল পরলোকগত আত্মার 
জন্যই নানা মান্দরে প্রার্থনাঁদ করা হচ্ছে [ হন্দুরা অদ্যাবাঁধ তর্পণের সময় যা করে 
থাকে 1 ষে স্থানে এই কাজ করা হত, তাকে বলা হত ব্যাবিলনীয় ভাষাতে 
পকয়ানাগ'--অথণাং “যেখানে পানীয় দেওয়া হয়” । [ তর্পণে অঞ্জালপণণ জল 


২৫০ মৃত্যু ও পরলোক 


দানের মত ]। পরবতাঁঁকালে বালজাতীয় প্রথা বন্ধ হয়ে এই পানীয় দানের মধ্যেই 
জীবাত্মাকে থাবার দেওয়া শেষ করা হত । তবে এই 'কয়ানাগ্র-এর সময অনেককেই বা 
বা সমাজের সকলকেই খাওয়ানো হত। একটি উৎকীণ“ লাপতে বলা আছে ষে. 
1কয়ানাগ খাওয়া হত। 

পরলোকগত িতপূরুষদের সম্পকে“ সুমেরীয়দের আর একাটি শব্দ 'ছিল-_কাঁসগ 
(70518 )। সেমাইটরাও এই শব্দ ব্যবহার করত। ধঁকসিগ+ শব্দের অর্থ পুটি 
ভাঙা” অথণৎ সামাজিক সমাবেশে ভাগ করে রুটি খাওয়া । এই সামাজিক ভোজকে 
বলা হত “কসবা কসাপহ*॥ বছরের চতুথ“ মাস সম্পকে আঁত প্রাচীনকালে “সগ-বা? 
(9/£-৮৪ ) এই শব্দ ব্যবহার করা হত। পরে বলা হত 'াসিগ 'নিনাজ: ( 81516 
1082 ) বা প্রেতলোকের দেবতা িানাজ্‌র উদ্দেশ্য রুটি ভাঙা (0176810178 ০1 
9£6৪)। এর পরের মাস ছল াননাজ-ভোজের মাস । নি”্পুরের পাঞ্জকাতে এই মাসের 
[বিশেষ উল্লেখ 'ছিল-_-আমাদের পাঁঞ্জকাতে ষেমন ৬দুগ্গাপংজা, ৬কালীপজজা প্রভীতি 
মাসের উল্লেখ থাকে । এই দুই মাস ছিল বর্তমান কালের ডিসেম্বর ও জানুয়ারী 
মাস। এই সময় দিনের দৈর্ঘ্য অত্যন্ত কম হওয়াতে মাস দুটিকে অন্ধকারের মাস 
বলা হত। ধারণা, এই সময় পাতালের দেবতারা উঠে এসে সৃণকে দূবল করে দিত। 
শস্যদেবতা নিচে নেমে এসে সম্মান পেতেন। | ভারতে এই সময়ই দক্ষিণায়নেব 
কাল-_-যা অশুভ । দেবতারা এই সময় নিদ্রিত থাকে বলে বি*বাস। আশ্বিন থেকে 
ফাল্গুন মাস অবাধ সময় দেবতাদের কাছে একরান্তি মানত । উধর্য দেশের (508০৪) বা 
ভিন্ন গ্রহের ঘূর্ণনের বেগের উপর আপোক্ষিক তত্ব অনুযায়ী সময়ের এই হেরফের 
হয়। 16015 ০01 1২০198%1-তে এই চিন্তা সত্য বলে স্বীকৃত হয়েছে ]। 
রুটি ভাঙার মাসের কথা অর্থাৎ ডিসেম্বর মাসের কথা প্রথম সোঁমাটক বংশীয় 
রাজা আম্মাদিতন ( £১120701016518 )-এর একটি পন্র থেকে জানা যায়। এখানে 
আঁম্মাদতন মারভুক দেবের পূত্র সূম্ম ইল (9810109 [11 )-কে লক্ষ্য করে বলছেন, 
লেনেনিগ মাসের কিসিগ্গর জন্য মাখন ও দুধ দেওয়া উঠে গেছে। যখনই 
তুমি এই বার্তা পাঠ করবে--তক্ষান আশা কার তোমার দূত ব্যাবিলনে এসে 
৩০ট গোর ও ৬০ “ক' (৪) মাখন নিয়ে যাবে । যতক্ষণ কাঁপগগে ( 81351888 ) 
শেষ না হয় তিনি যেন আমাদের দুগ্ধদান করা থেকে বিরত না হন।” রুটি ভাঙার 
সামাজিক সমাবেশের কথা অথাৎ একল্লে ভোজনের কথার এখানে স্পন্ট উল্লেখ আছে। 
আত্মার কল্যাণের জন্য স্থায়ী ব্যবস্থা ?হসেবে সেমাইটরাও এই রীতি গ্রহণ করেছিল। 
এসক হারানে (বর্তমান ইরাকে 7 হর্রন ( লূ৪1:29 ) নামে চন্দ্র দেবতার মাঁন্দরে 
এক পুরোহিতের আত্মজীবনী পাওয়া গেছে। তাতে তৃতীয় কলমে পরলোকগত 
আত্মার কল্যাণে মাঁসক বাঁলদানের কথা উল্লিখত আছে। এই মাক অনূষ্ঠানের 
জন্য প্যেশাক পরার পর তান বলছেন-_চার্বিওয়ালা ভেড়ার মাংস, রুটি, খেজুরের মদ; 
সাইপ্রে্স-এবং বাগানের ফল মৃতের আত্মাদের উদ্দেশ্যে ভাগ্ছি। তাঁদের সামনে 
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পছন্দমত সগাণ্ধ রাখাঁছ।” এই পুরোঁহত রুটি ভাঙছেন তার পরলোকগত পর্ব 
পর্ষদের জন্য । সূগাঁষ্ধদণ্ড দ্বারা এখানে পরলোকগতদের প্রতিকৃতিকে বোঝানোর চেষ্টা 
হয়েছে । সামাঁজক ভোজ ও পিতপুরুষদের সঙ্গে যোগাযোগের ক্ষেত্রে এই সগম্ধিই 
হল তাদের প্রাপ্য । দ্ট শান্তর 'বিরুদ্ধে মন্ত্র উচ্চারণকালে পরলোকগত 'দিব্য 
আত্মাদের জন্য আসন পাতা হত, যাতে তাঁরা সেখানে বসতে পারেন এবং ভোজে অংশ 
দিতে পারেন। রাজা অসুরবনিপল রাজকীয় প্‌বপুরুবদের জন্য এই ভোজের ব্যবস্থা 
পূনরায় 'ফাঁরয়ে এনেছিলেন । এমন একটি অনুষ্ঠানে তিনি বলোছলেন “পূব্াম+ 
রাজাদের জন্য আমি আবার র:টিভাঙা ও পানীয় দেবার প্রথা প্রবর্তন করাছ।”১ রাজা 
নিজেই এই অনুষ্ঠান পরিচালনা করতেন । তাঁর একটি বন্তব্য থেকেই একথা জানা 
যায়। উীন্তাটি এই £ “রাজা হিসেবে নয়, প্রধান পুরোহিত হসেবে এই রুটি ভাঙাছি।? 
মৃতের উদ্দেশে জলদান প্রথা থেকে 'জলদানকারী' (00015 ০01 ৪667) শব্দের 
উদ্ভব হয়েছে । এই জল দান করতেন মৃতের কোন নিকটতম আত্মীয়. আমাদের 
'বম্ধি শ্রাম্ধের মত ]। জলদান একটি বড় কল্যাণকর ঘটনা । এইজন্য সেমাইটরা 
সব চাইতে বড় যে আঁভশাপ দেয়, তা এই £ ঈশ্বর তাকে উত্তরাধিকারী ও জলবানকারণ 
থেকে ব্চিত করুক 1” 

প্রাচীন ব্যাবিলনীয়েরা ব*্বাস করত যে, আত্মার শান্তি ও অমরত্ব ভর করে 
মাসিক পারলোফিক ক্রিয়ার উপর । নিকট আত্মীয়েরা এটা করলে তবেই আত্মা শাস্তি 
ও অমরত্ব লাভ করে । পত্র সন্তান উত্তরাধকারাী থাকলে তবেই প্রান্তন পুরুষ অমরত 
লাভ করতে পারে । [. এর দ্বারা বোঝা যায় যে, সে সময় পিততাশ্নক সমাজব্যবস্থা ছিল । 
'হন্দুদেরও এই ধারণা আছে । ] এইজন্য রাজারা দেবতাদের কাছে প্রার্থনার সমর 
পুত্র কামনা করতেন। রুটি ভাঙার জন্য প্রত্যেকটি পাঁরবার পুরোণহতদের রশীতমত 
দান করত। অনেকে এজন্য স্বতন্ত্র মান্দিরও তৈরি করত। এই মাঁন্দরকে বলা হত 
ই-কাসিগণ (9-18951588% ) অথবা বট কসপ িকসাপি (৮16 15380 10501) 1 
সর্ব আত্মার কল্যাণ কামনায় রাষ্ট্র একটি 'নার্দন্ট পরিমাণ অথেরও সংস্থান রাখত । 

তবে ব্যাবিলনে মতের জন্য ি ধরনের শোকপ্রকাশ করা হত, সে বিষয়ে তেমন 
প্রমাণ পাওয়া যায় নি। হয়তো বা শোকপ্রকাশ করার জন্য ভাড়াটে ব্যস্ত থাকত। 
প্রাচীন সুমেরীয় একটি উৎকীর্ণ 'লাপিতে এ ধরনের শোককারীর জন্য অথ ও খাদ্য 
সরবরাহ করার উল্লেখ আছে । অসুরবানিপলের সময়ের একট পত্রে রাজার মৃত্যু- 
কান্নার উল্লেখ আছে। এ সময় পাঁরিষদবর্গ শোকের পোশাক পরতেন। হাতে 
সোনার আংটিও পরতে হত । মাঁহনা করা গ্রারকেরা শোকগণীত গান করত।২ কোন 
রাজকমণচারীর কবর দেওয়া হলে রাজাকে এইভাবে বলা হত ৪ “আমরা যে সমাধি তৈর 
করেছি তাতে 'তিনি এব! তাঁর পরিবারের মাহলারা শান্তিতে আছেন । [ সম্ভবত মৃতের 
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সঙ্গে বাবার জনা এদের হত্যা করা হত। ] প্রার্থনা শেব হয়েছে । তারা সমাধিস্থলে 
রোদন পরও শেষ করেছেন । মৃতকে দেবার জন্য যা পোড়ানো দরকার, পোড়ানো 
হয়েছে। যেভাবে তৈলাঁস্ত করা দরকার তাও বাদ যায় নি। গহে বিচ্ছেদান্ষ্ঠান 
এবং ধোঁতি অনুষ্ঠান করা হয়েছে। গৃহও শুদ্ধ করা হয়েছে । এজন্য যে-সব 
অনষ্ঠান, মন্ত্রপাঠ ও শোকগাত প্রয়োজন কিছুই বাদ বায় নি। তারা সব শেষ 
করেছেন ।' ১ 

ইতিহাসের সাক্ষ্য থেকে দেখা যায় যে, গিলগামেশ তাঁর মৃত সহকমর্ণ ইয়াবনির 
জন্য ছয় দিন ছয় রাত শোকপ্রকাশ করোছলেন ৷ ব্যাবলনের শেষ রাজা নবোনডাস- 
এর মা মারা গেলে সমগ্র রাজপরিবার ও সৈন্যরা শোকের পোশাক পরে 'তিনাঁদন 
কান্নাকাটি করেছিলেন । পরের মাসের সব কটি রাস্ট্রীয্ শোক পালন করা হয়েছিল । 

ব্যাবিলনে মৃতদেহে মলম মাখার কথা তেমন জানা যায় না। তবে গ্রীক এঁতিহাসিক 
হেরোডোটাসের লেখা থেকে জানা যায় ষে, ব্যাবিলনীয়েরা মৃতদেহে মধু মাখাতেন। 
একটি গ্রন্থে সেডার (পাইন জাতীয় বৃক্ষ, লেবাননে যথেস্ট আছে ) তেল মাখাবারও 
উল্লেখ রয়েছে । এ-সব উল্লেখ থাকলেও মনে হয় ব্যাবিলনে সমাধি দেবার সময় দেহে 
কোন মলম মাখানো হত না। পরবতর্টকালে হয়তো মিশরের প্রভাবে এই মলম 
মখানো হত । 

রূশ এতিহাসিকদের মতে, পরলোক সম্পকে ব্যাবিলনীয়দের ধারণা তেমন স্বচ্ছ 
ছিল না। তারা মনে করত ষে, মত্যুর পর আত্মা মাটির নিচে চলে যায় এবং আশাহীন 
বিমর্ষ জীবন ধাপন করে। মৃত্যুর পর আত্মার পুরস্কার বা শাস্তি সম্পর্কে তাদের 
তেমন কোন তত্ব ছিল না। মৃত্যুর পর আত্মা বাভন্ন প্রকার ভাগোর মুখোমুখি হয়ঃ 
তারা এমনও ভাবত না। তারা বরং পরলোক অপেক্ষা ইহলোক নিয়েই বোঁশ মাথা 
ঘামাতেন। মৃত্যুর পর পরলোকে আত্মা সম্পর্কে তারা তেমন সান্তদনার বাণ 
উচ্চারণ করেননি ।* 
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| চতুর্থ অধ্যাক্স 
বৌদ্ধদের মৃত্যু, জন্ম ও পরলো কের ধারণা 


ভারতীয় দর্শনের পথ ধরেই বৌদ্ধ দশনের উদ্ভব । সূতরাং বৌদ্ধধর্ম হিন্দ-- 
সভ্যতা ও সংস্কীতির বাইরে নতুন কিছ; নয় । বাঁভন্ন দেশে বৌদ্ধধম বিস্তারের ফলে 
সেই সেই দেশের চিন্তাধারা এর মধ্যে ঢকে গিয়ে নানা দেশে এর নানা রূপান্তর ঘটেছে 
মান্ত। নইলে মূল বৌদ্ধধর্মের ভীত্ব ভারতীয় দর্শনের উপরেই দাঁড়য়ে আছে। 

জন্ম, মৃত্যু ও আত্মার অবস্থান বৌদ্ধদের মতে কমণ্ফলের উপর নিভ'রশল 
| এক্ষেত্রে বৌদ্ধদের চিন্তা ষে কতদূর সত্য যোগদর্শন যাদের হয়েছে, তাঁরাই তা 
জানেন। তবে এই কমফিলবাদ 'হন্দঃদেরও । ভগবঘ্ণীতায় কর্মফলবাদ স্পষ্টভাবে 
উল্লোখত । ]। মত্যু হবার পর মানুষ কে কোথায় অবস্থান করবে, তা নিভ'র করে তার 
কর্মের উপর। মত্ত্যুর পর কর্মফলের সংস্কার (বেগ) সংক্ষসত্তায় ভর করে পচিটি 
স্কম্ধ বা স্থুলদেহের উপাদান তোর করে। এত দ্রুত ঘটনাটি ঘটে যায় যে, সূক্ষয সত্তা 
তার প্রান্তন ব্যন্তিত্ব হারাবার আগেই নতুন করে ছি 'বিভিন্ন স্তরের এক এক স্তরে জন্ম 
গ্রহণ করে। অর্থাৎ কমল অনূযায়ণ কেউ হয় দেবতা, কেউ মানুষ, অসূরঃ জন্ত- 
জানোয়ার, গাছপালা ও প্রেত। প্রেতলোকে সবচেয়ে কম শান্তির সময় হল পাঁচশ 
বছর। তবে সেখান থেকেও কেউ উধর্বলোকে যেতে পারে। | উপব্রমণিকা অংশে 
যোগ ও পরলোক অংশ দ্রষ্টব্য । ] আবার উধর্বলোক থেকেও কেউ মতে বা নরকে 
নামতে পারেন । যারা অপকর্ম করে যমদূতেরা তাদের প্রেতলোকের অধীম্বর যমের 
কাছে 'নয়ে যায়। [এই ধারণা সত্য নয়। যোগীরা যোগদর্শনে তা জানতে 
পেরেছেন । |] যমের "নির্দেশে প্রেতলোকে তাদের বাস করতে হয়।* উত্তরাঞ্চলের 
বোদ্ধধমেই এই ধারণা বেশি প্রবল । এখানে ধারণা যে, দশটি 'বিচারকের দরবারে 
মৃত্যুর পর বিচার হয়। বম বা যেনলো হল এই বিচারকদের মধ্যে একজন । তানি 
সম্পূর্ণ 'নরপেক্ষভাবে বিচার করেন এবং কতাঁদন কে ক ভোগ করবে সময় বেধে 
দেন। মৃত্যুর পর পাপাত্মাদের পরনে থাকে কালো পোশাক, আর ধামকের ঙ্গে 
উজ্জল সাদা পোশাক । | মুসলিম মত্যুতত্বের সঙ্গে এর মিল আছে । ] ধর্ম"ত্মার 
গুণ কতটুকু তা'পরিমাপ করার জন্য দাঁড়িপাল্লা দিয়ে পুণ্যাত্বার পণ্যের পরিমাণ 
[বিচার করা হয়। পাল্লার ওজনে থাকে পাপ। [এখানে যেন প্রাচীন মিশরীয় 
পুণাপুণ্য বিচারের জন্য মানদণ্ডে মাপার একটি ছায়া! পড়েছে । ]। যাঁদ পাপের 
ভার পুণ্য অপেক্ষা বোশি হয় তবে মৃত ব্যান্তর আত্মাকে 'নাদি্টি পরিমাণ শাস্তি পেতে 
হয়। বাঁদ পণ্যের পারমাণ বোৌশ হয়, তবে পুরস্কার মেলে। পাপপ,ণ্য বিচারের 
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এই দৃশ্য নানা বিহারগ্ান্ত ও প.স্তকে অধ্কিত আছে। নাটি 'দিরে তোর মাতও 
আছে। বিচারকক্ষ পার্থিব 'িচারকক্ষেরই মত। নত্যুর পর একটি সেতু পার 
হতে হয়-_এ বিশ্বাসও বৌদ্ধদের মধ্যে রয়েছে । ধারা সং তারা সহজেই এই সেতু 
পার হতে পারে, যারা পাপন তারা পড়ে গিয়ে কম্ট পায়। [ আঁদবাসীদের 
বি*বাসের গঙ্গে এখানে মিল আছে। যে-কথা প্‌বেই বলা হয়েছে । ] বিচারক- 
নির্দিষ্ট সময় পার হলেই আত্মার পুনজন্ম হয়। পুনজণন্মের এই ধারণা চীনের 
তাওবাদদের মধ্যেও আছে । 

বৌদ্ধরা জগৎসৃষ্টি ও ধ্বংসের ক্ষেত্রে কল্পতে বিম্বাস করে । কপ একটি আতি 
দীঘ* সময় । প্রাতি কল্পে বর্তমান বিশ্ব ধৰংস হয় প্লাবন অগ্নযৎপাত বা ঝড়ে। 
কম্তু বিশ্ব ধংস হলেও জীব ধংস হয় না। আঁধকাংশই আরও উচ্চ জগতে জণ্ম 
নেয়, যার নাকি ধহংস নেই [ এই উচ্চ জগৎ কি পরমাত্মা যাতে জীব কর্ম অনুযায়ী 
সক্ষ2 দেহে বিরাজ করে? কিম্বা ভিন্ন গ্রহ যোগে যা দর্শন হয় £ কিন্তু ওরকম 
ধারণা করা হলেও সে ধারণা ভুল। কারণ বিজ্ঞান বা উচ্চ দর্শন কোনটাই এ কথা 
স্বীকার করে না। বিজ্ঞানের 918 3878 তত্ব, তন্দ্বের স্টরহস্য বা সংস্কার 
প্রভৃতি এক্ষেত্রে বিচার্য। লেখকের সর্প তাম্বিকের সম্ধানের তৃতীয় খণডও এ বিষয়ে 
জান দিতে পারে বা ৬/০০৫1০০ সাহেবের “70৩ 9910900 7১০%/০1* গ্রন্হ। ]। 
যারা কমমফল অনুযায়ী নরকে বাস করে তারা ভিন্ন জগতে নরকবাসী হয় অর্থাৎ 
সেখানে কর্মফল অন্যায়ী জন্মগ্রহণ করে। তবে জগৎ ধসের সময় এখনও 
বহন্দদর | 
বৌদ্ধদের এই প্রলয়সংক্রান্ত তত্বের সঙ্গে পার্থিব জগতে তাদের মত্যুতত্বও জাঁড়ত 
রয়েছে। মতত্যু সম্পকে তার 'নাশ্চত উত্তর স্বয়ং গৌতম বুদ্ধই 'দয়েছেন। তাঁকে 


যখন প্রশ্ন করা হয়_-“সবারই কি মৃতু হবে 2 তিনি উত্তর দিয়োছলেন, “হে ভিক্ষ: . 


মানুষের আয়ু অল্প । আমাদের সংকম“ করা উচিত। যার জন্ম হয়েছে তার মতত্যু 
হবে না এটা হতে পারে না! ভগবদ্গীতাও অনুরূপ অভিমত পোষণ করে, যেমন, 
'জাতস্য হি খ্ুবো মৃতুধর্বং জন্ম মৃতস্য চ।” ]। জীবনের শেষ মত্যুতেই হবে । 
মৃত্যুকে সবাই ভয় পায়। মত্যুর সঙ্গে রয়েছে দৈহক ও নোতিক দুঃখ বেদনা । 
আরও রয়েছে-শোকঃ তাপ, দুঃখ বেদনা, হতাশা ইত্যাদি । মৃত্যু হল নবজীবনের 
উন্মেষস্বরূপ, কারণ মৃত্যুর পর কর্মফল ভোগ করার জন্য আবার জন্মাতে হয়। 
মৃত্যু আর দণ্ড বা শাস্তি এই জন্য বোদ্ধদের কাছে সমার্থবোধক | এই জন্যই হিন্দুরা 
মৃত্যুকে এড়াবার উদ্দেশ্যে (জন্ম ও মৃত্যু ), অমরত্ব লাভের জন্য ধমী় জীবন-যাপন 
করে--্রঙ্ষচর্য পালন করে । তারা মনে করে, এমন করা হলে সংযে'রও উধের্ব বাওয়া 
বায়। . অনস্তজ্যোতির জগতে £] 
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মৃত্যু ষেমন ভাঁতি উৎপাদন করে, তেমান মানুষের মনে সংবেগ অর্থাৎ ভোগ 
বাসনার প্রাতি বিভ্ৃঞ্কাও সৃন্টি করে। শ্মশান বৌদ্ধদের মনে অদ্ভুত এক বৈরাগ্য 
আনে। দেহের আঁনত্যতার স্বরূপ বৃঝতে পেরে তারা নিত্যের সম্ধানে 
আগ্রহী হয় । 

মৃত্যু নিশ্চিত এ কথা জেনেও বৌদ্ধরা মতত্যুর হাত থেকে পারন্রাণ পাবার জন্য 
চেস্টা করে। মত্যুর হাত থেকে পাঁরন্তরাণ পাবার জন্য তারা যে উপায় চিন্তা করেছে 
এক কথায় তা হল সমস্ত প্রকার বাসনার হাত থেকে অব্যাহতি, যেটা হিন্দু সংস্কৃতিরও 
মূল কথা । যান কামনা-বাসনা মুক্ত হয়েছেন তিনি অহ্তর-পে পারচিত। অহর্ত 
শব্দের অর্থ পঁবিত সন্ন্যাসী যিনি সত্য জ্ঞান লাভ করেছেন।* মততুকে তান তখন 
আর ভয় করেন না। 'নার্বকার চিত্রে মৃত্যুকে মেনে নেন। বাসনা মস্ত হলে 
[তাঁন জাণতে পারেন যে, জন্ম-জন্মান্তরের বৃত্তের হাত থেকে তিমি মত্ত পেয়েছেন । 
সাধারণ মানুষের কাছে নতত্যু হল স্থূল দেহ ছেড়ে চলে যাওয়া, যথার্থ বৌদ্ধের ক্ষেন্্রে 
মৃত্যু হল নির্বাণ সমচ্ছেদ ।২ 

বৌদ্ধশাচ্ত্রে বর্ণনা আছে, সাধারণ মানুষের কাছে মৃত্যু যাঁদ ঘৃণার বিধয়্ 
দেবতাদের কাছেও তাই, বাঁদও কিছ কছ- শাস্বে বলা হয়েছে যে? দেবতারা সম্পূর্ণ 
রূপে সখী ।5 তবে দেবতাদের মত্যুর মধ্যে মানুষ যে মত্যুযন্ত্রণা ভোগ করে সেই 
মৃত্যুযন্ত্রণা নেই । তথাপি তাদের জীবন যেমন মানুষের চেয়ে বোঁশ আনন্দদায়ক, 
তেমাঁন সেই জীবন থেকে বিচ্ছিন্ন হওয়াও বেশি বেদনার কারণ ৷ তাঁদের মৃত্যুষদ্্ণা 
নেই বটে, তবে রংপান্তরের যম্ত্রণা আছে ।৪ এব্যাপারে ব্রাহ্গণ্য ধমের ধারণাও একই 
ধরনের |? 

বৌদ্ধদের মৃত্যুবর্ণনা ৪ বৌদ্ধরা নিরীশ্বরবাদী হলেও নাঁস্তকদের অপেক্ষা 
মত্যুর ব্যাপারে তারা ভিন্নমত পোষণ করে। তারা মনে করে যে, মত্যুর পর 
চিত্তবৃন্তি বা বাঁদ্ধ আকাশে হারিয়ে যায় । অন্যান্য উপাদান, যেমন, মাত্তকা, জল; 
বায়ু, আগ্ন প্রীত অনুরূপ বস্তুতেই মিশে যায়। পাখি যেমন এক গাছ থেকে আর 
এক গাছে উড়ে বেড়ায়- আত্মার রূপান্তর সম্পকে” বস্তুগ্রাহ্য এই ভারতীয় ধারণাকেও 
তারা সমর্থন করে না। বৌদ্ধরা মনে করে যে, মত্যু একটি জীবনের পরিসমাপ্তি । 
মৃত্যু হল জন্মকালে নানা উপাদান 'দিয়ে যে দেহ গঠিত হয়েছিল তা ভেঙে যাওয়া । 
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এই ভেগ্ডে যাওয়া বা গলে যাবার কারণ, কর্মফল আহ্বাদন করা । ভৌত ও মানাঁসক 
সত্তা কোনটাই স্থায়ী নয় । প্রাতিনিয়ত এর পারবর্তন হচ্ছে। অর্থাৎ প্রতিনিয়তই স্থল 
দেহের মততযু হচ্ছে। চিন্তারও পরিবর্তন ঘটছে। 'বাঁভন্ন উপাদান দিয়ে যে একটি 
দেহ তোর হয়েছিল মৃত্যুতে সেই “এক” অথণৎ স্থুল দেহের নাশ হয়। তার 
উপাদানগুলি অনুরূপ উপাদানে মিশে যায় । 

ভোত উপাদান 'দিয়ে তৈরি যে দেহ, বৌদ্ধরা তাকে বলেছে স্কম্ধ। এই স্কন্ধের 
স্থায়িত্ব নেই । কিন্তু বুদ্ধি বা বিজ্ঞান একটু ভিন্ন ধরনের । এই জন্য দেহ ও বযদ্ধিকে 
তারা শহর ও শহর-পরিচালকের সঙ্গে তুলনা করেছেন। আঁভধম্মে বলা হয়েছে, 
আস্তত্বের উৎস থেকে প্রথম চিন্তার উদয়। এই 1চন্তা থেকে যে নব-প্রজন্মের বীঁজ 
তোর হয় তা থেকে নতুন চিন্তা বা বৃদ্ধি আত্মপ্রকাশ করে। আব্তত্বের পারচালক হল 
এই বৃদ্ধি। একে বলা হয় ভবাঙ্গ অথবা ভবাঙ্গ-সঙ্গাত। এই চিন্তাই এঁক্যবদ্ধভাবে 
অপ্রাতহত বিকাশের পথে এক মানাঁসক প্রবাহ সৃষ্টি করে, যেমন নদীর প্রবাহ । এই 
আত্মাই সমস্ত চিন্তার উৎস। মত্যুকালে চিন্তার্‌পেই এটা থেকে যায় । ভৌত উপাদান 
ভৌত উপাদানের মধ্যে মিশে যায়। জীবনের একটি সত্তা, ভবাঙ্গ মিলিয়ে যাবার সঙ্গে 
সঙ্গেই শেষ হয়ে যায়। সঙ্গে সঙ্গে নতুন 'ভিিতে নতুন নতুন সত্তার উদয় হয় । 
মৃত্যুকালে যে চিস্তাপ্রবাহ একি সত্তার মধ্যে থাকে পরজন্মে সেই চিন্তাপ্রবাহ 
অনুযায়শই নতুন সত্তা রূপ পরিগ্রহ করে। সুতরাং মৃত্যুকালে ভবাঙ্গের মৃত্যু, অর্থাৎ 
স্থল দেহের মত্যু হয়, কিন্তু চিন্তাপ্রবাহ থেকেই যায়। সেই জন্য মত্যুতে যা হয়, 
তা হল-_ চ্যুতি-চিত্ত অর্থাৎ স্কুল দেহ থেকে চিন্তার বিচ্যুতি । বোদ্ধশাস্ঘে এই জন্য 
মৃত্যু সম্পরকে এই ধরনের বর্ণনা দেওয়া হয়েছে তখন 'মততব্যান্ত যখন মতত্যুশষ্যায় 
শাঁয়ত থাকে তার চিন্তাপ্রবাহ আত্মার কাছে চলে যায় । সঙ্গে সঙ্গে নতুন চিন্তাপ্রবাহ শুর 
হয়। এবং চিন্তাপ্রবাহ নতুন ভবাঙ্গে আত্মপ্রকাশ করে। এইভাবে জন্মমতত্যুর খেলা 
অর্থাৎ বাঁদ্ধআশ্রয়ী আত্মা ও ভবাঙ্গে আত্মার নব প্রজন্ম চলতে থাকে । 

ভিন্নভাবে বলতে গেলে-মত্যু মানে হীন্দ্য়ের মৃত্যু । এই হীন্দ্রয়কে বলা যায় 
জীবিতোন্দ্িয়। এই জা বিতোশ্দ্রিয় নিভ'র করে একটি গুরুত্বপুণ" সক্ষ্সত্তার উপর । 
সক্ষমসত্তাই জাীবিতোন্দ্রিয়ের আশ্রয়, যেমন পদচ্মের আশ্রয় জল । বেদান্ত একে বলে 
মুখ্যপ্রাণ বা বায়ু। সুতরাং মৃত্যু মানে জাীঁবিতৌন্দ্রয় থেকে আত্মার বিচ্যাতি। 
কেউ কেউ আবার জাঁবিতোন্দ্রয় ও আত্মার মধ্যে অন্তরাভব নামে আর একটি 
সত্তার কথা ভেবেছেন। এর মধ্যে জন্মাস্তরের ক্ষেত্রে প্রাণশান্তর ভূমিকাই মহখ্য । 
যতক্ষণ পবস্ত প্রাণশন্তি ও সংস্কার একই স্তরে রয়েছে, আত্মাকে জদ্ম-জন্মান্তরের 
বৃত্ধে ঘুরতে হবে । 

জীবন থাকে দেহে। দেহ বেচে থাকে ইন্দ্রিয়ে। আত্মা এখানে সম্পূর্ণ 


নিরপেক্ষ । সূতরাং দেহ যখন হীন্দ্িয়বোধ থেকে চ্যত হয় তখনই তা মৃত বলে 
ঘোষিত হয়। ইন্দ্রিয়বোধ বলতে বোঝায় জশীবিতৌন্দয় বা কায়ৌম্দুয়। অর্থাৎ 


মতা ও পরলোক ২৫৭ 


কায়া বা দেহের হীন্দ্ুর । বিজ্ঞান বা বুদ্ধ [নভ'র করে কারৌন্দ্িয়ের উপর | এই বুদ্ধি 
মৃত্যুকালে দেহের এমন এমন অংশে 'বরাজ করে ধা থেকে কমণ্ফল অনুসারে তার 
নতুন জম্ম হবে। যেমন, নিকৃষ্ট স্তরে যার জন্ম হবে তার ক্ষেত্রে এই বুদ্ধি বা 'বিজ্ঞন 
থাকবে পায়ে। যে মানূষ হয়ে জম্মাবে তার ব্যাদ্ধ থাকবে নাভিতে । যে দেবত্ব লাভ 
করবে তার ববীদ্ধসত্তা থাকবে হৃদয়ে [হম্দু তন্ত মতে পা হল রসাতল .] নাভি তেজের 
ক্ষেব্র, হৃদয় বায়ুর ক্ষেত্র । সংস্কারের ভার ও লঘতা অনুপাতে সক্ষম দেহ এই সব 
স্তরের একট স্তরে স্থলদেহের চিন্তা-ভাবনা নিয়ে অবস্থান করে ]। 

অনেক ক্ষেত্রে বোদ্ধশাস্তে জীবিত বা জীবিতৌন্দ্রয়ের কেত্রে আর? (প্রাণ ), উসমণ 
( তেজ) প্রভৃতি শব্দও ব্যবহার করা হয়েছে । বোদ্বশাচ্দে এইভাবে প্রশ্নোতুবে এর 
আদুলাচনা ঝরা হয়েছে, যেমন, 

_-পণ্ৌন্দ্রয় সের উপর 'িনভ'র করে * 

_ আয়ু বা প্রাণ। 

_-জীবন গিসের উপর নভ'রশীল * 

_তেজ বা তাপ। 

_-তেজ কিসের উপর [ানভর করে 2 

_-তপ। 

এই জন্যই বোদ্ধরা মৃতকে বলেছে তাপের অভাব । প্রাচীন বোদ্ধতত্বে বিজ্ান 
বা বাদ্বকে আয়ুর উপর নিভরশণীল বলে বর্ণনা করা হয়েছে । 

বৃদ্ধের শেষজীবন সম্পকে প্রাচীন বৌদ্ধভাষ্যে বলা হয়েছে, গোতম বুদ্ধ আয়ু 
সংখ্যা অস্বীকার করেছিলেন। অর্থাং তার বাকী জীবনকে (পরবতর্ঁ জীবন) 
অতিক্রম করে গিয়োছলেন (অর্থাৎ প্রজন্মের সম্ভাবনাকে নম্ট করোছলেন )। 
সংস্কৃতে লেখা 'দিব্যাবদান ও মহাব্যুৎপাত্ত গ্রচ্হে বলা হয়েছে যে, এই আশীবণাদধন্য 
পুরুষ (গৌতমব,দ্ধ ) এমন নিবিড় মনঃসংযোগে উপনীত হয়েছিলেন ষে, প্রাণ ও গুণ 
সবাঁকছ্‌কেই নিয়ন্ত্রণ ক'রে (অর্থাৎ প্রাণাতীত ও গ.ণাতীত পর্যায়ে পৌছোছিলেন, 
যাকে বলা যায় ধনববাণ_ _জীবিতসংস্কারণ আঁধষ্ঠায় |) তান প্রাণগুণ ( আয়দ- 
সংস্কারাণ ) জয় করোছিলেন। “সংস্কারাণ+ দ্বারা চিন্তাসমা্টসমহ বোঝাবার চেষ্টা 
হয়েছে। সোন্রাম্ত্িকদের মতে আয়ু বলতে বোবায় “প্রাণ” যার অর্থ বহ সস্কারের 
( চিন্তাবেগের ) একত্র সমাবেশ । এই সংস্কার (বহু চিন্তাবেগ )-এর পরে আর কিছু 
নেই। মজবিম মতে আক্নঃসংস্কার হল- আন্ন্‌, তাপ, ঘনসংবদ্ধ হীন্দিয় প্রতাতি। 
মৃত্যুকালে এগলই নাশপ্রাপ্ত হয় । কিন্তু চ্ছুল সতাতে এগদাল নাশ হলেও প্রাণ- 
সত্তাতে থেকে যায় । গভীর সমাধি হলেও সহজে এগযাল নাশ হতে চায় না। 

দেহের মূল শান্ত হল প্রাণ (শ্বাস-প্র্বাস)। এই প্রাণের চরিত্র নির্ভর করে 
দেহ ও মনের উপর ।॥ লসমাধিকালে দেহ ও মনের 'ক্রিপ্না যখন রুদ্ধ হয়ে যায় তখন 
প্রাণও স্তথ্খ হয়, অর্থাৎ কুগ্তক হয়। বৌদ্ধরা মনে করে যে, প্রাণিন অর্থাৎ প্রাণের 


৯৭ 


২৫৮ মৃত্যু ও পরলোক 


আঁধকারা যদ ভবিষ্যতের জন্যও প্রাণকে স্তত্খ করতে পারে তবেই তার মৃত্যু হয়। 
অর্থাৎ “সংস্কার” যার জন্য বার বার এই জন্ম, প্রাণের কার্যকলাপকে চিরতরে বন্ধ 
করা গেলেই তার অবসান ঘটে । অথাৎ জীবতকালেই কুম্তক স্বারা মনের ক্রিয়াকে 
নাশ করতে পারলে সংস্কারের যুগ যুগ সাত চিন্তাপ্রবাহের নাশ হয় । সত্তার 
বথার্থ মৃত্যু একমান্্র তখনই সম্ভব, অর্থাৎ শূন্যতম সততায় শ্ছিতি সম্ভব । একেই 
বলা যায় নিবাণ। 

বৌদ্ধমতে আয়দর পাঁরসর : বৌদ্ধরা প্রশ্ন তুলেছেন-__অস্তিত্ব বলতে কি বোঝায় 2 
অনন্ত কেন ছোট ছোট নানা খণ্ডে ধারাবাহকতা রেখেও একে অপর থেকে বিচ্ছিন্ন 2 
কর্ম স্বভাবতই নানা ধরনের । একই ব্যান্ত নানা ধরনের কাজ করে থাকেন। অবশ্য 
কটুর বৌদ্ধরা ব্যান্তর আস্তত্ব স্বীকার করে না, কর্মের কেউ মালিক আছে বলেও তারা 
ভাবে না। নানা ধরনের কাজ একই চৈতন্য-প্রবাহের মধ্যেই প্রাপ্য। এই 
চৈতন্য-প্রবাহের মধ্যেই সত্তা কোথাও রয়েছে দেবতা হয়ে» কোথাও মানুষ, কোথাও 
1নকৃষ্ট জীবরপে । এই ঈত্তা িশেষ বিশেষ আত্মভাবে বিশেষ বিশেষ কর্মফল লাভ 
করে থাকে । এই করম্মফলজাত সংস্কার পরবতাঁকালে অর্থাং পরজন্মেও কর্ণ 
অনুযায়ী ফল পাবে। শ্রত্যু হল সত্তার একটি বশে অবস্থায় কর্মফলভোগ শেষ ও 
নব জন্মের কে অগ্রগাতি। 

জ।বনপ্রবাহের এক একি অধ্যায়ে আয়ুর পরিসর কর্মফল দ্বারা সীমিত । দেবতা, 
মানুষ, ইতর জাঁব সবার ন্মেন্রেই ঘটনা একই ধরনের । দেবতারা ভাল কমে“র ফলভোগ 
শেষ হলেই দেবত্ব হারাবে অর্থাৎ তাদের 'দিব্যসত্তার মৃত্যু ঘটবে । 

তবে অনেক সময় কর্মফল শেষ হবার আগেই জীবন শেষ হয় । বৌদ্ধদের মতে 
এমন হয় (বিশেষ করে শুভ আত্মা এবং দেবতাদের ক্ষেত্রে) এই কারণে যে, পুণ্যফল 
থাকা সত্বেও দুষ্ট শান্ত এত বোশ প্রভাব বিস্তার করে যে, তুলনায় পণ্য শান্ত হীনবল 
হয়ে পড়ে। সেইজন্য সম্পূর্ণ পৃণ্য ফল ভোগ করার আগেই কারো মত্যু হতে 
পারে। পণ্যের মধ্যেও সম্পূর্ণভাবে ক্রেদমন্ত না হওয়া পর্যন্ত পাপের বীজ থেকে 
যায়। এক সময় তা মহীরুহের মত বড় হয়ে উঠে পণ্যকে আড়াল করে ফেলে। 
অনেক সময় প্রাণশান্ত ক্ষয় হয়ে যাওয়াতেও পণ্য কম“ফল থাকা সত্বেও অনেকের মততযু 
হতে পারে । এসব ক্ষেত্রে যে অবস্থার মধ্য থেকে তার মত্যু হয় পুনরায় সেই অবস্থা 
বা পরিবেশের মধ্যেই সে জন্ম নেয়। আবার পণ্যবান ব্যন্তিও যাঁদ অকস্মাৎ এমন 
কাজ করে যার ফলভোগ দ্রুত হওয়া দরকার সে ক্ষেন্নেও তার মৃত্যু হতে পারে। 
এক্ষেত্রে প্রাণশান্তি ক্ষয় হবার জন্য অপেক্ষা করতে হয় না । 

জীবনের স্বাভাবিক পারসর অতিক্রম করে যার মৃত্যু হয় তাকে বোদ্ধরা বলে-_ 
কালমরণ । অর্থাৎ উপয্স্ত সময়ে মৃত্যু । মূতযু হয় বায়ু পিত্ত কফের বার্থ কাজ 
না হওয়াতে । কোনটার আধিক্য বা দৌর্বল্য, অথবা সমবেতভাবে তাদের স্বাভাঁবক 
কাজ না করাই মৃত্যুর কারণ। চার ধরনের রোগ আছে £--এই রোগগলির 


ত্য ও পরলোক ২৫১৯ 


প্রত্যেকাঁটির জন্য ষাঁদ একশটি হয় অকাল মত্যু তবে একটি হর কালমরণ। সর্বসাকুল্যে 
চারশ চার ধরনের রোগ আছে যার দ্বারা মানুষের মৃত্যু হয়। অকাল মৃত্যুর সমকক্ষ 
আর এক ধরনের মৃত্যু আছে যাকে বলে “অন্তরা মৃত্যু অর্থাৎ নিধারিত সময়ের মধ্যে 
যেকোন সময়ে মৃত্যু । সমস্ত লোকেরই এধরনের মৃত্যু হয় শুধুমাত্র উত্তরকুরহদের 
ক্ষেত্র ছাড়া । সাধক ব্যান্ত যাঁরা সাধনা ছারা 'নর্বাণত্বপ্রাপ্ত হন, তারা আয়ুরেখা থাকা 
সত্বেও সময়ের পবেই দেহত্যাগ করেন ॥ অনেকে একে বলেন “অন্তরাভব” । সাধনার 
দ্বারা প্রান্তন কর্মফলও এই সব সাধ্‌ব্যন্তি এাঁড়য়ে যেতে পারেন। এতে যেমন সময়ের 
পুবেই মৃত্যু হতে পারে আবার মৃত্যুসময় আঁতরুম করে বে'চেও থাকা চলে, 
গৌতমবৃদ্ধ যা করোছিলেন। তিনি নিজের পরমায়ু তিন মাস বৃদ্ধ করেছিলেন মানুষের 
উদ্ধারের জন্য । এই তিন মাস আঁধিক পরমায়ু বুদ্ধ মতত্যুমারকে জয় করে অর্জন 
করেছিলেন। মার" অর্থ শয়তান । এই শয়তানই মৃত্যুর কারণ । 'মহাপরিনিবণণে' 
মৃতু'র রাজ্য জণবনের রাজ্যে পাঁরণত হয়, যাকে বলে “মহাব্যুৎপাঁত্ত ।* বোধিসত্বরা এই 
পায়ে প্রায় অনন্ত জীবনের আঁধকারী । 

শেষটিস্তা ও মৃত্যু ঃ 'হন্দূরা মনে করে মরার সময় মনে যে চিন্তার উদয় হয়-_ 
পরবর্তাঁ জীবনে সেই চিন্তাই তার ভাগ্য নিধধধারণ করে থাকে ।২ যারা ভান্তবাদী 
তারা এই চিন্তাকে বোশি প্রশ্রয় দেন। বৈষবেরা ভাবেন মৃত্যুকালে কৃষ্ণচিন্তা হলে 
কৃষ্ণের কাছেই যাওয়া যায়। ব্রাহ্মণদের মতে কম“ফল বিচারের পর ঈশ্বরের মানুষকে 
তার ন্ট স্থানে পুনজ্ম দেন। বোদ্ধরাও হিন্দুদের এই চিন্তাধারা দ্বারা 
প্রভাঁবত হয়ে মত্যুকালের চিন্তাকেই পুনর্জন্মের ক্ষেত্রে বেশি গুরুত্ব 'দয়েছেন। 
মত্যুকালের চিন্তাই সুক্ষ সত্তার সঙ্গে বায়। সেই চিন্তা নিয়েই সুক্ষমসত্তা আবার জন্ম 
গ্রহণ করে। ফলে যাঁদ কেউ ভাল চিন্তা নিয়ে জন্মায়ঃ তবে তার ভাল জন্ম অথাৎ 
ভাল ঘরে জন্ম হয়। যাঁদ খারাপ চিন্তা ?নয়ে শেষ নঃ*বাস ত্যাগ করে তবে সেই 
খারাপ পারিবেশেই জন্ম নেয়। সক্ষম জগৎ ও স্ছুল জগৎ সবক্ষেত্রের জন্য এই ভাবেই 
হয়ে থাকে । কেউ যাঁদ মত্যকালে শুন্য চিন্তা করে অর্থাৎ চিন্তাহাঁন অবস্থায় 
মরে তবে সে শুন্যতাঃ অথণৎ শীনর্বাণ লাভ করে। মৃত্যুকালের শেষ চিন্তা যাঁদ 
প্রজন্মের ভাগ্য 'নর্ধারক হয় তবে তার প্রান্তন কর্মফল জীবনের উপর প্রভাব 
ফেলতে পারে। তবে তার প্রভাব ইহজন্মের অন্যান্য কর্মের প্রভাব ছ্বারা 'নয়াম্্ত 

১ এর বৈজ্ঞানিক যুন্তও আছে । যোগে দেহের প্রাণশাল্ত অর্থাৎ কু'্ডলিনী 
দ্রতগতি হয়ে প্রায় আলোর গাঁতর কাছাকাছি এসে ষায়। এতে আয়; বাদ্ধ হয়। 
গতির উপর যে আয়; বাদ্ধি হয় তার প্রমাণ দিয়েছে বর্তমান 7১%101015 1189805, 
এতে দেখা যাচ্ছে দেশ (508০5) জাত 7৪11101 গুলির কোনটার ঘণ ন থাকে 
9 ৯, ই অংশ ইত্যাদি। কিন্তু 78701৩এর গাঁত যাঁদ হয় আলোর গাঁতির 
৮০% তবে ঘর্ণনের সময় হয় ১৭" আলোর গাঁতির ৯০% হলে এর ঘূর্ণন হয়, 
৭ বার। 

২ ভগবদ্‌গীতা, ৮ম অধ্যায়, পৃঃ পাঁচ ও পরপর । 





৭৬০ মৃত্যু ও পরলোক 


হতে পারে। বাঁদ পূবজশ্মের কম“ফল-এর প্রভাব বোঁশ থাকে তবেই পরজন্মের চার 
নির্ধারণে সে প্রভাব ফেলতে পারবে । 

মৃত্যুর সময় মানাঁসক ক্রিয়া দূর্বল হয়ে পড়ে। চিস্তাভাবনাকে নিয়ন্ত্রণ 
করার ক্ষমতা তার থাকে না। ফলে যে কামনা-বাসনা জীবনে বেশি তাই এসে 
চিন্তার উপর ঝাঁপিয়ে পড়ে । সুতরাং অভিধম্মসঞ্ঘে জীবনকে সেই ভাবেই পাঁরচালিত 
করতে বলা হয়েছে যাতে মনের উপর বাসনার ছায়া মৃত্যুকালে বেশি করে পড়তে 
না পারে। কিন্তু মহাান বৌদ্ধধর্মের “করুণা+চিন্তার ক্ষেত্রে এ ধরনের চিন্তা 
তেমন গ্রহণীয় নয় । বৌদ্ধরা মনে করে যে, শেষ চিন্তাকে মৃত্যুর মহরতে এসে তার 
জন্মের ভাগ্য নিধধারণ করতে দেবার সুযোগ দেওয়া উচিত নয়। মৃত্যুকালে শন্ভ 
গচন্তা মনে খুব কমই উদয় হয়। সুতারং এর ফলে একটি 'নার্দিন্ট সময়ের জন্য 
্বর্গবাস হলেও সেই প:ণ্যফল নণ্ট হয়ে নরকে পতন হতে পারে। মৃত্যুকালে ক 
ধরনের চিন্তা মনে আসবে তা পুবশহ্েই স্থির করা সম্ভব নয় ; তব.ও চেষ্টা করলে 
মনে ভাল চিন্তা আনা যেতে পারে । 

ালন্দপঞ্হোতে এই ধরনের আলোচনা পাওয়া ষায় ষে, রাজা 'মাঁলন্দ অর্থাৎ 
িনাম্দার প্রশ্ন করছেন, বৌদ্ধরা বলে ষে, সারা জীবন দুক্কর্ণ করেও কোন ব্যা্ত যাঁদ 
মৃত্যুকালে বুদ্ধের কথা স্মরণ করতে পারে তবে দেবতা হয়ে সে জন্মগ্রহণ করে ! 
তারা আরও বলে যে, একটি মৃত্যুর পর শুদ্ধ হয়ে কোন লোক পনর্জস্ম নিতে পারে। 
চিন্তার ক্ষেত্রে এখানে কি কোন বৈপরীত্য দেখা যাচ্ছে না? এর উত্তরে নাগাজনন 
বলোছিলেন, ছোট্ট একটুকরো পাথরও ি নৌকো ছাড়া ভাসমান হতে পারে : পাথর 
ভর্তি একশত গাঁড়ও কি নৌকোর উপর ভাসমান হতে পারে না 2 ভাল কাজই হল 
নৌকো-্বরূপ। 

মহামোগ্‌গল্লান এক হতভাগ্যকে মততযুদণ্ডে পণ্ডিত দেখেন। তাকে দয়ান্র হৃদয় 
স:লসা কয়েকটি রুটি দেন। মহামোগ-গল্লান মনে করেন যে, এই পরণ্যকর্মহীন 
লোকটি নরকে ধাবে। কিন্তু সে যাঁদ আমাকে এই রুটিগ্দলি দেয়, তবে স্বগে' 
দেবতাদের রাজ্যে জম্মাবে। এই ভেবে তান লোকটির সামনে গিয়ে দাঁড়ান। 
লোকাঁট তখন ভাবাঁছিল, এই রুটি খেয়ে ক হবে? আম যাঁদ এগাজ দিয়ে দই 
তাহলে পরলোকে যাত্রার সময় আমার পাথেয় হবে। কিন্তু যেহেতু সুলসা সম্পকে ও 
তার মনে একটা মমতা জেগোঁছল, কারণ র:টিগৃলি সে-ই তাকে 'দিয়োছিল, সেই কারণে 
তার এই চিন্তা তাকে অনেকটাই কল্মষধুন্ত করে। তবে সম্ন্যাসীকে দান করার 
পুণ্যে, অপর পক্ষে সুলসার জন্য মমতা প্রকাশ করার পাপে তাকে বৃক্ষদেবতা হযে 
জন্মাতে হয়। এই বৃক্ষদেবতা দেবতাদের মধ্যে নিয় পর্যায়ের 

ভিন্ন গল্পে দেখা যাচ্ছে-_চিত্ত নামে ভয়ানক অসুস্থ এক বাগানের মালিককে 
অ্রণ্য, বৃক্ষ ও গল্মোদির দেবতারা বলছেন, পশ্থর মীন্তত্কে তোমার প্রার্থনা জানাও । 


শু 


প্রার্থনা জানাও যে, 'পরজদ্মে আমি যেন রাজচরুবত্ণন হয়ে জন্মাতে পারি । 


মৃত্যু ও পরলোক ২৬১ 


কল্কিত কোন মানষও বাঁদ নিজের পাপ স্বাঁকার করে নিয়ে প্রাথনা ও চেস্টা 
দ্বারা তা মুছে ফেলতে চেষ্টা করে, সে পাপমুস্ত হয়ে পুণ্যচিত্ত হবে। অপর পক্ষে 
পাপমন্ত কোন মানুষ যাঁদ নিজের পৃণ্যকর্মের জন্য আত্মশ্লাঘা অনুভব করে তাহলে 
সে বন্ধনে জাঁড়য়ে বাবে। বম্ধন নিয়ে সে জন্মাবে। ঘ্‌ণা, ভূল, ভ্রান্তি ইত্যাদি তার 
চিন্তাকে কলুষিত করে দেবে । 
বোদ্ধরা প্রথম থেকেই মৃত্যুর জন্য তৈরি হবার কথা ভাবত। সম্রাট অশোক 
মত্যুদস্ডপ্রাপ্ত ব্যন্তিদের মততযু-চিন্তার জন্য তিনদিন সময় দিতেন। মহাবগ্‌গে দেখা 
যায়, সন্যাসীদের নির্দেশ দেওয়া হচ্ছে যে, বর্ধাকালেও যেন তারা সাধারণ মানুষ 
রোগাক্রান্ত হলে তার পাশে থাকেন। বিশুদ্ধি মাগ্‌গতে মতত্যুপথধান্রীদের জন্য 
অনুষ্ঠান কবার বিধান আছে। বন্ধূের তখন বলতে হয়, “আমরা তোমার জন্য বৃদ্ধের 
পুজা করছি, বুদ্ধে নিজেকে নিষুত্ত কর।” শাম্রগ্রন্হ থেকে তারা এদের পাঠ করে 
শোনাতো। পজার জন্য ষে সব উপচার ব্যবহার করা হত সেগুলি তাকে স্পশ“ করতে 
বলা হত। এরা ভাবত, এ-সব স্পর্শ, শ্রবণ ও আনঘ্রাণ করলে পণ্োম্দুয় পজার প্রভাব 
প্রভাবিত হবে এবং তার শেষ চিন্তাকে অনুরূপভাবে উদ্বোধিত করবে । 
বোদ্ধদের গজ্পে দেখা যায়--একজন জেলে মত্যুকালে কোন ভিক্ষুর নির্দেশে 
বুদ্ধের পঞশীল আবাঁত্ত করে স্বর্গে পুনজর্ম লাভ করেছিল । শেষ নিঃশ্বাস ত্যাগ 
করার সময় এই পণ্শীল আবৃত্তি করার জন্য দ্র্গে উচ্চতর দেবতাদের পাশে হ্ছান 
পয়েছিল। বৌদ্ধতন্তে জাদুশান্তসম্পন্ন মন্ত্ও রয়েছে । যেমন “ও* মণিপদ্মে হম”+ 
ত্যুকালে এই মন্ত্র উচ্চারণের বিরাট প্রভাব আছে বলে তারা মনে করে। অপর 
পক্ষে শেষ নিঃ*বাস ত্যাগের সময় কেউ যাঁদি বুদ্ধ ভৈষজ্যগূরুর নাম শোনে তাহলে 
আট জন বোধিসত্ব তার মৃত্যুর সময় কাছে দাঁড়ায় বলে ভাবে । এবং তাকে স্বগেরি 
পথ দৌঁখয়ে দেয় । তাঁর সামনে স্বয়ং আঁমিতাভ বৃদ্ধ ভিক্ষু পারবৃত হয়ে দাঁড়ান । 


স্বয়ং ভগবানকে সামনে দেখে সে শান্ত চিত্বে এই পাঁথবাঁ পাঁরতাগ করে স্থগে' 
গিয়ে জন্ম নেয় । 


১ ও" মণি (লিঙ্গ ) পদ্মা ( যোন ) অর্থাৎ অভান্তরদ্থ শনযতা (পন্রুষ) সহ 
বন্দ অর্থাৎ প্রকাতি। সমতরাং এর মূল অর্থ বিদ্দকে নমস্কার কার । 


গশহুভক্ম অধ্যান্ 
মৃত্যু-চিন্ত। £ চীন 


মৃত সম্পর্কে চীনের প্রাচীন অধিবাসীদের অদ্ভুত ধারণা ছিল। আধদীনক রাষ্ট্র 
গঠিত হবার আগে সেই ধারণার ক্ষেত্ে তেমন পারবর্তন ঘটোন। চৈনিকরা অকাল 
মৃত্যু ও পাঁরণত বয়সে স্বাভাবিক মৃতার মধ্যে ব্যবধান করে থাকে । অকাল মৃত্যুর 
জন্য তারা দায়ী করে অশৃভ শীলস্তকে। অকাল মৃত্যু সম্পকে তাদের কথা এই 
ধরনের-_প্রাণশক্তির বহিনিগমন বা শেষ নিঃশ্বাস ত্যাগ করা ।” স্বাভাবিক পাঁরণত 
বয়সের মৃত্যুকে তারা বলে- আবরণ খসে পড়া । 

চীনের তাওবাদে মৃত্যু সম্পাকত চিন্তা সব সময়ই পৃবপুরুষ পুজার সঙ্গে সংয্ত 
এমন নয়। তাওবাদীরা মনে করতেন যে, প্রত্যেকটি লোকের দুটি আত্মা আছে__ 
যেমন, “ক অথবা জীবন এবং "লু বা আত্মা। “ক হল দেহের সঙ্গে অবিচ্ছেদ্য 
ভাবে যুত্ত। “লিঙ্‌” দেহ থেকে 'বাচ্ছন্ন। স্থল দেহের মততযুর পর “ঁলঙ- কারো 
কারো ক্ষেত্রে শয়তানে পাঁরণত হয় । এটা নির্ভর করে মতের চীরন্র কি ধরনের ছিল 
তার উপর। লগ” যেখানে দেবতাতে "1রণত হয় সেখানে লোকেরা তখন তাকে পুজো । 
করে। পূবর্পুরূষদের আত্মাদের উদ্দেশে আনা খাদ্যদ্রব্যের মত তাদেরও খাদ: । 
সরবরাহ করা হয় । 

চীনারা সরাসা অপ্রীতিকর শব্দ “মৃত্যু কথাটিকে ব্যবহার করে না--“মত্যু হল: 
এই কথার পাঁরবর্তে বলে চলে গেলেন” “গে” গেলেন', “আর নেই' ইত্যাদি । যাঁদ 
কোন ভাবভঙ্গী বা চিন্রীলাঁপতে মৃত্যুকে বোঝাতো তাহলে দেখাতো এমন ধরনের ছবি : 
হাত শন্তভাবে জ্‌ড়ে দেওয়া এবং পেছন 'দিকে সামান্য হেলে যাওয়া মাথা ।' 

চীনের বিভিন্ন প্রান্তে মরণোন্মখ ব্যন্তির প্রতি ব্যবহার ও মৃতের সংকার সম্পকে 
এত 'বিভন্ন ব্যবস্থা রয়েছে যে, এ সম্পর্কে সমগ্র চীনের কোন স্পন্ট চিন্র উদ্ধার করা 
ক্টকর। তবে যতটুকু জানা যায় তাতে তাদের মৃত্যু সম্পা্কত চিন্তার একটা 
মোটামুটি পাঁরচয় পাওয়া বায়। 1শশু ও আঁববাহিত মৃতদের সম্পর্কে তথ্যও খুব 
কম। শুধু এইটুকু জানা বায় যে, অনুষ্ঠানের কোন বাড়াবাড়ি নেই ( ভারতেও 
নেই )। অনেক ক্ষেত্রে নবজাতক শিশুদের মৃতদেহ কোন কিছুতে জাঁড়িয়ে মূন্ত 
আকাশের 'নিচেই ফেলে দেওয়া হয়, আবার কোথাওবা শিশুদের জন্য বিশেষভাবে 
নিত কোন স্থানে তাদের রাখা হয় । 

স্বীঃ প দ্বাদশ থেকে তৃতীয় 'শতান্দীর মধ্যে চৌ-রাজবংশের রাজত্বকালেই এ 
সম্পর্কে স্পম্টভাবে জানা যায় যে, সাধারণত মৃতদেহের সংকার হত কবর দিয়ে। 
[ কবর দেওয়া হত এই কারণে ষে, চীনারা মৃতদেহকে বথাসভ্ব যেমন আছে তেমনই 
রেখে দেওয়ার পক্ষপাতি ছিল । শুধু বোদ্ধ ভিক্ষু ও ভিক্ষুণীদের ক্ষেত্রে শবদাহ হত। 


মৃতু ও পরলোক ২৬৩ 


কোন কোন সময়ে দেশের প্রভাবে শবদাহ প্রথা বোঁশ চলত ]। শবদেহ কবর দেবার 
জনা ্চাঁনকরা মাটি খোঁড়া তেমন পছন্দ করত না। পাথরের কোন কাঁফনে তা মাটির 
উপরই রেখে দিত । এর উপর মাটি ফেলে স্তুপের মত তোর করত। উদ্দেশ ছিল 
প্রীত বছর সেখানে এসে মতের উপলক্ষ্যে শ্রদ্ধা জানিয়ে যাওয়া । প্রধম দিকে কাফনের 
মধ্যে মৃতের পক্ষে প্রয়োজন হতে পারে এমন নানা 'ীজাঁনস 'দিয়ে দেওয়া হত। রাজাদের 
ক্ষেত্রে তাঁদের কফিন যে কোথায় রাথা হত তা খখজে বের করা ছিল অত্যন্ত কঠিন। 
রারণ তাঁদের কবর ছাঁড়য়ে ছিটিয়ে দেওয়া হত--যাতে ভেসে যেতে না পারে। 

চীনে কখনও কখনও মৃতব্যান্তির কবরে দাসদাসা বা গনকট আত্মীয়দেরও হত্যা করে 
দেওয়া হত। শ্রীঃ পৃঃ দশম শতাব্দীতে এই প্রথা প্রচালত 'ছিল। সামস্তপ্রভু মনহ্‌- 
এর কবরে ১৭৭ জন্‌ বান্তকে জীবন্ত সমাণধ দেওয়া হয়োছল। শ্রীষ্টপূব ষষ্ত ও পণ্ম 
শতাব্দী ( ৫৫১-৪৭৮ )-তে কনফুঁপয়সের সময় এ ধরনের ঘটনার কথা জানা যায়। 
হ্বীণ্টীয় সপ্তদশ শতাব্দীতে (১৬৪৪-১৬১১) সম্রাট শৃন-চের সময়েও এনন ঘটনা 
ঘটোছিল। বর্তমানে কাগজ দিয়ে দাস-দাসীর প্রাতম্ণত তৈরী করে কবরে দেওরা হয় । 
প্রাচীন ব্যবস্থার একট ক্ষীণ প্রতীকী ধারা এর মধা দিয়ে আজও বে'চে আছে। 

চৌনকদের ক্ষেত্রে এই মৃতদেহ কবর দেবার রীতি রাঁতিমত গুরত্বপূর্ণ ব্যাপার । 
এজন্য প্রচুর মনোযোগ ও অর্থ ব্যয় করা হয়। সমাধ যাতে আঁত সংন্দরভাবে হয় 
সোঁদকে লক্ষ্য রাখার ক্ষেত্রে এদের মনোযোগের নটি নেই। 

কববদান প্রসঙ্কে কনফুঁসয়সের 'ির্দেশ £ কনফুঁসয়স মৃতদেহ সমাধিস্থ করার 
ব্যাপারে স্পম্ট কোন নিদে'শ দেন নি। তাঁর এন্টি কথার মধ্যেই বোধহয় নবখাকছ,র 
ণনর্দেশ রয়ে গেছে । কথাটি এই--যা ছু কর? সুন্দর ও সশঙ্খলভাবে কর । 
পারবারিক অবস্থা, শ্রেণীবিন্যাস এবং এতহ্য অনুসারে এক একজন কবর দেবে । 
বণিক নিশ্য়ই রাজকম“চারীর ধারা অনুমান করবে না, বা সামান্য প্রজা রাজার ব্যবস্থা । 
তবে শোকপ্রকাশের জন্য সবার পক্ষে তান একই নীত অনুসরণ করতে বলেছেন, যার 
অর্থঃ শোকপ্রকাশ রীতমাফক না হয়ে আন্তারক হওয়াই বাঞ্ছনীয। তবে 
কনফুসিয়স যা-ই বলুন না কেন- এ্ীতিহ্যের ধারা প্রকন্যার শোকের ধারার সঙ্গে মিশে 
গেছে, আর এর সঙ্গে মিলেছে পূ্বপঃরুধ পুজার পদ্ধাত। পারলোকিক ক্রিয়ার ক্ষেতে 
এ-সবও অনৃ্ঠান সমৃহের মূল প্রেরণা হয়ে আছে। 

মৃত্যুপথযান্রীর প্রাঁত ব্যবহার £ যখন মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা করার সকল উপায়ই 
ব্যথ হয় তখন মৃত্যুপথযান্রীকে দেবদেবীর বেদীতে 'নিয়ে যাবার জন্য তৈরী করা হয়। 
মরার আগে এখানে নিয়ে আসাকে কম্যনিস্টপূর্বচীনের লোকেরা অবশ্যকর্তব্য বলে 
ভাবত । মূতত্যুপ্রথষান্রীকে যে-সব দেব-দেবীর মান্দরে ?নয়ে যাওনা হত, তার মধ্যে 
রয়েছে আণ্চালক মাঁন্দর, নগরমান্দর ও মৃত্যু-দেবতার বা পরলোক-দেবতার মন্দির । 
এই সমর তার মাথা ন্যাড়া করে শরীর ধূইয়ে দেওয়া হত। হাত পায়ের নথ কাটা হত। 
অন্তর্বাসও পাঁরবর্তন করা হত। মৃত্যুর আগে তাকে শুইয়ে না রেখে বাঁসয়ে দেবার 


২১৪ মত্যু ও পরলোক 


চেষ্টা চলত। কারণ এতে প্রাণ দেহের উধর্ব অংশ 'দিয়ে বৌরয়ে ধাবে বলে চৈনিকদের 
শ্বাস ছিল। প্রাণ যাঁদ নিয়াঙ্গ দিয়ে নির্গত হয় তাহলে পুনর্জন্মে সে নচু শ্রেণীর 
এমন কি পশহ প্রজন্ম প্রাপ্ত হতে পারে । উধর্য অঙ্গ দিয়ে নিত হলে উন্নত পরিবেশে 
জন্ম গ্রহণ করে তাদের এই বিশ্বাস ছিল। নতুন মুদ্রা ও মন্ব্ূপ্ত কিছ; জানিস 
পোড়ানো হত । সেটাই কাগজ বা অন্য কিছুতে মুড়ে মৃত্যুপ্থযান্্রীর হাতে দেওয়া 
হত। এটা দেওয়া হত পরলোকে যাবার পথের খরচ হিসেবে, ষাকে আমাদের ভাষায় 
বলে "পারের কাঁড়') সেই গহসেবে । কখনও কোন বৌদ্ধ মান্দিরে ব্যবহৃত প্রদীপ মৃতের 
হাতে গখজে দেওয়া হত । কারণ টচৈনিকরা মনে করত যে--পরলোকে অন্ধকার পথের 
মধা 'দিয়ে চলতে হয়। খরচে কুলালে মূল্যবান কাঠের চেয়ার ও কাগজ দিয়ে তৈরি 
দু'জন বাহকও তার সঙ্গে দেওয়া হত। 

চৈনিকরা সকালবেলার মত্ত্যকে শুভ বলে বিবেচনা করত। এতে তার 
উত্তরাধিকারীরা অন্তত 'তিনটি খাবার খেতে সযোগ পেত । সম্ধ্যাবেলা মারা গেলে 
অশুভ বিবেচনা করা হত এই কারণে যে, এরপর কোন খাবার অবশিষ্ট থাকত না। 
চীনাদের নিয়ম ছিল ম.ত্যুপথযাত্রীর শিয়রে তার আত্মীয়-স্বজন ও প.ত্রপরিজন উপাস্ছত 
থাকবে । তারা তাকে ঘুমোতে না 'দিয়ে জাগিয়ে রাখবার চেস্টা করবে। এই সময় 
ধার কন্যা আছে তারা যাঁদ চিৎকার করে কাঁদিত তাকেও চৈনিকরা শুভ মনে করত । 
চৈনিকদের বিশ্বাস ছিল যে, এই চিৎকারে স্বর্গের দুয়ার খুলে যায়। সতরাং যাদের 
কন্যা না থাকত তাদের দূভাগ্য বলে ভাবা হত। 

শোকার্তদের প্রথম কঙব্য £ কোনব্যন্তির মত্যু হলে গৃহের বয়োজ্যেষ্ঠ ব্যান্তি 
সন্তানদের সারিবদ্ধ ভঙ্গীতে দাঁড়য়ে শোক প্রকাশ করায় নিদে'শে দিতেন। গৃহদেবতা 
ও পূবপুরূষদের বেদীতে তাদের প্রদীপ ধরাতে বলতেন। চৈনিকরা ভাবত, মৃত্যু 
হলে পরলোকের দূত তার অ।্মাকে নিতে আসে । তবে নিয়ে যাবার আগে গৃহদেবতা 
ও পূরববপ্‌রুষদের অনুমোদন দরকার । 

মৃত্যুর বাততাবহ 2 পরলোকের অধিপতির দৃজন দূত আছে--জীবন উ-চাও এবং 
মৃত্যু উ-চাঙ। উ-চাঙ অর্থ আঁনাশচত। অর্থাৎ মৃত্যুদ্ত কখন আসবে তা কেউ 
জানে না। জীবন উ-চাঙ কোন দৈত্য নয়, উ-চাঙ নিযুক্ত মান্‌ষের আত্মা, যে পাখি 
উ-চঙুকে মৃতের গৃহ চিনিয়ে নিয়ে আসে । উ-চাঙ দিনের আলোতে দেখতে পায় না, 
সেই কারণে তাকে পথ দেখিয়ে আনার জন্য মানৃষের আত্মার প্রয়োজন হয়। কারো 
কারো মতে উ-চাঙ্ডের এই দ্বৈত সত্তা যথার্থই কোন পৃথক প্রাতানাধ নয়, দুটি আত্মা 
রজ ও তমোগ্‌ণের আত্মা এবং সত্বগুণের আত্মা অথণাৎ মন ও আত্মা । চোনকরা এই 
দু'টি অবন্থাকে বলে “পো” ও হন? । 

প্রথমটি হল কালো অংজ্বা বা দৈত্য বিশেষ। আর একটি শূভ্র আত্মা। এদেরই 
ভুল করে মৃত্যুরাজের দই বার্তাবহ বা দূত হিসেবে অজ্ঞ লোকেরা কঞ্পনা করেছে। 
আসলে এরা আত্মারই দুই অবস্থা বিশেষ--বারা স্বেচ্ছায় দেহত্যাগ করে ষায়। আত্মার 
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হন" অবস্থা উধর্বলোকে উঠে মিলিয়ে যায়। “পো? নিম্ন পৃথিবীতে নেমে এসে রূপ 
ধরে থাকে ['হন্দ্‌দের মাঁণপর চক্ত বা আকাশের তিন স্তর অবাধ বিস্তত এলাকায় 
বসবাসকারী সংক্ষম দেহ হল “পো” অনাহত থেকে সপ্ততল অবধি অর্থাৎ চতুর্থ থেকে 
সপ্ততল অবাধ বিস্তৃত অঞ্চলে ভাসমান সুক্ষ দেহ হল “হন? ]। 

মৃত্যুর পর শহাদধকরণ £ স্ছুলদেহ থেকে প্রাণ চলে গেলে চৈনিকরা যে মাদরে 
মৃত ব্যন্তি শায়িত থাকে সেই মাদুর উপরে তুলে ধরে ঝে*কে দেয় । এতে তাদের 
ধারণা যে, যে রোগ থেকে তার মতা হয়েছে পুনর্জন্ম সেই রোগ তাকে আকুমণ 
করবে না। সাধারণত মৃত ব্যন্তির জ্যষ্ঠপুতই মুখ্য শোকপ্রকাশক । সে এই সময় 
একটি নতুন বস্ত্র পারধান করে । পরে সে বস্ব্রটিকে মৃতের উপর চাপিয়ে দেওয়া হয় । 
তার এক হাতে থাকে একটি বালাঁত ও অপর হাতে ধ্‌পের কাঠি । পারলোৌকিক 
অনুষ্ঠানে সবণগ্রে সে-ই হেটে যায় । হে'টে যায় জলের ধারে । [সন্তান শিশু হলে 
তাকে কোলে নিয়ে ষাওয়া হয় ]। তার মাথার উপর সব সময় ছাতা ধরা থাকে-_ 
উদ্দেশ্য স্বগ্গের দৃষ্টি থেকে তাকে আড়াল করে রাখা । শবধান্তার গুরোভাগে জ্যেন্ত 
সন্তানকে সৎকার শেষ না হওয়া পর্যন্ত মৃতব্যান্ত স্বরুপই ধরা হয়। কখনও কখনও 
বাঁজ ফাটিয়ে এবং গান বাজনা করেও মৃতদেহ 'ীনয়ে ধাওয়া হত [ যেমন, আমাদের 
দেশে সংকীর্তন সহকারে মৃতদেহকে *মশানে নিয়ে যাওয়ার ব্যবস্থা আছে। ] সংকার- 
ক্ষেত্রে নানা ধরনের কাগজের নোট পোড়ানো হত। একটি মনূদ্রার মধ্যখানে পেরেক 
ঢুকিয়ে চৈনিকরা সেটাকে জলে ফেলে দিত । এতে জলকে কেনা যায় বলে চৈনিকরা মনে 
করত। বালাঁত করে এই জল তখন ঘরে আনা হত। এই জল বাড়িতে এনে ফুটিয়ে 
তাই দিয়ে মৃতদেহের বুক ঘষে দেওয়া হত। যেন স্নান করানো হচ্ছে। মৃতের কন্যা 
ও জামাতা চিরুনি 'দিয়ে মাথা আঁচড়ে দিত। এই সময় তাদের কাঁদতে হত। এর পর 
হারা মৃতের মাথায় ঝুশট বেধে দিত । িঙ রাজাদের যেমন ঝুশট বাঁধা হত ঠিক 
সেই ধরনের ঝুট । জনাঁপ্রয় একটি প্রবাদবাকাই বোধহয় এর উৎস, যে, 'জীবিতরাই 
আত্মসমর্পণ করে | মাগুদের কাছে ] মৃতেরা নয়।' ধোঁতিকরণ শেষ হলে মৃত্তকে 
একাট চেয়ারে বসানো হত। যেমাদুর ও খড়ের উপর তার মৃত্যু হয়েছে সেই মাদুর 
ও খড় তখন বড় রাস্তায় গিয়ে পোড়ানো হত । চোৌনকরা মৃতের পদধুগলকে কখনও 
মাটি স্পর্শ করতে দিত না। সংতীবস্ত্ে পা মুড়িয়ে মৃতের জামাতা তা কোলে নয় 
থাকত । এরপর মৃতের সামনে টেবিল পেতে দিয়ে তার উপর দূপান্ন খাবার দেওয়া 
হত--ভাত ও নিরামিষ তরকারি। এর ফলে পরবতা জীবনে মৃত দীর্ঘায়: ও 
সস্বাস্ছ্ের আঁধকারী হবে বলে চৌনকদের ধারণা ছিল। 

মত্যু সংবাদ ঘোষণা £_মৃতের পূত্রেরা এরপর মাথার বেণী খুলে এর উপর 
চৈনিকরা যে সাদা বস্ত্র পরে সেই শ্বেতবস্তরখণ্ডে মাথা ঢেকে ও খড়ের জুতো পরে শস্য 
দেবতার মাম্দিরে ষেত। জেষ্ঠ পত্র মন্দিরে গিলে প্রথমে ধরাতো একটি মোম । তারপর 
সাণ্টাঙ্গে ভূলদশ্ঠিত হয়ে প্রম্ধা জানাবার পর কাগজের নোট পোড়াতো। এই 
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টাকা কাঁষিদেবতাকে দেওয়া হচ্ছে বলে তারা মনে করত । এই কাঁষ-দেবতাকেই ইহলোকে 
মৃত্যুদেবতার প্রতিনিধি হিসেবে মতের আত্মাকে গ্রেপ্তারের জন্য পাঠানো হর টৌনকদের 
এরকম বিশ্বাস ছিল। এজন্য পাঁরশ্রমিক 'দিতে হয় মনে করেই টাকা পোড়ানো হত। 
এই সমগ্র অনুষ্ঠানকেই বলা হত “পুন্টাঙ' অথবা “হলে ছড়ানো” । এটা বোধ হয় 
করা হত ইয়ামেনে রাজকমচারীদের অর্থ ছড়িয়ে খাঁশ করার পদ্ধীত থেকে। 
লোকে রাজকম্মচারীদের খুশি করত সবচার পাবার জন্য । সূতরাং সুবিচার 
পাবার জন্য পরলোকের কম'চারীদেরও খুশি করা দরকার, টোঁনকদের এক সময় এই 
বিশ্বাস ছিল। 

মৃতদেহ অপসারণ ঃ বাইরের অন্ষ্ঠান ক্রিরা সেরে এসে সকলে মৃতদেহকে বাঁড়র 
মধ গৃহে নিয়ে আসার তোড়জোড় করত। বিশেষ বিশেষ অনুষ্ঠান এই ঘরেই হত । 
এই ঘর ছিল পূব্পুরুষদের বেদীতে । এর পর মৃতদেহকে উল্টে দেওয়া হত, 
মাতৃগরভে শিশু যেমন থাকে তেমন করে । ঘরের কুল:ঙ্গিতে মৃত ব্যান্তর জন্য খাবার 
রাখা হত। সঙ্গে দেওয়া হত মোমবাতি ও মদ। এরপর মৃতদেহকে বহন করে বাইরে 
[নিয়ে এসে ঘরের সামনেই কবর দেওয়া হত। আজও এ রখীত চলে। পাঁরবারের 
সকলে শ্বেতবস্্র পারধান করে দড়ির মাদুরের উপর বসে-_-এবং একে একে মাটির ওপর 
শুয়ে পড়ে কাঁদিতে থাকে । এরপর আত সাবধানে মৃতদেহকে চেয়ারে বসানো হয়। 
চারজন জোয়ান ব্যক্তি চেয়ারটিকে সমাধিক্ষেত্রের দিকে নিয়ে যায়। জ্োত্ঠ প্রঃ মামা 
ও জামাতা পা ধরে থাকে। কবরক্ষেত্রে না যাওয়া পধন্ত দেহ কোথাও নামানো 
চিলে না। কারণ, সেক্ষেত্রে চৈনিকরা ভয়ানক বিপর্যয় দেখা দেবে এরকম মনে করে। 
ম্‌তের মাথার উপর ছাতা ধরে রাখা হয় স্বর্গের আলো থেকে তাকে আড়াল করার 
জন্য। এরপর অকৃতস্থানে কিছ: তন্ভুল বা ভাত ছিটিয়ে দেওয়া হয়। এটা ছিটানো 
হয়, ভূত বা অপদেবতা তাড়ানোর জন্য । এরপর বিছানায় শুইয়ে মৃতদেহ কাপড় 
'দিয়ে ঢেকে দেওয়া হয়। মুখের উপর দেওয়া হয় একটা পুরু শ্বৈতবস্ত। পা দুটো 
কাছাকাছি আনা হয়। পা ফাঁক হয়ে থাকলে মৃতের রান্রি-সহচরের অজ্প 'দিনের মধ্যে 
মৃত্যু হয় বলে চীনরা বিশ্বাস করত । 

সমাজে মৃত্যু ঘোষণা ৪ এই সমাঁধকার্য শেষ হবার সঙ্গে সঙ্গেই একজন দূতকে 
তাওবাদী পুরোহিতের মন্দিরে পাঠিয়ে তার রোগ, মৃতুযার সময়, এবং কত বছর বয়সে 
তার মৃতু হল তা জানানো হত। পুরোহিত একটি হলুদ কাগজে এই সব বিবরণ 
লিখে দিতেন। এর পর [তানি কবে নাগাদ মৃত ব্যান্ত আবার জন্ম নিতে পারেন, কাদের 
ঘরে, কিভাবে, এসব ভবিষ্যদ্বাণীও করে 'দিতেন। এই লেখা মৃতের পাঁরবারের 
লোকের। কবরগৃহের দেয়ালে ঝুলিয়ে দিতেন। ঝুলিয়ে দিতেন এই কারণে ষেঃ মৃতের 
নবজন্মের জন্য যেন সকলে তৈরি থাকতে পারে । বড় এক টুকরো কাপড় টাঙিয়ে 
দেওয়া হত, বাতে দরজা আঁতক্রম করে যারা যাবে তারা মৃতদেহ দেখতে না পায়। 
রকি “ চীনামাঁটির পান্রে প্রদীপ বাঁসয়ে তাতে তেল ঢেলে সলগতেতে আগুন ধাঁরয়ে 
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দেওয়া হত। এই প্রদীপ 'দিনরাধত্তর ধরে জবলত। প্রদীপ দেওয়া হত এই কারণে ষে, 
মতের আত্মা যেন পথ চলাকালে সব কিছু দেখতে পায় । 

প্রবীণ বয়নে মৃত ব্যান্তর সংকার £ যাঁদ কোন ব্যন্তির সত্তর বছর বা ততোধিক 
বয়সে মৃত্যু হত তবে মৃতের পায়ের কাছে লাল রঙের পর্দা টায়ে দেওয়া হত॥ এই 
লাল কাপড় টাঙিয়ে দেওয়া হত এই বোঝাতে ষে, এই মৃতের সম্পর্কে শোক প্রকাশের 
কোন কারণ নেই । সুতরাং যারা তাকে দেখতে আসতো তারা কোন শোক প্রকাশের 
ভঙ্গী করত না। বরং পাঁরণত বয়সে মৃত্যুর জন্য সন্তোষ প্রকাশ করত। এক্ষেত্রে 
মদ্যপানাদ চলত। কেউ দ:ঃথ প্রকাশেব ভান করলে তাকে বরং 1প্রুপ করা হত। 
বথাথ ভাবে মৃতদেহ কঁফনে ঢোকাবার আগে লাল রঙের মোমবাতি ধরানো হত। 
যখন জীবন ফরে পাবার আর কোন আশাই থাকতো না, এবং মৃতদেহ কাঁফনে ঢোকানো 
হত» তখন সাদা মোমবাতি জ্বালানো হত। এক ধরনের হলুদ তুলোতে তোর 
বালিশের উপর মৃতের হাত পা রাখা তত্র । যে-সব জারগায় তুলোর 'জানস উৎপাদন 
করা যেত সেখানে তুলোর দণ্ড পর্স্ত এই বালিশে 'দিয়ে দেওয়া হত। 

আত্মীয়ব্গকে মতত্যুসংবাদ জ্ঞাপন £ কারো মৃত্যু হলে চীনে দ্রুত আত্মীয়- 
স্বজনদের জানিয়ে দেওয়া হত» যাতে মৃতের পাঁরবারে ধারা কোন কিছ পাঠাতে চায় 
তারা যেন তা তাড়াতাড়ি পাঠাতে পারে । উপহার দ্রব্যের মধ্যে প্রধানত থাকত লেপ- 
প্রায় তিন ফুট লম্বা ও এক ফুটের সামান্য বেশী চওড়া । এগ্‌লোকে কাঁফনে দেবার 
জন্য বিশেষভাবে চিহ্নিত করে রাখা হত। গুরুত্বপূর্ণ পারবারের লেপগলোকে আগে 
কফিনে দেওয়া হত। 

মৃতের পরিবারে আগমন £ মৃতের পাঁরবারে কেউ এলে দারোয়ান এ-সময় তিনবার 
চাক পাঁটয়ে তা জানিয়ে দিত। তার সঙ্গে ফু'কতো 'সঙ্গা। অনেক সমন্ন গাদা বন্দৃক 
ফোটানো হত । এরপরই বাজনা বেজে উঠতো । এতে শোকার্তরা বুঝতে পারতো ষে, 
তাদের সহানুভূতি জানানোর জন্য আতাঁথ আসছে । 

কফিনঃ চোনক সাম্রাজ্যের 'বাভন্ন স্থানে 'বাভন্ন ধরনের কাঁফন তোর করা হত। 
কোথাও কোথাও কফিনের আকৃতি হত গাছের গধাঁড়র মত। উত্তর দিকে থাকত 
ঢকনা। কারণ সোঁদকে থাকত মৃতের মুখ । কাফন ?ক ধরনের এবং কত মূল্যের 
হবে তা নির্ভর করত পরিবারের আর্থিক সঙ্গীতর উপর। বড়লোকেরা নিজেদের কাফন 
পুবাহেই কিনে রেখে দিতেন। কেউ বাকাঠ কিনে তাকে যথার্থরূপে শুকিয়ে 
ছদতোর দিয়ে কীফন তোর করাতেন। যারা তা পারত না তারা কফিন দোকান থেকে 
কিনতো, বা দাতব্য সংস্ছা থেকে নিয়ে আসত ।॥ কাঁফনের শেষে থাকত পণ্মচিহ্ন। এই 
পদ্মচিহ্ন আঁকা হত এই আশার ষে, মৃতের আত্মা গৌতম বুদ্ধের মত পচ্মের উপর 
দাঁড়াতে পারবে । কফিনে নানা অনুষ্ঠান করে তবে সধত্বে মতদেহ রক্ষা করা হত। 

শবঘান্ত্রাঃ কফিন তৈরি হলেই অথণৎ মৃতদেহ কফিনে শার্িত হলেই শোকাত'রা 
আবার তাদের বেণী বন্ধন করত এবং ঘাসের চাঁটর পাঁরবতে" মোটা সাধারণ চাট পয় 
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দিতে পারত। এবার তাদের আহার্য দুব্য গ্রহণ করার অনুমতি দেওয়া হত। মৃতের 
সঙ্গেও থাদ্য দেওয়া হত। এর পরই সকলে হাঁটু গেড়ে বমে মৃতের প্রাত শে শ্রদ্ধা 
জ্রাপন করত এবং প্রধান শোকার্ত ব্যন্তি মতের গ:ণকীর্তন করত । পরে দুই বাশ্ডিল 
কাগজের নোট পোড়ানো হত, একটি মতের জন্য অপরটি তার রক্ষকের জন্য । 

শেষকৃত্য না হওয়া পর্যস্ত শোকাত পরিবার মৃতের কাছে রীতিমত খাবার সরবরাহ 
করত। কবরের প্রবেশপথে এজন্য টেবিল-চেয়ার রাখার ব্যবস্থাও ছিল । অবশ্য এক 
ধরনের সাদা পর্দা দিয়ে তা আড়াল করে রাথা হত। শ্রাদ্ধাঁদ হয়ে যাবার পর এই 
খাবার দেওয়া বন্ধ হত। 

পথপ্রদর্শক পরণী £ কবরের উপর যে টোবল বসানো হত তার দু'ধারে থাকতো 
কাগজের তৈরি পাহাড় । পরলোকে যাত্রার জন্য প্রিয় আত্মীয়-স্বজন যে সব অথ' 
দিয়েছেন তার বিরাট পাঁরণাম বোঝাবার জন্যই এই পাহাড় তোর করা হত। এর 
পেছনে থাকতো দশর্ঘাকীতি এক তরুণ ও সবুজ বরণের কুমারী । এরা মৃতের আত্মাকে 
পরী-সেতু পার করে দেবার জন্য পাশে থাকত । মৃতব্যান্তর ছবিও চেয়ারের পেছনে 
টাঙানো হত। ছবির দু'পাশে থাকতো কাগজে মোড়ানো শোকবার্তা। সামনে 
থাকত সাদা মোম। চেয়ারের উপরে থাকত 'িগত পর্ষদের পাঁঞ্জি থোর্াই করা 
পাথর। উল্টো করে বদানো এক গামলার উপর থাকতো এই চেয়ার । চেয়ারের উপর 
রেশমের ফিতে 'দিয়ে লাল রেশমনী কাপড় বেধে দেওয়া হত। 

বধিন কেটে দেওয়া ঃ শেষকৃত্যের আগের দিন বৌদ্ধ ও তাওবাদী পুরোহতদের 
ডেকে এনে মৃতকে ধোয়ানো হত পাপমূস্ত করার জন্য । বিকেলবেলা বৌদ্ধ সন্নযাসীদের 
দেওয়া হত এক পান্ত চাল ও সাতগাছা সুতোর পৈতে ৷ এতে গাঁথা থাকত চধ্বিশটি 
তামার মুদ্রা। বৌদ্ধ পুরোহিতেরা মৃতের আত্মার মুক্তির জন্য শাঙ্ব্পাঠকালে মৃতের 
টেবিলে এগুল রাখা হত । এই মন্ত্র পাঠকালেই তারা সুতোয় বাঁধা পয়সাগুলো একটা 
একটা করে খুলে নিয়ে নিজেদের িলে আলখাল্লায় রাখতো । এই সুতো খোলা অথ" 
এক ধরনের গেরো খোলা, যেগুলো মৃত ব্যান্তর পক্ষে পরকালে নানা অসুবিধার কারণ 
হতে পারে । 

ছায়া জগৎ 'দিয়ে পরলোকে ঘান্রা ঃ কবরের উপর যে টেবিল বসানো হত একজন 
তাওবাদাী পুরোহিত তার পাশে হাতে একটি বেল নিয়ে দাঁড়াতেন। এই বেল বাজাতে 
বাজাতে তিনি শাস্ত্র আউড়ে বলতেন “সবই মিথ্যা” এরপর তানি পরলোকে যাত্রার 
নানা স্তর বর্ণনা করতেন। পরলোকে ধান্রা ছিল সাত সপ্তাহের । এই সাত সপ্তাহ 
মৃতের আত্মাকে নরকের মধ্য দিয়ে চলতে হত। এই নরকের বর্ণনা কৃত্তিবাস বি 
রামায়ণের বর্ণনার মত বিরাট । এই নরক যন্ত্রণা এড়ানোর জন্য অনুশোচনা করতে 
বলা হয়েছে এবং সর্বশাস্তমান বৃদ্ধের নাম করতে বলা হয়েছে । এই দীঘ" নরক বর্ণনা 
শেষ হলে টেবিলের সম্মুখ ভাগ পরিষ্কার করে দেওয়া হত। সেখানে চতুষ্কোণ একটি 
রেখা আঁকা হত ধার চতুর্দিকে থাকত নকশা । চতুচ্কোণের চারদিকে বারটি তেলের 
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প্রদীপ রাথা হত। বারটি প্রদ্শপ রাখা হত এই বিশ্বাসে যে, মত্যুরাজ্যে প্রবেশের 
দূয়ার এই প্রদীপগূলি আলোকিত করে রাখবে । 

চৈনিকদের অস্ত্োন্টক্রিয়ার মধ্যে এক ধরনের লঘুতাও থাকত । অনুষ্ঠানের 
শেষের দিকে একটি টেবিলের চারধারে কয়েকজন বৌদ্ধ ও ছয়জন তাওবাদী পুরোহিত 
নানা বাদ্যযন্ত্র নিয়ে বসতেন। মাঝে মাঝে তারা হাসি তামাশার গানও 
করতেন। আর গ্লাইতেন বারটি চাঁদের ফুলের গান।” এই ফুলগুলির এক একটি 
বার মাসে ফুটত । অন্ত্যেষ্টিক্রয়ার সঙ্গে সম্পর্ক নেই এমন বহ্‌ গানও এতে গাওয়া হত। 

প্য্বপুরৃধদের আত্মার প্রাতি উৎসর্গ ঃ সাম্ধ্ভোজের পর অন্ত্যেষ্টক্রিয়ার ক্ষেত্রে 
এক ধরনের অনষ্ঠান হত যার নাম ফ্যাঙ্ড ইরাংকো”।॥ এই সময় মৃতের আত্মার 
উদ্দেশ্যে বসানো টেবিল ও চেয়ার সাঁরয়ে ফেলা হত। এর বদলে ভিন্ন একটি চেয়ার 
দেওয়া হত যাতে বসতেন পুরোহিত । সামনে দুটো টেবিলে বড় বড় দুটো মোমবাতি 
ও ২৪ট নিরামিষ খাদ্যের পান্ত্ রাখা হত। এই পান্রগুলি রাথা হত নানা দেবতার 
ত্তিবধানের জন্য । ঘরের প্রান্তে আরও চারটি টোবল রাথা হত । দই প্রান্তে দুটি 
করে চারাট। এগুলো রাখা হত 'পিত্তপরূষদের উদ্দেশে কিছু উৎসর্গ করার জন্য । 
একটি 'িচু টোবলে রাখা হত সদ্য মৃতের জন্য খাদ্য । প্রেতাত্মাদের জন্য িমি“ত 
টেবিলে পূবপুরুষদের কাহিনী বিবৃত করে যে ফলক রাথা হত সেটা তখনও 
থাকত । এর চতুর্দিকে হাল্কা শোকের পোশাক পরে বসত আত্মীয়-স্বজনেরা । 
পৃরোহতের শাস্মগ্রম্ছ পড়া শেষ হলে বাঁড়র বাইরে কাগজের বস্ব এবং টাকা 
পোড়ানো হত। 

এসব হয়ে যাবার পর ঘরদোর নতুন করে সাজিয়ে পূবর্পুরুষদের উপলন্ষেন 
উৎসঞ্গের ব্যবস্থা থাকত। এবার ডাকা হত গায়ক ও বাদকদের | প্রচুর পরিমাণে 
মাংসের ব্যবস্থা করা হত [ আমাদের মংস্যমুখর মত ]। সারা ঘর ফু:ট উঠতো 
আলোকসব্জায়। এর পর পদ্ণা সরিয়ে বেরিয়ে আসতেন প্রধান শোকার্ত ব্যন্তি । 
[তাঁন উত্তরাধিকারদণ্ডে ভর করে আসতেন। সঙ্গে থাকত সাহাষ্যকারীরা । পূর্ব 
পুরুষদের স্মতিফলকের পাশে হাঁটু গেড়ে বসে তাঁন মাথা নচু করে সম্মান জানাতেন। 
তারপর তাদের স্ম:তির উদ্দেশ্যে খেতে 'দিতেন মাংস । তিনি বখন শ্রদ্ধায় অবনত হয়ে 
সম্মান জানাতেন তখন উপচ্ছিতদের মধ্য থেকে একজন তার পাশে দাঁড়ক্লে পূর্ব 
পুরুষদের গুণকীর্তন করে লেখা একটি দীর্ঘ স্তুতিবাক্য পড়ে শোনাতেন। পড়তেন 
অবশ্য শোকার্ত কণ্ঠে। মাটিতে মূখ রেখে প্রধান শোকার্ত ব্যান্ত অথাৎ জ্যেষ্ 
সম্তান তখন কাঁদতেন। এর পর তাঁকে পর্দার আড়ালে নিয়ে যাওয়া হলে সেখান 
থেকেও তিনবার এই প্রথার পুনরাবৃত্তি করতেন। আত্মীয-স্বজনেরাও তখন হাটু 
গেড়ে বসে মতের প্রাত শ্রম্থা জানাতেন। এসব শেষ হলে অর্থাৎ মৃতের উদ্দেশে 
দাানকা সমাপ্ত হলে সামক্সিককালের জন্য যে সব অন্ষ্ঠান-ব্যবস্থা হয়েছিল তা খাতয়ে 
দেখা হত। তারপরই চলত শেষকৃত্য বা শ্রাম্ধের জন্য প্রস্তুতি । 
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শবধান্্ ঃ£ কোন কোন ক্ষেত্রে শবধান্রা হত মত্যুর পর পণ্ম সপ্তাহে । সমর 
সকাল চরেটে থেকে পাঁচটা । কেঁউ কেউ শবধান্তা করত মৃত্যুর একশ 'দিন পরে । মনেক 
ক্ষেত্রে আরও পরে শবযান্া হত। দরিদ্রদের ক্ষেত্রে কাফন ঘরেই থাকত বা সামীয্নক- 
কালের জন্য মৃতের উদ্দেশ্যে নিত গৃহে থাকত । 

কাফন নিয়ে যাবার আগে পর্যন্ত প্রত্যেকে জেগে থাকত । শবধান্া আরম্ভ হলে 
সবার আগে যেত কাগজের এক বিরাট মৃতি” যাকে বলা হত পথ পারন্কারক। এর 
পরে আসত দুটি বড় ঝড় পতাকাবাহন বাঁশ এবং চারাঁট তর2ণের মাথাওয়ালা কাগজের 
মানৃষ। এই মূর্তিগুদলির মাথা লাইন বে*ধে চলার সময় ওঠা নামা করত! জ্বামাতা 
বা ভ্রাতুষ্পুন্র রেকাবীতে করে নিয়ে ষেত ভাত ও পূর্বপূরষদের প্রশংসাস্চক ফলক । 
ধনীরা এই স্তুঁতিফলক নত সেডান কাঠের চেয়ারে করে। এই চেয়ার অবশ্য ধরে নিয়ে 
যেত জামাতা বা ভাইপোরা । এই স্তুতিফলক যারা বহন করে নিয়ে যেত তারা পরত 
সাদা পোশাক। তাদের দুই পাশে যেত আত্মীয়-স্বজনেরা । এর পরে আসত কঁফিন। 
এরপর কাঁফনবাহকেরা । বড়লোকদের ক্ষেত্রে বহু লোকে এই কাফন বহন করত । 
কাফন বাহকেরা পরত লাল বা নকশা করা পোশাক । এরা মাথায় পরত এক ধরনের 
খড়ের টুপি, যাকে বলত বিরেষ্রা, অর্থাৎ যাতে সাপের ফণা তোলার মত মাথার ঢাকনি 
থাকত। এই পোশাক পরা প্রথম লোকটি মাথা নিচু করে হাঁটতো । তাকে অনুসরণ 
করত পুরুষ ও মাঁহলাসহ আত্মীয়-স্বজন। পূত্রবধৃও অনুরূপ ফণা জাতীর টুপি 
পরত। ট্রাপ যা দিয়ে তোর হত, তাই দিয়ে তৈরি করা হত পোশাক । প্রধান শোকার্ত 
ব্যন্তির মত তার হাতেও থাকত এক ধরনের দণ্ড । কখনও কখনও সেডান চেয়ারেও 
তাকে বসিয়ে দেওয়া হত। তখন ভার টপ থাকত চেয়ারের উপর । যেতে যেতে 
উচ্চরোলে চিৎকার করে সে কাঁদত। ঘরের বাইরে পা বাড়ানো মাত্র কাফন ও 
শোকাত'দের উপর চাল বা ভাত ছিটিয়ে দেওয়া হত। কফিনের উপর বসানো থাকতো 
পাখা ও একটি পা-তোলা সারসএর মৃর্তি। এই সারস পাখি মৃতের আত্মাকে 
গশ্চিম গগনের স্বর্গে নিয়ে যাবে এই ধরনের বিশ্বাস ছিল । [ পশ্চিম দিক কনা 
করার কারণ বোধ হয় এই ষে, সূর্ধ সোঁদিকেই অন্ত যায়। সর্ষের অন্ত মানে সযের 
মৃত্যু । তাই পশ্চিম দিককে অনেকেই মত্যুলোক হিসেবে কজ্পনা করত ]। 

কফিন নিয়ে খন কবরখানায় যেত সবাই তখন সাময়িক একটি স্থানে কাফনটি 
রেখে দত। পরে কোন সুক্ষ 'নর্দেশ পেলে তাকে ষথার্থস্থানে সমাস্ছি করা হত। 
সমাধি দেওয়া হলে কবরের উপর মৃতের আত্মার জন্য রাখা হত খাবার এবং সেই 
সঙ্গে পান্ববিতা কবরাশ্রিত আত্মাদেরও ভোজে অংশ গ্রহণ করার জন্য আমন্ত্রণ জানাতো 
পারবারের লোকেরা । এর পর শোকার্তদের ট্রীপ ও কোমরবন্ধ পনুড়িয়ে দেওয়া হত। 
সঙ্গে পোড়ানো হত কাগজের নোট । বাঁশের দণ্ড ও লাঠিগীলকে কবরের উপর 
রেখে দেওয়া হত। এর পরে সমবেত সকলেই একযোগে কান্না শুরু করে দিত। 
গাথর ?দিয়ে তৈরি করা কবরে ঢোকার পথ এর পর বন্ধ করে দেওয়া হত। কৰরের 
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উপর পাথরের কলক বাঁসয়ে তার উপরে ম.তের সমস্ত বৃত্তান্ত ও তার পুনর্জন্মের 
দনক্ষণ অথবা ফাঁকন তোলার 'দনক্ষণ লিখে রাখা হত। এর পর শোকাতরা হাত 
ধরাধার করে এক ধরনের আনন্দের ভঙ্গীতে কবর প্রদক্ষণ করত। এই নৃত্যের 
পুনরাবৃত্তি হত আবার তিন দিন পরে । 

কাফন সমাধিস্থ করার পরে যে ভাবে শোকাত'রা শেষকৃত্যে এসোঁছল সেইভাবেই 
আবার ফরে যেত। সঙ্গে নিয়ে যেত পিতৃপুরুষদের স্মৃতিফলক। ফিরত কাঁদতে 
কাঁদতে এবং আগুন জৰালয়ে । গৃহে ফিরে প্রাঙ্গণে প্রবেশ করার আগে পতি আগ্ন 
জবালানো হত । তারপর একে একে সেই আগ্ন ডিঙিয়ে সবাই ঘরে টুকতো । [শ্মশান 
থেকে ফিরে এসে আগ্ন স্পশশ করে ঘরে ঢোকার রতি আমাদের মধ্যেও বর্তমান 
রয়েছে । ] কোথাও কোথাও সমাধিস্থান প্রত্যাগত ব্যান্তদের দেহে তাওবাদী পুরোহিতেরা 
পাঁবন্ন জল ছিটিয়ে ?দত। এরপর মৃতের পনুত্র হালকা নীল রগ্ের পোশাক পরে হাঁটু 
গেড়ে বসে তৈরী করত খাবার এবং অরো কিছু কাগজের নোট পোড়াতো । পরে 
গর্ব পুরুষদের বেদীতে গগয়ে প্রত্যেকটি বেদীর সামনে প্রদীপ ধারয়ে সদ্য মৃতের 
সতাঁতফলক নতুন একাঁট বেদীতে রেখে দিত । এর পরই বসত মৃতের আত্মার কল্যাণের 
জন্য ভোজসভা |. অর্থাৎ আমাদের শ্রাম্ধের ভোজের মত ]। তৃতীয় 'দনে সদ্য 
মমাহতের কবরে গিয়ে নতুন করে খাবার রেখে আসতো চৈনিকরা । এরপর যারা 
সেখানে যেত তারা হাত ধরাধ।র করে তিনবার একই দকে এবং পরের তিনবার িবপরাঁত 
কে সমাঁধক্ষেত্রকে তরে নৃত্য করত । টচোনিকরা মনে করত যে, এমন করা হলে 
মতের আত্মা তার যথাস্থান লাভ করতে পারে । 

মৃত্যুর সাতাঁদন পরে কয়েকজন তাওবাদী পুরোহিতকে ভাড়া করে নিয়ে আসা 
হত মৃতের জন্য স্বর্গের পথ খুলে দিতে । সৌঁদন তিন প্রহর ধরে অর্থাৎ সকাল, 
দুপুর ও সন্ধ্যা পযন্ত নানা ধরনের অনুষ্ঠান হত। সম্ধ্যায় আবার বসত সভা । 
সভার মাঝখানে থাকত টোবল চেয়ার। চেয়ারে বসানো হত মৃতের প্রাতিকীতি। 
টেবিলের উপর রাখা হত দু'কাপ চা, হাল্কা ধরনের দু'প্লেট খাবার, ধৃপদানি ও 
প্রদীপ | পূত্রবূধ এ সময় সেখানে এসে একগ্রস্থু কান্নাকাটি করার পর প্রেতাত্মাদের 
আহারে আমন্ত্রণ জানাতো এবং সেই সঙ্গে আবার পোড়াতো কাগজের টাকা । 
[ কাগজের টাকা পোড়ানো হত ক এই কারণে যে চৌনকরা সবপ্রাণবাদে বিশ্বাসী 
"ছল এবং মনে করত যে, কাগজের নোট পোড়ানো হলে তার আত্মাও মৃতের 
সুক্ষ দেহ বা আত্মার সহগামী হয়ে তাকে পরলোকের পথে পাথেয় হিসেবে সাহাধ্য 
করবে 21$ সকালবেলার আহারে দেওয়া হভ নানা ধরনের খাদ্য । সেই সঙ্গে ধরানো 
হত মোম বা প্রদীপ। 'ছিপ্রাহরিক আহারে আরও নানাবিধ খাদ্য থাকত। সাত 
সপ্তাহের প্রাতি সপ্তাহেই একবার এমন করে আয়োজন করা হত। ব্যন্তিক্রম ছিল 
পঞ্চম সপ্তাহে । এ সময় পুনরায় মৃতগৃহে অথবা কবরে খাবার পরিবেশন করা হত। 
পঞ্চম সপ্তাহে তাওবাদী পঃরোহিতেরা আত্মার জন্য খুলে দিত নরকের দুয়ার । এজন 


২৭২ মৃত্যু ও পরলোক 


চীনারা কাগজের এক শহরই তৈরি করে ফেলত । এতে মানু, ঘোড়া ইত্যাঁদ নানা 
1জাঁনস রাখা হত--অবশ্য সবই কাগজের । রাত বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তাওবাদী পুরোহিত 
তরবার হাতে এই কাগজের শহর ভেঙেচুরে বেরিয়ে যেতেন । এবং এই নরক-শহরে 
যত আত্মা বন্দী আছে তাদের মুক্ত দিতেন। এরপর আকাশের 'নচে জৰালানো 
হত 'বিরাট করে পৃত আগ্ম। 'তিন-চারজন পুরোহিত এই আগুনের পাশে দাঁড়াতেন 
হাতে বাঁশ নিয়ে। বাঁশের ডগায় থাকত নানা ধরনের আতসবাজি । 

ষণ্ঠ সপ্তাহে চীনে মেয়েরা মৃতের আত্মার উদ্দেশে ভোজের আয়োজন করত। 
যা আমাদের দেশের মেয়েরা করে মা-বাবার মৃত্যুর তন দিন পরে। এই সময় 
মেয়েরা স্ম:তি হিসেবে মৃতের (মা অথবা বাবা ) বস্বের একটা ভাগ পেত। সপ্ত 
সপ্তাহ শেষ হলে-_মুখ্য শোকার্ত (অথণং জ্যেষ্ঠ পাত্র) মাথা কামতো। তবে 
কাঁফন সমাধস্থ হতে দেরী হলে তখনও সে মাথা কামাতে পারতো না। এক 
বছর পর আবার শোকাত'রা সমবেত হত মৃতের কবরে। সোৌঁদনও চততুর্দকে 
উঠতো কান্নার রোল। চান্দ্রমাসের নবম চন্দ্রোদয়ের সময়ও কেউ কেউ কবর পাঁরদর্শনে 
যেত। শীতকালে সূর্য যখন দূরে সরে যেত তখন পুনরায় কবরে গিয়ে কাগজের 
নকল গরম পোশাক পড়য়ে অনুষ্ঠান করা হত। [চীনারা মৃত্যু উপলক্ষ্যে সাত 
সপ্তাহের অনূচ্ঠানকে কেন্দ্রে করে কি প্রকৃত পক্ষে জগতের ।সাতাঁট উল্লেখযোগ্য স্তরকে 
বোঝাবার চেষ্টা করত ?--যাকে সপ্তলোক বা সপ্তভুমি বলা হয়ে থাকে আমাদের 
শাস্তেঃ সপ্তভুমির এক এক স্তরে আত্মা এক এক ভাবে অবস্থান করে ।৯ ] 

মতের আত্মার গুহে প্রত্যাবতন £ চৈনিকরা, মৃতদেহকে কবর দেবার সময়ই কবে 
সে আবার ফিরে আসবে পাথরের ফলকে তা খোদাই করে কবরের উপর রেখে 'দিত। 
যে রাতে তার ফিরে আসার কথা সেই রাতে মততযুগৃহে একট টোবলের উপর তার 
জন্য নানা ধরনের খাবার সামগ্রী রেখে দিত। রান্নাঘরে এই 'দিন উনানের নিচে ও 
চারপাশে রেখে দেওয়া হত চুন। মৃতের প্রত্যাবর্তনের 'না্্ট সময়ে তাও- 
পুরোহিতদের সঙ্গে করে আতীয়-স্বজনেরা আবার আসত গৃছে। রান্নাঘর পরীক্ষা 
করে দেখত চুনের উপর কোন পায়ের ছাপ পড়েছে ি না। এ সময় এক হাতে একটি 
সাদা মূরাগ ও অপর হাতে ওজনের কোন জানিস ধরে তারা একটি ঝুঁড়র কাছে যেত। 
ওজন 'দয়ে ঝুঁড়র ঢাকনাতে আঘাত করতেই ম:রাঁগাঁটি চেশচয়ে উঠতো । তখন 
মূরগিটিকে নিরাপদে বের করে এনে আবার পোড়ানো হত কাগজের নোট । মূরাঁগর 
সঙ্গে এই ধরনের ব্যবহার করার অর্থ ছিল প্রেতাত্মার রক্ষদের সরিয়ে দেওয়া । সাদা 
মূরাঁগ হল প্রেতাত্াদের বিরুদ্ধে রক্ষাকবচের মত, যেমন অনেকের কাছে আগুন হল 
ভুতের ওষুধ । এই শ্বেত মূরাগ মানুষের আত্মাকে উধ্থ গাম? আত্মার কাছে নিয়ে 


যেতে পারে বলেও চৈনিকরা বিশ্বাস করত । 


সপ ০ পপ ক অপ পপ সপ 


১ 'দিব্জগৎ ও দৈবা ভাষা, 'নগয়্ানম্দ । 


স্বন্ট অনম্াস্্র 
প্রাচীন মিশরের মৃত্যু-চিন্তা ও পারলৌকিক অনুষ্ঠান 


প্রাচশন মিশরের লোকেরা মহাপ্রলয় সম্বন্ধে কি ধরনের চন্তা পোষণ করত তার 
কোন সাক্ষ্য বর্তমানে নেই ॥ তবে মত্তার পর আত্মার যে বিচার হয়--এরকম বিশ্বাস 
আটাশতম রাজবংশের সময় থেকেই তাদের মধ্যে এসেছিল । হয়তো আঁসরিজ 
সম্পাক্ত গঙ্প কিংবা “রা”সম্পাকিতি চিন্তা থেকে তাদের মধ্যে এ বিশ্বাস জন্ম 
নিয়োছিল। এ সম্পর্কে প্রবেশপথ গ্রন্ছ” (৪8০০% ০1 0)6 08195 ) থেকে জানা 
যার । এই গ্রন্হে লেখা আছে যে, আঁসারজের কক্ষে মৃত্যুর পর লোকের আত্মার 
বিচার হয়। মূত্বার পর ছয়াট রাজ্য অতিক্রম করে অসিরিজের গৃহে যেতে হয়। 
এই ছয়টি স্তর 'দিয়ে সূর্য রাত্রবেলা পরিভ্রমণ করে । কিন্তু মতের গ্রন্হে” লেখা 
(73০0 ০01 019 70৩8 ) আছে যে, 'িচার হত আগেইঃ আঁসারজের স্বগরাজ্যে 
পেশছবার পরণিক্ষা হিসেবে । আঁসাঁরজের এই স্বর্সরাজাকে বলা হত “আলর প্রান্তর” 
(196 5610 ০01 4৯৪10 )। এই ধরনের গঞ্প আছে ; কেউ মারা গেলে অনাবিস 
( /১00015 ) 'িবাচারক আঁসারজের কাছে তাঁকে নিয়ে আসত।* আসারজের সঙ্গে 
থাকত থোথ (1000 ) নামে এক হিসেব রক্ষক (আমাদের চিন্রগ্‌প্তের মত ) খানি 
পৃথিবীতে মানুষের পাপপুণ্যের বিচার করতেন স্বর্গে প্রবেশের আগে দাঁড়পাল্লায় 
মৃত ব্যক্তির হৃদয় ওজন করে। এই দাঁড়পাল্লায় পণ্যের পরিমাপ হিসেবে কাজ করত 
একটি পালক--সততা অথবা 'মাৎ (4221 )-এর প্রতীক । মাৎ ছিলেন সত্যের 
দেবী । একটি কলমে থোথ এই হিসেব 'িলখতেন । তাঁর চতুর্দিকে চাল্লশজন বিচারক 
বসে থাকতেন। এ*দের সামনে মত ব্যান্তর আত্মাকে তার স্বীকারোন্তি করতে হত। 
এই স্বীকারোকন্তর পর তার হতাঁপণ্ড মাপা হত। যাঁদ তাতে সে উত্‌রে যেত তবে 
আঁসরিজ তাকে পুরস্কৃত করতেন । যাঁদ স্বীকারোক্তি মিথ্যা প্রমাণিত হত, তাহলে 
তার হার্থাপণ্ড (অর্থাৎ প্রাণ) আঁম্মৎ (410191) নামে এক দৈত্য খেয়ে ফেলত । 
এই আম্মৎ ছিল মৃতখাদক ॥। অসিরিজের শন্রুদের সঙ্গে মিলে সে প্রলয় ভাগ করে 
নিত। এরাই আঁসারজকে টুকরো টুকরো করে কেটে গর্তে বা আগুনের হদে ফেলে 
দিয়েছিল । কি করে যে এদের প্রভাব মন্দের জোরে অতিক্রম করা যেতে পারে একথা 
কেউ 'িনশচিতভাবে জানত না? পাপাত্মার এই বিচারের কথা “প্রবেশপথ গ্রন্ছে 


* আসিরিজ ছিলেন প্রাচীন মিশরের এক রাজা । তিনি অত্যন্ত সুশাসক 
গছলেন। দেবা আইসিস তাঁকে বিবাহ করেছিলেন। কিন্তু আঁসরিজের কনিষ্ঠ 
ভ্রাতা হিংসাবশত তাঁকে হত্যা করে মিশরের নানাস্থানে তাঁর দেহকে টুকরো টুকরো 
করে ছাড়িয়ে দেয় । দেবী আইসস পূনরায় সব অঙ্গগুলি (লিঙ্গ বাদে ) একন্িত 
করেন। পরে আইসিস ও অন্যান্য দেবতাদের সাহায্যে তিনি পরলোকের 
অধাীম্বর হন। 
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উল্লোখত আছে। এই গ্রচ্হে আত্মার যে পাঁরচয় পাওয়া যায় তাতে দেখা যায় ষে, 
আত্মা অমর নয়। এক সমর তার ধ্বংস আনবার্য ছিল। রা”-( অথণৎ সূর্য 
দেবতা )র অনগামীদের কিভাবে বিচার করা হত তাও জানা যায় না। তবে 
প্রবেশপথ" গ্রন্হে পাওয়া যায় যে, 'রা'-এর শব্দের 'নমমভাবে ধ্বংস করে দেওয়া 
হয়েছিল। “রা”-এর শত্রুদের সবাই ছিল শয়তান। '“রা'-পঃজারীরা মনে করত ষে, 
মৃত্যুর পর আত্মা সূষে'র নৌকোয় ওঠার চেষ্টা করত--যে সূর্যের নৌকো 'নিত্যার্দন 
আকাশ পাড় 'দিয়ে বেড়ায় । সূর্ধাস্ত-দিগন্তের নিচে মৃত্যুলোক আছে বলে তারা 
বিশ্বাস করত। পসূর্ধ অস্ত গেলে এই মৃত্যুলোক আলোকিত হত। মৃত্যুর অন্ধকার 
লোক দয়াৎ (1098) সম্পকে তাদের ধারণা তেমন স্পস্ট ছিল না। পরবতঁকালে 
এই মৃতু-লোকের অধন*বর হন আঁসারজ ।+ 

মৃত্যুর পর আত্মার বিচার হয়--এই ধারণা থেকেই মিশরীয়রা মৃত সম্পকে 
[বশেষভাবে চিন্তিত 'ছিল। ফলে মিশরে মৃতদেহ কবর দেবার জন্য যত সব নিয়ম- 
কানুন চালু হয়েছিল পাথবীর অন্যন্ত কোথাও তেমনভাবে তা চালু ছিল না। 
এ-জন্য কীন্রম উপায়ে চ্ছুলদেহ রক্ষা করা থেকে কবরের উপর 'পরামিভ জাতণয় সৌধ 
নির্মাণ করে প্রাচীন মিশরীয়রা এমন আশ্চর্য এ্রীতহাসিক কীতি" স্থাপন করে গেছে 
যা অদ্যাবাঁধ সভ্য পাঁথবীর মানষকেও চমাঁকত করে । মিশরের মাম জগৎ বিখ্যাত । 
মিশরের প্রাকতিক পরিবেশই এই মমিকরণে তাদের সাহায্য করেছিল । কারণ, সহজে 
এখানে কোন দেহে পচন ধরত না। শুধু দেহ নয় পাঁরবেশের গুণে মৃতদেহের সঙ্গে 
যে সব দ্রব্যাদি দিয়ে দেওয়া হত, এমন 'কি খাদ্য পর্যস্ত-_-তার অনেক কিছুই অদ্যাবধি 
আঁবকৃত রয়েছে । পারবেশের এই সহায়তার জন্যই আজ আমরা প্রাচীন মিশরের 
এমন বহু জিনিস থ্*জে পাই যা অন্যন্ত পাওয়া সম্ভব হত না। এই পাঁরবেশেই 
এখানকার প্রাচখন আধবাসীদের বহু আনত্য বঞ্তুকে দীর্ঘস্থায়ী করে রাখার কলাকৌশল 
শিখিয্লেছিল। এইজনা মিশরে যে-ভাবে প্রাচীন 'জানসপত্র রাক্ষত আছে গ্রাস ও 
রোমের মত প্রাচীন সভ্যতার ক্ষেত্রেও তা নেই। গ্রদস ও রোমের নামকরা কোন 
ব্যান্তর ষথার্থ দেহ বা মৃতিদর্শন আজ আর কারো পক্ষে সম্ভব নয়। কিন্তু কেউ 
যাঁদ মনে করে যে- সেকালে মৃত রামোসস বা অন্য কোন রাজার মৃতদেহ দেখে তাঁর 
সম্পকে একটা অনুমান করে 'নিতে চায়, তাহলে আজও তা পারে । প্রাচীন সভ্যতার 
মধ্যে মিশরে দেহরক্ষার জন্য যে চিন্তার উদয় হয়েছিল তা থেকেই সেখানে কবর দেবার 
রীতির অভূতপূর্ব বিকাশ ঘটে । এই দেহরক্ষা করার পদ্ধাতি থেকেই পরবতকালে 
সেখানে মৃতের পুনরভ্যুতখানের কঞ্পনা জন্মলাভ করেছিল । গিশরায়রা মনে করত, 
--একটি মানবসত্তার 'বাঁভন্ন শন্ত বা গুণ তার মামর সঙ্গে যুক্ত থাকে-_যেমন, ইখ্ু 
(100) বৃদ্ধি, যা ব্যন্তির মৃত্যুর পর দিব্যজগতে চলে যায়ঃ বে” (9) পাখির 
মত আত্মা যা কবরের চতুর্দিকে ঘ্‌রে বেড়ায়, খহীবৎ ((1081910) ছায়া, এবং 'ক' 
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(19) দেহের দ্বিতীর সত্তা, ধা জন্নলগ্নে দেহের সঙ্গেই এসেছিল এবং মত্যুর পরও 
তার দেহের সঙ্গে কবরে বাস করে- এ সবই য্্ত থাকে তার মমির সঙ্গে । এই মামকে 
মিশরীয়রা বলত সহ (981) )। এই মামির পুনরুখান হবে বলেই এরা মনে করত । 
তবে তা পাথবীতে না স্ব্গে? তা নিয়ে চিন্তার যথেস্ট অবকাশ রয়েছে । কারো মতে 
মমি মাটির নিচে থাকলেও বথার্থ বান্তিত্ব থাকে স্বর্গে । আবার ভিন্নমতে সহ যথার্থ 
মাম নয়। এ হল এক ধরনের সং্মম দেহ- বা ক্ষরিষুজ দেহে অথাৎ খং-এ (1079) 
জন্ম (নরেছিল। গমের চারা যেখন দানা থেকে ফুটে বেরয় তেমন সে বোরয়েছিল 
ক্ষারফু দেহ থেকে । সূতরাং মৃত আঁসিরিজ নতুন জীবিত আঁসারজের জন্ম দিয়েছে। 
প্রইজন্য আঁসাঁরজ তত্বকে (05815 0410) উর্বরাশান্ত তত্ব (57910119 0810)-এর সঙ্গে 
যূন্ত করে দেখানো হয়। এই সহ্য বা নুক্ষমসত্তার মধ্যেই মানুষের ব্যন্তিত্বের 'বাভন্ন 
অংশ এঁক্যবদ্ধ হয়ে আছে । 

নিশরীয়দের এই 'বশবাসই নানা প্রতীকে নানা পিরামিডের মধ্যে অন্যাবাধ 
বতমান। এই মমিই হল আঁসারজের দেহ যা মাটির কাঁফন-স্তম্ভের উপর দাঁড়য়ে 
আছে । এটা মাটি দিয়ে তোঁর, ধার মধ্যে বীজ পঃতে কবর দেওয়া হয়েছিল। এ 
ধরনের মৃতাধারে সাঁত্যই খজে পাওয়া গেছে গমের দানা যা কবরের অন্ধকারে 
অক্কারত হয়েও আবার শুকিয়ে গেছে । সহ বা মমিকে মৃতদেহের দ্‌টি অবস্থা 
থেকে কল্পনা করা হয়েছে । এক চিন্তাতে ম-তদেহ মৃত দেহই, মৃত মাছের শরীরের 
চেয়ে পৃথক নয় । মানুষের খৎ (স্ছুলদেহ ) মাছের খখএর মতই । এটা বোঝানোর 
জন্যই মিশরের হিয়েরোগ্সীফক অর্থাং চিন্রলেখাতে ম-তমাছের মূর্তি দেখানো হয়েছে । 
অপরপক্ষে সহকে বলা হয়েছে ভয়াবহ ও আশ্চর্য জিনিস যা রাজকীয় একাকিতে 
কবরের মধ্য নীরবে ক্রাদক্ষমতা নিয়ে ঘুময়ে আছে। এই জাদুশান্ত দ্বারা সহ 
তার জীঁবতকালের সমগ্র শাস্তকে যেকোন সময়ে আবার দেহের মধ্যে ডেকে আনতে 
পারে। সুতরাং সহ্‌কে মনে করা হয় মানৃষের মামি যা কাঁফনদণ্ডে বাবাকে শুয়ে 
আছে। সহূর সঙ্গে .পরবতাঁকালে দুটি ধারণা এই জন্য যুস্ত হয়েছে যে, সহ; হল 
সক্ষম সত্তা, যার উৎপাত্ব হয়েছে খং থেকে। খং হল দেহের কলগ্কিত নাম। 
প্রাচীনতম ধর্মে যখন যথাথ ম্থুলদেহের কথা বলা হত, তখন একে বলা হত সহহ। 
সৃতরাং প্রার্থনা করা হত, ফ্রাতে স্থুলদেহে “ব* বা আত্মা প্রবেশ করে উত্তরপুরুষদের 
দেওয়া খাদ্য ও পানীয় গ্রহণ করতে পারে । এ থেকেই যথাথ" স্থুলদেহ বা সহ,র 
পুনরভ্যর্থানের চিন্তা গাঁজয়ে উঠেছে । প্রথমে দেহকে মমি করা হত এই চিন্তা থেকে 
যে মৃতদেহ তাদের মধ্যেই থাকবে । মিশরে যখন লোকেরা সাধারণ কবর খখ্ড়ুলেই 
দেখতে পেত যে, স্থলদেহও লম্প্‌ণ" নণ্ট হয় না, তখনই কৃত্রিম উপায়ে তাকে আরও 
অক্ষত করে রাখার চিন্তা তাদের মধ্যে আসে । মাঁম তৈরি করার রাঁত মিশরের 
প্রাচীনতম মানুষের মধ্য ছিল না। এ ভাবনা আসে নব্য প্রস্তর বুগ শেষ হবার 
আগে। এ সময়কার এমন সব পাথরের ছ-র পাওয়া গেছে যা দিয়ে মৃতদেহের অন্য 
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বের করে নেওয়া হত। গ্রীক এঁতিহাঁসিক হেরোডোটাস এই ধরনের হীথগ্াঁপয়ান 
পাথর অথশাৎ ছীরর কথা উল্লেখ করে গেছেন। এ জন্য এক ধরনের পবিত্র পাথর 
নির্মিত ছ্‌রিই কেবল ব্যবহার করা যেত। ধাতব অস্ত্রকে এক্ষেত্রে অচ্ছৎ মনে করা 
হত। মৃতদেহকে রক্ষা করার জন্য চেষ্টা হত এই কারণে যে, জশীবিতকালে এই ব্যান্ত 
ধরণীকে ভালবেসে তার মধ্যেই টিকে থাকতে চেয়োছল। 'মশরীয় অক্তোন্টিক্রিয়া 
সম্পকিত প্রার্থনাতে দেখা যায় যে, মৃতদেহকে 'নার্দ্ট একাঁট সময়ের জন্য মাটির 
স্পশ" বাঁচিয়ে উপরে রাখা হত। রাখা হত নিজেরই ঘরে । তারপর সময়মত কবরস্থ 
করা হত। এটাই হল 'দ্বতীয় কবরপ্রথা। মিশরীয়রা ম:তদেহ ঘরে রেখে যথাথ- রূপে 
শুকিয়ে নেবার পর তবে মরুভূমিতে কবর 'দিত। নব্যপ্রস্তর ধ্‌গের কবরে দেখা যায় 
যে, দেহের হাড়গুলো যথাস্থানে নেই । কেউ ভাবেন এটা হয়োছিল নরমাংস ভোজনের 
জন্য। কারণ প্রার্গৈতিহাসিককালে অনেকেই মনে করত ষে, মত মানুষের দেহ ভক্ষণ 
করলে তার সমস্ত শান্তি উত্তরাধিকীদের মধ্যে থেকে যার । আবার কেউ কেউ মনে 
করেন যে, হাড়গুলো এলোমেলো হত এই কারণে ষে, দেহ থেকে মাংস সারয়ে নিয়ে 
শুধু কণকালটটিকে রাখবার চেষ্টা করা হত। এবং সেই কও্কালকেই দ্বিতীয়বার কবর 
দেওয়া হত। মিশরের মতের পুস্তকে" নাক এমন হীঙ্গত রয়েছে । এখানে দেহ 
থেকে অঙ্গচ্ছেদ করার উল্লেখ রয়েছে এবং সেই সঙ্গে এমন প্রার্থনার উল্লেখও রয়েছে, 
যাতে বলা হয়েছে, দেহের ছিন্ন অংশ যেন আবার তার দেহের ষথাস্থানে জড়ে যায়। 
আমিরিজের দেহও বোধহয় এইভাবেই কাটা হয়েছিল যা সেট ও আঁসারজের কাহন'র্‌পে 
বখ্যাত হয়ে আছে। তবে এ ধরনের ঘটনা যে সবগুলোই উপরোন্ত প্রথা থেকে 
এসেছে তা নাও হতে পারে। প্রাকৃতিক কারণ ও জন্তু-জানোয়ারদের জন্যও এমন 
হতে পারে। 

প্রথমদিকে সবন্রই প্রান বসা অবস্থায় মৃতদেহ কবর দেওয়া হত। দেওয়া হত 
মাতৃগভে" িশ্‌ যে অবস্থায় থাকে সেই ভঙ্গীতে । আশা করা হত যে, এতে পাঁথবী- 
মাতার গর্ভ থেকে সে আবার নতুন করে জন্ম নেবে। তবে মিশরে এ ব্যবস্থায় 
পাঁরবর্তন হয় রাজবংশ স্থাপিত হবার পর। এরপর থেকে দেহকে সরাসাঁর শুইরে 
কবর দেওয়া হত। এ সময় থেকেই মামকরণ প্রথা প্রবল হয়ে ওঠে । কোথাও কোথাও 
উভয় ধরনে কবর দেবার রীতিকে পাশাপাশি লক্ষ্য করা যায়। মিশরের পঞ্চম রাজবংশ 
স্থাপিত হবার পর থেকেই মামি তৈরি করে কবর দেবার প্রথা স্থায়ী কবররীতি হিসেবে 
আত্মপ্রকাশ করে। তৃতীয় রাজবংশ পর্যন্ত মৃতের উদ্দেশ্যে 'নিয্োন্তভাবে প্রাথণনা করা 
হত £--“অনুবস ( কবররক্ষক ) অথবা আঁসিরিজ ( মৃত্যুলোকের দেরতা ) রাজকণয় 
অনুমোদন দান করূন। মৃতের আত্মাকে পর্যাপ্ত স্বী্ন আহার্য দেওয়া হোক । 
মৃতের নামকে তাদের মধ্যে চ্ছায়ী করে রাখার জন্য তার কবরের উপর মিশরীয়রা 
এসময় পাথরের সৌধ তুলে দিত । এই প্রথা যতদিন পধন্ত মশরণয়রা পিসতপূর্ষের 
পূজা করত ততাঁদন চালু ছিল 
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পরে অবশ্য পূর্বপুরুষ পঞজার পদ্ধতি পাজ্টে যায় । লোকে মনে করত যে মত 
ব্যন্তি পরলোকের আধকত্তা আসারিজ্বের সঙ্গে মিলে ফেত। ফলে মৃতের নামে 
পুজো না করে লোকে আসারজেরই পৃজো করত ॥ এই বিশ্বাস না জন্মালে মিশরের 
অধিবাসীরা পূর্বপুরুষের পজ্জা কখনই পরিত্যাগ করত না। কারণ, মিশরের 
পারিবারিক বন্ধন 'ছিল আত দৃঢ় ও প্রাতিপূর্ণ। এই জন্য মিশরে প্রতোক ব্যন্তির 
কবরের উপর বসানো পাথবে লেখা থাকত, “এখানে তাঁরাই রয়েছেন যাঁরা জীবতকালে 
জীবনকে ভালবাসতেন ও মৃত্যুকে ঘৃণা করতেন ।' 'মশরায়দের এই আত্মীয়প্রাঁতি 
থেকেই বোধহয় জাঁকজমকপূণ“ কবর দেবার ব্যবস্থা হয়েছিল যাতে মরেও লোকে মমি 
হয়ে তার মধো বেচে থাকে । 

প্রাচীনতম কবরের যে সন্ধান এখানে পাওয়া যায় তাতে দেখা যায় যে, মাদ:রে 
শায়িত ব্যান্তর কাছে দিয়ে দেওয়া হয়েছে খাদা, পানীয় ও অস্বশস্ত । মৃতদেহ এ-সব 
ব্যবহার করতে পারবে বলেই তারের ধারণা ছিল, কারণ সহকে তারা সেরকমই মনে 
করত। তারা মনে করত মৃতদেহে “ক' ("দ্বিতীয় সত্তা ) ও “ব* (তার প্রাণশীল্ত ) ফিরে 
আসতে পারে । প্রাচীন বর্ধরদের মত মিশরীয়দেরও ধারণা ছিল ষে, একাঁদন যে 
জীবিত ছিল চরাদনের মত সে দিভাবে মরে যেতে পারে! এ ধারণা িশরায়রা 
সভা হয়ে উঠলেও পাঁরত্যাগ করতে পারোঁন বরং নানা অনুষ্ঠানপদ্ধাঁত তোর করে 
একে বাড়য়েই তুলোছিল। 

পরবতর্টকালে দেহরক্ষার জন্য আরও উন্নত ব্যবস্থা করা হয় । করা হয় এই কারণে, 
যাতে এই দেহে তার .ক" (দ্বিতীর সত্তা )) “ব" (প্রাণশান্ত ) ও ইখু” ফিরে আসতে 
পারে, বন্ধ-বান্ধবদের দানসামগ্রী গ্রহণ করতে পারে এবং জাদুবলে যেখানে খুশি 
সেখানে চলাফেরা করতে পারে । এজন্য সহজে পচনশনীল অন্ত্র ও মাথার ঘিলু বের করে 
[নয়ে আঁস্কমজ্জা ও মেদ শীকয়ে মাম করা হত । এই মাঁম করা হলে দেহ আর অবক্ষয়ের 
মুখে পড়বে না মিশরীয়রা এই বিশ্বাস করত । এজন্য নানা মসলাঁদ ব্যবহার করা 
হুত। যে অংশ দেহ থেকে বের করে নেওয়া হতঃ তাও যে ফেলে দেওয়া হত, তা নয়। 
[ভন্নভাবে শুকিয়ে ঢাকনা দেওয়া এক ধরনের পান্রে রেখে দেওয়া হত। এগ লোকে 
ধবশেষ এক ধরনের দৈত্যশান্তর হেফাজতে রাখা হত, যাতে মাম ইচ্ছে করলেই এগ্দাল 
ফিরিয়ে নিতে পারে । 

প্রথম দিকে অগভীর গর্ত খখড়ে মরুভূমিতে মৃতদেহ কবর দেওয়া হত। পরে বড় 
লোকেরা পাহাড়ের উপর কবর তোর করে তার মুখ বন্ধ করে দিত, যাতে শেরাল বা 
হায়েনারা বাল খখড়ে মৃতদেহ বের করে এনে খেতে না পারে । এ ছাড়া মতের সঙ্গে 
যে-সব মুল্যবান আসবাবপত্র দেওয়া হত, তা যাতে চোরেরা চুর করে নিতে না 
পারে সেজন্যও সংরাক্ষত কবরের ব্যস্থা করা হত। মিশরের লোকেদের স্বর্ণাঁদ 
মল্যবান, দ্রব্যের প্রতি দার্‌ণ লোভ. ছিল। এজন্য দেবদৈত্য ও ভুতপ্রেতের ভয়কে 
অগ্রাহা করেও তারা এসব চদার করার সাহস দেখাতো। এই জন্যই শতাধ্দীকালের 
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মধ্যেই নানা প্রকার সাবধানতা সত্বেও বহু সমাধি ভেঙে নানা জিনিস চুরি করে নেওয়া 
হয়েছিল । এর মধ্যে অনেক রাজকীয় সমাধিও ছিল, যেমন চতুর্থ থোথ্‌মিাস-এর | 
মন্্রতন্দে বিশ্বাসী িশরীয়রা এইজন্য কবরের রক্ষক হিসেবে জাদক্ষমতাসম্পন্ন পশ্‌- 
মতি" তৈরি করে পাহারায় বাঁসয়ে রাখত । হয়ত মিশরের স্ফীংস এমনই এক ধরনের 
জন্তু। এজন্য এরা “ড হেটেপসটেন” নামে একাঁটি পদ্ধাত তৈরি করে। এই জন্য 
মিশরীরদের কবরের ওপর বসানো পাথরে লেখা থাকত “অনুবিস রাজকীয় অনমোদন 
দান করুন|” অন্ীবস (শেয়াল )-এর স্থান আঁসারজ ও অন্যানা দেবতা গ্রহণ না করা 
পধন্ত তাকে রীতিমত তোয়াজ করা হত [ আমাদের শিবাভোজের মত 2] সাটেন বা 
সুটেন নামে এক ধরনের শদ্দও পাওয়া যায় । এর অথ রাজা । সম্ভবত ম-তকে রক্ষা 
করার জন্য জীবিত রাজাদের কাছেও অনুরোধ জানানো হত। রাজারা অনেক সময় 
প্রিয় সভাসদদের জন্য প্রচ:র বায়ে পিরামিড তৈরি করে দিতেন। 

কোন কোন স্থানে অনবিস মৃত্যুদেবতা আঁসরিজের অপেক্ষাও প্রবল হয়ে দেখা 
1দয়েছিলেন, যেমন থিবসে । 1থবিয়ানদের প্রাধান্যের কালে সযদেবতা 'আমেন-রা, 
প্রতীকে পাঁরণত হয়োছিলেন। অবশ্য সর্যদেবতার অনুরূপ হয়েও মংত্যুর সঙ্গে 
তানি সম্পক চন্যুত হনান। এই সূর্যদেবতা মধ্যগগনে !হতেন “রা? অস্তাচলে "টুম"। 
রান্রবেলা তিনি মৃত্যুর জগতে প.ণ্যাতআদের নিয়ে পরিভ্রমণ করতেন। এইজন্য দেখা 
যায় মৃত আমেন-রার বণ“ নীল আঁসারজের মত, কম্তু আমেনের মত মেষশীষ। 
তখন একে রহস্যময় অউফ্‌ (4৯8) নামে ডাকা হত । অউফ মানে তার অনপ্রত্যঙ্গ । 
এর সঙ্গে থাকতেন দেবী আইনিস ও নেফথাইস (50101755)। পরবতরঁকালে 
অবশা থিবসের পুরোহিতরা আবার ম.ত্যুগগতে আত্মার রক্ষাকবজ হিসাবে নানা 
ধরনের মন্ত্র ও জাদবিদ্যা উদ্ভাবন করেছিলেন । তাদের এই মন্ত্র ও জাদ:ধদ্যার কথা 
মৃত সম্প্কত গ্রন্ছ ও “পরলোকের পথ” সম্পাকিত গ্রচ্ছে স্থান লাভ করে আছে। 

[মশরীয়রা প্রেতলোককে যথার্থই প1থবীর ?ানচে বলে ভাবত । একে তারা বলত 
দূয়াং (17998)1 এই চিন্তা এসেছিল পৃথিবীর উপর সমাধিসৌধ ও নিচে মৃতের 
কক্ষ লক্ষ্য করে। মৃতের জগ্ংকে এইজন্য তারা বলত “খেরাত-নেতার” (00910 
16061) বা দিব্য পাতাল-প্রাসাদ। 'মশরায়রা ভাবত, এই পাতালনগ্ররীতে “সহ: বা 
মৃতের সংক্ষমদেহ রাজকীয় কৌলীনো বাস করত। তবে মৃতের প্রেতাতআ্া এক কবর 
থেকে আর এক কবরে ঘুরে বেড়াতে পারত। পরবতাকালে সূর্যের বাহক হিসাবে 
নৌকোর কল্পনা করা হত; যে নৌকো 'দনের বেলা পবীথবীর আকাশে থাকলে 
রাঁ্রবেলা সে পরলোকের আকাশ পরিভ্রমণ করে । মিশরীয়রা ভাবত মিশরের ?নচে 
যেজগৎ আছে তাতে রাজত্ব করেন অসারিজ, যেমন মিশরে রাজত্ব করেন ফ্যারাও । 
জীঁবিতকালে মানৃষ যেমনভাবে বাস করে, মৃত্যুলোকেও আত্মা তেমনই ভাবে বাস 
করে বলে মিশরাীয়রদের ধারণা ছিল [ এ-কথা লত্য। মারা যথার্থ সক্ষম জগতে 
জীবের সক্ষম সত্তাকে দেখেছেন তাঁরা জানেন ষে, যে যেমন ভাবনা নিয়ে বা সংস্কার 
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নিয়ে মরে তেমাঁন সংস্কার বা চিন্তাভাবনা 'নয়ে সক্ষম জগতে সংক্ষর সত্তা হিসাবে 
গেবরাজ করে। একথা বর্তমান গ্রন্থে উপর্ুমাঁণকা অংশে বলা হয়েছে ।] এইজন্য 
মৃতের গ্রন্থে এ ধরনের বর্ণনা আছে, যাঁদ কেউ পরলোকে আসারজকে কোন শ্রমের 
কাজ করার জন্য আবেদন করে, যেমন, ভূমিকর্ষণ, গাছে জল দেওয়া, পূর্ব থেকে 
পশ্চিমে বালুকা বহন করা প্রভাতি, তাহলে দেখবে আঁসারজ সাড়া দদিচ্ছেন। “যখনই 
তোমরা স্মরণ করবে আমি তখনই সেখানে আছি' আঁসারজের এই উীন্তর উপর 
ি*বাস থেকেই কোন শ্রমিক ব্যন্ত মারা গেলে তার সঙ্গে কবরে ছোট ছোট আঁপরিজ 
তোর করে দেওয়া হত-_যাদের নাম ছিল উশাবাঁতউ (00511800 )। এই উশাবতিউরা 
ছিল প্রকৃতপক্ষে এক ধরনের প্রতীকী শান্ত । আদকালে এদের পাঁরবর্তে রাজ- 
রাজড়াদের দাসদাসণদের হত্যা করে তাঁদের সঙ্গে কবর দেওয়া হত। পরে মানষের 
সভ্যতার বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে হ্দয়বৃত্ত সহানূভূতিসম্পন্ন হলে যথার্থ জীবিত 
দাসদাসীর পাঁরবর্তে কাঠের দাসদাসী তোর করে মুতের সঙ্গে কবরে দিয়ে দেওয়া 
হত! তবে মাঝে মাঝে যে যথাথই দাসদাসনদের হত্যা করে কবরে দেওয়া হত না, 
তানগ্ন। দ্বিতীয় আমেনহেটেপের (২২০০ শ্রীঃ প্‌ঃ) কবরে বহু জীবন্ত ব্যান্তকে 
হত্যা করে সমাধিস্থ করতে দেখা গেছে । আবিডোসে মিশরীয় রাজাদের প্রথম 
রাজবংশের কবরেও এমন সব জীবিত দাসদাসীদের সমাধি দেওয়া হত। 

গরবতীকালে গ্রীক ও রোমানদের অপেক্ষা মিশরীয়রা অনেক সহ্দয় হলেও তাদের 
মধা থেকে নিমর্মতা যে একেবারেই চলে গিয়েছিল তা নয়। তাদের কাছে অন্যান্য 
জন্তু জানোয়ার অপেক্ষা মানুষের মূল্য খুব বেশি ছিল না। পরলোকে যাল্লার জন্য, 
(বিশেষ করে রাজ-রাজড়াদের ক্ষেত্রে, খাদা, প্রসাধন সামগ্রণ ইত্যাদর মত মানুষ হত্যা 
করে তাদেরও 'দিয়ে দেওয়া হত। এই ব্যবস্থা নানা রংপান্তরের মধ্য দিয়ে সমগ্র 
ফারা ওদের শাসনকাল পর্যন্ত টিকে ছিল। 

পরলোকে যাত্রার জন্য মিশরায়রা যে ব্যবস্থা করত গ্রীক এঁতিহাঁসিক হেরোডোটাসের 
রচনা থেকে সে সম্পকে বেশ পিছুটা অনুমান করা যায়। হেরোডোটাস 
লিখেছেন, “যখন কোন গরুত্বপূর্ণ ব্যান্ত মারা যান, তখন তাঁর পরিবারের মহিলারা 
মাথার ও চুলে কাদা মেখে ঘরের বাইরে এসে শহরের পথ পাঁরকুমা শুর: করে। এই 
সময় কোমর অবধি কাপড় “তুলে তারা নিজেদের িটতে থাকে, বুক থাকে খোলা । 
সকল আত্মীয়-স্বজন তাদের সঙ্গে সঙ্গেই থাকে । পুরুষেরা অনুরূপভাবে নিজেদের 
আহত করতে করতে পথ চলে । এইভাবে পথ পাঁরক্রমা শেষে তারা মতর্দেছকে কবর 
থেকে বের করে আনে ওঁষাঁধ মলম মাখাবার জন্য । এই ববিদ্যায় যারা বিশেষজ্ঞ তাদের 
ডাকা হয়। এরা মৃত ব্যন্তির অনুরূপ রান কাঠের মূর্তি তৈরি করে এবং সবচেয়ে 
উৎকৃষ্ট মলম মাখাবার কলাকৌশল প্রদর্শন করে। এছাড়া নিকৃষ্ট মানের কিন 
নমূনাও তাদের দেখানো হয়--যার খরচ কম। এর মধ্য থেকে শোকাত' ব্যান্তরা বে 
ধরনের মমিকরণ আশা করে তারা সেই অনপাতেই ব্যবস্থা করে। এরপর দেহে মলম 
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লাগাবার জন্য তোর হয়। প্রথম তারা নাক 'দয়ে মাথার ঘিলু বের করে আনে । এ 
জন্য এক ধরনের লোহার হুক ব্যবহার করে। এইভাবে ঘিলুর কিছ অংশ বের করে 
ওষুধের সাহায্যে বাকীটুকু বের করা হয়। এরপর এক ধরনের ইিওাপয়ান পাথরের 
ছৃরি দিয়ে পেটের এক পাশ ফুটো করে অস্ত্র বের করে পরিৎ্কার করার পর তাঁড় 
জাতীয় এক ধরনের মদ দিয়ে তা ধুইয়ে দেয় । পরে এর মধো সূাম্ধ ছিটিয়ে দেয়। 
এরপর অন্্র ভার্ত করা হয় এক ধরনের আঠা দিয়ে। সঙ্গে থাকে নানা ধরনের 
সুগান্ধ। এরপর পেট সেলাই করে দেওয়া হয়। পরে এক ধরনের সোঁডয়ামে 
ভিজিয়ে সত্তর দিনের মত তা বম্ধ করে রাখে । এর বেশি ভিজিয়ে রাখার নিয়ম নেই । 
সত্তর দন পার হয়ে গেলে এরা মৃত দেহ ভাল করে ধুয়ে মুছে নিয়ে এক ধরনের 
কাপড় দিয়ে ম্‌ড়ে দেয় ॥। কাপড়ের ভাঁজে ভাঁজে থাকে আঠা : এরপর আত্মীয়ষ্বজনেরা 
দেহ 'ফারয়ে নিয়ে গিয়ে দেহ অনুপাতে একটা কাঠের আবরণ তৈরি করে। পান্টি 
তৈরি হলে মৃতদেহকে তার মধ্যে রেখে ঢাকনা বন্ধ করে দেওয়া হয়। তারপর এই 
শবাধারাটকে তাল করে বেধে কবরের দেয়ালে খাড়া অবস্থায় দাঁড় করিয়ে রাখে। 
দারদ্রুদের ক্ষেত্রে এই দেহরক্ষার ব্যবস্থ্য একটু 'ভিল্ন ধরনে করা হয় । 


হেরোডোটাস মিশরের মমি তোর করার ক্ষেত্রে যে বণনা দিয়েছেন ডিওডোরস 
নামে আর এক গ্রীক এীতিহাপিকও অনুরূপ বর্ণনাই 'দয়েছেন। এ'দের বর্ণনা থেকে 
দেখা যাচ্ছে যে, মৃত্যুর আগেই অনেকে নিজেদের সমাধিসৌধ বা পিরামিড তোঁর করে 
যেতেন। এবং সেই িরামিডে মৃতদেহ সংরাঁক্ষত থাকত । মৃতের আত্বীয়-স্জন 
যখন তখন সেখানে ঢুকতে পারত । এদের লেখা থেকে জানা যায় ষে, মৃত্যুর পর 
বেশ কিছ দিন মৃতদেহ পাঁরবারের গৃহেই থাকত । হয়তো প্রাচীন বর্বরদের পদ্ধাত 
অনুসরণ করেই এ প্রথা মিশরীয়দের মধো এসেছিল । 


বয়স্কদের মত শিশুদের ক্ষেত্রেও মমি করার প্রথা ছিল। তবে এদের জন্য পৃথক 
কোন সমাধিসৌধ তৈরি করা হত না, ঘরের নিচেই তাদের সমাধি দেওয়া হত। বয়স্ক 
ধনী ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে মাম তোর হবার পর পৃথক সমাধিসৌধে তাকে রাখা হত। 
সমাধিসোধ তৈরি হতে বিলম্ব হলে 'িছ্াদন তা ঘরেই থাকত । অবশ্য সে জন্য 
বাঁড়র মধ্যেই পৃথক ঘরের ব্যবস্থা করা হত। ডিওডোরসের লেখা পড়ে মনে হয়ঃ 
অনেক সময় দস্ট রাজার জনয ম্থায়শ কবর দেবার ক্ষে্ে প্রজারা বাধা দিত ॥। তবে সেটা 
সম্ভব হত বলে মনে হয়না। স্থায়ী কবরখানায় মামিকৃত অবস্থায় স্থান পাওয়া ছিল 
মিশরীয়দের কাছে সৌভাগোর প্রতীক । এটা করা হলে দেবতাদের রোষ চলে বায় 
এরকমও ভাবা হত। তবে কোন রাজা বলপূর্বক সিংহাসন লাভ করলে ভুতর্পূ্ব 
রাজার ক্ষেত্রে কি ধরনের ব্যবহার করা হত সেটা জানা কণ্টকর। এমন প্রমাণ আছে 
যে, প্রীতিদ্বন্ঘী রাজার মতদেহকে অনেক সমর কবর থেকে বের করে বাইরে এনে ফেলে 
দেওয়া হত। 
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ডিওডোরস কিভাবে অস্ত্েষ্টিক্রিয়া করা হত সে বিষয়ে বিশদ কোন বিবরণ রেখে 
যাননি। তবে মনে হয়, অতি প্রাচঈনকালে বর্বরদের মত মিশরের শাসকদেরও একটি 
নার্দস্ট বয়সের বোঁশ বঁচিতে দেওয়া হত না। তাঁকে হত্যা করাহত। এরপর অন্য 
আর একজন রাজা তাঁর পাঁরবর্তে সিংহাসনে বসতেন । তিনিও অন্য কোনভাবে মারা 
না গেলে 'নার্দন্ট সময় এাঁগয়ে এলেই নিয়ম অনুসারে নিহত হতেন। রাজত্ব করার 
ভধধ্বসীমা ছিল ত্রিশ বছর । 'ন্রশ বছর রাজত্ব করার পর রাজাকে রীতিমত অনষ্ঠান 
করে হত্যা করা হত। তবে অন:সঙ্গী হিসেবে জীবন্ত দাসদাসী ও পারিষদদের হত্যা 
করে কবরে দেবার প্রথা রাজার ইচ্ছানুসারেই অনেক ক্ষেত্রে বন্ধ থাকত। কোথাও 
কোথাও বন্ধ থাকত মানবতার খাতিরে । ধারে ধীরে জীবন্ত রাজাকে হত্যা করার 
প্রথাও উঠে যায়। এর বদলে রাজা জীবিতকালেই নিজের অন্ত্যোষ্ট-অনূষ্ঠান 
করতেন । নিজের প্রাতম:তি্র সামনে এক ধরনের ক্রিয়া করতেন তান। এই 
প্রতিমৃর্তিকে আঁসরিজ হিসেবে কল্পনা করা হুত। এই অনুষ্ঠান করা হত নেকড়ে 
দেবতা 'সয়াটের (918) পতাকাতলে। কথনও কখনও একে বলা হত উপ্রত 
( 00881) বা সোঁড (569৫1) অর্থাৎ লেজওয়ালা দেবতা । এই সময় রাজার সঙ্গে 
বুবরাজও সিংহাসনে বসতেন এবং ষথার্থ তিনিই ক্ষমতা পরিচালনা করতেন । মিশরের 
প্রথম রাজবংশের ডেন বা উমর আমলে এমন ঘটনার উল্লেখ পাওয়া যায়। 
পরবতাঁকালে রাজা তৃতীয় আমেনহেটেপের সময়েও এমন ঘটনা ঘটেছিল। এরপর 
এই অনুষ্ঠানের গুরুত্ব কমে গিয়োছিল। সম্রাট 'ছ্বিতীয় রামোঁসস ও অন্যান্যরা 
ন্িশ বছরের অনেক কম সময়ে এই অনঙ্ঠান করতেন। 'মিশরশীর় রাজতম্ের মধ্যপর্বে 
এই অনঙ্ঠানটি একট কীন্রম অন্ঠানে পরিণত হয়েছিল। এতে অস্ত্যেষ্টিক্রিয়ার 
নকল অনুষ্ঠান করা হত। 

ডিওডোরসের বর্ণনা থেকে আর একটি বিষয় যা জানা যায় তা হল এই যে" কেউ 
মারা গেলে তাকে বিশেষ একি হৃদের ধারে নিয়ে যাওয়া হত । এখানে চল্লিশজন 
বিচারক মৃতের ধিচার করতেন। যেকেউ তখন মৃতের বিরুদ্ধে অভিযোগ আনতে 
পারতো । যাঁদ আঁভযষোগকারীর আঁভযোগ সত্য প্রমাণিত হত, তাহলে ঘোষণা করা 
হত ষে, সে আন্‌ষ্ঠাঁনক কবরের উপযুত্ত নয়। যাঁদ আভযোগ মিথ্যা প্রমাণিত 
হত, তবে আভিযোগকারীর কঠোর সাজা হত। তাকে নোৌকোয় চাপিয়ে হদ পার 
করে কবরথানায় পাঠিয়ে দিতেন িচারকেরা। আসলে এসব বোধহয় মৃতলোকে 
আঁসারজ ও তার বিয়াল্লিশ জন বিচারকের কথা মনে রেখে অভিনয় িসেবে করা হত। 
এই হুদ ও নৌকোও ছিল তার প্রতীক মান্ব। “মৃতের পুস্তকের' বর্ণনান্সারে এই 
আঁভনয় চলত । 

যথাথ অন্ত্েষ্টিক্রিয়ার বর্ণনা বোধ হয় “আঁনর প্যাঁপরাস” নামক প্যাঁপরাসপত্রে 
পাওয়া যায়, যে পন্রটি ব্রিটিশ মিউজিয়ামে রক্ষিত আছে । 

প্রাচীন মিশরের লোকেরা তুলনামূলকভাবে রক্ষণশীল ছিল । বিশেষ করে ধর্মের 


২৮২ মত্যু ও পরলোক 


ব্যাপারে সহজে তারা চিন্তাধারা পরিবর্তন করার পক্ষপাতী ছিল না। মতের কবরে 
যে সকল জাণ্স স্থাপন করা হত প্রথম দিকে তারা তা ঞ্চেজ জাতীয় গাঁড়তে বয়ে 
নিয়ে ষেত। পববতর্ঈকালে চাকাওয়ালা গাড়ি বাবহার করা হত । তবে চাকাওয়ালা 
গাড়ি বাবহার করা হলেও শ্লেজ ক্ঞাতীয় গাঁড়ও থাকত । এই গাঁড়র নিচে চাকা 
বেধে নেওয়া হত। কবরে রাখার জাঁনসপন্ত গরুতে টানা গাঁড়তে নিত। পুরোহিত 
শ্রেণীর মধ্যে যারা এ ব্যাপারে প্রধান ভূমিকা 'নিতেন তাদের বলা হত খের-হেব 
( *8০7-76ট ), যার অর্থ দলবদ্ধ পুরোহিত ধম“সঙ্গীতজ্ঞ, যারা ধমাঁয় অনচ্চানের 
পুরোভাগে যান । সমগ্র অস্ত্েষ্টি অনুষ্ঠান এ'রাই পারচালনা করতেন । এ"দের মধ্যে 
একজন হতেন মৃতের আত্মীয় । অন্ত্যোষ্টক্রিয়া উপলক্ষ্যে তানিই মন্ত্র পড়তেন এবং 
জাদু-মন্ত আউড়ে মৃতের আত্মাকে রক্ষাকবচ দেবার চেষ্টা করতেন । এই অনূষ্ঠানকে 
বলা হত “অন-মুট-ফ (47700 7) । এই অননজ্ঠানের যথার্থ অর্থ আজ আর 
উদ্ধার করা সম্ভব নয়। পুরোহিতদের মধ্যে সর্বাগ্রে যান যেতেন তাঁকে আঁসারজের 
প্রাতীনাধ গহসেবে ভাবা হত। তাঁর সঙ্গে থাকত বখ্ড়ীশি ও কাঠের দণ্ড জাতীয় 
দুধরনের প্রতীক । এগলি দেবতার প্রতীক 1হসেবে কাজ করত । অগ্রবতণণ এই 
পুরোতিত--মিশরীয়রা যাকে ভিন্ন নামে বলত সেম (5677), তাঁর কাজ ছিল অদ্ভুত 
ধরন্রে। সমাধি দেবার পূবরাত্রে যেস্থানে মতের দেহকে সমাধিস্থ করা হবে সেই 
স্থানে গিয়ে তিনি ঘমোতেন। তাঁর পরনে থাকত এক ধরনের রহস্যময় গোরুর 
চামড়ার পোশাক । তাঁর মাথার কাছে দাঁড় করানো অবস্থায় থাকত মমিধারক কাঁফন। 
এই ঘমোবার সময় তান মৃতব্যান্ত পরলোকে দেবতা 'হসেবে বিরাজ করছেন এই স্বপ্প 
দেখতেন । ভোরবেলা তিন ব্যান্তি দলবদ্ধভাবে তাঁর কাছে গিয়ে তাঁকে জাগিয়ে 
দিতেন। এরা তখন এক ধরনের ধময় প্রভাতফেরী গাইতেন । এদের মধ্যে দ'জন 
হোরাস ও আইনিসের ভূমিকা নিতেন আর সেম নিতেন আঁসিজের ভূমিকা । সবশেষে 
সেম 'চিতাবাঘের চামড়া পরে মৃতের মুখ ও যোখ খোলার মন্ত্র আগড়াতেন । এঢা 
করতেন এই উদ্দেশ্যে যে, মৃত ব্যান্ত যেন দেখতে পায় এবং আত্ম রস্বজন প্রদত্ত আহার্ষ 
গ্রহণ করতে পারে । মৃত ব্7যান্তর এই সব হীন্দ্ুয় খুলে দেবার জন্য এক ধরনের বাটালী 
বাবহার করা হত। “ভুতের দাস' নামে এক ধরনের লোক ছিল যাদের ?দয়ে মৃতের 
উদ্দেশে খাদ্য দেওয়া হতু্ঝ এদের 'মিশরাঁয় শব্দে বলা হত _ 'হেন-ক? (1750-808 )। 
অন্ত্েষ্টিক্রিয়ার এসব অনূচ্ঠান করতেন সাধারণ লোকের ক্ষেত্রে কোন নিকট আত্মীয়, 
রাজরাজড়াদের ক্ষেত্রে রীতিমত নিযুক্ত পুরোহত। রাজরাজড়াদের অস্ত্যেষ্টিক্রিয়া 
যারা করত সেই সব প:রোহত প্রচুর জাঁমজমা পেত। উনবিংশতম রাজবংশের 
সময় পুরোহিতদের জন্য বড় বড় মন্দির তৈরি হয়েছিল। 'প্রেতলোকের পূস্তক* 
নামক গ্রন্ছ থেকে নানা দৃশ্য দিয়ে এই মন্দিরগ:ুলি সাজানো হত । 

অন্ত্েপ্টীক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত মান্দরগূলর সঙ্গে অনেক গল্প জাঁড়ত ছিল । এই 
পাষ্প গল আঁসারজকে নিয়ে । আঁসারজ পরলোকের শাসক হলে পরলোকে তাঁর 


মৃত্যু ও পরলোক ২৮৩ 


রাজধানী এই ধরনের নানা জাতি অধ্যুষিত অঞ্চলে পাঁরণত হয়োছিল। পুথিবীর 
বাঁভন্ন অগ্চল থেকে প্রেতাত্মারা এসে তাঁকে আনুগত্য জানাতো । সুতরাং বড়লোকেরা 
[নিজেদের কবরে বড় বড় ফলকে দীর্ঘ কাহিনী খোদাই করে রাখত ॥ রাজরাজড়ারা 
শহরের কাছে সমাহত হলেও তাদের জন্য পরলোকের কল্পনায় দূরে কোথাও 
জাঁকজমকপূর্ণ দ্বিতীয় সমাঁধ তৈরি করা হত। পার্থিব শহরের মত প্রেতলোকের 
শহরেও যাতে তিনি অনুরূপভাবে থাকতে পারেন-সেই জন্যই এমন করা হত । কেউ 
কেউ হয়তো দ্বিতীয় সমাধিতে সমাঁধস্থ হবার সুযোগ পেতেন না, তবুও এমন করা 
হত। এরকম ঘটেছিল ততীয় সেনুসরেট ও প্রথম আহ্‌মেস-এর ক্ষেত্রে। আহ্‌মেস- 
এর দিতামহী রাণগ টেটাসেরার জন্য নকল একটি কবর তৈরী করা হয়োছিল। হয়তো 
1মশরের প্রথম রাজবংশেব অধিকাংশ রাজার জন্যই এমন করা হত । 

তবে কয়েক শতাব্দী পরে মিশরখয়দের রক্ষণশীলতা সত্বেও সমাধি দেবার রখাতির 
ক্ষেত্রে নানাধরনের পাঁরবর্তন দেখা 'দিয়োছল । প্রাচীন ও মধ্যযুগীয় মিশরীয়দের 
কবরের সঙ্গে নতুন রাজত্বকালের কবরের তুলনা করলেই একথার প্রমাণ মিলবে । এই 
সময়ের বাযবধানের মধো কবরে রক্ষিত সম্পদের পরিমাণ বিচার করলেই তা বোঝা যায়, 

মিশরে সমাধিক্ষেত্রে উসাবাটিউ বা কৃত্রিম দাসদাসণ, পরিচারক ইত্যাঁদ রাখার ষে 
ব্যবস্থা ছিল পরের দিকে তার আধিকা পূ্‌বে'কার আধিকোর তুলনায় কিছুই নয়। এ 
সময় বরং কবরে মন্ত্রানীমত ফলক বা জাদূরগ্থণের সংখ্যা অনেক বেশি ছিল । আর 
ছিল অঙ্গদ ও বক্ষকবচ । এর উপর 'মতের পূঙ্তক"* থেকে নানা উদ্ধত খোদাই করা 
হত। মিশরের নতুন রাজবংণ থেকে মধ্য রাজবংশের সময়েই এই রক্ষাকবচের ছড়াছাঁড় 
ছিল বেশি । মধ্য রাজবংশের কবরে রক্ষাকবচের উপর মৃত ব্যন্তর নামধাম দেখা যায়। 
এই রক্ষাকবচ জাদুমন্দ্রে উজ্জীবিত ছিল। যার ফলে মিশরীয়দের বিশ্বাস ছিল ষে, 
মৃতদেহে প্রাণ ফিরে আসবে অথবা নব্জন্মে আতআীয়-স্বজনেরা সকলেই 
পূুনাঁমণীলত হবে । 

মিশরে থিবসের প্রাধান্কালে মৃতের মমির সঙ্গে প্যাঁপরাস কাগজে লেখা “মৃতের 
পুস্তক" থেকে নানা অংশ উদ্ধৃত থাকত । এর উদ্দেশ্য ছিল ষে, পরলোকে যাত্রার 
পথে এই লেখাগুলো তাকে পাঁরচালিত করবে এবং বিপদ থেকে রক্ষা করবে। প্রথম 
দিকে এরকম কোন উদ্ধৃত “লেখা মমির সঙ্গে থাকত না। শুধুমাত্র রাজরাজড়াদের 
ক্ষেত্রেই কবরের দেয়ালে কিছ: উদ্ধৃতি দেওয়া হত । এই লেখাগুলো পরামিড গ্রন্ছ" 
নামে, পাঁরাঁচত। এ থেকে মিশরের প্রাচীনতম ভাষা সম্পকেও জানা যায়। 
পরবতাঁকালে রাজাদের সঙ্গে 'পরলোকের প্রবেশপথ” ও “পরলোক সংক্রান্ত গ্রন্হ থেকে 
নানা রচনা উদ্ধৃত করে দেওয়া হত। মমি তৈরি ও কফিন তৈরি করার ধারাও 
পরবকালে অনেক পাল্টে গিয়েছিল। চতুগ্কোণ ও মন.ষ্যাকৃতি কফিন তৈরি 
হয়েছিল পরবতর্ণকালে। এর উপর নানা কৌতুকাচন্তও থাকত ৷ রোমান যুগে মিশরে 
নকশা করা বাক্স বা প্লাস্টারে মন্ষ্যাকৃতি কফিন তোর হত। এসময় রাজার অন্বঙ্গী 
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পাসদাসীদেরও মমির আকারে রাখা হত। পরে অবশ্য টোলেমিদের রাজত্বকালে 
এ-্রথা উঠে বায়। এগুলো ধমাঁয় কৃন্রিম আচার ও এক ধরনের ভণ্ডামিতে পাঁরণত 
হয়েছিল। মাঁমকরণ, কবর দান, মৃতের পুস্তক" পপরলোকের প্রবেশপথ” এসব প্রথা 
ও গ্রন্হের যথাথ” তত্ব হারিয়ে গিয়োছিল ।১ 

পরবর্তাকালের মিশরীয়দের স্ৃত্যু চিন্তা ও অন্তযে্িক্রিয্। £ মিশরে শ্াণ্টান 
ধর্ম প্রবেশ করার সঙ্গে সঙ্গে প্রাচীন চিন্তা ও অন্তযেষ্টিক্রিয়ার ভাবধারার মধ্যে নানা 
ধরনের পাঁরবর্তন ঘটে যায়। অবশ্য একাদনেই যে সব কিছুর পাঁরবর্তন ঘটেছিল 
তা নয়। তাছাড়া িশরীয়েরা 'নিতাস্ত আনচ্ছা মহকারেই এই সব বিশ্বাস ও প্রথা 
পার্যাগ করেছিল। মৃত্যু ও অন্ত্যেষ্টক্রিয়া সম্পকে" শ্রীষ্টানদের চিন্তাধারা 
িশরীয়দের কাছে সম্পূর্ণ আঁভনব প্রীতভাত হয়েছিল। মিশরীয় সভাযভার উদ্মেষলগ্ন 
থেকেই তারা মৃত্যুর পরেও জীবনের আঁস্তত্বে বি*বাস করত । আর 'িববাস করত 
ভবিষ্যৎ আঁম্তিত্বে। এ-জনা তারা সমাধ দেবার সমর নানা ধরনের মন্বরতষ্দ ও জাদু 
করত। এ ব*বাসও তাদের মধ্যে ছিল যে, মত্যুর একজন দেবতা আছেন। 'তাঁনও 
একদা পা্থব জীব ছিলেন। অপশস্তি দ্বারা তান নিহত হন, কিম্তু পরে জাদুশাস্ত 
দ্বারা বেচে ওঠেন এবং মৃত্যুলোকের অধাীশ্বর হন। এই মতত্যুলোকের অধাম্বর 
হলেন অসিরিজ। মত বান্তকে মিশরণয়রা আসরিজের মতই মনে করত, এবং শ্বাস 
করত বে, মৃত্যুর পর পরলোকে আবার তারা বে*চে উঠবে। তাদের এই ধারণার 
সঙ্গে শ্রীষ্টানদের ধারণার অদ্ভুত একটা মিলও তারা দেখতে পেয়েছিল । শ্রীম্টানরা 
মৃতের নবজাগরণে বিশবাস করত । আরও বিশ্বাস করত ষে, মৃতেরা শ্তরীষ্টের মধোই 
বেচে উঠবে । সতরাং খ্রীষ্টান ধর্ম গ্রহণ করলেও 'িশরীয়েরা তাদের প্রাচীন প্রথাতেই 
মৃতের অন্তোষ্টিক্রিয়া রত । যা কিছ পাঁরবর্তন হয়েছিল তা হয়েছিল নতুন ধর্মের 
সঙ্গে সঙ্গাত রাখার জন্য । 

প্রাচীন 'মিশরীয়রা মৃতদেহ মাম করে রাখত এই বিশ্বাসে ষে, এতে মৃতের আত্মা 
পরলোক এবং কবরে তার দেহের মধ্যে ইচ্ছামত ঘোরাফেরা করতে পারবে । শ্রীষ্টানরাও 
মিশরীয়দের এই িম্বাসে তেমন বাধা দেয়ান, কারণ তাদের আত্মার পুনরুখানজানিত 
ধিশ্বাসের সঙ্গে মিশরীয়দের আত্মা সম্পাঁক্ত শ্বাসের ষথেম্ট মিল ছিল। সৃতরাং 
শ্ীষ্টীয় পণ্চম শতান্দী পর্ধন্ত মিশরে মমিকরণ নীতি চালু 'ছিল। পরে চার্চের 
বাধাদানের ফলে এটা বম্ধ হয়েষার। মহলত এই বাধা দেওয়া হয়েছিল -শ্রীন্টীর 
সন্নযাসতত্বের উদ্ভাবক আ্যাপ্টানর (/১1005 ) জন্য । এই সময়কার স্রীষ্টান ধর্মাবলম্বী 
মিশরীয়দের কবরে দেখা যার়--দেহরক্ষার ব্যবস্থা রয়েই গেছে । মাঝে মাঝে মৃতের 
মাঙ্তচ্কে মালা জড়ানোও নজরে পড়ে । আগে যেমন দাঁড় গোঁফ কাময়ে সমাধি দিত 
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এ সময় এ-সব সংম্ধই কবর দেওয়া হত। এর ফলে মৃতদেহ শুকয়ে গেলে তার 
ম:খের আকাতি হত- মেষপালকের মত। এ সময়ও মৃতদেহকে ভাল করে কাপড়ে 
জাঁড়য়ে সমাধি দেওয়া হত। কখনও কখনও ম.খে প্লাস্টার মেখে রঙ করে দেওয়ার 
রাঁতিও ছিল । ব্যাঁতক্রম ছিল এই ষে, মৃতের হাতে শ্রীষ্টানদের কাপ ধরিয়ে দেওয়া 
থাকত, যে কাপে শ্রীণ্টানরা মনে করত 'যিশুশ্রীষ্টেব রন্ত ও মাংস থাকে । কখনও 
কখনও মৃতদেহের বাঁ কাঁধে থাকত স্বাঁ্তকাচিহ্যুস্ত অলংকার । এই চিহ্ছকে হ্হীষ্টানরা 
এক ধরনের প্রতীক গিহসেবে ব্যবহার করত । অথচ তার পোশাকের 'নিয়াদকে আঁকা 
থাকত দেবী আই1সসের নৌকো ।১ এর ফলে হ্রীন্টান বিশ্বাস ও মশরীয়দের প্রাচীন 
িশবাসের সঙ্গে এখানে এক অপ্‌ব" সমন্বয় ঘটেছিল ॥ পাঁথবাঁর প্রত্যেক দেশের ধর্ম 
গবচার করলেই এই ধরনের অপূর্ব একটা সমন্বয় থংজে পাওয়া যায় । তবে বি*বধম 
যাঁদ 'গ্রহ্থধর্ম অথণাৎ পাঁবত্ গ্রন্থের ধমে রুপান্তারত হয়--এবং সেই ধর্মের অনুরাগনীরা 
যদি রক্ষণশীল হয়, তাহলে ি*্বধম হওয়া সত্বেও এরা অপরের কাছ থেকে কিছ; 
গ্রহণ করতে পারে না। তথাঁপ অজ্ঞাতসারেই নতুন ধর্মণলে সেখানকার আদ 
আঁধবাসীদের 'ি্বাস যে কভাবে ঢুকে যায়--কড়া প্রহরা থাকা সত্বেও রক্ণশীল 
ধমবাহকেরা তা লক্ষ্য করতৈ পারেন না। ভারতবর্ষই বোধ হয় এই ধরনের সমম্বয়ের 
সবণপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ভূমি-যেখানে শুধ; দেশীয় নয় বিদেশীয় গ্রহণযোগ্য ভাবধারাও 
সহজে তার পথ করে ?নতে পেরেছে । সেইজন্য যাঁদ কখনও গাঁথবাঁতে ধর্ম 
সমন্বয়ে আত্মিক সংকীর্ণতা কেউ কাটিয়ে উঠতে পারে তবে এই মহাপাবির ক্ষেন্রে 
সবমানীবক এক সত্যধমে'র আিভর্শাব ঘটা সম্ভব, যার লক্ষণ আধ:1নককালে 
নানাভাবেই স্পষ্ট হয়ে ফুটে উঠেছে । কিন্তু সে কথা থাক, ্রীন্টীয় যুগ থেকে 
ধমশরীয়দের মৃত্যু এবং অন্ত্যোস্টক্রিয়া সম্পাকত চিন্তাধারার ক্ষেত্রে কি ধরনের 
পাঁরবর্তন ঘটছিল তাই লক্ষ্য করা যাক, এবং লক্ষ্য করা যাক, কিভাবে একাঁদন এই 
প্রাচীন বিশ্বাস সাঁত্য সাঁত্যই মরে গেল । 

শ্রা্টান ধর্ম গ্রহণ করা সত্বেও িশরীয়দের মধ্যে শুধুমান্ত মৃতদেহ সংরক্ষণের 
ব্যবস্থাই যে থেকে গগিয়োছল তা নয়, আরো অনেক পরানো ব্যবস্থাই বেচে ছিল। 
তবে এ-সব হ্রীষ্টানরা কতদূর বুঝতে পেরোছল তা নিয়ে সন্দেহ আছে। খ্রীষ্টান ধম 
গ্রহণ করার পরেও দেখা যাচ্ছে ম্মিশরীয়রা কবরে মৃতের উদ্দেশে খাবার দান করছে। 
কবর তৈরি করা হচ্ছে লম্বা করে। এর শেষের দিকে মৃতদেহকে স্থাপন করে প্রবেশপথে 
কুল্যাঙ্গর মত রাখা হচ্ছে যেখানে খাবার রাখা যেতে পারে। মদের জালা বা খাবারের 
বাক্স পর্যন্ত রাখার ব্যবস্থাও থাকছে বা রাখা হচ্ছে। আযন্টিনোয়ন (4১00017065)-র এক 
[মশরায় প্রীষ্টানকে দেখা যাচ্ছে যে, [তানি উইল করে গেছেন যাতে তাঁর কবরে আত্মার 
শার্ম্তর জন্য খাবার-দাবার দেওয়া হয় । পু 

হ্রীষ্টয় চতুর্থ শতক পর্যস্ত মৃতের উদ্জেশে এ ধরনের খাবার দেওয়া হত। কারণ 
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৩৯৩ গ্রীঃ হগ্পোতে একটি শ্রীষ্টান অধিবেশনে দেখা যাচ্ছে ( যেখানে সেন্ট অগাপ্টিন 
স্বয়ং উপস্থিত ছিলেন ) প্‌বঞ্দিশীর খ্রীষ্টানদের মৃতের মুখে খাবার রেখে সমাধিস্থ 
করার প্রথার নিন্দা করা হচ্ছে । তবুও কাফনের মধ্যে কিছ: পাবিন্্ জানস রাখা হত। 
এছাড়া প্রান্তন মিশরায়দের আরও অনেক অন্ত্যেষ্টব্যবস্থা তখনও চালু ছিল। 
মিশরে যেমন মৃতদেহের সঙ্গে অঙ্গকবচ ও দেবদেবশী হিসেবে ছোট ছোট মৃর্তিও কবরে 
দেওয়া হত, তেমনই ্্ীম্টান িশরেও দেখা যাচ্ছে মৃতের সঙ্গে কবরে দেওয়া হচ্ছে 
সেন্ট জজের মূর্তি ও যাজকদের পৃতুল। প্যাঁপরাস পন্তরের পরিবর্তে কবরে রাখা 
হচ্ছে জলের মালা । মৃতের হাতে জোঁরকো (391101)9 ) পুষ্প রাখার 'নিদর্শনেরও 
অভাব নেই । এটা 'ছিল এক ধরনের রহস্যময় গোলাপের মত ধা ছিল অমরত্তের প্রতীক । 
শ্রীষ্টের জন্মোদিনে প্রাতি বছরই এই ফুল ফুটে থাকে । সেরাপিও (59180109 ) নামে 
এক খ্রীষ্টান ধাজকের কবরে দেখা যাচ্ছে যে, মৃতদেহকে লোহার শিক দিয়ে ঘরে দেওয়া 
হয়েছে যাতে ঝুলছে ব্লুশচিহ্ন। অনেক ক্ষেত্রে মৃতের দেহাবরণের উপর প্রাচীন 
এীতছোর ধারা অনুসরণ করে মৃত ব্যন্তির ছবিও একে দেওয়া থাকত। প্রাচীন 
মিশরীর জীবনের প্রতীক চিহ্ছও অনেক সময় মৃতের হাতে থাকত । এই চিহ্ন এত 
ব্যাপকভাবে ব্যবহার করা হত ষে, পরে একে রুশ চিহ্রুপে ধরে নেওয়া হত, কারণ 
প্রান মিশরীয় এই 'অনংখ চিহ্ছাট দেখতে অনেকটা ছিল ক্লুশেরই মত । গ্রীণ্টীয় 
এই ক্লুশ চিহ্াটর নাম ছিল-ক্লাক্স আনসাটা (0107 /১0580 )। 

তবে আলেকজান্দ্রয়াতে যে খ্রীষ্টান 'িবশগ থাকতেন, কলমে ক্রমে তাঁদের প্রভাব 
মিশরের দূরবতঁ" স্থানেও ছাঁড়য়ে পড়তে থাকে । ফলে প্রাচগন মিশরের নানা 
অন্তেণ্টিপ্রথা একে একে উঠে যায় । এর পাঁরব্তে শ্রীম্টান সমাধিপ্রথা প্রাধান্য লাভ 
করে। কিন্তু গ্রীক রক্ষণশশীল চার্চ থেকে মিশরীয় চা৮ পৃথক হয়ে যাবার পর 
পুরানো অক্তেষ্টিক্রিরার অনেক কিছুই আবার টিকে থাকার সুযোগ পায় । 
দেখা যার মৃতদেহকে মততযুর সঙ্গে সঙ্গে আবরণে আচ্ছাদিত করে কবর দেওয়া হচ্ছে। 
ধর্মপ্রাণ ব্যান্তদের ধমপচক্যন্ত পাত্রে রেখে তবে সমাধর ব্যবস্থা করছে তারা । পাঁবিন্র 
পান্তরে একটি ফুটোও রাখা হচ্ছে যাতে করে অনরাগণীরা সেখান 'দিয়ে পাবিত্র মরদেহ 
দেখতে পারে । |. এখানে প্রান্তন মিশরের প্রথা অনুসরণ করে মৃতের আত্মার আগমন- 
নগ্গমনের পথ খোলা রাখার জন্যও ষে এমন করা হচ্ছে না, একথা বলা যায় না।] 
তবে এসব পান্রে শৃকনো হাড় ছাড়া অন্য কিছ:র অস্তিত্ব পাওয়া যায়নি । সুতরাং 
মনে হয়, এসময় দেহ মামকরণপ্রথা বাদ দেওয়া হয়েছিল। তখনও মিশরীয় শ্্ীষ্টানরা 
কবরে মৃতের উদ্দেশে খাবার দান করত, তবে রোগক হ্রীষ্টানরা যেমন মাস" বা ভোজ্য- 
₹ব্য দিত আত্মার শান্তর জনা- সে ধারণা মিশরীয় শ্রীষ্টানদের ছিল কিনা বলা যার না। 
কিম্তু কবরের উপর উৎকীণ" লপিসহ পাথর রাখার ব্যবস্থা প্রায় সাবিক ছিল এ-কথা 
বলা যেতে পারে। এতে সাধারণত এই ধরঞ্জের লেখা থাকত"ঃ “এক ঈশ্বর ধ্যান সাহাযা 
করেন” প্বূমিয়ে আছেন? কিংবা পীশ্রাম নিয়েছেন” ইত্যাঁদ ॥ মাসে ( ইউকারিস্টে ) 


গ.ত্যু ও পরলোক ২৮৭ 


ধর্মশাগ্ৰগ্রনহ্থ থেকেও উদ্ধত দেওয়া হত। তবে প্রাচীন মিশরীয়রা এই পাথরেত্র 
উপর যেমন লিখত শোক কোরনা, কারণ কেউই অমর নয়” এমন কথার উল্লেখ খুব 
কমই থাকত । তবে একাঁটি কবর-ফলকে লেখা ছিল--হায় ! বিচ্ছেদের বেদনা ক 
দৃঃস- ! রহ্সামর জগতে তার যাত্রা ?চরকালের জন্য তাকে আমাদের কাছ থেকে 
বিচ্ছিন্ন করেছে । মত্যুলোকের পারবেশে আমরা কি করে তার দংযনারে যেতে পারব 2 
হে মৃত্যু তোমার নাম আমাদের মুখে তিন্ত শোনাক। যারা মৃতের জনা শোক 
প্রকাশ করতে ভালবাসে তারা সবাই এখানে এসে পশাকপ্রকাশ করুক ।” এই উদ্ধাতর 
সঙ্গে প্রাঙ্গন মিশরীয়দের মৃতের জন্য প্রার্থনা করার রাঁত্র নাবড় যোগসত্র রয়ে 
গেছে। প্রাচীন মিশরধয়রা এই পাথরে লিখত “যারা মৃত্যুকে ঘৃণা কর, জীবনকে 
ভালবাস, তারা মতের জন্য প্রার্থনা কর।” 

মিশরের ব্বীপ্টানরা মিশর মসাঁলম শাসনের অধননস্থ হলে নানা ধরনের নিগ্রহের 
সম্মৃূধীন হয়। ফলে অনেক শ্রীষ্টানই ইসলামধর্ম গ্রহণ করে । মিশরের মুসলমান 
শাসকেবা এমন নির্দেশ দিয়েছিলেন ষে, মাটির সঙ্গে সমান করে কবর দিতে হবে যাতে 
কারো কবরের পৃথক আঁস্তত্ব খখজে বের করা না ষায়। ফলে চতুর্দিকে মুসলমানদের 
দ্বারা পারবৃত মিশরের অবাঁশিষ্ট শ্রীন্টানরা এখন কবর দেবার ক্ষেত্রে প্রায় মুসালম 
প্রথাই অনুসরণ করে থাকে । মৃতদ্হেকে সমাধিস্থলে নিয়ে আসা হয় কাফন 
দণ্ডের উপব্র। পেছনে পেছনে ক্ুম্দনাতুরা হয়ে আসে পরিবার ও আত্মীয়-স্বজন দেব 
মাঁহলারা। সমাধর উপর বিতৃশালীরা মেষ বাল দিয়ে দাঁরদ্রুদের মধ্যে বিতরণ করে, 
গরীবরা শুধমান্র রুট রেখে দের । ভাড়াটে মাহলারা তিনাদন ধরে প্রপনাত বান্তির জনা 
মতের গৃহে কান্নাকাটি করে । এটা সম্ভবত প্রাচীন িশরায় রাঁতিরই একটা অবাশিষ্ট 
অংদমা, কংবা ম.সলনানদের কাছ থেকে নেওয়া । শোবকান্ধ্র পুনরাবৃত্তি হয় 
স্তম ও 9তু্দশ দিনে। কোথাও কোথাও এর পরেও শোক্ষপ্রকাশের পুনরাবৃত্তি 
বটে। গশরায় ভাবা অল 'মলাদ, অল ঘতান ও অল 'কয়ামাহ | শ্রীষ্টীয় 
ব80৬165১ 32100157০07 010115 870. 1295191)-ত মিশরীয় হীঘ্টানরা এখনও 
মৃতের কবরে রাত কাটার । এজনা ধন।বের মধ্যে অনেকে সেখানে গহ্‌ পর্যন্ত নিমণণ 
করে ত্রাখে। তাদের মাঁহলারা এই গৃহের উপরতলায় থাকে, পুরুষেরা থাকে নিচের 
তলায় । পরের দিন কোন ষাঁড় বা ভেড়া বলি দিয়ে দারদ্রদের মধ্যে মাংস বিতরণ করা 
হয়। এটা এখন ধের অঙ্গ হিসেবে করা হলেও এর পেছনে হয়:তা রয়েছে প্রাগন 
মিশরীয়দের মাঝে মধোই কবরে, গিয়ে মতের উদ্দেশে খাবার দেবার রীতি-_যে খাবার 
তাদের বিশবাস ছিল মৃতদেহের "দ্বিতীয় সত্তা ('ক' ) গ্রহণ করে থাকে । এতে রসাতলের 
প্রেতলোকে মৃতব্যান্ত শান্তলাভ করে। এখন মিশরের খউম্টানরা অন্তোন্টাকুয়ায় ষে 
অনুষ্ঠান করে তা করে সেন্ট মাক িররশিত রতি অনুসারে । এটা করে পাধারণ 
নিয়মে বছরে একবার (হিন্দুদের বাংসাঁরিক শ্রাদ্ধের মত )। অপরটি ঈম্টারের সময় ।১ 
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ভনগ্তহ্ম অসপ্্যান্্ 
প্রাগৈতিহাসিক ইউরোপের মৃত্যু-চিন্তা ও অন্ত্েিক্রিয়া 


প্রত্বপ্রস্তব ফা £ প্রত্বপ্রস্তর যুগে ইউরোপের মানুষ মৃত্যু ও দুরারোগ্য ব্যাধির 
ক্ষেত্রে কি ধরনের ব্যবস্থা নিত সে বষয়ে তেমন প্রত্বতাত্বক সাক্ষ্য পাওয়া যায় না। 
পশ:রা যেমন এক্ষেত্রে মৃত্যুপথযান্তরীকে ফেলে রেখে চলে যায়, তেমনই এরাও করত 
কিনা তা বলার উপায় নেই । মানবসমাজে কোন পর্ধায়ে মৃত ব্যক্তিকে কবর দেবার 
পদ্ধতি চাল্‌ হয় সেটা অনমান করাও কষ্টসাধ্য । প্রত্রপ্রন্তর যুগে মানুষ যখন 
বজ্গা হারণ শিকার করে বেড়াতো এবং গহায় বাস করত তখনও এ যুগের মানুষ 
মৃতের সংকার করতে 'শিখোঁছল 'কিনা এরীতহাসকেরা বলতে পারেন না। গৃহার মধ্যে 
কিছু কিছ পাথর চাপা দেওয়া ষেসব নরকঙকাল পাওয়া গেছে সেগুলি 1স্তা-ভাবনা 
করে কবর দেওয়।) না গূহার ছাদ ধসে পড়ে স্বাভাবকভাবে চাপা পড়া দেহের কথ্কাল 
তাও বোঝার উপায় নেই। ক্রোম্যাগনন জাতায় মানুষের দ:-একাঁটি নরকতকাল 
এমনভাবে চাপা দেওয়া অবস্থায় দেখা যাচ্ছে--যাকে “সুচান্তত সমাধি দেওয়া” বলা 
যেতে পারে । তবে অনেকের মতে এরা প্রত্রপ্রস্তর নয়, নব্যপ্রস্তর ূগের মান.ষ। 
কারো কারো মতে প্রত্রপ্রস্তর যুগের শেষ ভাগের মানব । তবে একথা জানা গেছে 
ষে, নব্যপ্রস্তর যুগের মানুষেরা গূহাতে মৃতদেহ কবর ?দত। সুইজারল্যান্ডের 
গহাতে এধরনের কমপক্ষে ২২টি কবরের সম্ধান পাওয়া গেছে । কবর খখড়ে প্রত্রপ্রস্তর 
যুগের ভূ-স্তরে এদের সমাহিত করা হয়োছিল বলে মনে হয়। এরা হয়তো কবর দিত 
বা পোড়াতো । কারণ শবদাহের ভস্মের মত এখানে ছাইয়ের সম্ধানও পাওছা গেছে। 
শবদাহের এই রাতি রোমানদের কাল পর্যন্ত লক্ষ করা ষায়। 

পূবে প্রত্বতত্ববিদদের বি*বাস ছিল যে, প্রত্বপ্রস্তর যুগে মানূষের কোন ধম" 
চেতনা ছিল না। কিন্তু আধুনিক অনুসন্ধানে ধমীর়্ চেতনার আঁস্তত্ব ছিল এমন 
প্রমাণও কেউ কেউ পেয়েছেন বলে মনে করেন। তবে কবরের তৎকালীন পোশাক- 
আসগাক ও গহনার সম্ধান পেয়ে--অনেকের ধারণা, সচেতনভাবেই এধুগের মান.ষ 
কবর দিতে িখোছল। রেমন্ডের ছোট গুহাতে পাঁচ ফিট গভীরে সমাহিত করা 
কয়েকাট কগ্ুকাল দেখে মনে হয় এদের সচেতনভাবেই সমাধিস্থ করা হয়োছিল। 
এদের হাত ও হাঁটু মুখের কাছে ভাঁজ করে আনা। এদেখে মনে হয়ঃ এ কবর 
সচেতনভাবেই দেওয়া হয়েছিল। তবে কেউ কেউ আবার মনে করেন যে, কাৎ 
হয়ে পা ভাঁজ করে এরা যখন শম্নে ছিল তখন পাথর চাপা পড়ে এমনতর অবস্থা 
হয়েছে। এতে সচেতনভাবে কবর দেবার কোন লক্ষণ নেই। প্রত্মপ্রস্তর যুগের 
শেষ ভাগের অনুরূপ একটি ক্কাল দেখে মনে হয় যে, ঘুমন্ত মানুষের রূপে এই 
কঙ্কালাঁটকে অর্থাৎ কঞ্কালের বথার্থ মৃতদেহকে সচেতনভাবেই কবর দেওযা 
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হয়েছিল । মাটির নিচে নিজনে এদের সমাহত করা হয়েছিল। কৎ্কালটির ডান 
হাত রয়েছে মাথার নিচে ও বাঁ হাত সটান। বাঁ হাতের কাছে রয়েছে প্রস্তরয্‌গের 
একাঁট পাথরের অস্ত্র । মাথার খুঁল 'িচার করে মনে হয় 'নিয়ানডারটাল জাতীয় 
মানুষ । এই কৎকালটি একটি তরুণের । উচ্চতা ৪ ফুট দশ ইণ্ি। আকেেল দাঁতি 
তখনও গজায়ানি। কয়েকটি পশুর পোড়া হাড়ও পাশে পড়ে ছিল। অনেবে একে 
সচেতনসমাধধ বলে মনে করেছেন। যেমন ডঃ ক্লাটশ (10110188501) )1১ এ 
ধরনের আর একটি করোটি আ'বচ্কৃত হয়েছে কোমবে শাপেল (007796 0118196116)-4, 
ডোরডোন (1০9:9098179 ) অগ্চলে। এর হাড় ও নানা চিহ্ন বাচার করলে মনে হর 
যে, করোিটি শেষ প্রত্প্রস্তর যুগ ও ম্যাগডালেনিয়ান (74528160187) অর্থাৎ 
প্রাথামক প্রশ্ুরযুগের মধ্যবতাঁ কোন এক সময়ের । 

পাঁশ্চম ইউরোপে প্রত্বপ্রন্তর ঘুণের সব মান্‌ষের করোটিই ছিল লম্বা ধরনের । 
নব্যপ্রস্তর যুগের কবরের আশেপাশে কোথাও কখনও বা ছোট মাথার লোকের কবর 
দেখা যায়। শিকারী বাদে এ যুগে পাথর ও হাড়ের নানা শিলপটীরও সন্ধান পাওয়া 
গেছে । িকার্য পশুর অভাব দেখা দিলে এ অগ্ুলে এদের অথণনোতিক পটভৃঁমও 
পাল্টে যায় । আবহাওয়ার পাঁরবর্তনও এ জন্য দায়ী ছিল। আদ প্রত্রপ্রস্তর ও 
পরবত+” প্রত্রপ্রস্তর ধূগের নানা চিহ্ন দক্ষিণ ইউরোপের সবই চোখে গড়ে। তবে 
হাঁরণ-শকারী সমাজের শিজ্পকমদের সীমানা একটি 'নার্দন্ট বৃত্তের মধ্যেই ছিল, 
যেমন- দর্ষিণ ফরাম্স। মেনটোন অণুলের গুহাতে পরবত। প্রত্প্রস্তর য্‌গের শেষ- 
ভাগের নানা শজানস দেখা গেছে । তবে আদ প্রত্রপ্রস্তর যগের কোন চিহুই প্রা 
ফাম্সে পাওয়া যায়ান। তথাপি উভয় যুগের লোকেরাই এই সময়ে এই দই অঞুলে 
বাস করত বলে মনে হয়। টগ উপত্যকাতে নানা স্তরওয়ালা পাথরের গঢাব পাওয়া 
গেছে। তবে এখানে মৃতদেহ থাকলেও সমাধিতে দেওয়া হয় এমন কোন 'জাঁনসের 
আস্তত্ব খখজে পাওয়া যায়নি । 

মূসাপ্তয়ের (110959061[ ) ও শ্যাপেল অক্স সেন্ট (0090511-805-9810009 )-এ 
এমন ফি নরকৎকাল পাওয়া গেছে যেগুলো আধদমানব আকৃতির । এদের রীতিমত 
সমাধ দেবার অনচ্ঠান মেনেই কবর দেওয়া হয়োছিল বলে মনে হয় । আর এই সমাধি 
দেবার ধারা পূর্ধেকার কোন ধর্করা ধরেই এসেছিল । তবে একথাও সত্য যে নব্পপ্রস্তর- 
যুগেও যে কবর দেবার রীতি সার্বক স্বীকীত লাভ করেছিল তেমন নর । এটাযে 
একটা পাঁবন্ত্ কর্তব্য, এ বোধ হয়তো সবার ছল না। তবে অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ার সঙ্গে যত্ত 
সাক্ষ্যাঁদ যতটুকু এখানে পাওয়া গেছে তাতে এ ধারণা করলে অন্যায় হবে না যে, এদের 


মধ্যে অধ্যাত্ম চিন্তা ও পরলোক সম্পকে একটা ধারণার সাঁন্ট হয়েছিল। 
নব্যপ্রন্তরঘৃগের মতত্যুচিন্তা ও অস্ত্যেস্টাক্রয়া £ নব্যপ্রস্তর যুগে এটা প্রায় নিশ্চিত 


যে মানূষের মধ্যে বিশেষ করে পশ্চিম ইউরোপের মানুষের মধ্যে আত্মা সম্পাকত চিন্তা 


১ দ্র, 1909, 0. 537. 
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দেখা দিয়েছিল। এ সময় সবপ্প্রাণবাদও ছিল। জীবের দৌহক; মানাঁসক ও আঁত্মক 
অভিজ্ঞতা, যেমন নিদ্রা, স্বপ্ন; ভাবাবেশ, ছায়়াদর্শন, ভ্রান্তি দর্শন ইত্যাদি থেকেই 
স্লদেহের বাইরেও আরও কিছ আছে এমন ভাবনা এসোছিল। *বাস-প্র*্বাস, মৃতু 
প্রভৃতি মানুষকে ভৌতিক ও সংক্ষম শান্তি সম্পর্কে ভাবতে 1শাঁখিয়োছল। এ সময়কার 
সমাধিক্ষেত্রগুল দেখে মনে হয়» মানুষ ও আতিপ্রাকৃত সত্তার মধ্যে একটা যোগ হতে 
পারে এ চিন্তাও দেখা 'দিয়েছিল। কোন উল্লেখযোগ্য লোক মারা গেলে তাঁর কবরে 
তাঁর প্রিয় 'জানসগুল দিয়ে দেওয়া হত। হয়তো তারা বিশ্বাস করতে আরম্ভ করোছিল 
যে, অদশ্য জগতে তাঁর সূক্ষয় সত্তার পক্ষে এগুলির প্রয়োজন হবে । অনেক ক্ষেন্রে 
তাঁর দাসদাস?, সহধা্মণণী, প্রিয় জন্তু-জ্বানোয়ার প্রভীতিকেও হত্যা করে কবরে 'দিয়ে 
দেওয়া হত এমন প্রমাণেরও অভাব নেই। কবরস্থিত জিনিসপত্র দেখে বিশেষ বিশেষ 
ব্যান্তর সামাজক মর্ধাদাও অন.মান করা যায়। এসব দেখে মনে হয়, মৃত্যুর পরের 
জগৎও এ জগতেরই অনুরূপ এমন ধারণাতে তারা আস্ছা স্থাপন করেছিল। ম্‌ত্যু 
মানেই তাদের কাছে ছিল পরলোকে আত্মীয়-স্বজনদের কাছে যাবার একটা ছাড়পত্র 
মাত্র। এই পরলোকে মানুষের জীবন আরও পূর্ণ এরকম ধারণাও তারা হক্পতো 
পোষণ করত। সতরাং জাঁবিতদের বাসস্থান অপেক্ষা মৃতের কবর তৈরির ক্ষেত্রে 
তারা বোশ যত্ব নিত। এই জন্য মৃতের কবর এমন স্থানে এবং এমন করে তৈরী 
করা হত যে, দূর থেকেও তা নজরে পড়ে। পরে হয়তো এর প্রাথামক অর্থ 
পরিবাতিত পারবেশ ও নতুন প্রজন্মের চরিত্রের জন্য হারিয়ে গিয়েছিল। মৃতের 
স্মৃতিকে ধরে রাখার জন্য তার কবরের উপর হয় পাথরের; নয়তো ম।টির উ*চু টিবি 
তৈরি করা হত। এরই চংড়ান্ত সাদ্ধ ন্তরে পড়ে মিশরের পিরামিড, ভারতের স্তুপ, 
দগোবা (1088০৮৪8), নিউগ্লেঞ্জের িলবাঁর ঢিবি, বৃহৎ প্রস্তরের বৃত্তাকার ক্ষে্র, 
ব্রিটেনের প্রাগেতিহাসিক পাথরের বেড়া, দুটি পাথরের দণ্ডের উপর দাঁড় করানো 
পাথরের ছাদ প্রভঁতিতে। আঁফ্রকা পর্যন্ত এ ধরনের কবরের সন্ধান পাওয়া যায় । 
এর উদ্দেশ্য অনুমান করা যায় কবর তৈরির প্রকাতি, এতে রক্ষিত 'জাঁনসপন্র, কবর 
ঘেরাও-এর ব্যবস্থা প্রভাতি লক্ষ্য করে। তবে বিভিন্ন স্থানে আণিক ভাবধারা ও 
রীতিনাতির ফলে এই সব সমাধস্থাপনের নানা রুপান্তর আছে। ফলে মৃত্যুপথযাত্রী", 
মৃত এবং পরবতাঁকালে এদের সমাধিকরণ ব্যবস্থা দেখে সেকালের মানুষের চিন্তাধারা 
সম্পকে বেশ 'নাবড়ভাবে চিন্তা করে নিতে হয়। এ থেকেই ইতিহাসের বৃত্তে ধরা 
দিয়েছে ধের ভিত্তি, পূবপূরূষ পূজা, মত্যুতত্ব প্রভৃতি । 

সমাধি ও শবদাহ £ প্রাগ্োতহাসিককালে অস্ত্যোস্টক্রিয়ার ক্ষেত্রে এত 'বাভন্নতা 
রয়েছে ষে, এর এীতহা?িক ধারাবাহিকতা নাথিভুস্ত করা প্রায় অসাধ্য কাজ বললেই চলে, 
[বিশেষ করে শবদাহ প্রথার ধারাবাহিকতা নির্ণয়ে যথেস্ট বিঘ্ন সৃষ্টি করেছে। 
এই শবদাহপ্রথার মূল প্রচলন ছিল পর্ব দেশে। ক্লমে সেটা ছড়াতে ছড়াতে 
প্রস্তরয্‌গের শেষভাগে ব্রিটেন পর্যন্ত এসে পেশছায়। ফলে প্রাচীন কবরদান প্রথার 
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ক্ষেত্নে অভিনব সব পচ্ছা তোর হয়। 'ব্রিটেনে কবরদান প্রথা বোঁশ ছিল ইয়কশায়ার 
অগ্চলে। এ সম্পকে গ্রীনওয়েল ঘা বলেছেন তা নিয়রূপ : “এখানে শরীর গুটিয়ে, 
হাঁটু ভাঁজ করে, মুখ বুকের কাছে এনে কবর দেওয়া হত। এখানকার কবরে দেহের 
কোন অংশে দাহের চিহ্ন পাওয়া যায় না। কোথাও কোথাও পিঠ থাকতো সোজা 
সরল ভঙ্গীতে । তবে এর সংখ্যা কম, কারণ, খুব কম সংখ্যক (চার ) কবরেই সোজা 
করে শুইয়ে কবর দেবার রীতি দেখা যায় । মাটির ছোঁয়া থেকে দেহকে রক্ষা করার 
জন্য কোন ব্যবস্থা লক্ষ্য করা যায় না। দু-এক জায়গার মৃতদেহের চারপাশে পাথর 
বা খাঁড়মাটির ঘের তৈরি করে দেওয়া হত। কোথাও কোথাও মৃতদেহের উপর শন্ত 
মাটি বা ঘাসের চাপড়াও বাসয়ে দিত । হয়তো এ-ভাবেই মতদেহকে সরাসার ভেজা 
মাঁটর স্পর্শ থেকে দুরে রাখার চেষ্টা করা হত। 

কিন্তু মৃতদেহ যখন পোড়ানো হত, তার দিছ; ভস্ম কোন মাটির আধারে রেখে 
- কবর দেওয়া হত। যাঁদ কোথাও মং:ৎপান্র না পাওয়া যেত সেখানে দেহভগ্ম কোন 
মাঁটর গতে” রেখে তার উপর টাবর আকারে মাঁট চেপে দদিত। এতে যেন কবর ও 
শবদাহ একত্রে স্থান লাভ করেছে, যেমন আর্য ও অনার্ধ সংস্কৃতি ভারতে স্থানলাভ করে 
আছে ধজ্ঞ ও পূজার মধ্যে । এর ফলে কবরক্ষেত্রের আয়তন ছোট হয়ে যেত, কাঁফনও 
হত ক্ষুদ্র, যাতে মৃতদেহকে ঠেলেঠুলে সংকুচিত করে এর মধ্যে ভরা যায়। 

সাধারণ কবর দেওয়া হত এইভাবে £-_গর্তের মধ্যে দেহ রেখে মাটি চাপা দেওয়া 
হত। পরে আবার মাটি খখড়ে তা তুলে মৃতের কবরের উপর মাটির স্তুপ তোর করত । 
অনেক সমক্ন স্তুপ তোর হত পাথর দিয়েও । পরে যখন মানুষ স্থায়শ বাসভুমি 
তোর করে তখন মাটির চাপ থেকে মতর্দেহকে রক্ষা করার জন্য ব্যবস্থা নেয়। এটা 
করা হত কবরের চারধারে ও মৃতদেহের উপরে পাথর বাঁসয়ে। অনেক সময় পাথরের 
বদলে কাঠও ব্যবহার করা হত, ঠিক যেমন কাফন হয়! এজন্য কি ধরনের 'জিনিস 
ব্যবহার করা হবে তার কোন বাঁধাধরা নিয়ম ছিল না। অনেক জায়গাতেই কবরে 
মতের সঙ্গে নানা জিনিস 'দিয়ে দেওয়া হত। দেওয়া হত 'নিশ্চয়ই এই বিশ্বাস থেকে 
যে, স্থল দেহের মত্যুতেই সব শেষ হয়ে যায় না। সক্ষম একটা সত্তা থাকে। এবং 
তার ব্যবহার স্ছুলদেহণীর ব্যবহারেরই মত। সুতরাং তার ভোগের জন্যই এ-সব দেওয়া 
হত। এমন ক যুদ্ধ করা ও আত্মরক্ষার জন্য কবরে হাতিয়ারও রাখা হত। 

প্রথম দিকে মৃতের কবর সম্পকে যা জানা যায়, তার মধ্যে ব্যাপক প্রচলন ছিল 
পাথর দিয়ে চৌবাচ্চার মত তৈরি করে তাতে মৃতদেহ রেখে দেওয়া । এ থেকেই 
গড়ে ওঠে বড় বড় সমাধি, মাটির ?চের ঘর, কবরগৃহের সাজসজ্জা ইত্যাদি। তবে 
এর কোন ধারাবাহকতা নেই । 

প্রথমাদকে কবর দেওয়া হত শশ্নুদের ও বন্য পশদ্দের হাত থেকে মৃতদেহ রক্ষা 
করার জন্য। পরে যখন কবর নির্মাণের জন্য বিশেষ ব্যবস্থা গড়ে ওঠে, তখন এই 
'আঁদ ধারণার উপরেই নতুন চিন্তাভাবনা দেখা দেয়। প্রত্বতত্ববিদেরা মনে করেন যে, 
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মৃতদেহকে কবর দেওয়া হত সাময়িক কালের জন্য । কারণ লোকের ধারণা ছিল যে, 
স্থুলদেহ পচে গলে যতক্ষণ নষ্ট না হয়ে ধাবে ততক্ষণ আশেপাশে থাকবে জীবের 
আত্মা । পচনবক্রিয়া শেষ হলে আত্মা পরলোকে ৰা প্রেতলোকের "দিকে যান্রা করবে। 
অপর পক্ষে দাহ পদ্ধাত আসে এই চিন্তা থেকে যে, এতে মতত্যুদূষণ দূর হবে এবং 
আত্মাও পিশ্ন হয়ে পরলোকে যেতে পারবে । এই জন্য কবর দেওয়ার ব্যবচ্ছা থাকলেও 
অনেক জায়গায় দেখা যায় যে, দেহকে সামান) প.্ড়য়ে তবে কবরস্ছ করা হচ্ছে। 
শবদাহ প্রথা বযাপকতর হয় এই 'বিশ্বাস থেকে যে, স্থূল দেহের নাশ যাঁদ আত্মার মস্তির 
কারণ হয়, তবে তাকে পাড়য়ে দিলে আত্মা আরও তাড়াতাঁড় মান্ত পাবে । এই 
ধারণা থেকে শবদাহ প্রথা একটি রীতিতে পাঁরণত হয় । 

শবদাহপ্রথা ধমশীবধ্বাসজাতই হোক আর স্বাস্থ্যের কারণেই হোক, এটা মনে রাখতে 
হবে ষে, মাটিতে কবর দেবার রীতিও ধর্য় 'বি"বাসের সঙ্গে যুক্ত হয়ে ইউরোপে 
শবদাহ প্রথা আমদাঁন হবার আগেই এসোৌছিল। সারা রোপ্জষুগ ধরে এই দাহপ্রথা 
ও কবরদানপ্রথা দীরঘঘাদন পাশাপাশি চলে এসেছে । শ্রীষ্টধমের আঁবভবের আগে 
এখানে অক্ত্যেন্টিক্রিয়ার ক্ষেত্রে এই দি প্রথাই চালু ছিল। গ্রীক ও রোমান ষগেও 
এই দুটি প্রথা ছিল। বড়লোকেরা শবদাহ করত, গরীবেরা সমাধি দিত। এর কারণ 
শবদাহে বায় হত অনেক বেশি । তবে কোন কোন জায়গায় ধনী দাঁরদ্র নিবিশেষে 
সবাই শবদাহ বা সবাই মৃতদেহ কবর 'দিত, যেমন ওল্ডস ( ৮/০145)-এর নানা জায়গায় 
শবদাহ প্রথা ছিল, আবার কোথাও ছল কবরপ্রথা। ইয়কর্শায়ারে কবর প্রায় 
সার্বিক রীতি ছিল। ক্লীভল্যান্ডে অপর পক্ষে দাহহখন কোন দেহ কবরে খখজে 
পাওয়া যায় নি। মৃতের উপর ছোট পাথরের যে স্তুপ তৈরি করা হয় ইংরেজীতে তাকে 
বলে 10981705” শুধুমান্ মাটি 'দিয়ে টিবি তৈরি করলে তাকে বলে 1381109%. 
কিন্তু কখনও কখনও দেখা যায় যে, মাটি এবং পাথর উভয় [জিনিসই এই ধরনের কবর 
তৈরির ক্ষেত্রে ব্যবহার করা হয়েছে । নানা ধরনের কবর তৈরি করা হত, যেমন, 
লম্বা, গোল, ভিদ্বাকৃতি ইত্যাদি । অনেক ক্ষেত্রে শবদেহ সরাসারই কবর দেওয়া হত 
বা দেহভস্ম কবর দেওয়া হত। মাটির দিচে সে জন্য গর্ত ছাড়া আর কিছুই করা 
হত না। কবর চিহ্নিত করার জন্য যাঁদ কোন ধরনের ?ঢাব তোঁর করা না হত, তাহলে 
হয় তার উপর একটি পাথরের দণ্ড, নয়তো বত্তের আকারে উচ্চুমাটি বা পাথরের দণ্ড 
প্রভৃতি বসানো হত। কখনও কখনও এক ধরনের গুহার মত তৈরি করা হত। তাতে 
প্রবেশপথও থাকত । কেউ কেউ এমন বড় করে এটা তোর করত যে বংশ পরম্পরায় 
সেখানে মৃতের হাড় জমা পড়ত। এ হাড় পোড়ানো হাড় নয় । তবে কোন কোন 
মাটির কবরে পোড়ানো হাড়ও সমাধি দেওয়া হত। স্কটল্যান্ডে এ ধরনের কবরের 
মধ্যে প্রাচীনতম যে কবর পাওয়া গেছে সে কবরে কিন্তু পোড়ানো হাড়ই রাখা হয়েছে। 
দশটি পাথরের দণ্ডের উপর আড়াজাড় পাথর বলসানো কবর £ প্রাগোতহাঁসক 


ফন 


ইউরোপে এমন অনেক কবর দেখা যায় যা দণ্ডায়মান পাথরের উপর আড়াআঁড় করে - 
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পাথর বসিয়ে তোর করা হয়েছে । যেন সেটা পাথরের একাটি গোলপোস্ট । এগনীলর 
বিরাটত্ব, বহুসংখ্যা, নানা স্থানে অবস্থান এ ধরনের কবরগীলকে বিশেষ একটি গুরুত্ 
দান করেছে । একে এক ধরনের কলাকৌশলহান স্মতস্তস্ত বলা যেতে পারে--যারই 
চূড়ান্ত 'সাদ্ধ আর্জত হয়েছে অনবদ্য সমাধিসৌধ আগ্রার তাজমহলে । ইংল্যন্ডে এ 
ধরনের অনবদ্য নিদর্শন রয়েছে টস কয়াট হাউস (115 0010 171095৩)-এ। 
কখনও কথনও এগুলো দৈর্ঘেয হত ১১ 'ফিট, উচ্চতার ৮ ফিট । দুটি দণ্ডের মাঝখানে 
অনেক ছোট ছোট পাথরও থাকতো । সগ্তবত সাঠক কবরস্থানাটকে রক্ষা করার জন্যই 
এমন করা হত। এর মধ্যে পাথরের বা মাঁটর কোন 'ঢাঁব বা স্তুপ না থাকলেও 
অনেকে মনে করেন যে, আদতে এ-সব ছিল। কোন কোন জায়গার নচে রীতিমত 
থরের ম৩ তৈরি করা হত। 

এই ধরনের কবরগনলির রূপ এক এক শেত্রে এক এক রকম । এর কারণ বোধহয় 
প্রাকীতিক পারবেশ। কোথাও বা মাটির উপর মাটির স্তর জমে একে উচ্চতায় ছোট 
করে দয়েছে, কোথাও বা এর ব্যাস কমে গিয়েছে । এইসব কবরে প্রবেশের পথ যে 
কোন: দিকে থাকবে সেশীবষয়ে বাঁধাধরা কোন নিয়ম লক্ষ্য করা যায় না। কখনও 
দেখা যার এটা সামনের কে, কোথাও পাশে, কোথাও বা শেষ প্রান্তে । বেশ কয়েক 
জায়গায় সুষেদয়ের ?দক লক্ষ্য করে এই প্রবেশপথের ব্যবস্থা হয়েছে এমন দেখা যায়। 
এর হয়তো কোন বিশে ধরনের তাৎপযও ছিল। জামণনীতে এ-ধরনের কবরের 
আস্তত্ব বৌশ লক্ষা করা গেছে। তবে মধ্য ইউরোপে এধরনের কবরের কোন আস্তত্বই 
প্রায় লক্ষ্য করা যায় না। এইজন্য অনেকেই মনে করেন যে, এক ধরনের যাযাবর 
লোকই এই ধরনের কবর তোর করত। এরা ঘুরে বেড়াতো স্ক্যান্ডিনোভয়া থেকে 
আফ্রিকা অথবা আঁফ্রকা থেকে স্ক্যান্ডিনেভিয়া পর্যন্ত । তবে এখন এ ধরনের 
গাঁভমত কেউ মানতে চান না। এই সৌধ নমণণণের ক্ষেন্রে বৈচিত্র্য লক্ষ্য করে মনে 
হম্ন বাভন্ন অঞ্চলের স্থায়ী আঁধবাসীরাই এই সব সৌধ নির্মাণ করোঁছল। তাছাড়া 
এই সৌধের নিচে যেসব কঙ্কাল পাওয়া গেছে সে কঙ্কালগৃলোও বিভিন্ন নরগোষ্ঠীর । 
অনেকে একে ড্রুইড জাতীয় জাদুশান্তসম্পন্ন পৃরোগিতদের বেদী বলে মনে করেন 
( ভারতে যেমন নরম:ন্ডের উপর তাঁন্ত্রক বেদী স্থাপন করা হয় তেমনই )। পাথরগলির 
উপিভাগের চ্যাপ্টাভাব ও “মসৃণতা লক্ষ্য করেই অনেকে এমন ধারণা করেছেন। 
এক্ষেত্রে অর্থাৎ এর চ্যাপ্টা ভাব ও মসৃণতা তৈরির ক্ষেত্রে বিশেষ যত্ব নেওয়া হত বলে 
মনে হয়। এছাড়া আড়াআড় পাথরের উপরে কাপ জাতীয় কোন জানিস এবং 
অন্যান্য আদম আধবাসীদের চিহ্ন দেখে মনে হর এর একটা বিশেষ অথ" 'ছিল 
প্রাগিতিহাসিক মানুষের কাছে। 

সমাধি ঘর £ পশ্চিমী, বিশেষ করে ইংরেজদের ভাষায় 45:9001613 বলে একটি 
শব্দ আছে। ইংরেজ প্রত্বতত্বীবদেরা এর অর্থ করেছেন পাষাণদণ্ডের উপর আড়াআড়ি- 
ভাবে বসানো সমাধসৌধ । কিন্তু ইউরোপণয় আঁভজ্রা মনে করেন যে, এ হল 
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কবরের চতুর্দিকে বৃত্তাকার, 'ভিম্বাকার বা চতুভূ্জাকার ঘের (রেলিং জাতীয় )। 
পাথরের দণ্ড দিয়ে কবরের চারদিকে বৃত্ত রচনার উদাহরণ ব্রিটিশ দ্বীপপূঞজেই বোঁশ 
পাওয়া যায়। কোথাও কোথাও বা বৃত্ত একাধিকও হয়। বৃত্তের চারদিকে অনেক 
জায়গায় পারখাও দেখা যায় । বৃত্বের অস্তীস্থিত ছোট বৃত্তই হল যথার্থ কবরম্থান। 
এখানে মাটি খখ্ড়তেই মৃতের আস্তত্ব ও অন্যান্য 'জিনিসপন্ পাওয়া গেছে । এই বৃত্ত 
যে শুধু কবর দেবার জন্যই করা হত তা মনে হয় না। মততযু-তত্বের সঙ্গে এর একটা 
যোগ রয়েছে বলে মনে হয়। সেটা যে কি, এতিহাসিকেরা তা ধরতে পারেননি । 
হয়তো বা এটা বিশ্বজগতের গোলাকৃতি কল্পনা থেকেই এসোছিল ॥। যেখান থেকে 
জন্ম সেখানেই লয় হয়, এমন ধারণাও এতে থাকতে পারে । আবার এই বৃত্ত থেকেই 
আত্মা নবজন্মে উঠে আসবে এ বিশ্বাসও কাজ করতে পারে । ভারতীয় যোগচর্ঠাকালে 
দেখা ধায়, শান্তর প্রথম স্ফুরণ হয় বৃত্তাকার 'িন্দরূপে । এই বিন্দহ ঘৃণণয়মান হয়ে 
ভেতরে শন্যতা সৃ্টি করে িছ;টা িম্বাকারে জগৎ হয়ে মহাশ্‌ন্যে ভাসতে থাকে । 
তবে প্রাগোতিহাসিক মানুষের এই গভীর তত্ব আয়ত্তের মধ্যে ছিল 'কনা তা নিয়ে 
সন্দেহের যথেন্ট অবকাশ রয়েছে । এই জন্যই এীতহাণসকদের কাছে এ ধরনের কবর 
বা সমাধি একপ্রকার হে*য়ালী হয়ে আছে । 

সমাধি-গুুহা ৪ পর্বতগুহাতে সমাঁধ দেবার প্রথা আত প্রাচীন । সমগ্র প্রততপ্রস্তর, 
নব্যপ্রস্তর ও বোঞজষ্‌গে এ ধরনের সমাধি দেবার রীতি বর্তমান ছিল। ইউরোপের 
নানা স্থানে এধরনের কবরের আন্তত্ব পাওয়া গেছে । ছেলে বুড়ো সবাইকে এধরনের 
গুহা-কবরে সমাধিস্থ করা হত। অনেক গ্হাকবরে হাড়গোড় ভাঙা অবস্থায় দেখা 
গেছে। এটা হয়তো গুহার ছাদ ধসে পড়ে চাপের ফলে হয়েছে । হাড় টুকরো করে 
কবর দেবার যে রাত পরবরতাঁকালে আদিম অধিবাসীদের মধ্যে দেখা ধায় এটা হয়তো 
সে ধরনের ইচ্ছাকৃত ব্যাপার নয় ॥ তবে মৃতর্দেহকে দুমড়ে বসানো ভঙ্গীতে কবর 
দেওয়া হত বলে মনে হয়। এর কারণ হয় তো এই যে, জন্মের সময় যে ভঙ্গীতে সে 
ছিল সেই ভঙ্গীতে কবর দেওয়া, যাতে করে গুহা থেকে নবজন্মে সে বোরয়ে আসতে 
পারে। গুহার মুখে পাথর চাপা 'দিয়ে রাখা হত। এটা হয়তো করা হত বন্যজন্তু 
যাতে ভেতরে ঢুকে মৃতদেহ আহার করতে না পারে সেইজন্য । 

গুহাকবর দেখে অনুমান করে লাভ নেই যে, এ যুগের মানূষ কবর দেবার রাতি 
জানতো না। কোন নিরাপদ স্থানে ম.তদেহকে রেখে দেবার জন্যই এমন করত। 
গৃহাকবরের বাইরে [বিশেষভাবে মাটি খখড়ে কবর দেবার রাঁতরও প্রাধান্য ছিল। এবং 
স্হুলদেহের মৃত্যু হয়ে গেলেই ষে সব শেষ হয়ে যায় না তারা এতে বিশ্বাস করত। এই 
ধবম্বাসের প্রমাণ পাওয়া যায় কবরে অস্ত্রশস্ত্র ও অন্যান্য দ্রব্যাদ দেখে। ফ্রান্সে এ 
ধরনের বহু কবরের সাক্ষাৎ পাওয়া গেছে। সুতরাং সক্ষয একটা আত্মা সম্পর্কে 
মানূষের ধারণা ষে প্রাগোতহাঁসিক প্রত্তপ্রস্তর ষূগ থেকেই এসেছে এবিষয়ে সন্দেহ 
নেই। কিন্তু এ ধারণা তাদের এল কোখেকে এটাই ভাববার 'বিষয়। তখন যোগতন্ 
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বা দেহের মধ্যে অপীমের যে বিরাট একটা ব্যঞ্জনা রয়েছে এ ধারণা তাদের মধ্যে আসা 
প্রায় অসন্ভব বলেই মনে হয় । তবে ক এ ধারণা জীবের সহজাত ? 
কবরা্িত দ্বুব্যাদদ ৪ কবরে ি ধরনের জিনিস দেওয়া হবে সেটা নির্ভর করত এক 
এক জাতের মানুষ ?ি অবস্থায় বাস করত এবং মৃতব্যান্তর সামাজিক অবস্থা কি ধরনের 
ছিল তার উপর । এতে আর একটি 'জাঁনসও প্রমাণ হয়, তা এই ষে, মানূষে মানৃষে 
শ্রেণঈভেদ সেই প্রাচীনকাল থেকেই ছিল । অবস্থা যার ভাল তার কবরে থাকত অনেক 
বেশি জানস। যার কম, তার কম জিনিস । যেসব কবরে মৃতের অনুগামীদেরও 
হত্যা করে কবর দেওয়া হত সে-সব কবর যে জবরদস্ত লোকের ছিল সে-বিষয়ে সন্দেহ 
নেই । এটা করা হত এই বিশ্বাস থেকে ষে, এরা স্থুলদেহ ছেড়ে সক্ষমদেহী হয়ে 
মৃতকে জবিতকালের ন্যায় সঙ্গ দেবে । এ-সব চিন্তার যথার্থ কোন মূল্য আছে 
কনা তা পূর্বে আধানক বিজ্ঞান ও মৃত্যুচিন্তা এবং অধ্যাত্মা ফোগদর্শনে সুক্ষ সত্তা 
দর্শন অংশে আলোচিত হয়েছে । আধুনক আঁধমনোবিজ্ঞানও এ সম্পর্কে কত 
আলোচনা করেছে তাও দেখানো হয়েছে । শুধু যে মৃতের সমঞ্জাতীয়দেরই হত্যা করে 
সঙ্গে দেওয়া হত তা নয় তার প্রিয় পোষা জন্তু-জানোয়ারদেরও দেওয়া হত । এতে বোঝা 
যায় যে, প্রাগোতিহাসিক কালের মানুষ ইতর প্রাণীর সক্ষম সত্তাতেও 'বে*্বাস করত। 
কবরে নৃৎপান্র £ বহু কবরে মহৎপান্রের আস্তত্ব লক্ষ্য করা গেছে। এর মধ্যে 
প্রায়ই পাওয়া গেছে পোড়া হাড় বা এমাঁন হাড়। তবে এর সবই যে শবাধার বা 
ভস্মাধার হিসাবে কাজ করত তা নয়। কোন কোন পান্লে খাদ্য ও পানীয়ও 'দিয়ে 
দেওয়া হত। শবধারক বা শবভস্মধারক পান্র এক এক জায়গায় এক এক পাঁরমাপের 
হত। খাদ্যপান্রগূলি ছিল আকৃতিতে ছোট ও গোলাকার । এগুলিতে কারকার্ 
বেশি করে থাকত । মতাধারপান্রগলি ছিল আকারে বড় ও কম কারুকাষণময় । 
সমাধিক্ষেন্্র বা *মশান ক্ষেত্র £ জনসংখ্যা যতই বাড়তে থাকে এবং ধর্মের প্রভাব 
মান্ষের ওপর বোঁশ পড়তে থাকে ততই ছড়ানো 'ছিটানো সমাঁধ বা *মশানক্ষেত্রগলি 
[বিশেষ একটি স্থানে এসে সীমাবদ্ধ হতে আরম্ভ করে। ইউরোপের বহয অংশে এই 
ধরনের 'িরাট সমাধিক্ষেত্রের অবস্থান লক্ষ্য করা গেছে । আয়ারল্যান্ডের এক লেখকের 
পাশ্ডালাপ১ থেকে জানা যায় যে পোত্তীলকর্দের তিন ধরনের সমাধি বা *মশানক্ষেন্র 
ছিল । পাশ্ডাঁলাঁপাঁটর বর্ণনা"এ ধরনের £-- 
পোৌত্বালকর্দের তন ধরনের কবর আছে, 
বিশেষভাবে নিবণাচিত টেইলটেনদের, 
পাঁরদ্কার পাঁরচ্ছন্ন রুুয়াচানদের এবং ব্ুগদের সমাধি ।” 
প্রাচীনতম শাহারক গোরস্থানের মধ্যে সবচেয়ে বড় যে গোরস্থান আবিষ্কত হয়েছে তা 
হল নারক আল্‌প্‌স-এর একটি সরু নিজন উপত্যকাতে। দূরত্ব হোলস্টাট 
(80119080 ) শহর থেকে পায়দলের পথে ঘণ্টাথানের রাস্তা । আবিষ্কৃত হয়েছে ১৮৪৬ 
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সালে। এই কবরে সাধারণ সমাধি এবং দগ্ধআস্ছিপূর্ণ সমাধ, দুরকম সমাধিই দেওয়া 
হত। যেসব দেহকে সাধারণভাবে সমাধ দেওয়া হত সেগযীলর মাথা থাকত পূবে পা 
পাঁশ্চমে (সম্ভবত উঠতি সষে'র মত সে আবার তাড়াতাঁড় জেগে উঠবে এই 'বি*বাসেই 
এমন করা হত )। মাথা রাখা হত প্রায়শই পাথরের উপর । কোথাও কোথাও শস্ত 
মাটির বিছানাও তৈরি করা হত (রোদে শুকানো কাদা মাটি )। দুটি ক্ষেত্রে কাঠের 
কফিনও পাওয়া গেছে । কোন কোন কবরে একই সঙ্গে দতিনটি ক্কাল পাওয়া 
গেছে (এটা হতে পারে যে একটি কতকাল বাদে অন্যান্যগুীল জীবন্ত সহকমর্ বা 
পারচারক পাঁরচাঁরকাদের, যাদের হত্যা করে সেখানে রাখা হয়েছিল। কিংবা 
একই পাঁরবারের লোকদের সেখানে সমাধিস্থ করা হয়েছিল। ) কোথাও কোথাও 
দেখা যাচ্ছে থে কত্কালের কোন কোন অংশ নেই (অন্য কোন ধমাঁয় উদ্দেশ্যে 
সেগুলো হয়তো বাইরে বা গৃহে রেখে দেওয়া হত)। শবভস্ম কোথাও কোথাও 
পাথরের পান্র বা পেড়ামাটির পান্রে রাখা হত । তবে ষে হাড়কে দুবার পোড়ানো 
হয়েছে সেগুলিকে রাখা তত ত্রোঞ্জের পান্রে (সম্ভবত, এগুীল ব্যয়সাপেক্ষ উৎকৃষ্টতর 
শেষকৃত্যের নিদর্শন? যেমন আমাদের দেশে বৃষোৎসর্গ শ্রাদ্ধ )। এইসব মৃতদেহ বা 
শবাধার বা শবভস্মাধারের পাশে নানাপ্রকার দ্ুব্যও রাখা হত। তবে দেখা যার 
শব দাহ করে কবরে যারা ভস্মাধার রাখত তাদের ক্ষেত্রে খরচ বেশি পড়ত। এই 
ভস্মাধারের পাশে নানা মূল্যবান জিনিস আত্মার উদ্দেশে দিয়ে দেওয়া হত। তবে 
হোলস্টাটের কবরে কোন রুূপো বা 'সিসে জাতীয় 'জানিস পাওয়া যানীন। এগল 
এবং মুদ্রার অনুপাচ্ছি! ৬ এটাই প্রমাণ করে যে, এ ধাতু আঁবচ্কৃত হবার আগেই এ কবরে 
মৃতদেহ সমাধিস্থ করা বন্ধ হয়েছিল । 


নৃতত্বীবদেরা লক্ষ্য করেছেন বে, নব্যপ্রস্তর যুগে ইউরোপে ( পাঁশ্চিম ইউরোপে ) 
লম্বা মাথা ও খর্বকায় ?কম্তু শন্তিশালী এক জাতি সাধারণভাবে তাদের মৃতদেহ কবর 
দিত। অনুমান করা হয় এদের রঙ ছিল কালো, কেশ কুণ্ণিত, আঁক্ষগোলক ঘনকৃঞ্ণ । 
এরপরে যারা এ স্থানে এসে বসতি স্থাপন করে- তাদের মাথা ছিল ছোট, রঙ হালকা, 
চুল পাতলা । তবে প্রত্রতত্ব এমনতর ধারণার পক্ষে কোন সাক্ষ্য দের না। রোঞ্জযূগে 
এ ধরনের লোক ছল । ছোট মাথার লোকেরা ছোট পান্রে ও গোলাকার স্থানে কবর 
দিত। অনেকের মতে এদের ব্রোঞ্জ সম্পকে ধারণা ছিল । তুলনামূলকভাবে লম্বা 
মাথার লোকেরা এদের সঙ্গেই বাস করত। এ-সময় শব দাহ করে কবর দেওয়া হত। 
এই শবদাহ তাদের ধম“বিন্বাস থেকে জাত হয়েছিল। এর পরে দীঘণকাত ভয়াবহ 
কেঞ্টরা ইউরোপের পাঁশ্চমাংশে প্রাধান্য বিস্তার করে । এদের চুল ?িল স্বর্ণাভ, রঙও 
অনুরূপ, চোখের মণি নীল । এরপরে ব্রিটেন অণুলে যে জাতি এসে বাস করতে আরম্ত 
করে-_তারা ছিল অপেক্ষাকৃত লম্বা মাথার 'টিউটন জাত। এদেরও রঙ ছিল স্বণ্ণাভ। 
এরা স্মরণাতীঁত কাল থেকে মধ্য ইউরোপে বাস করত । এরা সম্ভবত প্রত্প্রস্তর বৃগের 
1নয়ানডারটাল মানবদের উত্তরপুরুষ । রোমানরা এদেশ জয় করেও এদের রোমানীকৃত 
করতে পারেনি । 


অসষ্টক্ম অন্যান 
প্রাচীন গ্রীসের মৃত্্যুতত্র ও মৃতের সৎকার 


প্রাচীন গ্রীকরা মনে করত ষে, মৃত্যুর পর আত্মা রসাতলের অন্ধকারে দুঃখের 
জীবন যাপন করত । অভিজাত, বীরপুর:ষ বা সাধারণ মানুষ কারো আত্মার ক্ষেত্রেই 
পরলোকভাগ্যে তেমন কোন বাতিক্রম ছিল না। রসাতলের হতাশাচ্ছন্ন অন্ধকারের 
জবালাময় পথে ভগ্ন হৃদয়ে তাদের হাঁটতে হত। পাপ করলে মততযুর পর আত্মার 
শান্ত হত। তবে ষথাথ পারলোিকক ক্রিয়া করা হলে শান্ত থেকে ছু অব্যাহাতি 
পাওয়া যায় তাদের এরকম ধারণা ছিল। এইজন্য অন্তেন্টিক্িয়ার জন্য তারা যথেষ্ট 
মনোযোগ দিত। মৃতের আত্মার খাদ্য পাননয় ইত্যাদ প্রয়োজন হয় এ ধরনের 
'বি"বাসও তাদের ছিল। দেবদেবশদের অসন্তুষ্ট করা হলে তাঁরা রীতিমত শান্ত দেন 
এ বিবাসেরও অভাব ছিল না। এ ধরনের বিমবাস ধসাসফাস ট্যানটালাস” এবং 
দনেইদেসের কাঁহনীতে বর্ণনা করা হয়েছে ।* 

নব্যপ্রস্তর ষুগে ভূমধ্যসাগরীয় অঞ্চলে মৃতদেহ সৎকারের পদ্ধাত 'ছিল কবর বা 
সমাঁধ দেওয়া। হোমারের যুগ পর্যন্ত এই প্রথাই চালু ছিল। মাইসোনিয়ানপৃবণ 
যুগের গ্রীকরা যে মৃতদেহ কবর দিত সে বিষয়ে বিশ্দমান্র সন্দেহ নেই । মৃতদেহ 
দাহ করার প্রথম উল্লেখ হোমারের রচনাতেই পাওয়া যায়। বিশেষ করে পেট্রোক্লাস-এর 
সৎকার প্রসঙ্গে এব্যাপারে পর্ণ বর্ণনা দেওয়া হয়েছে । এই শবদাহ প্রসঙ্গে হোমার 
ষে কারণ দেখিয়েছেন তা হল এই যে, যারা যুদ্ধে মারা গেছে তাদের হাড় দেশে নিয়ে 
যাবার জন্যই এই দাহপদ্ধাতি চালু হয়েছিল। সম্ভবত আধ্জাতি, যারা গ্রীসে 
গিয়োছিল তারাই এই পদ্ধাঁতি এখানে চাল? করোঁছল । তব:ও হোমারের যুগে শবদাহ ও 
সমাধিদান উভয় প্রথাই চালু ছিল। হোমারের পরেও এই দুই পদ্ধাতির উল্লেখ 
দেখা যায়। গ্রীসে মাইসেনিয়ানপুবে ও মাইসেনিয়ান যুগে কবরের উপর সমাধি 
তৈরি করা হত 'নিয়্োন্তভাবে (১) গম্বুজওয়ালা কবর (২) করবগৃহ (৩) নলাকার 
(05111110921) কবর এবং (৪) গত্খোঁড়া কবর । গম্বুজওয়ালা কবর দেওয়া হত 
হয়তো 'দিগন্তে নত গম্বুর্জীকার আকাশ লক্ষ্য করে । সাধারণ কবর দেওয়া হত 
চতুষ্কোণ গরতে“। এর বারান্দা থাকত, এবং ভেতরে ঢোকার পথ ছিল। এটা প্রমাণ 
করে ফেঃ মৃতের উদ্দেশে কবরের অভ্যন্তরে খাদ্য ও পানীয় দেবার জন্য মাঝে মাঝেই 
যাওয়া হত। নলাকার কবর পাথরের চাপ 'দিয়ে ঢাকা থাকত। এ ধরনের কবরে 
মৃতদেহ চিৎ করে শুইয়ে রাখা হত। গর্তওরালা কবর আঁধকাংশই হত পাহাড়ে। 
এতে নিচে যাবার জন্য পথ থাকত । শেধপ্রান্তে থাকত িলান জাতীয় গাঁথুনি । দুটো 
করে দেওয়াল 'দিয়ে এই িলান ধরে রাখার চেস্টা হত। 
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২৯৮ মৃত্যু ও পরলোক 


গ্রসের লোকেরা সাধারণত মৃতদেহকে গ্রীসের কোন স্থানে বা গৃহেই সমাধি 
দিত। মাইসোনিতে গৃহেই গণ্বুজাকাঁতি কবর দেওয়া হত। এথেন্সেও গৃহে সমাধি 
দেবার চিহ্ন খবজে পাওয়া গেছে । প্লেটো এ ধরনের সকারকে বর্বরোচিত বলে বর্ণনা 
করেছেন। সোলোন ক্ষমতায় এসে গৃহে কবর দেবার রীতি বম্ধ করে দেন। 
আগোরা (4৪০1৪ )-তেও কবরপ্রথা ছিল। তবে এখানে বিখ্যাত ব্যন্তদেরই কবর 
দেওয়া হত। 

গ্রীসের লোকেরা আঁদ ধুগে কবরে আত্মার তৃপ্তির জন্য মানুষ বলি দিত। 
পাহাড় কবরে এই মনষ্যবাঁল ও পশুবাঁলি দেবার নিদর্শন পাওয়া গেছে। উভয়েরই 
হাড় দেখা যায় পাশাপাঁশ বা আড়াআড়ি করে সাজানো । কারো কারো ধারণা 
যুদ্ধে নিহত বীরদের আত্মার পরিস্তৃপ্তির জন্য শন্রুপক্ষের লোকদের এখানে ধরে এনে 
বলি দেওয়া হত। গ্রধকর্দেরও যে বাল দেওয়া হত প্লেটোর রচনা থেকে একথা 
জানা যায়। 

মৃতের জন্য গ্রীকদের এক ধরনের ধ্নয় বাবস্থা ছিল। সমাধিস্থানে অন:ন্ঠান 
পালন করাকে তারা ধমশয় কর্তব্য বলে মনে করত। ফলে এটা এক ধরনের আইনে 
পাঁরণত হয়োছল। সোলোন পর্যন্ত আইন করোছিলেন যে, পিতা যাঁদ অপদাথ'ও হন 
--তবন্‌ পুত্র তাকে সসম্মানে কবর দিতে বাধ্য । গ্রীসের লোকেরা মনে করত যে, মৃতি- 
দেহকে কবর না দেওয়া হলে পরলোকে (অথণং পাতাল রাজ্যে ) সে যেতে পারবে 
না। আত্মা তখন আস্ছির হয়ে ঘুরে বেড়াবে । পরলোকে যাবার জন্য ষে নদী পার 
হতে হয় সেই নদী ( আমাদের বৈতরণীর মত ) পার হতে পারবে না। 

আত প্রাচীনকালের গ্রকেরা মৃত্যু ও সমাধির অন্তর্বতাঁ” সময়ে কি প্রথা অনুসরণ 
করত তা আমাদের কাছে অজ্ঞাত। তবে এ্রীতহাঁসিক কালে যে পদ্ধাঁত তারা অন:সরণ 
করত তা যে প্রাচীন ধারারই একটি প্রবাহ একথা আমরা অনুমান করতে পারি । ক্রাটে 
প্রাগেতিহাসিক কালের নোসসস ( 8:0095505 )-এ মৃতদেহ হয় কবরে রাখা হত নয়তো 
মৃতের কুঠুরির কোন সিশড়তে রেখে দেওয়া হত। এক্ষেত্রে সাধারণত ম€তর্দেহকে 
চুনাপাথর বা পোড়ামাটির পাত্রে রাখত । কখনো সোজা করে কখনো ভি করে 
মৃতদেহ কবর দিত তারা । তবে কোন ?দিকে মাথা বা পা থাকবে এ বিষয়ে তেমন 
কোন বাঁধাধরা নিয়ম ছিল না। গম্বুজাকীতি কবরে মৃতদেহের সঙ্গে থাকত নানা 
ধরনের 'জিনিস। 'লঙ্গ ও চারত্রভেদে কবরসামগ্রীর চারন্রও ভিন্নতর হত । পেট্রোক্লাসকে 
যেভাবে কবর দেওয়া হয়েছিল হলিয়াদ থেকে যাঁদ তার বর্ণনা পাই তাহলেই বোঝা 
যাবে যে, কবর দেবার রশীত ছিল ি ধরনের । ইলিয়াদের অষ্টাবংশাত ও ন্লয়োবিংশাঁত 
অধ্যায়ে নিয়রূপ বর্ণনা পাওয়া যায় £_-পেট্রোক্াসের মৃতদেহ গরম জলে ধোয়ানো 
হল। তারপর দেহে মাখানো হল এক ধরনের 'স্নগ্ধ তেল ও মলম । তারপর আগা- 
গোড়া' দেহ মোড়ানো হল এক ধরনের বস্ত দিয়ে 0805) । তারপর তাঁকে শোয়ানো 
হল ধবছানায় । পরে তাঁর উপর ঝ$কে পড়ে একলিজ ( £001165 ) ও থাঁসাঁলির সহ- 
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যোদ্ধারা চোখের জল ফেললেন। যে যুদ্ধে হেকটর বধ হলেন, সোঁদনও ফিরে 
এসে একালজ ও সহষোম্ধারা পেষ্ট্রোর্লাসের কফিনের উপর ঝ*কে পড়ে কাঁদলেন । 
কাঁদলেন এই কারণে, যে, কান্না হল বারের প্রাত সম্মান প্রদর্শন । এর পরই বসল 
অন্ত্যেপ্ট-ভোজ। ভোজের পরে পেট্রোর্লাসের দেহ পোড়ানোর জন্য বিরাট এক চিতা 
সাজানো হল। চতার আঁগ্ন জঙলে উঠলে মৃতদেহকে যোদ্ধারা শবধান্রা করে নিয়ে 
গেলেন। একিলিজ ম:ত বন্ধূর মাথা ধরলেন। ষোদ্ধারা একে একে 'ানজেদের কেশ- 
গুচ্ছ কেটে মৃতের উপর রাখল । এঁকাঁলজ নজের চুল কেটে মৃত বন্ধুর হাতে গখজে 
[দিলেন। যে রাতে শবদাহের প্রস্তুতি চলল-_শবদাহকারণীরা সে রাতে এীঁকাঁলজের 
সঙ্গেই থাকলেন । পরদিন গোর ও ভেড়ার চাঁবতে মৃতদেহ 'সিন্ত করে তাকে চিতাতে 
তোলা হল। এই গোর ও ভেড়া মৃতের উদ্দেশেই বাল দেওয়া হয়োছল। মতের 
পাশে রাখা হল মৃত গোর, মেষ ও মাটির পান্র ভার্ত মধু ও তেল। চারটে 
ঘোড়া বলি দেওয়া হল। পেট্রোক্লাস যে নাট কুকুর পুষতেন, তার মধ্য থেকে মারা 
হল দুটো কুকুরকে । আর বারজন তরুণ প্রয়বাসীকে জীবন্ত চিতায় তুলে দেওয়া হল। 
সারারাত ধরে চিতা জবলল । পরাদন সকালে--মদ ঢেলে নেভানো হল সেই চিতা । 
মদ ঢালা হল এই কারণে, যাতে পেন্রোক্লাসের দণ্ধহাড় অন্যান্য হাড় থেকে পৃথক করে 
বের করে আনা যায়। পেট্রোক্লাসের দেহ ছিল মধ্যখানে, অন্যান্যদের চারদিকে । 
সুতরাং হাড় বের করায় অসুবিধা হল না। দুই টুকরো চর্বি দিয়ে জড়িয়ে তার দগ্ধ 
আস্থিকে ভরা হল মাটির পান্রে। মা দিয়ে একটি কৃত্রিম 1ঢিবিতে সেই পান্রাট রাখা 
হল। এটাই হল তার সামায়ক কবর । "কিন্তু অন্ত্যোষ্ট অনুষ্ঠান এখানেই শেষ হল না । 
একিলিজ অন্তোট্টিক্রিয়ার আদেশ দিয়ে বিজয়দের মধ্যে পুরস্কার বিতরণ করলেন ॥” 

গ্রীসের ক্লাসিকাল ধূগে মৃতদেহ ধুয়ে তার উপর এক ধরনের স্নিগ্ধ তেল মালিশ 
করে সাদা কাপড় দিয়ে মূড়ে দেওয়া হত। তবে সব সময়ই যে মৃতদেহ সাদা কাপড় দয়ে 
মুড়ে দেওয়া হত তা নয়। কখনও কালো কাপড়েও মোড়ানো হত। মৃতের চোখ 
ও মুখ বম্ধ করে দেওয়া হত। দেহ শস্ত হয়ে গেলে কাপড় বেধে মুখ বন্ধ করে রাখা 
হত। মৃতের ষত্ব নেওয়া পারবারের লোকেদের অবশ্য কর্তব্য ছিল। এ কাজের 
দায়িত্ব বিশেষ করে 'ছিল মাঁহলাদের উপর | মৃতের মাথায় মালা পরিয়ে দেওয়া হত। 
এরপর মৃতদেহকে সাধারণ বিছানায় শুইয়ে 'দিত, যাতে সকলে দেখতে পায়। মৃত- 
দেহের মূখ খোলা থাকত ঘরের মধ্যে । পা দুটি দুয়ারের দিকে রাখা হত। মৃতদেহ 
দেখানো হত মৃত্যুর পরাঁদন। এটা করা হত এই কারণে যে, সে যে যথার্থই মারা 
গেছে সে বিষয়ে গনঃসন্দেহ হবার জন্য । তবে মৃতদেহ বহু সময়ের জন্য খুলে রাখা 
যেত না। এরপর তাড়াতাঁড় কবর দেবার ব্যবস্থা হত। কারণ গ্রীসে 'বি*বাস 'ছল 
যে, মৃতদেহ কবর দিতে দেরী হলে মৃতের আত্মা পরলোক যাবার পথ হারিয়ে বিভ্রান্ত 
হয়ে ঘুরতে পারে। পেট্রোক্লাসের দেহ বারাঁদন লোককে দেখাবার জন্য খুলে রাখা হলে 
[তিনি নাকি স্বপ্নে এিকলিজকে এই কথা জানিয়েছিলেন 
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পরবতাঁকালে মতের মুখে একটি মুদ্রা গধ্জে দেওয়া হত। এই মদদ্রা গথ্জে দেওয়া 
হত পারের কাড়ি হিসেবে, যাতে পাটান তাকে নদণ পার করে মত্যুর জগতে নিয়ে যেতে 
পারে। মতের সঙ্গে ঘন মধু 'দিয়ে পিঠে তোর করে কবরে দেওয়া হত। এটা দেওয়া 
হত প্রেতলোকের দ)য়ারের প্রহরশকে ঘুষ দেবার জন্য, যাতে সে প্রেতলোকে ঢুকতে 
বাধা না দেয়। 'ভন্নমতে এই ?পঠে টাকার কাজ করত--আর মাথার মালা কাজ করত 
-দেহ থেকে প্রাণ বৌরয়ে যাবার জন্য যে সংগ্রাম হত সেই সংগ্রামের সহায়ক হিসেবে । 

কাঁফনদণ্ডের উপর রাখা হত একটি মহৎপান্র, যার মধ্যে থাকতো তেল । এই মৃং- 
পান্লের গায়ে অক্ত্েষ্টিক্রিয়ার উপর নানা ছাব আঁকা থাকত । আসলে এটা ছল মৃতের 
প্রতীক । গৃহে ঢোকার মুখে দরজার উপর বসানো হত একটি মাটির কলসী । এরমধ্যে 
ঝরণার জল থাকত। আ্যারস্টোফোনসের বর্ণনা থেকে এ কথা জানা যায়ঃ এই 
জল, যারা মৃতদেহ স্পর্শ করত তাদের গায়ে এবং আত্মীয়-স্বজনের দেহে ছিটিয়ে দেওয়া 
হত। আমাদের দেশে গঙ্গাজল ছিটিয়ে দেবার মত । 

গহথেকে কবরে যাবার পথে মৃতদেহকে খোলা রাখা যেত, তবে দিনের বেলায় । 
সমাধি দেওয়া হত সাধারণত দিনের বেলাতেই । শুধু অপরাধাদের রান্রবেলা কবর 
দেওয়া হত। তবে নব অপরাধীকে কবরও দেওয়া হত না। যে বিছানায় শুইয়ে রেখে 
মৃতদেহ সকলকে দেখানো হত, সেই বিছানাতেই তাকে বহন করে নেওয়া হত। মৃতদেহ 
কারা বহন করে নিয়ে যেত বোঝা ভার । আমাদের দেশে যেমন পাঁরবারের লোক ও 
আত্মীয়-স্বজনের মৃতদেহ কাঁধে তুলে নিয়ে যায়, গ্রীসে বোধহয় তেমন ছিল না। মনে 
হয় এজন্য িশেষ ধরনের লোক 'ছিল। প্লেটো, প্রুতাক? লযীসয়ান প্রমুখ লেখকের 
লেখা থেকে জানা যায় যে, এই শববাহকেরা সাধারণত যুবক হত। এটা তারা কতব্য 
গহসেবে করত । মৃতদেহ 'িনয়ে যাবার সময় শবযান্রা করে যাওয়া হত, অর্থাং 
বহুলোক মিছিল করে যেত। সোলোনের আইন অনুযাক্নী শবধান্রায় পুরুষেরা যেত 
আগে, মেয়েরা পরে। মেয়েদের মধ্যে ষোল বছরের কম বয়সী মেয়ে শবধান্রা় অংশ 
নিতে পারত না। একথা জানা যায় িমোস্ছোনসের লেখা থেকে । প্লেটোর লেখা 
থেকে জানা যায় যে, মাতৃত্ব অজর্ন করতে পারে- এমন বয়ঃসীমার কম বয়সী মেয়েদের 
এক্ষেত্রে অংশগ্রহণ করতে দেওয়া হত না। কবর দেওয়া হত অবশ্যই মাটির 'ানচে। 
কবর হত লম্বা ধরনের । পাথর 'দিয়ে এই কবর তোর করতে হত। সব সময়ই যে 
কফিন ছাড়া এই পাথরের কবরে মতদেহকে সমাহিত করা হত তা নয়। কাফন তোঁর 
করতে হলে সাধারণত সাইপ্রেস কাঠ দিয়ে করতে হত। 

শবযান্রায় আত্মীয়-স্বজনেরা বিলাপ করতে করতে যেত। যারা মৃতদেহ দেখতে 
আসতো তাদেরও কাঁদতে হত। হয়তো কান্নার মান্রা একটু বেশিই হত। [ এতে 
আদিবাসঈর্দের বিশ্বাস কাজ করত কিনা বলা যায় না, অর্থাৎ মৃতের প্রেতকে ভয় 
দৌঁখয়ে তাড়িয়ে দেওয়া || পরে অবশ্য বর্বরোচিত এ ধরনের কান্না আইন করে বম্ধ 
করে দেওয়া হন । অথণৎ রাস্তায় বীভৎসভাবে চিৎকার করে রোদন করা চলত না। তবে 
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বুক চাপড়ে ও মুখ আঁচড়ে; জামাকাপড় 'ছ*ড়ে দযখ প্রকাশ করা যেত। চুল খোলাও 
চলত । তবে প্রান বর্ধরদের এই রাতকেও চলতে দেওয়া হত কিনা সে 'বষয়ে 
সন্দেহে মাছে । ইসকাইলাস ও ইউীরাপাঁদসের বর্ণনায় এ ধরনের শোক প্রকাশের 
দশ্যের কথা থাকলেও মনে হয় না যে, পরবতাঁ“কালে গ্রসের রান্ট্রীয় আইন এ-সব 
অনুমোদন করত । "তবে আাইন খাই থাবু ক, স্বাভাঁবক দ:ঃখ প্রকাশকে আটকানো যেত 
বলে মনে হয় না। শববাহকদের পাশাপাশি শোকসঙ্গীত গায়কেরা যেত (আমাদের 
দেশে যেমন হরিসংকীতন হয় )। মেয়েরা শোকসঙ্গীতে অংশ নিতে পারত । 

প্রাগেতিহাসিক গ্রীসে গহে, রাজপথে, গ্রামে এবং আগোরায় মতদেহকে সমাহিত 
করা হলেও ক্ল্যাসকাল যুগে এজন্য শহরের বাইরে 'নার্দন্ট স্থান ছিল। কেউ যাঁদ 
নাট স্থানে মৃতদেহকে কবর না ?দত ৩বে শহন্লের বাইরে কোন রাস্তার ধারে শবকে 
সমাহত করতে পারত । কবরের উপর মততুযু সম্পাকতি চিহ্ন বা লেখা রাখতে হত । 
নান ধরনের কবর হত, নামও 'ছিল নানা প্রকার । কোথাও কোথাও কবরের উপর স্তম্ভ 
সৌধ, মাঁন্দর ইত্যাদ তোলা হত। পরলোকে যান্তার সবধার জন্য কবরে নানা 
1জানসও 'দয়ে দেওয়া হত। কবর দেবার পর অস্ত্যেষ্টক্রিয়া ও ভোজ হত। অবশ্য 
এতে ্রয়ের যুদ্ধের আগে যেমন আনন্দ-নৃত্যের ব্যবস্থা ছিল-_সে ব্যবস্থা বাতিল হয়ে 
যায়। কন্তু মৃতের জন্য যত্রআত্তর কোন ন্রুট হত না। মৃতদেহ সমাহত করার 
ততীয় 'দনে কবরের উপর বাল দেওয়া হত। নবম দিনে আবার এর পুনরাবুকি 
ঘটত । শোকপ্রকাশ চলতেই থাকত । শোকপ্রকাশ অথণং অশোচ চলত ভ্রিশদিন । 
সবচেক্পে কম সময় ?ছিল বার দন ( আমাদের দেশে ব্রাঙ্মণদের এগার দিন অশোৌচ, 'কন্তু 
অপরের ক্ষেত্রে একমাস )। শোকপ্রকাশ করা হত কতকগীল 'ীনয়ম অনুসরণ করে। 
যেমন, এসময় কোন আনন্দ উৎসবে যোগদান করা যেত না (আমাদের দেশেও যায় 
না)। কালো কাপড় পরতে হতঃ সম্প্‌ণ“ কালো না হলেও কালো একটা চিহ্ন তাতে 
থাকতই । গ্রীসে শোকপ্রকাশের ক্ষেত্রে অদ্ভূত এক নিয়ম 'ছিল--অথণৎ এসমক্র 
মেয়েদের ন্যাড়া হতে হত-_যাঁদও সাধারণ 'নিয়মে চুল ছাঁটিতো প.র[ষেরাই, মহিলারা 
নয়। ইউীরপাঁদিসের লেখায় এর প্রমাণ পাওয়া যায় । তবে কোথাও কোথাও শোক- 
প্রকাশের জন্য সাদা ধ1তও ব্যবহার করত লোকেরা । 

হেরোডোটাসের লেখা থেকে জানা যায় যে, এথেন্সে যখন মতত্যুবাৎসাঁরক পালন 
করা হত ( আমাদের দেশে অদ্যাবাঁধ হয় । ) তখন শ্রাম্ধের ভোজের মত ভোজ দেওয়া 
হত । মতের উদ্দেশে বাল দেবার রেওয়াজ ছিল। এছাড়া মৃতের উদ্দেশে জল দান ও 
অন্যান 1জাঁনস দান করা হত, যাতে পরলোক তার কল্যাণ হয় । 

গ্রীসে একমান্র হতভাগ্য ছিল অপরাধী ব্যন্তুরা যাদের জন্য অস্ত্যো্টিক্রিয়া এবং 
অনেকক্ষেত্রে কবরদানের ব্যবস্থাও ছিল না। এক্ষেত্রে শহরের দেওয়ালের উত্তর কে 
অপরাধীদের মৃতদেহ ফেলে দেওয়া হত। প্রতারক থোমসটোক্লিসের উপর যে রচন৷ 
ধলাঁপবদ্ধ করেছেন তা থেকেই এ তথ্য জানাযায়। প্লেটোর 'রপাব্রক গ্রদ্হেও এর 
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প্রমাণ মেলে। আত্মহত্যাকারীর ডানহাত কেটে নেওয়া হত অবশ্য কবরদানের সুযোগ 
থেকে তাকে বিত করা হত না। প্লেটোর লেখা থেকে জানা যায় যে, আত্মহত্যাকারা 
ব্যন্তির দেহ নারবে সমাধিস্থ করা হত। যে সব মৃতের দেহ পাওয়া যেত না তারের 
নামে কবর তৈরী করে তার উপর সমাধিসৌধ নি্ণণ করা হত। লমদ্রে ছ্ুবে মারা 
গেলে খুব সক্ষম এক ধরনের ছোট ।বস্নু পায়ে তাদের কবর দিত লোকেরা । তাদের 
প্রায় উলঙ্গই দেখাতো । 


্নবন্ন অনন্ব)ান়্ 
হিন্দুদের মৃত্যুচিন্ত। ও অন্ত্যেন্টক্রিয়া 


ভারতবর্ষে সাধারণ নিয়ম অনুসারে জীবন ও মত্যু ষেন পরস্পর পরস্পরের 
বিপরণীত প্রান্তে দাঁড়িয়ে আছে । মৃত ব্যাক্তির ক্ষেত্রে যেসব অনুষ্ঠান করা হয় তাতে 
এমনতর ধারণাকেই স্পন্ট করে তুলে ধরার চেষ্টা সেই আঁদকাল থেকেই চলে আসছে। 
দেবদেবীর নামে এদেশে যখন কোন ক্রিয়া করা হয়-_তাতে যে পাঁবন্র আগ্ন প্রজ্যালত 
করা হয় সেই আঁগ্ন হাতে নিয়ে পুরোঁহতেরা বেদী প্রদক্ষিণ করেন ডানাঁদক থেকে 
বাঁয়ে। 1কন্তু প্রেতাত্মার উদ্দেশ্যে যখন কোন অনুষ্ঠান করা হয়ঃ তখন ঘুরেন বাঁ 
থেকে ডাইনে। এটা করা হয় সূর্ধের গাঁতর বিপরীত 'দিকে। পুজো-আর্চার 
ক্ষেত্রে যে ক্রিয়া করা হয় তাতে ডান হাঁটু মাঁটিতে ঠেকানো হয়ঃ 'কিম্তু মৃতের 
পারলোৌকিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে মাটিতে ঠেকানো হয় বাম হাঁটু। দেবপূজার সময় 
পুরোহিতেরা পৈতে রাখে বাম কাঁধের উপর ও ডান বগলের নিচে । কিন্তু পারলৌচিক 
ক্রিয়ার সময় এই পৈতে রাখা হয় দক্ষিণ কাঁধ থেকে বাঁ বগলের নিচে। জোড়সংখ্যা 
ব্যবহার করা হয় পুজো-আর্চার ক্ষেব্রে, বেজোড় সংখ্যা মৃতের ক্ষেত্রে। ধমায় 
অনুষ্ঠানে সবই চাই তরতাজা, পারলোকিকক্িয়ায় বাসী । সূযে'র উত্তরায়ণ কাল 
হল-_দেবতার সময়, দক্ষিণায়ন কাল প্রেতাত্মার সময় । দেবপ্জা যাঁদ হয় দিনের 
প্রথম অর্ধে, প্রেতাত্মার অনুষ্ঠান 'দ্বিতীয়ার্ধে। নৈশ অন্ধকারই এক্ষেত্রে প্রশস্ত। 
এমনকি আয়ুর সময়কালের মধ্যে পঞ্চাশ বছর বয়সই হল সীমারেখা । পণ্চাশপূ্বরা 
দৈব পর্যায়ে, পঞ্চশোধেরক প্রেত পর্যয়ে । 

'হন্দ;রা পারলৌকিক যে-সব ক্রিয়া করে থাকে তার মুললক্ষ্য প্রেতভীতি। যাতে 
তারা 'ফরে এসে কোন অশান্ত বা ক্ষাত করতে না পারে সোঁদকে। লক্ষ্য রেখেই বত 
ক্রিয়াকলাপ । পারলোকক ক্রিয়ায় আগ্মি গ্রজব্লন ও জল 'ছটানো সবই হয় প্রেতাত্মার 
ক্ষতিকর দিককে সামলাবার জন্য। গ্রাম ও *মশানভুমির মাঝখানে পাথর বসিয়ে 
রাখা হয়। ঘর থেকে মৃতদেহ,বাইরে নিয়ে যাবার সময় পদচিহ্ন মুছে ফেলার চেঞ্টা 
চলে (খই 'ছঁটয়ে মৃতদেহ অনুসরণকারী অন্যান্য প্রেতাত্মাকে প্রলুষ্ধ করে পেছনে 
রাখার চেষ্টা হয় 2) যাতে সেই চিহ্ন অনুসরণ করে মৃতের আত্মা আর ফিরে আসতে 
না পারে, কিংবা পায়ের দাগের উপর যাতে মৃতের আত্মার 'কোন প্রভাব না পড়ে। 
অস্ত্েষ্টিক্রিয়ায় এমন সব গাছ ব্যবহার করা হয় যাদের ভূত তাড়ানোর ক্ষমতা আছে, 
যেমন, অপামার্গ?” অবকা, যব ইত্যাঁদ। 

মৃতের উত্তরাধিকারী হিসেবে বারা বে*চে থাকে তাদের প্রধান কতব্য হল যাতে 
তার পরলোকে যাবার পথ সুগম হয়--এবং সহজে বৈতরণী-নদী পার হতে পারে তা 
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দেখা । পরলোক এক্ষেত্রে দূধরনের--যমলোক ও দেবলোক । যমলোকে যাদের যেতে হয় 
তাদের বৈতরণগ পার হবার প্রয়োজন নেই । যমলোক এাঁড়য়ে যারা স্বার্গলোকে যাবে 
তাদেরই শুধ; বৈতরণীী পার হতে হবে । এই জনাই হিন্দুদের মধ্যেও মৃতের সঙ্গে 
গারের কাঁড় দেবার ব্যবস্থা আছে। যে জন্য বাঙালীদের মধ্যে কাঙাল হ?রশের 
[বখ্যাত গান আজও প্রচলিত --“হরি দনতো গেল, সন্ধ্যা হল, পার কর আমারে ।' 
এই পার করা হল বৈতরণী পার করা । দেখা যায় পরলোকে যাবার পথে এই নদী 
পার হবার চিন্তা প2€থবীর আঁধকাংশ লোকের মধ্যেই রয়েছে । এই চিন্তা কেমন করে 
এল একমান্র সত্য্রম্টা খাঁষরা ছাড়া একথা আর কেউ বলতে পারবে না। এর যথাথ" 
সত্যতা ক যোগদর্শনে মৃতু সম্পর্কে আলোচনার সময় তা বস্তৃতভাবে বোঝাবার 
চেষ্টা করা হয়েছে । এ চিন্তার একটা মূল ভিত্তি আছে, যে সম্পর্কে চচশর অভাবে 
পরবতর্টকালের মানুষ এর মূল সত্যকে হারিয়ে ফেলেছে। 

এই বৈতরণণী পার 'হবার জন্য এবং যমের দুয়ার ফাঁকি 'দয়ে স্বর্গের দুরারে 
পেশছাবার জন্য আ'দকালে 'হন্দুরা শবধান্রায় অনষ্টরণী গাভী 'নয়ে ষেত। এর 
মন্ত্রাশয় মৃতের হাতে গনজে দেওয়া হত, যাতে সে যমদ-য়ারের প্রহরী -কুকুরকে এটা 
খাইয়ে স্বর দংয়ারে গিয়ে উপস্থিত হতে পারে । এই বৈতরণী পার হবার জন্যই 
অন্ত্েষ্টিক্রিয়ায় এক খন্ড নলখাগড়া দেওয়া হয়, যেন তা নৌকো হিসেবে কাজ 
করবে । 

হন্দ:রা প্রেতলোকের স্থান 'ির্ণয় করছেন হয় দক্ষিণে নয়তো পশ্চিমে । কোথাও 
কোথাও পূবদিকও চিহ্নিত করা হয়। এই চিন্তা তারা নিঃসন্দেহে খান্বেদ থেকে 
লাভ করেছে । খাণ্বেদে মৃত্যুলোককে বলা হয়েছে 'অরুণীনাম উপস্ছে* অথণৎ উষার 
বুকে । মৃতের খোঁজ করা হয় মাটিতে, বায়ুতে, আকাশে, সর্ষে, চন্দ্রে ও তারায় । 
তারকা বা নক্ষত্রে মতের আত্মার খোঁজ করা হয় খুবই কদাচিৎ । এ ব্যাপারে নানা 
জাতি অধ্যুষিত ভারতবর্ষে বিভিন্ন জাতির ভাবনা-চিন্তার জন্যই এমন হয়েছে বলে মনে 
হয়ঃ পরে যা গহন্দু সংস্কীতির মধ্যে একীন্রত হবার সযোগ প্তে চেয়েছে । 

1হন্দূরা সাধারণ মৃতের সৎকার করে দাহ করে । কিন্তু খণ্বেদের দশম মণ্ডলে 
€ ১০--১৫, ১৪) এই সংকার কার্ষের দ:ট ধরনেরই উল্লেখ আছে, যেমন “আগ্রিদগ্ধস' 
এবং 'অনাগ্রদগ্ধম”। এতে বোঝা যায়ঃ শবদাহ বাদেও মৃতের সৎকারের জন্য ভিন্ন 
ব্যবস্থা গিল যার কছুটা অদ্যাবাধ বদ্যমান। কোন সাধারণ লোকের ক্ষেত্রে শদদাহ 
হলেও সাধুসম্ভদের ক্ষেত্রে হয় সমাধি, আবার সর্পদংশনের ক্ষেত্রে জলে ভাসিয়ে 
দেওয়া, শিশুদের ক্ষেত্রে সমাধি ইত্যাদি । ভিনতারনিজের মতে খগ্বেদের দশম মণ্ডলে 
(১০১১৮ ১০ ও আরও ) সমাঁধ দেবার নীতর প্রাতও ঈগীঙ্গত আছে । বর্তমানে 
শিশু ও সাধুসন্ভ ছাড়া সমাধ দেবার আর কোন রীতি নেই। এর পেছনে রয়েছে 
অর্ধদর্শন ও অরধ্কুসংস্কার। এই কুসংস্কার থেকেই মাথার খল নারকেল দিনে 
ফাটিয়ে দেওয়া হয় । এখনও সমাধিব্যবস্থার সামান্য স্মৃতি রয়ে গেছে *্ঘশানচিতি*র 
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মধ্যে । অর্থাৎ শবদাহের পর মৃতের ভস্ম একি ভগ্মাধারে রাখা হয় । কিংবা এমনও 
হতে পারে যে, এটাও একটা প্রাচীন প্রথা । তবে এাতিহাসিকদের ধারণা, ভস্মাধার 
সমাধিপ্রথারই একটি ক্ষীণ স্মাতিমানত। এই ভস্মাধারকে সব সময় মাটিতে পধতে না 
1দয়ে এথেকে চিতাভস্মও ছড়িয়ে দেওয়া হয় । তবে একদা যে সমাধি দেওয়া হত বোদিক 
স্তোব্রতেই তাব প্রমাণ আছে, বিশেষ করে সত্র সাঁহতো, যেমন, গৃহাসত্র, পিতমেধসত্র 
ইত্যাদি। এই সূব্রগম্হের নরেশ অদ্যাবাঁধ ভারতীয় হিন্দ্‌্দের মধ্যে কাজ করে 
যাচ্ছে। যেমন, *মশান থেকে ফিরে আসার" সময় মাঝপথে যে পাথর রাখার 
'নদেশি আছে তা সত্রগ্রন্ছের । ভারতীয় উপজ্াঁতসম:হেব মধ্যেও অনুরূপ অনেক 
[বধান কাজ করে যাচ্ছে । নেপালে মাঙ্গার (119175979 )-রা শশান থেকে ফেরার 
সময় পথের মাঝখানে কাঁটাওয়ালা গাছের ডাল রেখে আসে । তারা মনে করে ষে, 
আত্মা হল ক্দ্র!কতি মানন। অত্যন্ত নরম ও দূব্ল। কাঁটা গাছ ি'ঙয়ে তার 
পক্ষে ফরে আসা সম্ভব নয়।১ কিন্তু সত্রগ্রন্হছের অনেক 'নরেশে আক্তোন্টিক্রিয়ার 
২ক্ষত্রে কাজ করলেও এসব গ্রন্হে বহ্‌ প্রাচীন ানমকানুন, এমন কি খাগ্বেদেৰ অনেক 
"বাধরও উল্লেখ নেই। যেমন ডঃ রক (1017. 31901) লারয়া (1,801158 ) 
অঞ্চলে কটি টিবি খংড়ে এমন কাণ্ঠদণ্ডের সন্ধান পেয়েছেন যাকে বলে চ্ছিণা। 
সত্রগ্রন্হে তাব কোন উল্লেখ নেই ।২ এছাড়া নানা স্থানে নানা গোষ্ঠী ও জাতির মধ্যে এ 
ব্যাপারে নানা ধরনের নয় আছে। শাম্ত্গ্রন্ছে এ বাপারে অন্তত ১১৪ট বিধি 
আছে। এর বাইরে আণ্চীলক ধ্যানধারণা তো রয়েছেই । অন্তে।ষ্টিক্রিয়ার নামে নানা 
স্তোত্র আছে যার অথ" অনেকের কাছেই স্পষ্ট নয় । জন্মের সময়কার অনষ্ঠানের মত 
মত্যুর ক্ষেত্রেও নানা অনূষ্ঠান আছে যাকে বলে সংস্কার । “বৌধায়ন পিতৃবোধ'-এ 
উল্লেখ আছে জন্মের পর সংস্কার দ্বারা পথবী জয় করা যায় মৃতুার পর স্বর্গ ।' 
সুতরাং যারা অনুষ্ঠানাপ্রয় তারা 'নির্ুলভাবে অনুষ্ঠান করার পক্ষপাতী । 

কোন হিম্দ্‌ যাঁদ বিদেশে মারা যায় তবে তার মরদেহ দেশে নিয়ে আসার রীতি 
আছে-_-তা না হলে তাকে সাধারণত ভুলেই যাওয়া হয়। যে মৃতের কোন সন্ধান 
পাওয়া যায় না তার পলাশপ.ত্তীলকা দাহ করা হয়। অর্থাৎ পলাশ গাছের ডালপালা 
দিয়ে মূর্তি তৈরি করে তাকে দাহ করা হয়। যাঁদ দেখা যায় ষে, যাকে মৃত বলে 
ভাবা হয়েছিল সে মারা যায়ান, আবার ফিরে এসেছে, তাহলে তাকে অন:হ্ঠান 
করে নবজন্মের ছাড়পন্ত নিতে হয় । এক্ষেত্রে জাতকম" করার বিধি রয়েছে । মাতৃগভে 
যেমন করে শিশ্ গটয়ে থাকে তেমনি করে মুষ্টিবন্ধ হাতে তাকে বসে থাকতে হয়। 
এরপর জাতকর্ম হয় । বারবাণতা মারা গেলে কারো মতে তাকে দাহ করা চলে না, 
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কারো মতে বন্য কাঠে দাহ করা যায়। আবার বিধবা ও সন্তান প্রনবকালীন মৃত 
জাতিকার অন্তোষ্টিক্রিয়া হয় ভিন্ন ধরনে । অনেক বয়সেও মৃত্যু না হলে তার মৃত্যুর জন্য 
[বিশেষ ক্রিরা করা হয়। পূজো করতে গিরে কারো মৃত্যু হলে তার জন্যও রয়েছে ভিন্ন 
[বধান। শ্রোত সূত্র পাঠ করলে তবেই এ ব্যাপারে স্পন্ট ধারণা জম্মাবে । নানা বিচিন্ 
অক্তোষ্টক্িয়ার মধ্যে হন্দ;দের কতকগ:ল মূল ধারার কথাই এখন বর্ণনা করা যাক। 
1হন্দুদের মতত্যাচন্তা £ কোন হিন্দ যাঁদ বুঝতে পারে যে তার মৃত্যু ঘানয়ে 
আসছে. তাহলে আত্মীয়-স্বজনদের কাছে ডেকে শেষ কথা বলবে । মৃত্যু সন্নিকটবতাঁ 
হলে ঝালুকাশয্যায় শয়ন করবে । অথাৎ তাকে মৃৃত্তকায় নামানো হবে। মততুর 
আগে র্গণদের দান করে যেতে পারলে পরলোকে তার ভাল হবে এই 'ব*বাসও 
1হন্দ্‌দের রয়েছে । এই দানসামগ্রীর মধ্যে থাকে গোর-যে গোর তাকে বৈতরণন 
পার হতে সাহাধা করবে । যে শয্যায় তার মৃত্যু হবে তা তিন স্থানে অগ্নি প্রজালত 
করে তার কাছে বা গৃহের আগ্নর কাছে রাখা হয়। এই সময় তার মাথা রাখা হয় 
দাঁক্ষণ কে । কানে বেদ বা ব্রঙ্গাবদ হলে আরণ্যক থেকে পাঠ করে শোনানো হয় । 
সাধারণ মান্‌ষের কানে তার ধমণীবশ্বাস অন.যায়ী মন্ত্র উচ্চারণ করে, যেমন বাঙ-লীদের 
কানে সাধারণত জপ করা হয় “হরে কৃষ্ণ নাম। মুত্যু হবার পর মস্ত আকাশের নিচ 
থেকে শবদেহকে আচ্ছাদনের নিচে নিয়ে আসা হয়। এই সময় তার চুল ও নখ কেটে 
1নয়ে মাটিতে পধতে রাখার ব্যবস্থা আছে । খাঁষ গৌতম এই আঁভমত পোষণ করেন। 
অনেকে এই সময় দেহ ব্যবচ্ছেদ করে অন্ত বের করে পবিত্র জলে ধুইয়ে নেয় । তারপর 
মাথন দিয়ে এই অন্তর পূরণ করে | এটা করা হয় মূলত দেহ দগ্ধকরণ দ্রুতকরণের জন্য । 
মৃত ব্যন্তকে দক্ষিণ শিয্পরে শয়ন করিয়ে কালো কাপড় "দিয়ে ঢেকে দেওয়া হয়। তার 
মাথায় পাঁরিয়ে দেওয়া হয় এক ধরনের সুগন্ধী ফুলের মালা । মৃতকে নববস্ত্র পাঁরধান 
করানো হয় । তার পধিধেয় বস্ত্র পরানো হয় পূত্রকে, শিশুকে অথবা স্ত্রীকে । এই কাপড় 
যতাঁদন 'টকে থাকবে ততদিন তা পরতে হয়। কোথাও কোথাও মৃতের বচ্বের এক 
টুকবো সংরাক্ষত করেও রাখা হয় । কোথাও বা কেউ মৃতের বংদ্ধাঙ্গ্ঠ বা পায়ের আঙল 
বেধে দেয়। এই ব্যবস্থা যে ভারতটয়েরা বাদে অন্যদের মধ্যেও ছিল সে কথা পূবেই 
বলেছি। বদি মৃতব্যন্ত জীবিতকালে কোন পশ; বাল দিয়ে দেবতার তুষ্টিবধানের 
চেস্টা করতেন তবে তার জন্য তিনটি ছাগল বাঁল দেওয়া হয়। অপর পক্ষে কেউ 
যাঁদ দেবারাধনার জন্য 'মাণ্ট ও দাঁধ 'দয়ে পুজো করতেন, তবে তার জন্য ঢালা হয় 
দূধ। যদ ছাগল বাল দেওয়া না হয় তবে তার পরিবতে দেওয়া হয় কালো িতল। 
উল্লেখযোগ্য দানের মধ্যে থাকে শিঙবিহন বয়স্ক গোর: বা অত্যন্ত তেজস্বী। একে 
বলে 'অনুষ্টরণী" বা “অন্স্তরণণ” । গোর যখন কেনা হয় বাঁড়র চাকরেরা কাঁধের উপর 
1তনবার ধুলো ফেলে । শবধান্রার পুরোভাগে মশাল হাতে থাকে এক ব্যান্ত। এই মশাল 
গৃহের চুল্লি থেকে ধরানো হয় । তার পেছনে পেছনে চিতাগ্সি নিয়ে আসে অন্যানারা | 
তাদের সঙ্গে থাকে অস্তোস্টিক্রিয়ার 'বাভল্ন 'জানসপন্ত। এদের পেছনে খাটে শুইয়ে 
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নয়ে আসা হয় মতদেহকে। আত্মীয়-স্বজন ও ভূত্যেরা এই খাট বহন করে নিয়ে 
আসে। অনেক জায়গায় মৃতদেহ *মশানে নিয়ে যায় কালো যাঁড়ে টানা গাঁড়। 
পেছনে পেছনে এলোথেলো বেশে আসে আত্মীয়-স্বজনেরা । এদের প্রত্যেকেরই চুল 
থাকে অবিন্যস্ত। মৃতদেহ তোলার সময় ধ্যান দেওয়া হয় “পৃষণ তোমাকে এখান 
থেকে নিয়ে যান।” রাস্তার এক-তৃতনয়াংশ বা চতুর্থাংশ পার হলেই একটি ছাগলকে 
বলি দেওয়া হয়! কিংবা খই 'ছিটোন হয় । এই খই মাটির সঙ্গে মিশিয়ে দক্ষিণ দিকে 
ছুখড়ে দেয় শবানুসরণকারশীরা । তরুণ শবধাত্রীরা তিনবার দীঁক্ষণ দিক থেকে বাম 
দিকে মৃতদেহ প্রদক্ষিণ করে। এই সময় তারা দক্ষিণ উর,দেশে হাত দিয়ে আঘাত 
করে। এবং কাপড়ের আঁচল 'দিয়ে মৃতদেহকে হাওয়া দেয় । আবার তিনবার মৃতদেহ 
প্রদক্ষিণ করা হয়। এবার প্রদাক্ষণ করা হয় বাম থেকে দক্ষিণে । মাথার চুল ডানাঁদকে 
খোলা থাকে, বাঁ দিকে থাকে বাঁধা । এর পর হাত দিয়ে আঘাত করে বাম উরু । 
এবার অবশ্য কাপড়ের আঁচল 'দিয়ে মতদেহকে আর হাওয়া করা হয় না। এই কাজ 
করতেই যান্রাপথের দুই তৃতীয়াংশ সময় ব্যয় হয়ে যায়। এবার মাটিতে ভাতের 
হাঁড়ি এমন করে আছড়ে দেওয়া হয় যে, এই হাঁড়ীট টুকরো টুকরো হয়ে ছাঁড়য়ে 
পড়ে, এক ফোঁটা জলও থাকে না। অবশ্য সবব্পই যে একই ধরনের প্রথা রয়েছে 
তা নয়। কেউ কেউ ছোট ছোট লৌহাঁপণ্ড বা খই কিংবা মু'ড় ছড়ানো রাস্তা ধরে 
হেটে ষায়। এই সময় তারা ধর্ম-সঙ্গীত গেয়ে থাকে । মাধ্যণ্ডিনরা মতত্যুস্থানে এক 
চাপড়া ভাত পধতে দেয়। আর এক থোকা ভাত পধ্তে দেওয়া হয় দরজার 
কাছে। 'কছ পাঁরমাণ ভাত পখতে দেয় *মশানের দিকে অধর্পথে ভুতেদের 
জন্য। *মশানে এসে পেশছানো মানত এক চাপড়া ভাত বাতাসেও ছখড়ে দেওয়া 
হয়। এক থোকা ভাত গ*জে দেওয়া হয় মৃতের হাতে। 

শবদাহ £ শবদাহের স্থান কেউ ঠিক করে কোন পুজোর থানের কাছ্ছে, বা অন্যন্ত। 
যেমন গ্রামীণ 'মশানক্ষেত্রে বা তীথথকক্ষেন্রে, যেমন কাশীতে মণিকার্ণিকা ঘাটে । যেখানে 
গাঙ্গা প্রবহমান সেখানে গঙ্গার তীরে । যেখানে শবদাহ করা হবে সে স্থান আগে পবিল্ত 
করে নেওয়া হয়, যাতে কোন ভূতপ্রেত না থাকতে পারে । শমশানে সাজানো দাহের 
কাঠ প্রভৃতির জন্য নিিণ্ট নিয়ম আছে । সেই নিয়ম অনুসারে চলতে হয়। এবার 
ৃতদেহকে তোলা হয় চিতার উপর। বদ্ধাঙ্গষ্ঠ বা পায়ের আঙুলের বাঁধন 'চিলে 
করে দেওয়া হয় । যে খাটে মৃতদেহকে বে'ধে নেওয়া হয় সে খাটের বন্ধাও কেটে 
দেয়। এবার খাটটিকে কেউ বা জলে ফেলে দেয়, কেউ দেয় চিতার উপর চাপিয়ে । 
নয়মমাফিক সব যখন করা হয় তখন নিয়ে আসা হয অনুষ্টরণণী বা অন্স্তরণী গাভী। 
ধুবকেরা তার পেছনে 'দিক ছয়ে থাকে, বয়স্কেরা ছ"য়ে থাকে ঝুবকদের। এরপর 
দ্বতীয় গাভীটিকে মেরে ফেলা হয় নয়তো যথেচ্ছ বগরণ করার আঁধকার 'দয়ে ছেড়ে 
দয়। যে ব্যন্তি জীবদ্দশায় কোন পশবলি দিয়ে অনুষ্ঠান করোনি--তার ক্ষেত্রে ছেড়ে 
দওয়ার ব্যবস্থা আছে গ্লাভশীটকে। গ্রাভীটিকে কয়েকবার মৃতদেহ ও চিতা ঘ্7ারয়ে 
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ছু, অনুষ্ঠান করে ছেড়ে দেয়। চিতার উত্তরাদকে মৃতের বিধবাপত্বী হামাগুঁড় 
দেবার ভঙ্গীতে বসে থাকে । এরপর তাকে উঠে দাঁড়ুয়ে ফিরে যেতে বলা হয় (সম্ভবত 
সতীদাহ প্রথার এটি একটি 'নিয়মরক্ষা মান্র)। মৃতের কোন অস্্রশস্ন থাকলে সেই 
স্থানে রাখা হয়, এরপর সেগুলিও তুলে দেওয়া হয় চিতায় । মৃতের মুখে একটুকরো 
সোনা গণজে দেওয়া হয় ( সম্ভবত থেয়া পারের কাঁড় হিসেবে ) কিংবা ঢেলে দেওয়া 
হয় গলানো মাথন। যেসব পান্নে মৃতের উদ্দেশে অনূম্ঠান করা হয় সেগুলিকে তারা 
মৃতদেহের নানা অংশে চ্ছাপন করে। এ-সব করা হয় আঁগ্রদেবতাকে খাওয়ানো হবে 
বলে। দুটো লোহার চাকতি মৃতের পত্র তুলে নেয়। তা ছাড়া, তামা, কাঁসা, মাটির 
পান যা থাকে তাও তুলে নেয় সে। উৎসগীকৃত গাভীর নানা অংশ (যেখানে 
গাভীটিকে হত্যা করা হয়) আত্মীয়-স্বজনদের মধ্যে বিলি করে দেওয়া হয়। চাঁব 
দেওয়া হয় মৃতের মাথায় ও মূখে। হাতে দেওয়া হয় মূন্রাশয় । এই মত্রাশয় দেওয়া 
হয় যমের কুকুরের উদ্দেশে । মিত্র ও বরণের উদ্দেশে দেওয়া হয় ঘন দাঁধ। ন্সামনায় 
যন্ঞ' যারা করেছে তাদের ক্ষেত্রেই এই ব্যবস্থা । এরপর সবর জল ছিটিয়ে চিতাকে 
শুদ্ধ করে নেওয়া হয়। যেব্যান্ত একাজ করেন তান তার বাঁ কাঁধের উপর একি 
কলসী নেন। এই কলসার পেছন 'দকে কুড়োল বা পাথর দিয়ে ফুটো করা হয়। সেই 
ফুটো দিয়ে জল গাঁড়িয়ে পড়ে। তিনবার তা প্রদক্ষিণ করার পর তিনি সেই কলসণ 
পেছন 'দিকে ফেলে দেন। এরপরই আরম্ভ হয় *মশানকৃত্য । 

মতদেহকে আগুনে তোলা প্রকৃতপক্ষে এক ধরনের আহত বিশেষ । উদ্দেশ্য 
মৃতকে স্বর্গে পেণছে দেওয়া । চিতার দাঁক্ষণ দিকের আগুনে দেওয়া হয় আগ্ম, কাম ও 
লোক ( লোকদেবতা )-এর জন্য আহুতি। এরপর মৃতের বুকের উপর আগ্মতে আহূতি 
দিয়ে বলা হয়ঃ “আণ্ন থেকে যেমন একবার তার জন্ম হয়োছিল, আবার তেমনই জন্ম 
হোক।' যাঁদ মৃত ব্যান্ত অনাহিতাণ্ন হয় তবে আগুন নিয়ে যাওয়া হয় বাড়ি থেকে। 
যাঁদ সে আহিতাগ্নি হয় তবে যে তিন বা পাঁচ ধরনের আগ্মির তিনি পূজা করতেন-_ 
সেই অগ্নি দিয়ে তাকে দাহ করা হয়। পাঁচ ধরনের আগুনের মধ্যে কোন আগুন 
আগে 'চিতাতে জলে উঠেছে তা দেখেই অনুমান করা হয়-__মতের আত্মা স্বর্গে অথবা 
প্রেতলোকে গিয়েছে । আহবনীয়ের উত্তর-পূর্ব একটা পাঁরখা খনন করা হয়। এতে 
কিছ; জলোগাছও বসানো থাকে । এটা হয়তো প্রাচীন কুসংস্কারের অবাঁশন্ট একটা 
রীতি মান্ব। যাতে মনে করা হত, আগ্পর দাহকা শান্ত স্নিপ্ধ হয়েছে। 

শমশানে শবদাহ করার অর্থ সাধারণ মানুষ ধা বোঝে তা এই, আঁগ্নর ধেশয়ার সঙ্গে 
মৃতের আত্মা স্বর্গে উঠে যাবে। 'চিতার পেছনে একটি ছাগল বাঁধা থাকে । যদি 
আগুন জলে ওঠার পর সে পালাতে পারে, ভাল, নয়তো সেখানেই তাকে থাকতে হয়। 
চিতাগ্ি জবলার সময় মৃত ব্যান্তর ধমব*্বাস অনযায়ী ক্লোক আবৃত্তি বা সঙ্গীত গাওয়া 
হয়ে থাকে । চিতার আঁগ্ জলতে থাকলে আত্মীয়-স্বজনেরা সে দিকে না তাঁকয়ে চলে 
যায়। অস্ত্েষ্টিক্রিয়াকারীরা তাদের হাতে সাতটি করে পাথরের টুকরো 'দিয়ে দেয়। 
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ধরে ফেরার পথে বাঁ হাত ঝুলন্ত অবস্থায় রেখে এগযাল তারা ছাঁড়য়ে ছড়িয়ে ফিরে যার । 
কেউ কেউ চিতার পেছনে তিনটি করে পাঁরখা খনন করে । বেজোড় সংখ্যক কলসী 
থেকে জল ঢেলে সেই পাঁরখাগীল ভার্তি করে। তারপর এর মধ্যে পাথর ছধড়ে দেয় । 
মৃতের আত্মীয়-স্বজনেরা এই পরিখাতে নেমে পংতে দেওয়া গাছের মধ্য দিয়ে হামাগাঁড় 
দিয়ে চলতে থাকে এবং দূর্বা ঘাসের দাঁড় 'দিয়ে নিজেদের বাঁধে । শেষে যে ব্যাস্ত 
হামাগুড়ি দিয়ে এগোয় সে গাছগ্ুলোকে অর্থাৎ গাছের ডালগুলোকে ছিড়ে ফেলে । 
এই গাছের ক্ষেত্রে গোতম বিধান দিয়েছেন কণ্টক বৃক্ষের, বৈখানস ঘাসের ফাঁদের। 
শবধান্রীরা যখন ফিরে আসবে তখন কোন রকম শোকের চিহ্ন দেখানো চলবে না । নীরবে 
মাথা ?নচু করে তাদের যেতে খবে। একে অপরের সঙ্গে কথা বললে বলতে হবে ইঙ্গিতে 
বাবা ধর্মকথা । এমন করা হয় এই কারণে যে, শোকের অশ্রু ঝরলে মৃতের দাহ বৃদ্ধি 
পায় । এমনতর ধারণার উল্লেখ রয়েছে কািদাসের রঘ:বংশে" । ভ্রাতুষ্পত্রদের মতত্যুর 
জন্য ষুধাষ্ঠর যখন কাঁদাঁছলেন ব্যাসদেব তাঁকে তিরস্কার করোছিলেন। এই জন্য 
শোকাতদের শোক ভুলাবার উদ্দেশে গঙ্পকথকদের 1নয়োগ করা হত এক সময় । 

উদককর্মণ £ *মশানকৃত্যের পর মৃতের উদ্দেশে ষে জলদান করা হয়-সে ক্ষেত্রে 
নানা ধরনের নিয়ম আছে । এক দলের মতে অধস্তন সাত বা দশ পুরুষ পর্যস্ত সকলেই 
নিশ্চয় জলে নামবে । এক কাপড়ে থাকতে হবে এবং ডান কাঁধের উপর পৈতে ঝুলাতে 
হবে। কারো কারো মতে চুল আঁচড়ানো চলবে না এবং গায়ে ছড়াতে হবে ধুলো । 
দাক্ষণমুখো হয়ে, জলে নেমে তারা মৃতের নামে তর্পণ করবে । তর্পণ করবে মৃতের 
উদ্দেশে আঁজলা করে জল 'দিয়ে । এরপর জল থেকে উঠে বাঁ হিতে ভর করে কাপড় 
নিংড়াবে। 

বর্তমানে অদ্ভুত একটি ঘটনা ঘটে। স্নান সারার পরেই মতের উত্তরাধিকারীরা 
ভাত 'নিয়ে কাকেদের খাওয়ানোর জন্য অপেক্ষা করে । এটা করা হয় প্রাচীন এই ধারণা 
থেকে ষে, প্রেতাত্মারা পাথর বেশে এসে খাবার নেয় ৷ কাক এখানে মরুতের প্রাতীনাঁধ। 
কারণ মরুতের উৎপাত্ত মৃত-পুজার বাধ থেকেই । এর সঙ্গে অ*বখ গাছেরও একটা 
নাবড় যোগাযোগ আছে। বদ্ধগয়া-বহারের উত্তরাঁদকে বড় অন্বথ গাছের নিচে 
পণ্ড দান করা হলে দেখা যায় যে, অসংখ্য কালো কাক গাছের ডালপালায় উড়ে 
বেড়াচ্ছে। 

স্নান করার পর মৃতের উত্তরাধিকারীরা পাঁরিৎকার ঘাসের উপর বসে পড়ে (বার 
বদলে এখন কুশাসন ব্যবহার করা হয়)। এখানে তারা যমলোক সম্পকে নানা গল্প 
বাগান শোনে । যতক্ষণ না আকাশে সম্ধ্যাতারার উদয় হচ্ছে, তারা ফিরে যায় না। 
কখনও কখনও সর্য ডোবার মৃহ্‌তে” কেউ কেউ অবশ্য ফিরে আসে-যে সময়টাকে 
বলা হয় গোধ্ীল। ঘরের দরজায় এসে তারা 'পিচুমণ্ড পাতা চিবিয়ে খায় মুখ ধোয়, 
পাবন্র আগ্ন, জল ও গোবর স্পর্শ করে । কেউ কেউ বা পাটখাঁড়র ধোঁয়া টানে, এবং 
পাথর মাড়াবার পর ( বঙ্গদেশে পাটা ) ঘরে ঢোকে । 
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অশোচ £ মতত্যু হলেই গৃহ অশচি হয়ে যায় বলে হিন্দুদের ধারণা । সতরাং 
এক একজন এক এক সময়ের জন্য অশোঁচ পালন করে- এক 'দিন থেকে দশ দিন, দশ 
দিন থেকে এক মাস, ক্ষীণভাবে এক বংসরও এই অশোচ পালনের বিধি আছে। 
'ঘুবংশে" দেখা যায় ইন্দমতীর মৃতার দশ 'দিন পরে অশোচ পালন শেষ হচ্ছে। 
অশোঁচ পালনের সময় বিশেষ বিশেষ কোন খাদ্য গ্রহণ 'নাঁষদ্ধ, যেমন মদ্য মাংস 
ইত্যাদি । এ সময় কেশাবন্যাস বা কর্তন করাও চলে না । বেদ পাঠ বা অন্য কোন 
ধর্মীয় অন:ষ্ঠানও 'নীঁষ্ধ । তবে কিছু কিছ? পৃজো-পাবণ করা চলে। প্রথম রাতে 
মৃতের উদ্দেশে ভাতের 'িণ্ড দান করা হয়। এরপর ঢালা হয় তার উদ্দেশে জল। 
মৃতের নামও উচ্চারণ করা হয়। মূন্ত অঙ্গনে মৃতের জন্য দূধ ও জল রাখা হয় । অনেকে 
মতের উদ্দেশে সৃগম্ধি ও মদ্য জাতীয় পানীয় দান করে এবং প্রদীপ জেলে দেয়, 
যাতে যমলোকের ভয়ানক অন্ধকার পথে সে নার্বরে চলতে পারে । অনেকে 
এক ধরনের পরিখা খনন করে । এতে সগান্ধি ও ফুল দেয়। এর উপর একটি পান্রও 
ঝাঁলয়ে রাখা হয় । এখানে একটি দাঁড় টাঁঙয়ে দেওয়া হয়। দেওয়া হয় এই উদ্দেশ্যে 
যে, মতের আত্মা যেন দাঁড় বেয়ে নিচে নেমে এসে এসব গ্রহণ করতে পাবে। 

সম্টয়ন £ বেজোড় কোন দিনে মৃতের হাড় সংগ্রহ করার বাধ আছে । কারো 
কারো মতে এটা করা হয় বিশেষ নক্ষত্রে, কৃষ্ণপক্ষে । নিরলগ্কার একটি মাটির পাত্রে 
এই হাড় রাখা হয়। মেয়েদের হাড় সংগ্রহের জন্য এই পান্রে আঁকা থাকে স্তন। 
বন্ধাঙ্গষ্ঞঠ ও অনামিকার সাহায্যে এই হাড় একে একে তোলা হয় । এবং নিঃশব্দে 
এই হাড় ভরা হয় মৃৎপান্রে। তৌঁ্তরীয় মতে এই কাজের দায়িত্ব পালন করতে হয় 
মাহলাদের । তবে ভিন্ন রীতিও আছে। 

বৌধায়নের মতে বাঁ হাতে লাল বা কালো সুতোয় বৃহতি বৃক্ষের ফল পরে, 
পাথরের উপরে দাঁড়িয়ে, অপামার্গ গাছের পাতা 'দয়ে হাত মুছে এবং চোখ বুজে বাঁ 
হাতে এই হাড় তুলতে হবে । এরপর পাল্লের মুখ ঢেকে সেই পাঁরখা বা গর্তে তা রেখে 
দেবে । কোন গাছের গোড়াতেও এই মৃৎপান্রটি পোঁতা যেতে পারে । কেউ কেউ 
গর্তে ঘাস ও হল:দ কাপড় রেখে তার উপর হাড়গ্ঁড় ফেলে দেয় । পরে এ হাড় 
নতুন পান্রে ভরে জলে ফেলে দেবাব বাবস্থা হয়। ধারে কাছে কোথাও নদী না থাকলে 
এ হাড় কোন মরুভূমি বা নির্জন স্থানে রাখারও বিধান আছে । কপোল বানিয়ারা 
সিল্কের কাপড়ে হাড়গুলো বেধে গাছের ডালে ঝুলিয়ে রাখে । এ গাছ সাধারণত 
থাকে *মশানের কাছেই । অনেকে এই হাড় গখড়ো করে মাখন বা ঘি মেখে দ্বিতীয়বার 
দাহ করে। 

শান্তিকর্মণঃ মৃত্যু সম্পকিতি অনুষ্ঠানে শান্তিকম্ণও একটি অধ্যায়। 
আশম্বলায়নের মতে শাস্তিকর্মণ করতে হয় শংক্রপক্ষের প্রথম প্রকাশে । তাঁর মতে মৃতের 
গিতাভস্ম আগ্ন ও আঁগ্নপান্র সহ দক্ষিণাঁদকে নিয়ে গিয়ে একটি চৌরাস্তার মোড়ে পঃততে 
হবে। অন্যন্ও পোঁতা যেতে পারে । এই পোঁতার কাজ শেষ হলে হ্ছানাঁটকে 'তিনবার 
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প্রদক্ষিণ করবে। এ সময় বাম উরুতে বাঁ হাত দিয়ে আঘাত করারও নিয়ম আছে। 
অনেকে এসময় শমশান ও গ্রামের মাঝামাঝি কোন স্থানে আগ্‌ন জেঙলে দেয় । এর প্র 
এরা পেছন ফিরে না তাকিয়েই ফিরে আসে । এই সময় নানা জিনস তাদের গুহণ 
করতে হয়+ ধেমন জগ, কলসা, আগ্মিশলাকা, শমী কাঠ ইত্যাদ। নতুন করে আগুন 
জ্বালিয়ে লোকেরা তার চারাদকে বসে থাকে৷ সম্ধ্যার আগে কেউ গ্রামে বা ঘরে 
ফেরে শা। এ সময় তারা ভাল ভাল গঞ্প করে সময় কাটায় । রাঁত্রর নীরবতা নেমে 
এলে ঘরের চারাঁদকে দরজার দাঁক্ষিণ থেকে উত্তরাঁদকে ঘরে ঘুরে জল ঢালে । এরপর 
গোরর চামড়ার আসন বিছিয়ে “মশানযাত্ররা তার উপরে বসে । এসময় তারা ষ 
মন্ত্র পাঠ করে তার অর্থ জীবনকে ভালবাসা ও মত্যুকে ঘৃণা করা। আঁগ্নর উত্তরাঁদকে 
একটি পাথর ফেলে দেওয়া হয়। এর উদ্দেশ্য প্রেতাত্মাকে দরে রাখা । ধূবতী নারীরা 
টাটকা মাখন দিয়ে চোখে কাজল পরে । কেউ কেউ বাড় পারক্ুমা করে গোরুর পেছনে 
পেছনে । এই পর্িক্রমার সময় যে পেছনে থাকে তাকে পা 'দিষে অন্য সব পদচিহ্ন মুছে 
দিতে হর । বোম্বে গেজেটিয়ারে অ'ভূত এক রিপোর্টে দেখা যায় ষে, ম.ত্যুর দ্বাদশ 
দিনে *মশানযান্রীদের একটি আঁধবেশন বসে । তাতে একজনের উপর প্রেতের আত্মা 
ভর করে জা'নয়ে দেয় যে, তার জন্য কি করতে হবে, অথবা সে আত্মীয়-স্বজন দর ত্যাশ 
করে চলে যায়। 

শান্তিকমণের মূল উদ্দেশ্য প্রেতাত্বার দুষ্ট শান্তিকে দ;রে রাখা এবং আবার স্বাভাবক 
জীবনে ফিরে আসা । সূতরাং যে অগ্নি দ্বারা মতের কাজ করা হয়েছিল সেই আগ্ন 
তারা বাঁড়র বাইরে 'গিয়ে নিভিয়ে ফেলে । মৃতের চিতাভস্ম একাট মাদ:র বা পুরানো 
বাক্সে ভরা হয়--তার পর দক্ষিণ ও দীক্ষণপূর্ব কোন এক জায়গায় নিয়ে যায়। 
সেখনে কোন নোনা জায়গায় পান্টি রেখে দেয়। বাড়তে নতুন আগ.ন জ্বালায় 
জেষ্ঠ পূত্র। খগ্বেদেও এ ধরনের অনূষ্ঠানের উল্লেখ আছে । তবে এর সঙ্গে সবটাই 
যে মিল আছে তা নয়। 

পিতৃমেধ বা শমশান £ কাকে কখন *মশানে নিতে হবে এ নিয়ে নানা আন.ষ্ঠাঁনক 
আলোচনা আছে। নানা জনে এ বিষয়ে নানা প্রকার বিধান 'দিয়েছেন। এক্ষেন্্রে 
কোন, খতু ও কোন্‌ ক্ষেত্রে কার মতত্যু হয়েছে সেটাও বিচার্য। শূক্রপক্মকে এ বিষয়ে 
বিশেষ গুরত্ব দেওয়া হয়েছে । *মশানে দেবার আগের “দন নিরি্ট ক্ষেত্রের উত্তরদিকে 
মাঁট খড়ে লোকেরা বিশেব এক ধরনের গাছ লাগায় এবং মাটি দিয়ে ছ'শ থেকে ছাত্বিশ শ 
পযন্ত ই'ট তোঁর করে *মশান-মণ্ণ তোর করে। শবভস্মাধার তিনটি পলাশের ডাল 
মাটিতে পখতে তার মধ্যে রাখা হন । বসানো হয় ঘরে । এই ঘর তোঁর হয় *মশান ও 
গ্রাম থেকে মাঝামাঝি জায়গায় ৷ যাঁদ শবদাহ শেষে হাড় পাওয়া না যায়-_তাহলে 
নদীর ধারে গিয়ে লোকেরা মৃতের নাম ধরে ডাকতে থাকে । তারা একটি কাপড় 
বিছিয়ে ধরে। যাঁদ কোন হাড়ের সম্ধান নাই পাওয়া যায় তাহলে ষে-কোন প্রাণ 
মাটি থেকে এই কাপড়ে এসে পড়ে তাকেই হাড় বলে ধরে নেওয়ার বিধান আছে। 


৩৯ গততুযু ও পরলোক 


এবার ফুটো করা একটি মহৎপান্রে টকদই রেখে তা তিনটি পলাশ ডালের মধ্যে রাখা 
হয়। ফুটো দিয়ে দইয়ের জল গ্রাঁড়য়ে পড়ে মাটিতে । নানাপ্রকার বাদ্যধবানর মধ্য 
দিয়ে শবাহকেরা *মশানক্ষেত্র পরিভ্রমণ করে। কাপড়ের আঁচল দিয়ে ম.ৎপান্ত্র বা 
হাঁড়টিকে হাওয়া দেয়। ( কোথাও কোথাও আবার এক্ষেত্রে নৃত্যের ব্যবস্থাও আছে। 
মহিলারাই নেচে থাকে । কোথাও বা ঘরে খালি একটা পাশ্র বাঁসয়ে জ্‌তো 'দয়ে 
তা 'পিটতে হয়)। 

এই ভস্মাধার বনানো অনুষ্ঠান হয় রান্রির প্রথম, মধ্য ও শেষ প্রহরে । যারা এই 
শেষনৃত্যে অংশ নেয় তারা কার্য সমাধা হওয়া মান্ুই স্থান ত্যাগ করে । এই শ্মশানের 
এন্তয়ার কতদূর তা নিয়েও লোকের মধো মতপার্থক্য আছে। শমশান-ক্ষেত্রাটি এমন 
জায়গায় হওয়া 1বধেয়, যে স্থান সহসা দঘ্টগোচর হবে না। তবে মধ্য দিনের সের 
আলো সেখানে গড়া টাই। শমশানক্ষেত্রের চারাদকে দণ্ড পথতে -তাতে দাঁড় বেধে 
ঘর তৈরি করা হয়। *নশাননৃত্যের একটির নাম “আগ্রসয়ন” । এতে শ্নশানের নানা 
দিক আছে। এক্ষেত্রে শমশানের উপাঁরভাগ ছোট ছোট পাথরের টুকরো দিয়ে ঢেকে 
দেওরা হয় ( সম্ভবত প্রাচীন পাষাণ স্তুপের একটি ক্ষীণ ধারা )। পরে এর উপর ছাঁট 
ষাঁড়ের সাহায্যে লাঙল চযে লোকেরা । কখনও কখবও ছয়ের বৌশ সংখ্যক যাঁড়ও নেয় 
কেউ কেউ । তারপর সেখানে নানা ধরনের শস্যবাঁজ ছাঁড়য়ে দেয় । জমির মাঝখানে 
একাঁট গত“ করে সেখানে পাথর ও নোনা মাটি ফেলা হয়। বংস্য মারা গেছে 
এমন গ্রাভীর দুধ একটি পান্লে আর্ধেক ঢেলে, তাতে এক ধরনের বীজের গ$ড়ো 
মিশিয়ে পানীয় তোর করে শোকাতরা । এই পানীয় এবং আরও অন্যান্য জিনিস মৃতের 
ভোজের জন্য রাখা হয় । দাঁক্ষিণদিকে দ.টি আঁকাবাঁকা পরিখা খখড়ে তাতে দূধ ও 
জল ঢেংল দেওয়ারও ব্যবস্থা আছে। শ্মশানে অনেকে এক টুকরো নলখাগড়াও 
পণ"তে দেয় । এই নলখাগড়া বৈতরণী পার হবার তরণ বিশেষ। যাঁদ ভস্মাবশেষে 
কোন হাড় থেকে যায় তবে সেই হাড়কে দূর্বাঘাসের বিছানায় রাখা হয় । এক্ষেত্রে 
একটি মানুষের প্রাতকীতিও তোর করে কেউ কেউ। তাতে পুরানো কাপড় পরিয়ে 
'দিয়ে সর্ব জল 'ছাটয়ে দেওয়া হয়। এরপর যে আধারে হাড়াট রাখা ছিল তা ভেঙে 
ফেলে । মৃত ব্যন্তির ভদ্নাবশেষের উপর একটি সৌধ ধরনের জানসও 1নমণণ করা 
হয়। এই সৌধই সম্ভবত পরবতাঁকালে ভারতবষে স্তুপের রপে গ্রহণ করে। এই 
স্তুপ তৈরির কাজ কিছুটা এগুলেই এর মধ্যে মৃতের জন্য রেখে দেওয়া হয় খাদ্য। 
এসব কাজ হয়ে যাবার পরে শমশানের উপর মাটি ফেলে তার উপর কলসণ থেকে জল 
ঢালা হর । পরে যে কলস থেকে জল ঢালা হয় সেই কলসাঁটিকেও লোকেরা নম্ট করে 
ফেলে । ভাঙা কলপাঁর টুকরোগুলো অবকা গাছ ও কুশের সঙ্গে মিশিয়ে ছড়িয়ে 
দেওয়ারও ব্যবস্থা আছে। মৃতের জগং থেকে জীবজগৎকে বাচ্ছিত্ব করে রাখার জন্য 
নানা ধরনের রাঁতিও রয়েছে। এই বাবধান তোর করা হয় মাটির 19ব, পাথর ও 
গাছগাছা'লির ডালপালা দিয়ে । এ জন্য কিছ: মন্ত্রপাঠেরও ব্যবস্থা আছে । 


মৃত্যু ও পরলোক ৩১৩ 


মরা মান্রই সে জীবের আত্মা ইহলোক ছেড়ে পিতৃলোকে চলে যায়--ভারতী 
হিন্দুরা তা মনে করে না। প্রেত হিসেবে কিছুদিন পিতৃলোক থেকে জাঁবাত্মা বিচ্ছিন্ন 
হয়ে থাকে। এই সময় প্রেতাত্মার জন্য নানা খাদা পানীয়াদি দিতে হয়। পরে 
নিদিষ্ট একটি সময় পার হলে আত্ম গিতলোকে যেতে পারে। এজন্য সাঁপণ্ডীকরণ 
করা হয়। এবার থেকে 'তিনাঁট মান্র পণ্ড দানের ব্যবস্থা । পিতামহ বা প্রাপতামহ 
পিণ্ডলাভের আঁধকার থেকে বণ্চিত হন। মৃত ব্যন্তির আত্মা প্র্পুরূষের দৈবসত্তা 
লাভ করে। পতৃপুরুষের প্রাঁত শ্রদ্ধা ভারতবর্ষের জনজীবনে গভীরভাবে বসে 
আছে। শ্রাদ্ধাঁদতে দেখা যায়-_-এই 'পিতপরষদের খাওয়ানো, খুশি করা, তাদের 
সাহাষ্য লাভের আকাঙ্ক্ষা সব কিছুই শ্রাদ্ধকমে প্রকটভাবে বিদ্যমান । পিতৃপুরুষদের 
স্মরণ করে মাঝে মাঝেই বা বিশেব শৃভ অনুষ্ঠানে শ্রাদ্ধেরও ব্যবস্থা রয়েছে । এই 
শুভ অন,স্ঠানগুঁল হল বিবাহ, নবজাতকের আগমন, নামকরণ প্রভীত। এ সময় 
পিতৃপঃরূষদের প্রীতি যে শ্রদ্ধা জানানো হয়, তা দেবতাদের পুজো করার মতই। 
বংসর শেষে অন্বন্টক্য-এর সঙ্গে অণ্টকা উৎসবও করা হয় । 

উপরোন্ত আলোচনায় মৃত্যুর পর "হম্দুরা ক ধরনের আচরণ করে থাকে সে 
কথারও উল্লেখ আছে। এ থেকে একটি 'জানস বোঝা যায় যে, স্থল দেহের 
অবসানের পরেও কিছ; একটা থেকে যায়। সেই থেকে-যাওয়া সত্তাকে এরা যত 
না শ্রদ্ধা করে তার চাইতে ভয় করে বেশি। সেইজন্য এত নানা ধরনের অন্ঠান। 
বস্তুত পৃথিবীর সব মানুষই এই ভর্গীত থেকে অন্ত্যোষ্টক্রিয়া সম্পাঁকত নানা ধরনের 
অনুষ্ঠান করে। তবে এ 'নয়ে ভারতবর্ষে ক্রমে ক্রমে যেমন বোঁশ করে আলোচনা 
হয়েছে অন্য কোন দেশে তেমন করে হয়নি । ইদ্দানীং অবশ্য ইউরোপের অধিমনো- 
জ্ঞান এ সম্পর্কে যথেষ্ট কৌতুহল প্রদর্শন করে নানা ধরনের পরীক্ষাশীনরীক্ষা 
করেছে এবং করছে। 

ভারতবষে" খগ্বেদের যুগে যেমন ঈশ্বর সম্পাঁকতি একটা স্বচ্ছ ধারণা আছে মৃত্যু 
বা পরলোক সম্পকে তেমন নেই। এদের বিশ্বাস ছিল যে নিদিন্ট কিছ অনুষ্ঠান 
করলে মানুষ জীবনী শান্ত বাড়াতে পারে। নানা ব্রাহ্মণ গ্রম্হে মৃত্যুর পরে আত্মা 
সম্পকে "ভিন্ন ভিন্ন ধারণা আছে। তথাঁপ মাঝে মাঝে চমকপ্রদ গিছ; বর্ণনাও অবশ্য 
রয়েছে । শতপথ ব্রা্ষণে আছে £ ধত্জ করলে, বলিদান করলে, মান:ষের আত্মা শাশ্বত 
সমৃদ্ধি এবং আগ্প ও আদত্যের সঙ্গে একই স্থান লাভ করবে। ধিনি সচেতনভাবে 
ধমাঁয়ি অনুষ্ঠান করবেন--তানি অমরত্ব ও দীর্ঘ জীবন লাভ করবেন। ধন্তু 
অনষ্তানকার্ষে অবহেলা করলে পূর্ণ জীবন ভোগের আগেই মানুষকে পরলোকে যেতে 
হয়। কর্মানুসারে তারা ভাল ও মন্দ ফল লাভ করে। এখানে বোধহয় পরলোক- 
ভীতিকে কাজে লাঁগয়ে ব্রাহ্মণরা তাদের অনূষ্ঠানপঞ্ধৃতিকে বেশি করে প্রকাশ করতে 
চেয়েছেন। ফলে এমন কথাও তাঁরা বলেছেন যে, ধর্ময় অনুষ্ঠান 'ি্ভলভাবে করলে 
পরলোকে সক্ষমতন্দ ও ভোগ লাভ করবে। একথার সংক্ষর একটা তাংপষ" হয়তো 


৩১৪ মৃত্যু ও পরলোক 


আছে-_[কল্তু ব্রাহ্মণের বর্ণনাতে তার পণ পাঁরচয় নেই-__এ পারচয় শুধূমান্র যোগই 
[দিতে পেরেছে । 

তবে একথা জোর করেই বলা যেতে পারে যে? খগ্বেদিক ও ব্রঙ্ধণ যুগে পরলোক 
সম্পকে তেমন কোন স্বচ্ছ ধারণা নেই । খগ্বেদের ধারণা, মত্যুর পর পাপী আস্তিত্ব 
হারিয়ে ফেলবে কিন্তু পূণ্যবান অমরত্ব লাভ করবেন । কিন্তু ব্লাঙ্গণের ধারণা পাপা 
ও পুণ্যবান উভয়েই মতুর পর কম ফল ভোগের জন্য পুনজন্ম লাভ করবে । এই 
জন্য শত”থ ব্রাহ্গণে বলা হয়েছে__ মানুষ জের কমফল ছ্ছারা সৃম্ট জগতেই জম্মলাভ 
করবে ।' আবার এ গ্রন্ছেই অসপম্ট একটা বাক্য আছে, যেমন 'এ জগতে যেমন খাদ্য 
গ্রহণ করবে পরলোকে মানুষ তেমন খাদ্য দ্বারাই ভাক্ষিত হবে |” 

ব্রাঙ্গণে জন্মান্তরের ধারণা তেমন স্পষ্ট নয়। তবে কর্মফল ভোগের পর যে 
পুনজর্ম হয় একথা আছে। এই পুনজন্ম কেমন করে হয় তা বলা নেই। তবে 
কমফল ভোগের কারণে মানুষ যে জন্মমত্ার এক চিরন্তন মাবর্তে ধন্দী হয়ে আছে 
একথার উল্লেখ আছে। চির প্রশান্ত শা*বত জগতের কোন কথা নেই সেখানে যেখানে 
গেলে জম্মমত্তযুর আব পৌরিয়ে মোক্ষ লাভ করা যায়। 

তবে আনুষ্ঠানিকতা এড়িয়ে বথাথ" সতের প্রতিও ব্রাহ্মণগ্রন্হের কোথাও কোথাও 
ইঙ্গিত রয়েছে । যেমন এতরেয় ব্রাক্মণে আছে, “দেবতার উদ্দেশে দান করলে নয়, আত্মার 
উদ্দেশে দান করলে তবেই বৃহত্তর জগতে যাওয়া যায়।” এ ব্রাহ্মণেই বলা হয়েছে 
“যান বেদজ্ঞ (জ্ঞানী ) তান পুনবণার মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা পান এবং বর্ষে লীন 
হন।” তৈত্তিরীয় ব্রাঙ্গণে নিরিকল্প ব্রাহ্মণের কল্পনাও আছে। বলা হয়েছে, অগ্নি 
আছে বাকোর মধো, বাকা হৃদয়ে, হৃদয় আমার মধ্যে, আমি অমতের মধ্যে এবং অঞৃত 
ব্হ্গণের মধ্যে ॥? 

আন্ষ্ঠঞাঁনকতার অসারতার কথা ব্রাহ্গণেও ধরে ধারে দেখা দিচ্ছিল। কারণ 
শতপথ ব্রাঙ্মণেই বলা হয়েছে £--না ব্‌ঝে ধমখয় অনুষ্ঠান করলে অমরত্ব লাভের কোন 
সম্ভাবনাই নেই । তাকে পুনর্জন্ম লাভ করে মত্যুর ?শকার হতেই হবে ।” কোথাও কোথাও 
উপানষদের আত উচ্চ কঙ্পনাও রয়েছে ব্রা্মণে, যেখানে বলা হয়েছে আত্মাই হল সমস্ত 
কিছুর শেষ। এই আত্মার কোন ইচ্ছা নেই, 'িন্তু এতেই আছে আকাৎক্ষত সকল 
বস্তু ।” মানুষ জগতে আকাঙ্ক্ষারহিত হলে তবেই আত্মার নিক্ষিয় পরম প্রশান্ত 
অবস্থাতে যেতে পারে । যজ্ছের অনুষ্ঠানে বাঁলদান করে সেখানে যাওয়া যায় না। 
সেখানে যাওয়া যায় একমান্র জ্ঞানের দ্বারাই । 

িম্তু উপনিষদীয় উচ্চকোটির ধারণা মাঝে মাঝে দেখা দিলেও খাগ্বদ ও ব্রাহ্মণ 
পারলৌকিক জীবনের যথার্থ সম্ধান পায়নি । পুনর্জন্ম 'জানসাঁট কি ব্রাহ্মণ তা 
যথাযথ বুঝতে পারেনি । ব্র।ঙ্গণের মূল লক্ষ্য ছিল ব্যান্তসত্তার অমরত্ব । মোদের 
ধারণা থেকে এ ধরনের চিন্তা শত যোজন দংরে। 

উপনিষদে এই জীবাত্মার স্বরূপ সম্পকেজ্ঞান আরও উদ্জ্বল। যেখানে স্পন্ট 
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করেই বলা হয়েছে যে, স্ছালদেহের মৃত্যু হলেও মানুষের কামনা-বাসনা সক্ষম দেহে 
বাস করে। এই সক্ষমদেহের উপাদান বর্তমানে যেমন অনুমান করা সম্ভব হয়েছে 
সে কালে তেমন ছিল না হয়তো । উপাঁনষদের মতে মানুষ নিজেই জের ভাগ্যের 
নিয়ন্নক। যদ কেউ 'নিজের কল্যাণ কামনা না করে, অথণাং যথার্থ সত্যের সম্ধান 
না পায়, কামনা-বাসনার আক্রমণে বিক্ষত থাকে তবে একটি বিশেষ সঈমার মধ্যে তাকে 
বন্দী হয়ে থাকতে হবে। ফলে দৈহিক মততযু হলেও কর্মফল ভোগের জন্য 
পুনরায় সে জন্মগ্রহণ করবেই । 

কর্মফল দ্বারা আত্মার মশীন্তর উপায় সম্পর্কে বলা হয়েছে যে, 'িন্কাম কমই 
মানুষকে মস্ত দিতে পারে । কারণ, সেই পরম সত্যের মধ্যে বা পরমাত্মনের মধ্ো 
কোন কামনা-বাসনা নেই । আত্মার এই 'নস্তরঙ্গ স্বরপ যে জানে এবং তার সঙ্গে একাত্ম 
হতে পারে কেবলমান্র সেইই মোক্ষ লাভ করতে পারে। ছান্দোগ্য উপাঁনষদ তাই 
বলেছে, “যে ব্যান্ত আত্মস্বর্প না জেনে, সতা আকাঙ্ক্ষা কী না বঝে এই পাঁথবী ত্যাগ 
করে, সবনত্রই তার জীবন সঙ্কুচিত । 

কম“ মানুষের ভাগা শনয়ন্ত্রণ করে এমন ধরনের একটা চিন্তার সঙ্গে সঙ্গেই 
উপানষদে আর একট চিন্তা এসে গেছে-_ষে চিন্তা বেদ-সংহতার যুগে তেমন ছিল না। 
উপনিষদের ধারণা, কম“ একটা প্রবণতা তৈরি করে। সেই প্রবণতা কখনও বস্তুমখী, 
কখনও মুক্তিমুখাঁ। যে কমপ্্রবণতা মানূষকে সত্যের দিকে নিয়ে যায়, সত্যন্বর্‌প 
জানতে দেয় তার ভাঁবধ্যং নেই, অতীতও স্তথ্ধ। এক 'চরবত্মানের মধ্যে তার 
শ্ছিতি। এই অবস্থাই ব্রদ্ষণের অবস্থা । শৃধু মান্য নয় সমগ্র জগংই ক্রমাববর্তনের 
পথে মুক্তির দিকে এগিয়ে যাচ্ছে । সংতরাং যে কর্ম মানূষকে আত্মার স্বরুপ জানতে 
দেয় না সেই কমই কমণফল ীহসেবে থেকে যায় । থেকে যায় সক্ষম আকারে । এই 
সক্ষম আকার বা সত্তাই জীবাত্মা, কম'ফল ভোগ করার জন্য আবার যার পুনর্জন্ম হয়। 

উপাঁনিষদের প্‌বে ব্রাঙ্গণেও এই ধারণা ছিল । শতপথ ব্রাঙ্মণে বলা হয়েছে, যার 
সত্য জ্ঞান আছে, ধিনি দায়িত্ব পালন করেছেন--তিনি মততযুর পর জন্ম নেন অমরত্ব 
লাভের জন্য । 'কল্তু যাদের সত্য জ্ঞান নেই, দায়ত্ব পালনও করেনান, তারা বার 
বার জন্ম গ্রহণ করেন মত্যুর কবাঁলত হবার জন্য । "কিন্তু ত্রাহ্ণ গ্রম্থে এই নতুন 
মৃত্যুহশীন জম্ম ও মতত্যুকবলিত হবার জন্য জন্ম সব পরলোকে, ইহলোকে নয়। 
পিম্তু উপাঁনষদ পঃনজজন্মবাদে ইহলোকে ফিরে আসার কথাই বলেছে । অবশ্য কখনও 
কখনও শতপথ ব্রাহ্মণ ও উপানষদের চিন্তা পাশাপাশি মিশেও গেছে' যেমন 'ভাল ও 
মন্দ কর্মফল 'হসেবে আত্মা ( জীবাত্মা ) যতক্ষণ পর্যন্ত না পরমাত্মা সম্পর্কে জ্ঞান 
লাভ করে মস্ত পাচ্ছে, ততক্ষণ পরলোকে কমণফল ভোগ করে আবার জন্ম গ্রহণ 
করে। পণ্যবান স্বর্গে সুখভোগ করে। প্যণ্যক্ষয়ে আবার পাঁথবীতে ফিরে 
আসে । পাপী পাপ ভোগ করে আবার জন্মগ্রহণ করে।' বৃহদারণ্যক উপনিষদ 
গ্রন্হে আছে, দেহ ভস্মীভুত হবার পর আত্মা উদ্জবল আকারে উধর্বলোকে যারা 
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করে। কলম্ভু সেখান থেকে সঙ্গে সঙ্গে তিনলোক আঁতক্রম করে নতুন আস্তত্বে 
ফিরে আসে। 

আত্মগ্ধরূপ না জানা পষন্ত হ্থুলদেহের মৃত্যুর পরও জীবাত্মা আবার জন্মগ্রহণ 
করে উপনিষদ এ-কথাই স্বীকার করেছে । তাই ছান্দোগ) উপাঁনষদে আছে--আ'মি 
যেন সেই শহ্রদন্তহীন আগ্রাসী বাসম্থানে না যাই।, কঠোপাঁনষদ বলেছে, 
শস্যকণার মত মরণহণীন মানুষের মৃত্যু হয়। এবং শস্যকণায় মতই পুনজন্ম লাভ 
করে। মত্ত্যুই শেষ নয়, মৃত্যু নতুন জীবনের তোরণ । যারা পরমাত্মনের জ্ঞান লাভ 
করেছেন তাদের কাছে এটা অনন্ত জীবনের দয়ার স্বরপ। মততযু নবজীবনের তোরণ 
হলেও নতুন জীবনের চাঁরন্র নিভ'র করবে কমণফলের উপর ॥ ছান্দোগ্য উপ্পাঁনষদে 
আছে? যারা ভাল কাজ করেছেন তারা শ'ঘ্রই ভাল জীবন লাভ করবেন- যেমন ব্রাঙ্গণ। 
ক্ষব্রীয় বা বৈশ্য হবেন। কিন্তু যারা খারাপ কাজ করবেন তারা খারাপ জন্মলাভ 
করবেন, যেমন, শয্রর, কুকুর, চণ্ডাল এই ধরনের |” 

এই প্রসঙ্গে একটা প্রশ্ন জাগে- খারাপ কাজের ফলে যাঁদ পশজম্ম হয় তখন 
আত্মা পরিচালিত হবে স্বভাব দ্বারা । মনন বা বাঁদ্ধ দ্বারা নয়। সেই ক্ষেত্রে ভাল 
বলতে ষা বোঝায় তাদের পক্ষে তা করা সন্তব নয়। স্বভাবতই কর্মফল হিসেবে সেই 
পশহজগতেই তাদের ফিরে যেতে হবে। তাহলে তাদের পক্ষে আত্মার মধ্যে মান্তর 
সম্ভাবনা কোথায় 2 কিংবা পশজীবনে আবদ্ধ আত্মা পুনরায় স্বাভাবিক ব্লমবকাশের 
পথে মানবজ্ীবন প্রাপ্ত হয়ে আবার চেষ্টা করবে তার সত্যস্বরপে ফিরে যেতে ? 
পশ.জীবনের মধ্যেই স্বাভাঁবক একটা আকুতি থাকে অসমের প্রাত। সেই জন্যই 
ক্রমাবকাশ হয় । এই ব্লমাবকাশের কথা পাশ্চাত্য বিজ্ঞানও স্বীকার করে। হিন্দুরাও 
এই ক্লমাবকাশের ধারণায় বিশ্বাস করে । ৮৪ লক্ষ যোনি পার হয়ে মানবজীবন, এই 
তত্বে আস্থা রাখে । উপাঁনষদ এক জীবন ও আর এক জীবনের মধ্যে সম্পকের সন্ত 
সচেতন চেতনার মধ্যে খোজেনি ;_ খখজেছে মূল্য সংরক্ষণের মধ্যে বিজ্ঞানে যাকে বলা 
হয়েছে 901005691%8,01011 0? ৬৪106. 

আর্তভাগ যাজ্ঞবতককে জিজ্ঞাসা করেছিলেন-_দেহের মৃত্যুর পর আত্মা কি বেচে 
থাকে? কারণ মৃত্যুর পরে যাঁদ জীবনীশন্ত অগ্নিতে চলে যায়, *বাস বাতাসে, দৃষ্ট 
সে মন চন্দ্রে। স্বপ্ন আকাশে, দেহ মৃত্তিকায়। আত্মা অন্তরীক্ষেঃ লোমরাজি 
লতাগূজ্মে, কেশ বৃক্ষে, রন্ত ও বীর্য জলে-_তাহলে মানুষের আর থাকে কি? এর 
জবাবে উভয়েই এই 'সিম্ধান্তে এসোঁছলেন ষে, “সত্য সত্যই ভাল কাজের জন্য কেউ ভাল 
হন, মন্দ কাজের জন্য মন্দ ।' অর্থাৎ তাঁরা বলোছলেন যে, গ্ছুল সত্তা" সৃন্টর মৌল 
উপাদানে মিশে গেলেও তার মানবিক ক্রিয়াজাত প্রবণতা থেকে যায়। মৃত্যুকে 
অতিক্রম করেও তা বেচে থাকে । তবে 'কিভাবেঃ কেমনভাবে থাকে বমান বিজ্ঞান 
সে সম্পর্কে যে বস্তুত অন:সাম্ধিংসা ও চেষ্টা দেখাচ্ছে তেমনভাবে এরা বিশ্লেষণ করে 
কিছু বলতে পারেন নি । 


মৃত্যু ও পরলোক ৩১৭ 


ধাক্রবজ্কের আলোচনাতে পশজীবন সম্পর্কে কোন বন্তব্য নেই। অবশ্য 
পরবতঁকালের উপাঁনষদ-_ছান্দোগ্য, কোশিতকী, প্রভৃতি উপনিষদে মানবাতআর 
পশ.দেহে প্রবেশের উল্লেখ আছে। এধরনের চিন্তা আর্ধদের মধ্যে সম্ভবত অনা বা 
প্রাগা ভারতীয় আঁধবাসীদের কাছ থেকে এসোঁছিল-_কারণ তারা বিশ্বাস করত ষে, 
মানবাতআ পশুদেহে প্রবেশ করতে পারে । 

কর্মফলর:পে মানাঁসক প্রবণতার সংরক্ষণজাতীয় ধারণা বোদক খধিদের কাছে 
এসেছে সম্ভবত পরলোকে আত্মার পূরস্কার ও শান্তলাভের চিন্তা থেকে । কিন্তু এ 
সম্পকে ধারণা সৃস্টি করতে গিয়ে জঁটলতাও এসেছে উপাঁনিষদকারদের মনে । মৃত্যুর 
পরে এই জন্য আত্মার তিনটি ভিন্ন ভিন্ন পথের কথা আলোচিত হয়েছে । বৃহদারণ্যক 
উপ্পানষদে এই ধরনের ডীস্ত আছে £ মানুষের জন্য দুটো পথের কথা আগে শুনেছি 
--একাঁটি 'নয়ে যায় পিতুলোকে, আর একাঁট দেবলোকে । দৌ এবং পৃথবীর 
মধ্যব্তা সকল প্রাণীকেই সেই পথে পাঁরভ্রমণ করতে হয় । মত্যুর পর আত্মা কম“ফল 
অনুযায়ী এই দুটি পথে অগ্রসর হয় । দেবধান, যাকে আকিণমার্গ বা আলোর পথও 
বলা হয় সেই পথে আত্মা আগ্মির নানা স্তর পার হয়ে সত্যলোকে গিয়ে পেশছায়। আর 
ঠপতযান বা ধ্রমার্গ বা অন্ধকারের পথে আত্মা চন্দ্রলোকে গিয়ে পেশছোয় | 
িতৃষানে যারা যায় তারা তাদের সৎকর্মের ফলভোগ শেষে আবার পাঁথবীতে 'ফিরে 
এসে জন্ম নেয়। আত্মার আর একটি অম্ধকারাচ্ছন্ন পথও আছে যা নাকি নিরানন্দ 
এক জগতে আত্মাকে নিয়ে যায়। এই জগৎ পোকামাকড়, পতঙ্গ প্রভৃতির আত্মায় 
পাঁরপূ্ণ |” এই উীন্ত থেকে বোঝা যায় যে, পুণ্যবানেরা অর্থাৎ আআ ( পরমাত্মা ) 
সম্পকে জ্ঞানী লোকেরা মত্যুর পর আনন্দলোকে বা প্রশান্তলোকে ফিরে যান আর 
ফেরেন না। সংসারী ব্যস্ত, যারা পরমাত্মা সম্পরকে জ্ঞানলাভ করেন নন তারা 'পতৃষান 
থেকে কর্মফল ভোগের পর আবার ফিরে আসেন । পাপারা 'নিরানন্দ পশুজগতে 
প্রবেশ করে। অর্থাৎ আত্মা পশুদেহ প্রাপ্ত হয়। 

কিন্তু পরলোকের এই কম্পনায় উপনিষদকারদের মধ্যে চিন্তার অনেক ফারাক 
আছে। যেমন, কঠোপনিষদের মতে আত্মন (পরমাত্মা) সম্পকে ধারণাসম্পন্ন 
মানুষের মততযুর পর দেবযানে, যাবার প্রয়োজন নেই। দেহের মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে তারা 
রঙ্থণত্ব লাভ করেন। বূহদারণ্যকে এ ধারণা আছে। সেখানে বলা হয়েছে; 'দেবযানে 
তাঁরাই যান যাঁরা এই পৃথিবীতে আত্মনের স্বরূপ বোঝেন নি, অথচ চেষ্টা করেছিলেন। 
এই পথে তারা ক্রমমনুন্ত লাভ করেন। একে কর্মমুন্তও বলা হয়। 

মৃত্যুর পর আত্মার নবজন্মের ধারা বোঝাতে বৃহদারণ্যক উপাঁনষদ বলেছে-_ 
“মানুষের? জ্ঞান, কম ও প্রান্তন অভিজ্ঞতা তাকে হাত ধরে নিয়ে যায়। শবয়োপোকা 
যেমন এক ঘাসের ডগা থেকে আর এক ঘাসের ডগাতে ঢেউ থেলে থেলে এগিয়ে যায় 
তেমাঁন মানুষ দেহ ত্যাগ করার পর নতুন আন্তত্বের দিকে এগিয়ে চলে। আরও বল। 
হয়েছে, "্বর্ণকার যেমন এক খণ্ড দ্বণশীপণ্ড নিয়ে তাকে আর এক রূপ দেয়--১ আরও 


৩১৬ মৃত্যু ও পরলোক 


গ্রহণযোগ্য র:প, সেই প্রকার দেহ ত্যাগ করবার পর আত্মা নতুন গ্রহণীয় আকৃতি 
গ্রহণ করে--যা নাকি এই পৃথবীর পক্ষে উপযোগী । ভাস্কর যেমন এক মার্তি থেকে 
মসল্লা নিয়ে আর এক মূর্তি তৈরি করে, নতুন এবং আরও স[ন্দর, আত্মাও তেমনই 
আরও নতুন ও আরও সংন্দর হয়। আত্মা দেহ ত্যাগের পর এবং অজ্জানতা দূর হবার 
পর নিজের জন্য অন্য দেহ তৈরি করে। যেমন, পিতৃ, গম্ধব” দেবতা, প্রঙ্জাপতি। 
ব্রহ্মা অথবা অন্যান্য দেবতা ।” কৌ'িতকণ উপাঁনষদে আছে, “মৃত্যুর পর আত্মা দেহের 
জীবনীশন্তি আহরণ করে কর ফল অন[যায়ী অন্য দেহে চলে যায়। এই সক্ষদেহের 
মধ্যে থাকে তার কর্মলগ্ধ প্রবণতা । আবার এমন কথাও বৃহদ্দারণ্যক উপানষদেই 
আছে" যেমন, “এক মহা আস্তত্ব থেকে স্বতন্ত্র আস্তত্ব প্রকাশিত হয়। মৃত্যুর পর সে 
আবার সেখানেই চলে যায়।' 

মৃতু/র পর আত্মার প্রকৃত অবস্থা সম্পকে উপানিষদকারদের কল্পনা তাঁদের ব্রহ্ধণ 
কল্পনার মত সমস্থ নয়। তবে এ থেকে একটি প্রমাণ পাওয়া যায় যে. আত্মার 
ধারাবাহকতা সম্পকে তাঁদের দূঢ় বিশ্বাস ছিল। এবং তাঁরা 'বিশবাস করতেন যে, 
মৃত্যুর পরও ফিছ থেকে যায় । কর্ম সম্পর্কে ধারণাই তাঁদের এ বিশ্বাসকে দড় 
ভাত্তর উপর দাঁড় করিয়েছিল। যৌন প্রক্রিয়া আত্মার জন্য শুধ- মান্র একাঁট পরিবেশ 
তৈরি করে। আত্মা সেই পরিবেশে আশ্রয় গ্রহণ করে নতুন জীবনে প্রকাশ পায়। এই 
প্রসঙ্গে একটি প্রশ্ন উঠতে পারে । তা হল এই যে, আত্মাই যাঁদ কর্মফলের জন্য নতুন 
জবন নেয়, তাহলে নিত্য নতুন জীবনের সংখ্যা বৃদ্ধি পায় কি করে? তার জবাব এই 
যে, সমগ্র বিশ্বত্রহ্ধাণ্ডই ক্লমবিকাশের পথে এগিয়ে চলেছে । তাতে প্রাথমিক স্তরের জীবন 
উন্নাত হয় আত্মচেতনার স্তরে । তখন কি তার পক্ষে মানুষের যৌন প্রক্রিয়ায় নতুন 
আস্তত্ব গ্রহণ করা অসম্ভব? আত্মা যতক্ষণ না নিজের স্বরূপ অর্থাৎ আত্মন বা ব্রহ্ধণের 
স্বরপ উপল্ধি করছে ততক্ষণ তার মুক্ত নেই। ততক্ষণ তার ধবংসও নেই। ধৰংস 
কোন 'জনিসই হয় না, শুধু রূপান্তীরত হয় এবং শেষ পর্যন্ত স্বতন্ত্র আস্তত্ব হারিয়ে 
মহা এক আস্তত্বে এক হয়ে যায়। যতক্ষণ আত্মা সেই মহা আস্তত্বে মিশে যেতে না 
পারছে ততক্ষণ তার জীবাত্মাস্বরুপ আত্মার মৃত্যু নেই। দেহান্তর ঘটতে পারে কিন্তু 
আত্মর বিলোপ ঘটে না। আত্মার জন্য থাকে আত্মনকে ( পরমাত্মন ) অনুভব করবার 
জন্য ভীবষ্যং জীবন--যতক্ষণ না কালের (1:9170018] ) সীমার উধের্ব সে যেতে 
পারছে । এটা করতে হলে তাকে হীন্দ্রয়ের ছ্বার রুদ্ধ করতে হবে। মুক্তির স্বাদ 
বুঝতে হলে নিজেদের মুক্ত হতে হবে। সেই মত্ত হবার পথনিদশিই হল যোগ । 
হীন্দ্রিন্ন জ্ঞান থাকলে ম.স্ত হওয়া যায় না। উপাঁনষদ জানতো যে, ইন্দ্রিয় সাঁরুয় থাকলে 
মুক্তি সম্ভব নয়। তাই কঠোপানষদে বর্ণনা আছে, পর্বতপচ্ঠে বান্টর জল পড়লে 
তা যেমন নিচে চতু্দ'কে গাঁড়য়ে পড়ে, তেমনটি যে ব্যন্তি বিভিন্ন গুণের মধ্যে পার্থকা 
লক্ষ করে, চতুর্দিকে সে সেই গণের পছনেই ধাবমান হয়। নির্মল জলবিদ্দু নিল 
জলে পড়লে যেমন জল জলই থাকে তেমান যান আত্মনের হবর্‌প জানেন তাঁর আত্মা 


মৃত্যু ও পরলোক ৩১৯ 


আত্ম,নই থেকে যায়। এর আগে মানুষের দেহান্তর হর বটে, মৃত্যু হয় না। 
মৃতদেহের একটি সক্ষম ছায়া পুনজম্মের জন্য থেকেই যার ।+ 


ভারতের অনার্য মতত্যাচিন্তা ও অন্ত্যেষ্টাকিয়া 


ভারতের অনার্ধদের মৃত্যুচিন্তা পৃথবশীর অন্যান্য দেশের বর্বরদের চিন্তা থেকে খুব 
একটা পৃথক নয় । বর্বর বলতেই যে অসভ্য বা এ জগৎ সম্পকে তাদের কোন ধারণা 
ছিল না তা নয়। বরং বহ: ক্ষেত্রে অনার্ধ তত্ব আযদের 15স্তাধারা থেকে অনেক বেশি 
উন্নত। বহু আর্ধ-বিশ্বাস অনার্ধদের কাছ থেকেই ধার করা। ভারতের অনার্ধরা 
মনে করে যে, মতা দেহের একটা স্বাভাঁবক পাঁরণাঁত নয় । নানা দষ্ট শান্তর প্রভাবেই 
মৃতু! হয়ে থাকে, যেমন, দৈত্য দানো, অশুভ প্রেতাত্মা ইত্যাঁদ। বিশে করে 
পাগলামি, রোগের ঘোরে ভুল বকা ইত্যাদিকে তারা অশুভ শীস্তর প্রভাব বলেই মনে 
করে। আকাঁস্মক দঘ'টনা, বন্য জন্তু দ্বারা আক্রান্ত হরে মারা যাওয়া, বা মহামারীর 
কণলে পড়ে মতা প্রভীতকেও এরা 'বাভন্ন অপশান্তর প্রভাব বলেই ধরে থাকে । সুতরাং 
বহু উপজাত গ.দণনদের সাহায্যে এগ.ল এাঁড়য়ে যাবার চেষ্টা করে। আত্মা সম্পকে 
তাদের ধারণা-_একটা ছোট মন.ষ্যাকীত বা কোন জন্তু আকার এই আত্মাই মানবদেহকে 
পারচালিত করে। এই আত্ম মাস্তজ্কে ব্রহ্মরন্তর বা মুখ কান নাক ইত্যাদি অন্য রল্ধর 
দয়ে বাইরে যায় । এ ধরনের আত্মার নগ্গমন হয় ধমণতআ্াদের ক্ষেত্রে । দ.ষ্ট ব্যান্তদের 
ফেত্রে অপাঁবন্ত রম্ধ দিয়ে এই আত্মা ঠনগ'ত হয়, যেমণা গৃহাদ্বার । আত্মা এমনই এক 
জাঁনস যখন খ.শি দেহ থেকে বাইরে যেতে পারে। স্বপ্নে আত্মা দেহ থেকে বাইরে 
গিয়ে নানা জানা দেখে । একই দেহে বহু আত্মা থাকাও সম্ভব । দেহের বিভিন্ন 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গে তারা বাস করে। তবে আত্মার মৃত্যু আছে। আধুীনককালে অতাঁতের 
অনেক 'কছ_ ভূলে গিয়ে অনাধরা কেবলমাত্র সদ্য মৃতদের সম্পকেই ব্যবস্থা নেয়। 
এরা মনে করে যে, আত্মা দেহত্যাগ করার পর উলঙ্গ থাকে । এ সমর সে অত্যন্ত দুব'ল 
বনব্যরুপে চলাফেরা করে। যতক্ষণ পর্যন্ত না শুভানংধ্যায়ীদের সাহায্যে (অর্থাৎ 
ঘথাথ* অক্ত্েষ্টক্রিরা ইত/াঁদ ) তার সংগাঁত ও নবজন্ম হচ্ছে, ততক্ষণ নানা বিপদের 
নম্নুখান থাকে । কখনও কখনও এই আত্মা সামায়ক কালের জন্য কোন কুঢীরে, 
পাথরে, গ্রাছে বা কোন পাঁবন্র ঘাসে (যেবন দূব্ণ ) আশ্রয় নেয়। কখনও কখনও 
সন্তু-জানোয়ারের মধ্যেও আশ্রয় 'িনয়ে থাকে । এই সাময়িক আশ্রর বা র.পান্তর 
মনেকে মৃতু স্থানে ছাই বা আটা জাতীয় জীনস ছাঁড়য়ে দিয়ে বোঝবার চেষ্টা করে। 
ই জাতীয় জিনিসের উপর যে ধরনের পায়ের ছাপ পড়ে তা দেখেই এরা ঠিক করে যে, 
তের আত্মা কি ধরনের প্রাণীকে আশ্রয় করেছে । জঙ্গলের লোকেরা ভাবে যে, মুত্যুর 
ব আত্মা গাছে আশ্রর নয়ে থাকে । এই জন্য কোথাও কোথাও তারা মৃতদেহ গাছে 
[লিয়েও রাখে । পশ্চিম ভারতে সাধারণত জীবাত্বার আশ্রয় হিসেবে এক ধরনের 
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পাথরকে ধরা হয়-যাকে বলে জাঁবখাড়া। (এই জনাই ফি গয়াতে পাথরের বুকে 
ভগবানের পদচিহ্ন একে তাকে জীবাত্মার আশ্রয় গহসেবে দেখানো হয়েছে 2)। 
অন্ত্েষ্টিক্রিয়ার সময় এই পাথর কাজে লাগে । এতে রীতিমত নানা 'জাঁনস উৎসর্গ 
করা হয়। পরবতাঁকালে এই পাথরের পাঁরবর্তে মৃতব্যন্তির মর্ত গড়ে গৃহ- 
দেবতাদের ( বিগ্রহাদির ) পাশে বাঁসয়ে তাঁদের পুজো করার রাত প্রচলিত হয় । উধর্ক 
বরহ্ধদেশের কাচিনদের মধ্যে এমন রাঁতিও 'ছিল--ষাতে দেখা যায়, কোন ব্যান্তর মৃত্যু 
হলে তার আত্মাকে আটকে রাখার জন্য বাঁশের ঘের তৈরি করা হয়েছে । অন্ত্োষ্টিক্রিয়া 
শেষ হলে তবে এই ঘের তারা তুলে নত, অর্থাৎ আত্মাকে মতুস্তি দেওয়া হত।+ 
অন্ত্যেষ্টক্রিয়া না হওয়া প্'নস্ত আত্মা যেখানে তার মৃত্যু হয়েছে সেখানে মাঝে মাঝেই 
আসে অনাধণদের মধ্যে এ বিম্বাসও ছিল । পরে তাকে সমাধি দেওয়া হলে বা চিতায় 
দাহ করা হলে সেখানেই সে থেকে যায় । এধরনের বিবাস যাদের মধ্যে আছে তারা 
স্বভাবতই মৃতের অক্ত্যোন্টক্রিয়ার উপর 'িশেষ ধরনের জোর দেয়। তারা মনে করে 
যে, মৃতের আত্মার জন্য যথাযথ অন্ত্যোষ্টারুয়া না হলে আত্মা ভরাবহ হয়ে উঠতে 
পারে । তাতে ক্ষতি হবার সম্ভাবনা প্রবল । এ জন্য হম্দ-রা মৃতের অন্তযষ্টিক্রিয়ার 
উপর "বশেষ ধরনের জোর দেয় । 

ক্ষতিকর ও কল্যাণকর আত্মা £ অনাষ ভারতীয়রা আত্মাকে দূভাগে ভাগ করে 
ক্ষতিকর ও কল্যাণকর । তাদের পারিবারিক ও গোম্ঠী-ব্যবস্থার উপর ীনভ'র করেই 
এমন হয়ে থাকে । পরিবারের কেউ মারা গেলে আত্মার কল্যাণ কামনায় যারা 
বিশেষ ধরনের ব্যবস্থা নেয় অনার্ধরা মনে করে যে, সেই আত্মা কল্যাণকর । গোম্ঠ৭ 
বহির্ভূত কোন লোকের আত্মাকে এরা শন্তুভাবাপন্ন ও ক্ষাতির বলে মনে করে। 
পরিবারভুস্ত মৃত ব্যান্তর আত্মার জন্য এরা যত্বআত্তির বিন্দ্‌মান্র ত্রুটি করে না। কোন 
কোন উপজাতি মৃতের আত্মাকে তাদের মধ্যে এসে গহরক্ষক হিসেবে বাস করার জন্য 
আবেদনও জানায় । কেউ কেউ এজন্য ছোট একটি সেতু তৈরি করে রাখে, যেন 
আত্মা নদী পার হবার সময় জলের অপদেবতার কবলে না পড়ে। অনেকে এমন 
কতকগুলি ক্রিয়া করে যা দেখে বুঝতে অস:বিধা হয় না যে, আত্মাকে তারা খাঁচায় 
বন্দী করে ঘরে ধরে রাখার চেস্টা করছে, বাইরে থেকে ধরে আনছে । মৃতের আত্মার 
উদ্দেশ্যে ঘরে বা সমাধি স্থানে িংবা মশানে প্রদীপ জবালাবার ব্যবস্থাও করে এরা । 
কখনো কখনো এমন ক্রিয়া করা হয়--যাতে আত্মা তার 'বশ্রামের স্থানে যেতে পারে । 
কখনও সমাধি বা শ্মশান থেকে আত্মাকে উধের্য উঠে--পরলোকে প্রান্তন পুরুষদের 
সঙ্গে মিলিত হবার জন্যও আহবান জানানো হয়। পাশ্চমীদের মতে এ ধারণা এসেছে 
হিন্দ্রধ্মের প্রভাবে । কিন্তু হিন্দুধর্ম হল আর্য-অনার্ সংস্কৃতির মিলনের ফল, যার 
মধ্যে অন্তত পণ্চান্তর ভাগ হল অনার্ধ ভাবধারা । সতরাং অনাষদের এ ধরনের 
প্রভাবের জন্য বাইরে হাত বাড়াবার প্রয়োজন আছে বলে মনে হর না। মৃতের আত্মা 
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যাতে অগপ্রীতিহত ভাবে উধের্য চলে যেতে পারে এজন্য অনেকেই মুত্যুর পূব মরণোসম্মুখ 
ব্যান্তকে মস্ত অঙ্গনে এনে রাখে । কেউবা গৃহে যাতে আত্মা আবদ্ধ হয়ে না থাকে সে 
জন্য গৃহকে মৃত্যুদূষণজাঁনত অশোৌচের হতে থেকে রক্ষার চেষ্টা করে । এই জন্যই 
শবদাহের সময় মাথার খুলি ভেঙে দেওয়া হয়ঃ যাতে সেখানে কোন রকমে 
আত্মা আবদ্ধ হয়ে পড়লে সহজেই বোঁরয়ে যেতে পারে । মত্যু হওয়া মাত্র র্ুম্দনের 
রোল তুলে মৃতের জন্য সকলে সমবেদনা প্রদর্শন করে থাকে । কাম্ধরা ভূত ছাড়াবার 
নাম করে আত্মাকে শান্ত রাখার চেষ্টা করে যাতে সে কোন জক্তু-জানোয়ারের দেহে 
প্রবেশ করে মানুষের ক্ষতি করতে না পারে ।১৯ নাগারা (নাগাল্যাপ্ড ) আরও 
আশ্চর্য জিনিস করে। তারা মনে করে, কোন ক্ষাতিকর আংত্মার জন্যই কারো মৃতু 
হয়েছে । এইজন্য সেই দ-০্ট আত্মাকে হত্যা করার জনা বর্শা তুলে ধরে ।২ তবে 
মাঁণপুরের নাগাদের মধ্যে এ ধরনের কোন রশীতি নেই ।৩ 

অনার্ধরা মৃতুযার পর আত্মার জন্য প্রয়োজনীয় জাঁনস সরবরাহ করতে 'ছ্ধা 
করে না। যেমন, খাদ্য পানায়, সবই ্দয়ে দেয় । অনেকে মৃতের গজানসপন্র তার 
সঙ্গে দিয়ে আসারই পক্ষপাতী, কারণ তারা ভাবে যে, এ না হলে দুষ্ট আত্মা ফিরে 
এসে গ্রামের লোকদের ক্ষাতি করতে পারে । ভারতের পাহাধড়য়ারা এখনও মৃতের 
সঙ্গে অর্থ দিয়ে দেয় । এই অর্থ দেয় পরলোক যাত্রাপথের পাথেয় হসেবে। অনেকে 
যারা মৃতের মূল্যবান সম্পদ হাত ছাড়া করতে চায় না, তারা মৃতের ব্যবহারের অযোগ্য 
[জাঁনসগুলিই দেয়, বাকীগুলো নিজেরা রাখে । যারা শবদাহ করে তারা মৃতের 
ব্যবহৃত 'জানসগুঁীল চিতার আগুনের উপর ঘুরিয়ে নেয় মান্। অন্যান্য ববরদের 
মত ভারতাঁয় আ'দবাসীরাও মৃতের অস্ত্রশস্ত্র পর্যন্ত তার সঙ্গে কবর দেয়, বা চিতায় 
দেয়। দেয় এই ধিশ্বাসে যে, পরলোকের পথে আত্মরক্ষাথ্থে এসব তার-প্রয়োজনে 
লাগতে পারে । অনেকে আবার অস্ব্শস্ত্র তার সঙ্গে ভেঙে দেয় । এর অথথ এই যে, 
অস্ব্রশস্ত্রকেও এরা জীবন্ত বলে গণ্য করে । ফলে মৃতের জন্যই তাদের হত্যা করে। 
অস্ব্রশস্বের আত্মাকে তার সঙ্গে পাঠিয়ে দেবার জন্যই এমন করা হয়। এরা মৃতের জন্য 
পরিধেয় বস্ত্রাদিও দিয়ে দেয় ॥ কারণ, মতু-দূষণের ভয়ে কেউ তা ব্যবহার করতে চায় 
না। তবে এক ধরনের গুণন আছে যারা মৃত্যু-দূষণ ভীতি থেকে মনুস্ত' তারা 
এগ.লো গ্রহণ করে । দাঁক্ষণ ভারতের 'তন্নেভেলি জেলাতে দেখা যায়, আঁদবাসীরা 
মৃতের কবরে জাদুমন্ত্র বা চিহ্ন অথ্কিত গহনা রাখে । এটা।করে এই বিশ্বাস থেকে 
যে, পরলোকে দুষ্ট আত্মার হাত থেকে এগুলি তাকে রম্য করবে ।5 

কোন কোন উপজাতিকে দেখা যাচ্ছে যে, মৃতের সঙ্গে তাদের গ্‌ণিনদের দ্বারা 
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৩২২ মতত্যু ও পরলোক 


1লাঁখত চিরকুট কবরে 'িচ্ছে। আসামের গারোদের মধ্যে দেখা যায় কবরে বা সমাধিতে 
কুকুর মেরে দেওয়া হয়। উদ্দেশ্য এই, কুকুরের আত্মা_মৃতের আত্মাকে চিকমাগ 
অথাৎ স্বর্গে পথ দেখিয়ে নিয়ে যাবে । গন্ডদের মধ্যে দেখা যায় যে, সমাধির উপর 
মাটির ঘোড়া রেখে দেওয়া হচ্ছে। রেখে দেওয়া হচ্ছে এই ধারণা থেকে যে, এই 
ঘোড়ায় চেপে আত্মা স্বর্গে যেতে পারবে ।১ আদম ববরদের রাজরাজড়ার সঙ্গে 
দাসদাসী হত্যা করে যে বিশ্বাসে কবর দেওয়া হত, সেই ধরনের বিশ্বাস অদ্যাবাঁধ 
এদের মধ্যে টিকে আছে। এরা মনে করেষে, রন্তপান করাকে সক্ষমদেহ বা আত্মা 
থব পছন্দ করে, সেই জন্য সমাধিক্ষেত্রে এরা বালও দিয়ে থাকে। বাল ?দয়ে রন্ত 
সমাধির উপর ঢেলে দেয়। আন্দামানের আদবাসীদের মধ্যে দেখা যায় যে? মৃত 
শিশুর কবরের উপর মা পান্র ভাত নিজের বুকের দুধ রেখে আসছে । উত্তরপ্রদেশের 
দোসাদরা রন্তু ঢেলে দেয় কবরের একটা গর্তে । যাতে মৃতের কাছে এই রন্ত পেশছতে 
পারে সেইভাবেই গতণট খোঁড়া হয় । একই উদ্দেশ্য নিয়ে অনেকে কবরের উপর জল 
ঢালে বা মরণে।ন্মুখ ব্যান্তর মুখে জল দেয়। বাঙালী হম্দুদের মধ্যে এ ব্যবস্থা 
অদ্যাবাঁধ লক্ষ্য করা যায়। মৃতের সঙ্গে যে নানা ধরনের খাবার 'দিয়ে দেওয়া হয় 
এর একটি উদ্দেশ্য হল দুম্ট অংঝ্মাদের ভয় দেখানো । এরই একটা ক্ষীণধারা টিকে 
আছে বলেই মাঝে মধ্যেই মৃতের আত্মার উদ্দেশে খাবার-দাবারের ব্যবস্থা হয়। এটা 
করা হয় কখনও গৃহে, কখনও বা কোন তীর্থখক্ষেত্রে। অনেক সময় মৃতের প্রতিকীতর 
কাছেও খাবার রাখা হয় । গাণন বা ব্রাঙ্মণদের যে ভোজ দেওয়া হয়, তাও এই উদ্দেশে 
ষে. তাদের মাধ্যমে এই খাবার মৃতের আত্মার কাছে চলে যাবে । 

অপশ্ান্ত িতাড়নেয় জন্য ব্যবস্থা £ দুঘণ্টনাজাঁনত মত্যুর জন্য অপশান্তই দায়ী 
ভারতের উপঞ্জাতীয়রা এই তত্বে ঠমবাস করে । সুতরাং এই অপশ্শান্তকে বিতাড়নের জন্য 
নানা অন্ষ্ঠানের ব্যবস্থা আছে । অপশান্ত তারাই হয় যাদের মতত্যু সময়ের আগেই 
কোন না কোন অপঘাতের ফলে হয়েছে, কিংবা আততায়ীর হাতে যারা ?নহত হয়েছে, 
সমাধি বা *মশানকৃত্য থেকে বাত থেকেছে, আঁববাহত অবস্থায় মরেছে (যা আজও 
বাঙালীদের মধ্যে রয়ে গেছে), নিঃসন্তান মাহলা হসাবে মৃত্যু বরণ করেছে প্রভৃতি । 
এরা ভুত হয়ে থাকে বলে বিশ্বাস। সংস্কৃতে ভূত অথ“ হল নীর্মত, উৎপন্ন । 
সুতরাং ভূত ( অতাঁতও ) বলতেই যে খারাপ কিছ: বোঝায় তা নয়। তবে বর্তমানে 
সেরকমই মনে করা হয়। 

উপজাতীয় অনার্ধদের ধারণা, এই ধরনের কোন ব্যান্তর আত্মা সর্বদাই জীবিত 
ব্যান্তদের প্রাত প্রাতহিংসাপরায়ণ হয়ে থাকে । ফলে হয় তাদের শান্ত করার চেষ্টা চলে, 
নয়তো দমিয়ে দেবার বা ভয় দেখাবার চেষ্টা হয় । 

কুমার কুমারী আঁববাহত অবঙ্ায় মারা গেলে তাদের তৃপ্ত করার জন্য নকল 
বিয়ের উৎসব চলে । এ ক্ষেত্রে জবত কোন তরুণকে বা তরুণীকে তারা মৃতের 
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প্রীতানধি হিসেবে ধরে নেয় ; অর্থাৎ তারাই যেন সেই মৃত কুমার বা কুমারী । 
অজ্ঞাত স্থানে কোন ব্যন্তির মত্যু হলেঃ তাকে যদি না পাওয়া যায়, তবে তার কোন 
চিহ্ন বা প্রাতমূর্তি তৈরি করে শেষকৃত্য করা হয় । উদ্দেশ্য একই, অথণাৎ মৃতের আত্মা 
যেন না ভাবে ষে, তার প্রাতি অবজ্ঞা করা হয়েছে, যে কারণে সে ক্ষতিকর হয়ে 
উঠতে পারে । অদ্ভুত ব্যাপার এই যে, উত্তর ভারতের কোন কোন ডাকাতের আত্মাকেও 
দেবতা জ্ঞানে পুজো করা হয়। এটা করা হয় সম্ভবত তার দ্ট স্বভাবের হাত থেকে 
রক্ষা পাবার উদ্দেশ্যে । কারণ এরা বিশ্বাস করে যে, এ ধরনের দম্ট ব্যান্তর আত্মা 
মৃত্যুর পরও অনুর্পভাবেই ক্ষাতকর হয়। সেই কারণে তাদের আত্মাকে খুশি করার 
জন্যই এই তোয়াজের ব্যবস্থা । উত্তর ভারতে অত্তপ্ত আত্মাদের মধ্যে সব চেয়ে ভয়ঙ্কর 
মনে করা হয় চুড়েলদের অথণৎ বাংলায় যাদের বলা হয় শাকচুন্ি । এরা সাধারণত 
নিঃসন্তান অবস্থায় বা রজস্বলা অবস্থায় মারা যায়। অন্যান্য দেশে, যেমন দৈত্যদের 
“ক্ষেত্রে মনে করা হয় ষে? তাদের পায়ের পাতা উল্টো করে বসানো, এদের ক্ষেত্রেও 
তেমন অনুমানই করা হর । তার শেষকৃত্য করার পর এইজন্য লোকেরা *মশান বা কবর 
থেকে ফেরার কালে মন্ত্রপৃত সরষের দানা রাস্তায় ছড়িয়ে ছড়িয়ে ফিরে যায়। 'সাঁকমে 
সাধারণত এধরনের মহিলাদের শেষকৃত্যের সময় এজন্য আরও ভয়ানক ব্যবস্থা নেওয়া 
হয়। তার হাত পায়ের আঙুলে পেরেক ঠুকে দেওয়া হয়, ধাতে হাত বা পা দিয়ে সে 
শ্গীত করতে না পারে ।+ 

আকাঁস্মক দুঘঘটনায় দেহ ?বকৃত হয়ে যাদের মৃত্যু হয়েছে এ ধরনের মৃতদের 
আত্মাও ভারতীয় উপজাতিদের কাছে ভয়াবহ । তবে পার্বত্য চট্রগ্রামের চাকমারা 
এ ধরনের বিম্বাসে বিশ্বাসী নয় । কোন কোন দেশে ববরদের মধ্যে নিয়ম আছে যে, 
শত্রুপক্ষের মৃতদেহকে 'বকৃত করে তারা কবর দেয়। উদ্দেশ্য সে যাতে ?ফরে 
এসে ক্ষাত করতে না পারে । কিন্তু ভারতীয় উপজাতিদের মধ্যে এ ধরনের কোন 
রাঁতি লক্ষ্য করা যায় না বললেই চলে। তবে সাকিমে এক ধরনের উপজাতির মধ্যে 
দেখা যায় যে, মৃতব্যান্তর কনুই থেকে কঁ্জি অবাধ কেটে 'ীনয়ে তবে তাকে সমাধি 
দিচ্ছে। এর অর্থ নৃতত্ববি্দের কাছে স্পম্ট নয়।২ হয়তো কোন ধরনের অপশান্ত 
বিতাড়নের উদ্দেশ্যেই এমন করা হয়। কোন কোন উপজাতি গৃহ থেকে ভূত 
তাড়ানোর জন্য অনুষ্ঠানও করে। [ বাঙালণীরা কার্তিক মাসে এই ভূত তাড়ানোর 
অনুষ্ঠান করে বিশেষ করে এই মাসের শেষ দিনে । তখন পাকাটির মন.ষ্যমূর্তি 
তৈরি করে তার হাতে মাছি, মশা, মাছ ইত্যার্দ বেধে আগুন ধয়িয়ে দিয়ে গ্রামের 
চতু্দকে নৃত্য করে এবং উচ্চণব্দে এই বাক্য বলতে থাকে, যেমন, ভাল্লা (ভাল) 
আসে, ভুল্ল ( অপশান্ত) যায়। বধ্চার (ভুত) নাক কুমনীরে থায়। ইণচার গড়া, 
খলসার মড়া, ভূত যায়, দক্ষিণ (প্রেতলোক ) মড়া (1দকে ) ]। কখনও বা এরা ভূত 
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তাড়ানোর জন্য নকল যুদ্ধের আসর সাজায় । এজন্য বন্দুক ছোড়া, ঢাক বাজানো, 
বাজি ফোটানো সব হয়। নাচ গান, এমন কি বিকৃত ও অশ্লীল ধরনের নাচগান 
পর্ধস্ত হয়ে থাকে । অনেক উপজাতি আছে যারা মৃতের দেহ ওজন করে দেখে রাখে। 
শেষকৃত্যের সময় পুনরায় ওজন করে দেখে নেয় । দেখতে চায় ষে, একই ওজন আছে 
কিনা । ওজন যদি বেড়ে যায়, তাহলে মনে করে, কোন অপশান্ত মৃতের দেহে ভর করেছে । 

দুষ্ট আত্মা যাতে কবর বা *মশান থেকে ফিরে আসতে না পারে এজন্য নানা 
ধরনের ব্যবস্থা আছে । অনেক ক্ষেত্নে কবরের উপর পাথরের স্তুপও তৈরী হয়। 
এর অর্থ হয়তো এই ষে, এই স্তুপ ভেদ করে মৃতের আত্মা আর উপরে উঠে আসতে 
পারবে না। কেউ কেউ এজন্য কবরের মধ্যেই মৃতের উপর কাঁটা গ্রাছের ডাল ও 
পাথর চাপা দিয়ে দেন । ঠগী দসযরা এই কারণেই মাথা উল্টো দিকে রেখে পা 
উপরে তুলে মৃতকে কবর দিত, যাতে তার আত্মা উপরে আসতে না পারে। উত্তর 
ভারতে ইংরেজ আমলে কোথাও কোথাও এমন ঘটনাও ঘটেছে যে, মেথর জাতীয় “ 
লোককে স্বাভাবিকভাবে কবর দেবার চেষ্টা করার ফলে দাঙ্গা পর্যন্ত বেধে গেছে। 
কখনও কখনও এ ধরনের ব্যান্তুর কবর বা *মশানের চারাদকে বেশ উ্চু করে বেড়া 
দিয়েও দেওয়া হয়--যাতে এ বেড়া টপকে তার আত্মা আর বাইরে আসতে না পারে। 
এই বেড়ার আর একটি উদ্দেশ্য হল স্থান 'চিহ্িত করে দেওয়া, যাতে সোদকে আর 
কেউ না যায়। এই প্রথাই অর্থাৎ মৃতের কবরের উপর তৈরী করা পাথরের ম্তুপের 
ঢাঁরাদিকে বেড়া দেবায় ব্যবস্থাই বোধ হয় পরবতরঁকালে বোদ্ধদের রোলংওয়ালা স্তুপের 
সৃণ্টি করছে। বৌদ্ধদের স্তুপ কোন মৃতের দেহ বা দেহাংশের উপরই তৈরি হয়। এই 
জন্যই কোথাও কোথাও আগে ঘর থেকে বের করা হয় মৃতদেহের পা । এমন দরজা 'দিয়ে 
তাকে বের কয়া হয় যা নিয়ামত নয়, অথণৎ সে যেন ফিরতে এলে পথ ভুল করে ঘরে 
আর ঢুকতে না পারে। যারা গাছে ঘর বাঁধে তারা সেই কারণে সিড় সাঁরয়ে রাখে। 
কেউ কেউ আঁত দ্রুত আঁকাবাঁকা পায়ে হে'টে মৃতদেহ 'নিয়ে শেষকৃত্যের স্থানে যায়। 
কেউ আবার এই জন্য বেশ কিছ; 'দিন মৃতের নাম পর্যন্তও উচ্চারণ করে না, পাছে 
মৃতের আত্মা মনে করে যে তাকে আমন্ত্রণ জানানো হচ্ছে। 

শেষকৃত্যের পদ্ধতি £_-নরমাংস ভোজ £-কোন কোন উপজাতি (পৃথবর 
বহূন্ছানে) মৃতদেহ সমাধিস্থ করার আগে তার মাংস খেয়ে নেয়। এ আত প্রাচীন 
ব্যবস্থা । তবে ভারতের উপজাতিদের মধ্যে এমন কোন ঘটনার স্পষ্ট 'বিবরণ 
আজও পাওয়া যায় না। কিন্তু আসামের ল.সাইদের মধ্যে এবং উধর্থ ব্রক্মদেশের 
চিংপাওদের মধ্যে এক সময় বদ্ধদের মাংস খাবার পদ্ধাতি চালু ছিল। উদ্দেশ্য, 
ম:তের গুণ ও শান্ত নিজেদের মধ্যে রেখে দেওয়া ।২ তবে এ রাত অত্যন্ত অল্প 
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সংখাক কিছ বধরদের মধ্যেই সীমাবম্ধ। 1081607. সাহেব ছোট নাগপ-রের 
[িরহোড়দের মধ্যেও অনুরূপ ঘটনা লক্ষ্য করেছিলেন বলে উল্লেখ আছে। তবে এ 
বষয়ে সন্দেহেরও যথেষ্ট অবকাশ রয়েছে। হয় তো একদা কখনও আরো পূব 
প্রান্তের কোথাও এমন ঘটনা ঘটে থাকতে পারে । 

খাড়া পাথরের উপর আড়ানাঁড়িভাবে দাঁড় করানো তোরপাঁবশেষ কবর £ 
প্রাচীনতম শেষকৃত্যান,ঘ্ঠানের যে নাঁজর এখনও আমরা পাই তা হল এই £-কবরের 
দুই দিকে দুটি পাথরের দণ্ড রেখে তার উপর আড়াআ়িভাবে আর একটি পাথর 
চাঁপয়ে দেওয়া হয়েছে । এ ছাড়া আছে পাথরের স্তুপ, পাথরের সৌধ ইত্যাঁদ। 
ভারতে কোথাও কোথাও এ ধরনের কবরের আস্তিত্বও পাওয়া গেছে । বিশেষ করে 
পাওয়া গেছে বিদ্ধ্যপবতের দাক্ষণ অংশে এবং গোদাবরী অগ্চলে ।২ কৃষ্ণা উপত্যকাতেও 
অনুরূপ দীনদর্শন মিলেছে । তাছাড়া পূর্বঘাট ও পশ্চিমঘাট অণ্চলেও এমন অনেক 
নদর্শন রয়েছে । এক কথায় বলতে গেলে দক্ষিণ ভারতে সর্বন্তই এমন নিদর্শন পাওয়া 
যায়। এধরনের সমাধ মূলত তিন প্রকার £ (১) কবরের উপর বেড়া দেওয়া 
পাথরের স্তুপ (২) গর্ত করা সমাধি ও (৩) পাথর চাহুত সৌধ । পাথরের 
স্তৃপওয়ালা কবর খ$ড়ে মাটির পান্রে দগ্ধ আস্থিও পাওয়া গেছে। আর পাওয়া গেছে 
রোঞ্জের জিনিসপত্র, যে ধরনের জিনিসপত্রের আস্তিত্ব প্রাচীন ব্যাবিলনেও লক্ষ্য করা 
গেছে। এ ধরনের কবর নয়ে বিতকের আজও শেষ হয়নি । পাথরের স্তুপে ঘের 
দেওয়া কবর ভারতীয় টোডাদের মধ্যেও লক্ষ্য করা যায়। হয়তো লৌহ যুগের কোন 
এক স্ময়ে এগুলো হয়োছল। তবে এই লৌহ যুগ কখন ভারতে আরন্ত হয়েছিল তা 
বলা শন্ত। ভি. এ. স্মিথের মতে ১৫০০-২০০০ খ্রীঃ পুবাহ্দে। কারো কারো মতে 
৮৫০-৮০০ শ্রী প্‌বণব্দের পরে নয়। তবে আজও প্রাচীন ধারণা অনুসরণ করে 
ছোটনাগপূরের কোল, আসামের খাসিয়া প্রীত উপজাতি কবরের উপর পাথর তুলে 
সৌধ রচনা করে । আধীনককালেও খাসিয়াদের মধ্যে তিন ধরনের শেষকৃত্যের চিহ্ন 
নজরে পড়ে, যেমন (১) সামধ়িক কবর, ধা থেকে গোষ্ঠী কবরে মৃতের কগকাল 
স্থানান্তরত হয় । (২) কবরের উপর স্মারক পাথর স্থাপন ও (৩) নূত্যু দ'ষণের 
হাত থেকে অব্যাহতি পাবার জন্য পাথর চাঁহৃত তলাও (পুকুর) খনন।* মাদ্রাজ 
এবং পূব সীমান্তের নানা জাতির মধ্যে হাড় কবর দেবার রাঁতির সম্ধানও পাওয়া 
গেছে। তারা প্রথম সমাঁধ থেকে দ্বিতীয় সমাধিতে এই হাড়গুলি জমা দিত। 

শিকারী পাঁথখ ও বন্য জন্তুর কাছে ফেলে দেওয়া £--অনেক উপজাতির 
ক্ষেত্রে শেষকৃত্যের ব্যবস্থা এই ধরনের £--তারা মৃতদেহকে পশপাখির খাবার 1হসেবে 
ফেলে রাখে (যেমন জরথচ্জবাদীরা করে)। িথ্বতে এবং উত্তর-পূর সীমান্তের 
অনেক জায়গাতেই এই ব্যবস্থা চাল্‌ আছে । নঞ্ভবত পাঁরবেশ ও আবহাওয়ার জনাই 
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এমন হয়। এ সব জায়গায় এক এক সময় এত প্রবল শীত বা তুষারপাত হয় ষে, 
গর্ত খখড়ে মৃতদেহ কবর দেওয়া বা কাঠ সংগ্রহ করে শবদাহ করা প্রায় অসন্ভব হয়ে 
দাঁড়ায় । ফলে এরা উন্মৃন্ত আকাশের 'ীনচেই শব ফেলে রাখে । অনার্ধদের মধ্যে 
যারা অচ্ছৃৎ কখনও কখনও তাদের মধ্যেও এ ধরনের রশীতি দেখা যায়। যেমন দাঁক্ষিণ 
ভারতায় উপজাতি, বাগুলার পাহাড়য়া ও নাগাল্যান্ডের নাগা । উত্তর ভারতের কোন 
অংশেও এমন ব্যবস্থা ছিল ।* 

ঘেরাও প!থরের স্তৃপওয়ালা কবর ঃ_-কবরের উপর পাথরের স্তুপ ও তাকে 
বেড়া দিয়ে ঘিরে দেবার রীতি বিশেষ করে দাঁক্ষণ ভারতীয় উপজাতিদের মধ্যেই বোঁশ 
ছিল। বর্তমানে মহারান্ট্রের ভিল্‌ ও উধ্ব ব্রঙ্গদেশের (প্রান্তন ভারতের অংশ) 
কাচিনদের মধ্যে এই প্রথা দেখা যায় । আসামের কোন কোন স্থানেও এ ধরনের কবরের 
কথা 7১৪1001। ও 01991. সাহেব উল্লেখ করে গেছেন ।২ 

গৃহা লমাধি 2-পুবদক্ষিণ এঁশয়াতে গূৃহাতে কবর দেবার রীতি প্রবল হলেও 
ভারতে এর তেমন প্রচলন নেই। তবে এও হতে পারে যে, নানা গুহা আঁধকৃত 
হয়ে যাওয়াতে বা বহু গুহা আঁবন্কার করা বাঁক থাকার জন্যও এর যথার্থ নিদর্শন 
আমরা পাচ্ছ না। তবে মালাবার উপকূলে এ ধরনের দু-একটি কবরের সন্ধান পাওয়। 
গেছে। এখানে মৃৎপান্র এবং লোহ্যন্ত্েরও সন্ধান মিলেছে । পান্ডুকুল?' নামক 
চ্ছানেও এর নমুনা আছে । লোকের বিশ্বাস এক সময় মহাভারতের পাণ্ডবেরা এখানে 
বাস করেছিলেন । 

গৃহ-সমাধি £--গৃহ-সমাধির নমুনা উপ-জাতীয়দের মধ্যে প্রচুর আছে। নান। 
কারণে গ্ৃহসমাধি দেওয়া হত, যেমন, মৃতকে ঘরেই রাখা । এই আশাতে রাখা 
যে, শস্যের মত সে একাঁদন আবার গাঁজয়ে উঠবে । "দ্বিতীয় কারণ, পাছে কেউ মৃতের 
হাড়গোড় বের করে 'নিয়ে জাদু বা তুক-তাক করে। তৃতীয়ত-_এই বিশ্বাস যে, মৃতের 
আত্মা পারবারের কোন মাঁহলাকে আশ্রয় করে নব প্রজন্মে দেখা দিতে পারে। অর্থাৎ 
তার আর 'ভন্ন পাঁরবারে যাবার সম্ভাবনা থাকবে না। আন্দামানের আদিবাসীরা এই 
শৈষ 'বি*বাস থেকেই ঘরের মধ্যে তার্দের মৃতদেহ কবর দেয় ।৩ 

সলিলসমাধি ঃ--ভারতে মৃতদেহ জলে ফেলে দেওয়া একটা সাধারণ ব্যাপার । 
কাশীতে আধুনিককালে অর্ধদগ্ধ মৃতদেহ গঙ্গার জলে ফেলে দেবার জন্য গঙ্গায় 
দূষণ দেখা দিয়েছে । ভারতীয় হিন্দুরা গঙ্গা অথবা তীথ-ক্ষেত্রের পবিভ্র কোন 
কুশ্ডে মৃতের ভস্ম বা অস্থি নিক্ষেপ করে। গরীবেরা সাধারণত এমনিই, না হলে 
সামান্য মুখাগ্ন করেই মৃতরদেহকে কাছের কোন নদীতে ফেলে দেয় । গঙ্গা হলে তো 
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কথাই নেই, কারণ, তারা মনে করে যে, পাঁতিতপাবনী গঙ্গার স্পর্শ পেলে সকলেই 
স্ব্গেযায়। অনেকে আবার মৃতদেহ নদীতে ফেলে দেয় এই বিশ্বাসে যে; এতে হাড়ের 
পচন বিলম্বে হবে, মৃতের আত্মা খুশি থাকবে । তবে অধিকাংশে ক্ষেত্রেই নদীতে 
ম্‌তদেহ ফেলে দেওয়া হয় মতুদূষণের হাত থেকে রক্ষা পাবার জন্য। মহামারীর 
সময়ে মৃতর্দেহে এইভাবেই নদীতে ফেলে দেওরা হয়। এদেশে সাধুসন্তদের দেহও 
নদীতে ভাঁসয়ে দেবার রাত আছে। বাংলায় দেখা যায় কুষ্ঠরোগে আকান্ত ব্যন্তির 
মৃত্যু হলে লোকে সাধারণত তাদের নদীর জলেই ভাঁসয়ে দেয় ।১ 

বক্ষে শেষকৃত্য £ ভারতে মৃতদেহ গাছেও ঝুাঁপয়ে রাখা হয়। অংশত বন্য 
জন্তুদের হাত থেকে রক্ষা করার জনা, যাতে মৃতৈর আত্মা পারততপ্ত থাকতে পারে, 
অংশত গাছ প্রেতাত্মাদের আশ্রয়স্থল বলে 'বিবেগা হবার কারণে । আম্দামানের 
আঁদবাসা, নাগা ও মারিয়া গন্ডদের মধ এই বাবস্থা লক্ষা করা যায়। খাঁসয়াদের 
মধ্যে গাছের খোলে মৃতদেহ রাখারও ব্যবস্থা আছে । 

বেদী-সৌধ £_বেদী তোঁর করে তাতেও মৃতদেহের শেষকৃত্য করা হর। এই 
ব্যবস্থা ভারতের আন্দামানের আ'দবাসী ও পূর্ব ভারতের ঠকছু উপজাতির মধ্যে 
দেখা যায়। 

মৎপান্র-সমাধ £ ভারতের অনাষদের মধ্যে বর্তনানে মৃৎপান্রে ভরে মৃতদেহ 
সমাধচ্ছ করাব ব্যবস্থা আর নেই। তবে দর্ষণণ ভারতে এ ধরনের প্রাচীন 
কবরে! স্ন্ধান পাওয়া গেছে । প্রাচীনকালে এই ধরনেই কবর দেওয়া হত। বাবিলনেও 
দেখা যায় অনুরুপ সমাঁধ-প্রথা ছিল। তবে এই ধরনের সমাধির স্মাতি আজও 
টিকে আছে দেহ ভস্মাবশেষ মৃৎপাত্রে ভরে সমাধি দেওয়া বা নদীতে ফেলে দেবার 
মধ্যে । মৎপান্র মাতৃগভ' হিসেবে বিবেচিত হবার জন্য এর একটি ভিন্ন ধরনের 
গুরৃত্ও আছে। 

দেহ ভাগ করে সমাধি দেওয়া £ প্রাচীন ববরদের মধ্যে মৃতদেহ ভাঁজ করে 
কবর দেবার ব্যবস্থা ছিল। এর কারণ পূর্বেই ব্যাখ্যা করা হয়েছে । ভারতের 
আন্দামানের আ'দবাসী ও 'িনকোবরের পেন উপজাতিদের মধ্যে আজও এর একটি ক্ষীণ 
ধারা প্রবহমান ।১ এ ব্যবস্থা আর লক্ষ করা যায় পূর্ব ভারতে লুসাই ও কুকিদের 
মধ্যে।৩ এরা মনে করে ষে, এমনভাবে কবর 'দিলে মৃতের প্রেতাত্মা আর হেটে 
বেড়াতে পারবে না ।,. এই কারণেই কেউ কেউ, মৃতের হাতের বৃদ্ধাঙ্গত্ঞঠ ও পায়ের 
আঙল বেধে দেয়। কেউ কেউ আবার মাতৃগর্ভে শিশু যেভাবে ছিল সেইভাবে তাকে 
পাঁথবী-মাতার গর্ভে রাখার জন্যও দেহ এমন করে ভার্জ করে কবর দেয়। কোথাও 
কোথাও বৃহৎ ধরনের কবর খোঁড়ার অসুবিধা থাকার জন্যও হয়তো এমন করা হয়। 
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কেউ কেউ মনে করেন, আদিবাসীরা আগ্কুণ্ডের ধারে এইভাবে শয়ন করত, এবং তারই 
ধারা ধরে এই কবর দেবার প্রথা । উত্তর ভারতের এক শ্রেণীর সন্ন্যাসী এবং দক্ষিণ 
ভারতের শেনবি ও লিঙ্গায়ং সম্প্রদায়ও এইভাবে নিজেদের অনুগামীদের কবর দেয় । 
এখানে হয়তো ধ্যানে বসার ভঙ্গীতেই কবর দেওয়া হয়। এদের মধ্যে পুরুষ মারা 
গেলে এই ভঙ্গীতে বাঁসয়ে কেউ তাঁদের পুজোও করে । 

কুলযাঙ্গ-সমাধি ৫ ভারতের কোন কোন উপজাতি কবর খধড়ে তা বাঁধিয়ে 
কবরের দেয়ালে মৃতকে রাখার জন্য কুলুঙ্গি জাতীয় স্থান তৈরী করে। মাটি যাতে 
সরাসরি দেহের উপর প'ড়ে তার অস্বান্ত তোর করতে না পারে সেইজন্য এমন ব্যবস্থা । 
আসামের মীর প্রভৃতি বন্য জাতির মধ্যে আজও এই ব্যবস্থা চালু আছে। তা 
ছাড়া মাঁণপুরের কউপুঈ ও মালাবারের পণিয়ানদের মধ্যেও এমনতর সমাধ দেবার 
সাক্ষ্য মেলে। বাংলার যুগ সম্প্রদায়ও এই ব্যবস্থা গ্রহণ করোছল। মুসলমানদের 
মধ্যেও যারা গোঁড়া তারাও এই ধরনের কবর দেয় । উদ্দেশ্য, মৃতের আত্মা মুনকর ও 
নাকবের প্রশ্নের জবাব দেবার জন্য যাতে তাড়াতাঁড় উঠতে পারে । এদের প্রশ্নের মূল 
কথাই হল পয়গম্বর ও তাঁর প্রচারিত ধমকে তারা কতটা মনপ্রাণ 'দিয়ে গ্রহণ করেছে তা 
যাচাই করা । 

গোপন দমাধি ৪ অনেক সময় কবর এমন করে দেওয়া হয় যে, বাইরে থেকে 
তার কোন চিহ্নুই আর অনূমান করা যায় না। এটা করা হয় প্রেতাত্মার হাত 
থেকে মন্তি পাবার জন্য । মাদ্রাজ ও ব্রঙ্মদেশের বন্য জাতিদের মধ্যে এ ধরনের কবর 
দেবার রীতি আছে ।২ 

কবর খশুড়ে মৃতদেহের জবশিস্টাংশ উদ্ধার £ কবরস্থু স্থুলদেহের মাংস পচে 
গলে পড়ে যাবার পর হাড়গুলো উীঠয়ে "দ্বিতীয়বার কবর দেবার যে-রীতি মান্‌ষের 
মধ্যে ছিল তার উৎসে ছিল এই বিশ্বাস যে, হাড়ের মধ্যে মতের আত্মা থেকে যায়। 
ভারতবে এই ধরনের কবর খখড়ে হাড় বের করবার রীতি লক্ষ্য করা যায় আন্দামান 
ও নিকোবর দ্বীপপুঞ্জে । এখানকার আঁ'দবাসীদের মধ্যে আজও অনেকেই এই প্রথা 
অনুসরণ করে । এরা কবর থখড়ে মৃতের হাড় বের করে জলে ভাল করে ধুয়ে নিয়ে 
কাপড় অথবা গাছের পাতায় মুড়ে 'ছ্বতীয় বার কবর দেয়, নয়তো জলে ফেলে ।৩ 
আসামের খাসিয়াদের মধ্যে যারা সংক্রামক রোগে মারা যায় তাদের দেওয়া হয় কবর । 
যখন দেহের পচনের পর সংক্ামক রোগের বাঁজাণু নষ্ট হয়ে যায় তখন হাড়গুলো 
তুলে এনে পুড়িয়ে ফেলে ।৪ এই ব্যবস্থারই একটি অঙ্গ হিসেবে কেউ কেউ এই হাড় 
ভাল করে শাঁকয়ে নিয়ে ঘরে রাখে । পূব ও দক্ষিণ ভারতে এ জাতীয় শেষকৃত্যের 
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নানাঙ্থানে সম্ধান পাওয়া গেছে ।১ এই রতি থেকে এমনতর বিশ্বাস দূঢ়তর হয়েছে 
ষে, দেহের যেকোন অংশে আত্মা থাকতে পারে । এর ফলে উপজাতিদের মধ্যে 'বাভিন্ন 
গোহ্ঠীর গোষ্ঠী-কবর বা সমাধধক্ষেন্ন থাকে, যেখানে দূর দর প্রান্ত থেকে সমগোম্ঠীয়দের 
হাড় এনে জমা দেওয়া হয়। 

দূত ও ধার শেষকৃত্য £ সমাধি বা শবদাহ দ্রুত অথবা দেরীতে হবে তা 
[নির্ভর করে একট দেশের আবহাওয়ার উপর | ভারতে বিলম্বে শেষকৃত্যান.ষ্ঠান খুব 
কম। শেষকৃত্যে বিলম্ব করা হয় এই কারণে, যাতে দূর দূর থেকে আত্মীয়-স্বজনেরা 
এসে মৃতের প্রাতি শ্রদ্ধা জানাতে পারে । তবে ভারতের আবহাওয়ায় পচনক্রিয়া দ্রুত 
হবার জন্য তাড়াতাঁড়ই শেষকৃত্য করা হন । পূর্ব ভারতে খাসিয়া, নাগা ও ল:সাইরা 
শেষকৃতা করে থাকে বিলম্বে |২ 

দেহ ওধাঁধকরণ £ মৃতদেহকে দীর্ঘস্থায়ী করার জন্য বনজ তেল বা মলম 
জাতীয় যে জানিস মাখার নিদর্শন পাথবীর বর্করদের মধ্যে লক্ষ্য করা যায়, ভারতবষে 
তার সাক্ষ্য খুব কম। তবে পূব ভারতের প্রাস্তদেশে ও ব্রহ্মদেশে এ ব্যবস্থার উল্লেখ 
আছে। এ ক্ষেত্রে লোকেরা দেহে মধু মাখানোর পর মাছ শুকানোর মত দেহাঁটিকে 
আগ.নের উপর রেখে ঝলসে নেয় | £ 

সমাধি ও শবদাহ ঃ এ পর্যস্ত যে ধরনের শেষকৃত্যের কথা আলোচনা করা 
হয়েছে এর কোনটাই স্বাভাবিক নয় । স্বাভাঁবক শেষকৃত্যের ব্যবস্থা হল মৃতদেহ হয় 
সমাধিস্থ করা অথবা দাহ করা। আত প্রাচীনকালে ভারতে মৃতদেহ বাইরে ফেলে 
দেওযা হত। এর পরই আসে সমাধি দেবার প্রথা এবং শেষে আসে শবদাহ ব্যবস্থা । 
অনেকের ধারণা, শবদাহ প্রথা আধদের অবদান, কিন্তু আমরা বাদ প্রাচীন দাঁক্ষণ 
ভারতীয় ইতিহাস বিচার করি তাহলে দেখব আর্যদের আগেও শবদাহ প্রথা ছিল। 
এই দ্রাহপ্রথা ব্যয়বহুল বলে বিশেষ ক্ষমতাশালী ও 'বত্তবান লোকেদের শবই দাহ করা 
হত। তবে শেষ পর্যন্ত শবদাহ কেন ষে সমাধির পরিবর্তে ভারতে চ্ছান করে নিল 
তা পাঁশ্চমীরা বুঝতে পারে নি। এর তাঁত্বক দিক হল এই যে, দেহের কোন অংশকে 
না রাখা গেলে আত্মা পৃথিবীতে থাকার মত কোন অবলম্বন পায় না। ফলে লঘ্‌ 
আত্মা কর্মফলের ভার অনুযায়ী সক্ষম জগতের 'বাভন্ন স্তরে ভেসে থাকে ।১ তবে 
পশ্চিমী পণ্ডিতেরাৎ মনে করেন ষে, শবদাহ প্রথা এসেছিল এই বিশ্বাস থেকে বে, 
অগ্রিদাহের ফলে ধূমাকাতি আত্মা আ্রনির্গত ধোঁয়ার সঙ্গে দূত স্বর্গলোকে ( উধের্ক ) 
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দেবতাদের কাছে চলে যাবে । এই ধোঁয়াই ভারতীয়দের মতে আকাশে ?গয়ে আত্মাকে 
পিতৃপুরুষদের মধ্যে স্থাপন করে। জংলীরাও দাহ করত। মত্যুদূষণ দূর করার 
জন্য যে-ঘরে কেউ মারা যেত সেই ঘরসূদ্ধই পাড়িয়ে দিত। সুতরাং শবদাহপ্রথা 
আর্যদের উদ্ভাবন একথা এীতহামিকেরা মনে করেন না। 

বতমানে ভারতে সমাঁধ দেবার প্রথা রয়ে গেছে আঁত প্রাচীন আদিবাসী এবং 
কিছ সংখ্যক সন্ন্যাসী শ্রেণীর মধ্যেই । কিছ কিছ উপজাতীয় গোম্ঠীও বত'মানে 
দাহপ্রথা অনুসরণ করে। এটা করে হিন্দ সংস্কৃতির প্রভাবে । এমন কোন গ্রন্হ 
নেই যাতে শবদাহ প্রথা উদ্ভবের ধারাবাহিক ইতিহাস মেলে। কোন কোন উপজাতি 
সাধারণ মৃত্যুর ক্ষেত্রে দেহকে কবর দেয়। কিম্তু মৃত্যু যাঁদ দূষিত হয় তবে 
শবদাহ করে। এ ছাড়া অর্থনৌতিক কারণও আছে । 'বত্তবানদের শেত্রে শবদাহ 
প্রথা চলে, গরীবদের ক্ষেত্রে সমাধিপ্রথা । কোথাও কোথাও ব্যন্তি কোন খতুতে 
মারা গেছে তার উপরই তাকে দাহ ক সমাঁধ দেওয়া হবে তা নির্ভর করে। 
তাছাড়া 'বাভন্ন গোষ্ঠীভূক্ত মানৃষের 'ভন্ন 'ভন্ন বাবস্থা তো রয়েছেই । নাগেরা বেদী- 
সমাধর সঙ্গে শবদাহও করে। কাঁফনে করে মৃতদেহকে বেশ উশ্চুতে স্থাপন করা 
হয়, তারপর দাহ শেষে অবাঁশষ্ট অংশ সমাধ দেয় । বঙ্গদেশের কামরা সুযোগ 
সবিধা অনুসারে কখনও মৃতদেহ কবর দেয়, কখনও পোড়ায়, কখনও আবার নদীর 
জলে ফেলে দেয়। উত্তরপ্রদেশের হাবররা যাযাবর জাতী লোক। তারা 
সুযোগ-সীবধা অন:সারে কখনও শবদাহ করে, কখনও বা মৃতদেহ জঙ্গলে ফেলে 
রাখে ।১ নাগেরা সমাধি দেওয়া, গাছে ঝুলিয়ে রাখা, বাইরে ফেলে দেওয়া, পোড়ানো, 
নানা প্রকারেই মরদেহের শেষকৃত্য করে ।৯ শবদাহের পরে দেহের দগ্ধাবশেষ সকলেই 
নদীর জলে ফেলে দের, িংবা কোন পান্রে ভরে মাটিতে পঃতে বা গাছে ঝুলিয়ে 
রাখে । এ সব কণা হয় যাতে মতের আত্মা যেখানে তার হাড় রয়েছে, সেখানে এসে 
দেখে যেতে পারে । 

মৃতু দুষণ£ প্রত্যেক জাতির মধ্যেই মৃত্যু সম্পর্কে একটা ভাত আছে। 
সুতরাং কেউ মারা গেলে তারা এই দৃষণের বিরুদ্ধে নানা ধরনের ব্যবস্থা নেয়। 
ধারা মৃতদেহ স্পশ€ করে তাদের অশ-চি বলে ধরা হয় । ভারতের মধ্যাণ্ুলের পাব্ত্য 
অণ্চলের আঁধবাসীরা শব বহনকারী ব্যন্তিদের নিম্নোন্তভাবে শোধন করে, যেমন, 
তাদের কধি তেল, দুধ ও গোবর 'দিয়ে ঘষে দেয় । িমগাছের পাতাসদ্ধ ডাল 
দিয়ে তাদের উপর গোচনা 'ছিটোয়। মৃতের জন্য যে শোক প্রকাশ করা হয়, সেটা 
আসে মততযুদূষণভশীতি থেকেই। (তবে 'িনকটজনেরা বিয়োগজনিত ব্যথাতেই 
ক্ুদ্দন করে)। কোন কোন জাতি শোক প্রকাশের সময় ভিন্ন ধরনের পোশাকও পরে । 
এটা এক ধরনের ছদ্মবেশ, যাতে প্রেতাত্মা তাদের চিনতে না পারে। একই উদ্দেশ্যে 
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আন্দামানের আদিবাসীরা তাদের মাথায় কাদা মাখে।১ মত্ত্যু গৃহকেও দূষিত করে 
বলে পারবারের লোকেরা কয়েকাঁদন রান্নাবান্না বাদ দেয়, উপোস করে' কিংবা আত্মীয়- 
স্বজন বন্ধুবান্ধবেরা খাবার পাঠালে তাই খায় । এজন্য পরিবারের লোকদের গৃহ এমন 
ক সেই গ্রামের লোকদেরও গ্রাম তাগ করে বাইরে যেতে অন্য লোকেরা বাধা দেয়। 
আরাকান ও নাগাল্যান্ডে এ ধরনের রীতি লক্ষণীয় । মতত্যু-দূষণ কালে শোকার্তদের 
মাটিতে শুতে হয় । অংশত এই ভয়ে তারা শয্যা ব্যবহার করে না যে, এতে বিছানা 
দূযিত হতে পারে । তাছাড়া মাটিতে শয়ন করে এই কারণে ষে, প্রেতাত্মা মৃত্তিকা 
স্পর্শ করতে ভর পাযর়। টোডা গোয়ালাদের কাছে মত্যুর জনা শোক পালন 
অবশ্য কর্তব্য । কারণ এতে নাকি দেহের শন্তি রম্চা পায়। মৃত ভেবে কারো 
শেষকৃতা কবার পরে আবার যাঁদ সে ফিরে আসে, তাহলে সে অচ্ছুৎ বলে ববেচিত 
হয়। কারণ লোকের ধারণা ষমের অবুচি বলে যমালয়েও তার স্থান হয় নি । 
অশোচ পালনও এক 'এক সম্প্রদায় এক এক সময়ের জন্য করে থাকে । মৃতের আত্মার 
গৃহে বা সমাঁধস্থলে কত দিন ঘুরে বেড়াবার সন্তাবনা থাকে সেকথা িচার করেই 
বাভন্ন শ্রেণী বা গোষ্ঠী, 'বাভন্ন সময়ের জন্য শোক বা অশোচ পালন করে । 


অশোচান্ত ও শুদ্ধিকরণ £ 'বাঁভন্ন জাতি বিভিন্ন ভাবে অশোচান্ত করে নিজেদের 
শুদ্ধ করে। আন্দামানের আঁদবাসী ও গণ্ডরা অশোঁচ শেষ করে ঘর পাঁড়য়ে 
দিয়ে এবং মতের ব্যবদ্ধত সব কিছ নষ্ট করে ফেলে ।৯ তবে সাধারণত অশোচান্ত 
হয় ভিন্ন ধরনে । এক ধরনের পাতা জাতীয় ফুল দিয়ে গা ঝেড়ে অশুভ আত্মার 
প্রভাব থাকলে দেহ থেকে তা নামানো হয়। কখনও কখনও এ জন্য দেহে গোবরও 
মাখে তারা । ভারতে গোবরকে সবাই প্রায় পাঁবন্ত বলে বিবেচনা করে। এই জন্য 
*মশান থেকে ফিরে এসে সকলেই প্রায় আগুন ছোঁয় এবং এক ধরনের প্রদীপের ধোঁয়োয় 
পাসে'কেনেয়। এ ক্ষেত্রে পাই মততযু দূষণে বোশ দূষিত হয় বলে ধারণা । কোথাও 
কোথাও বলিদানের পশুর উপর মতব্যান্তুর পাপ চাণপয়ে ?দয়েও অশোচ দূর করার 
ব্যবস্থা আছে। মান্রাজের বদগদের মধ্যে এ জাতাঁয় অশোৌচ দূর করার প্রয়াস অত্যন্ত 
স্পম্ট । কোথাও কোথাও মৃতব্যান্তর পাপ অগ্রদান ব্রাহ্মণেরা শ্রাদ্ধের সময় সবাগ্নে 
খাদ্য গ্রহণ করে নিজেরা নিয়ে নেয়। তাঞ্জোরের রাজার ক্ষেত্রে মৃত রাজার দগ্ধ 
হাড়ের গখড়ো ব্রাহ্মণদের খাওয়াবার ঘটনার কথা পূর্বেই উল্লেখ করেছি ।5 

সবশেষে মস্তিত্কমুম্ডিতকরণের কথা উল্লেখ করা যেতে পারে । হয়তো চুলের 
মধ্যে মৃত্যুদূষণ থেকে যেতে পারে এই চিন্তা থেকেই চুল ফেলে 'দয়ে অনেকে 
ন্যাড়া হয় । অশোৌচের সময় এই জন্যই কেউ কেশচর্চাও করে না। দাঁক্ষণ ভারতের 
নানা স্থানে এবং হিমালয়ের পাদদেশে অনেকে মাপ্তৎক মুশ্ডন করে কেশরাশি মৃতের 
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উদ্দেশে অপণ্ণ করে।- এটা করা হয় এই বিশ্বাসে যে, এতে দূবল আত্মা শাল 
সংগ্রহ করতে পারবে । কারণ সু্ছ ও সবল দেহেই কেশরাশ আত দ্রুত বা্ধ 
পায়। কেশ এইজন্য শল্তির প্রতীক।২ কোথাও কোথাও এই কেশ কর্তন করা 
হয় অশোচের আরঘ্ভ থেকে, কোথাও অশোচকাল শেষ হলে । মস্তক মুন্ডন করে 
থাকে সাধারণত আত্মীয়-স্বজনেরা । কিন্তু কোথাও কোথাও প্রধান ব্যান্ত বা রাজার মৃত্যু 
হলে সমাজের সকলেই মাথা ন্যাড়া করে। হিমালয়ের পার্বত্য অঞ্চলের রাজাদের 
মত ছলে এমন করার বিধান আছে । 

জৈনদের ম.ত্যাচস্তা ও আস্ত্যোম্টক্রিয়া £ ভারতণয় ব্রাহ্মণদের মততযুচিন্তার সঙ্গে 
জৈনদের চিন্তার কোন ভেদ নেই। তারা মনে করে যে, যতক্ষণ কর্ম আছে ততক্ষণ 
দেবতা কি নর সবারই মৃত্যুশেষে পুনজন্ম হবে। যখন কম“ শেষ হবে, অর্থাৎ 
ভালমন্দ কোন প্রকার ফলই আর তার থাকবে না তখন আত্মা জন্মমৃত্যুর বৃত্ত থেকে 
মস্ত পাবে। আত্মা নিজের ধথাথ সত্তার সঙ্গে এক হয়ে যাবে । 

পৃনজন্ম ও আত্মার ম্বস্ত ঃ জৈনদের মতে কম“ হল-_আত্মায় অনপপ্রাবিষ্ট এক 
ধরনের আতি সুক্ষ বস্তু। পার্থিব কাজের ফলে এই সক্ষম আত্মার সৃষ্ট হয়। 
কম“ফলের আত্মায় এই অন:প্রবেশকে জৈনরা বলে 'আস্্ব”। কর্মবস্তু বালুকণা যেমন 
বস্তায় ঢুকে তাকে ভারি করে তুলে তেমনই মানুষের আত্মা প্রবেশ করে তাকে ওজন 
দান করে। আত্মা স্বভাবত 'উধর্ধগুরূত্ব অথণৎ যার স্বাভাবিক গাঁত উধর্মৃথি। 
কমবস্তু হল অধোগুরুত্ব” যার গাঁত নিয়মূখি। সুতরাং কারো আত্মায় ষাঁদ কম"ফল 
প্রবেশ না করে তবে তা আতি দ্ুুত উধর্ক দিকে উঠে মূক্তাত্মারা যেখানে অধিষ্ঠান 
করেন সেখানে গিয়ে তাদের সঙ্গে বাস করে। চালকুমড়ো যেমন কাদায় জীঁড়য়ে 
থাকলে পুকুরের তলায় গিয়ে পড়ে, আবার কাদা গলে গেলে জলের উপর ভেসে ওঠে 
তেমনি হল আত্মার অবস্থা । কমফলর-প কাদায় জড়ালেই তা নিচে নামে, কাদা মুছে 
গেলে উপরে ওঠে। কর্মভারযুস্ত আত্মা মৃত্যুর পর সরাসাঁর উপরে উঠতে পারে না। 
ধাপে ধাপে এ'কেবে'কে ওপরে ওঠে (কোয়াণ্টাম পদ্ধতিতে ) তারপর ধতদূুর সম্ভব 
সেই স্তরে পেছুলে আবার কর্মফল অনুযায়ী নিচে নেমে পুনর্জন্ম গ্রহণ করে। 
চুবকের গায়ে যেমন লোহার গণড়ো এসে জড় হয় তেমনই কর্মফলয্স্ত আত্মার আকর্ষণে 
বস্তুকণা এসে আত্মাকে ঘিরে ধরে। আত্মা তার কম“ফল অনযায়ী নতুন দেহ 
ধারণ করে। 

ইচ্ছামহত্যু ঃ ভারতীয় হিশ্দদের মধ্যে স্বেচ্ছায় দেহত্যাদের প্রচুর নজির আছে । 
ধমাঁয় কারণে স্বেচ্ছায় এই দেহত্যাগকে বলে ধিমাঁয় আত্মহত্যা ।, কোন দেবতার 
নামে নিজেদের উৎসর্গ করে তারা অনাহারে, বিষ পান, জলে ডুবে, বা কোন উঠ্চু স্থান 
থেকে ঝাঁপিয়ে পড়ে দেহত্যাগ করে। জৈনরা একে বলেন 'বালমরণ”বা অজ্ঞান-মততযু” । 
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মৃত্যু ও পরলোক ৩৩৩ 


এই অজ্ঞান-মৃত্যুর পরবতে তারা সজ্ঞান-মৃত্যুর বা পণ্ডিতমরণ”এর কথা 
স্বীকার করে। ধমাঁয় আত্মহত্যা হয় দু-কারণে। যেগন, আতি প্রয়োজনে এবং 
ধম্য় জীবন শেষ হলে। সাধারণ মানুষ বা সাধুসন্ত সকলেই এধরনের মৃত্যু বরণ 
করতে পারে। [. তবে জৈনদের ক্ষেত্রে অনাহারে প্রাণত্যাগের ঘটনার কথা জানা যায়। 
সমাট চন্দ্রগুপ্ত জৈনধম গ্রহণ করার পর দাক্ষণ ভারতের মহীশরে শ্রবণবেলগোলা 
নামক স্থানে অনাহারে প্রাণত্যাগ করেছিলেন এ ধরনের কাঁহনী ইতিহাসে লিখিত 
আছে। ] 

আঁত-প্রয়োজন-মৃত্যু বলতে বোঝায় বিশেষ কোন অবস্থায় মত্যু। যেমন, 
দুরারোগ্য ব্যাঁধ। অবশ্যম্ভাবী মৃত্যুর মুখোমখ হওয়া প্রভীতি। এক্ষেত্রে জৈনরা 
অনাহারে মৃত্যুবরণ করতে পারে । এমনতর মতত্যুবরণ অদ্যাবাঁধ তাদের মধ্যে বিদ্যমান। 
যাঁদ কোন জৈন সন্ন্যাসী জৈনধর্মের বাধ মেনে চলতে অসমর্থ হন তবে এক্ষেত্রে তাঁর 
স্বেচ্ছায় মৃতুাবরণ করাই 'বিধেয়। যাঁদ কোন দুরারোগ্য ব্যাধি কোন সাধূকে আক্রমণ 
করে সেক্ষেত্রে উপবাস করে জৈন সাধুরা মৃত্যুবরণ করেন । যাঁদ ইীতমধ্যে আরোগ্যের 
লক্ষণ দেখা দেয় তবে পুনরায় তান স্বাভাবিক জীবনযাপন করতে পারেন। খাঁদ 
আরোগ্য লাভ করতে না পেরে তাঁর মতত্যু হয়, সেটাই জৈনদের মতে উত্তম ঘটনা । 
শর্তসাপেক্ষ এই ইচ্ছা-উপবাসকে” বলে হত্বর”। 

গৃহী জৈনদের মধ্যে ধর্মাত্মা ব্যন্তি এগারটি স্তরের মধ্য দিয়ে যেতে পারেন--যাকে 
বলে প্রাতিমা। এই স্তরগুলির কোনটা একমাসের, কোনটা দু'মাসের ইত্যাদি। 
একাদশ স্তরে এগার মাস যাবৎ অনূচ্ঠান করবার পর তিনি সাধন পর্ষায়ে উপনীত 
হন। এই স্তর শেষে স্বেচ্ছায় অনাহারে প্রাণত্যাগ করেন। এই ধরনের উপবাস এক 
মাস চলার পরে স্বাভাবিকভাবেই তাঁর মত হয়। 

সাধুসন্তদের ক্ষেত্রে আত্মানগ্রহ করতে হয়-_করতে হয় বারবছর ধরে। গৃহীর বার 
মাসের পরিবর্তে তাঁদের বার বছরের ব্যবস্থা । যাঁদ কোন জৈন সাধু মনে করেন ষে, 
এবার (তানি স্বেচ্ছায় প্রাণত্যাগ করবেন তবে গুরুর কাছে স্বেচ্ছামত্যুর অনুমাতি চাইতে 
পারেন। গুর্‌ তখন নানাভাবে তাঁকে পরীক্ষা করে দেখার পর অনুমাঁত দেন। 
এবার শিষ্য বার বছর কঠোর কৃচ্ছুসাধনা করে সমস্ত কামনা-বাসনা মস্ত হন। এর 
ফলেই হয় কর্মমাশ । এইভাবে বার বছর কৃচ্ছুনাধনের পর অনাহারে তান প্রাণত্যাগ 
করেন। এই মৃত্যু ঘটানো যেতে পারে তিনপ্রকারে। যেমন, (১) ভন্তপ্রত্যাখ্যান 
মরণ, (২) ইঙ্গিতমরণ ও (৩) পাদলোপগমন। শেষ দুটিতে-ব্যান্তর গাঁতাবাঁধ 
নিয়ন্বিত হয়। হাত পা নাড়ার ক্ষেত্রেও রয়েছে বিধিনিষেধ । জৈনদের নাট গ্রন্ছ-- 
চৌসরণ, আউরপচচকখান ও ভটপরিল্নতে এই ধরনের মৃত্যুবরণ করার 'বাঁধানর্দেশ 
লিখিত আছে। 


দস্ণন্ম অবধ্যান্ 
জাঁপানীদের মৃত্যুচিন্তা ও অন্তে।)্িক্রিয়। 


জাপানী ধর্মে 'িতৃপুরুষের পুজা একটি বিশেষ করণীয় কর্তব্য । চোৌনিক 
কনফুসিয়বাদের প্রভাবে জাপানের নিজস্ব ধম“ ?শণ্টোবাদে এই ধারণা প্রবেশ করেছিল। 
জাপানীরা এই কারণে মনে করে ষে, যে ব্যান্তরই মৃত্যু হোক না কেন সে তৎক্ষণাৎ 
কমি (%৪151) বা দিব্যশন্তিতে পারণত হয় ।৯ সেইজন্য মৃত পূুবপুরুষদের পূজা 
তাদের কাছে একপ্রকার বাধ্যতামূলক । ফলে মৃত ব্যাস্ত নিয়ে তারা যতটা ব্যাপকভাবে 
অস্ত্যেষ্টক্রিয়া করে অন্যত্র তার তুলনা খজে পাওয়া ভার। জাপানে বৌদ্ধধর্ম প্রবেশের 
পর এই অস্ত্েষ্টিক্রিয়া সংক্রান্ত বাবস্থা আরও 'নিখ*ত ও ব্যাপকতর হরেছে। 

জাপানে কারো মত্যু হলে আতি প্রাচীনকালে মৃতদেহকে মোয়া (11০5) বা 
কুটীরেই কবর দেওয়া হত। অনেকাঁদন পর্যস্ত তারা ঘরেই তাকে রেখে দিত । এই সময় 
ঘরে ধর্মীয় সঙ্গীত ও নৃত্য চলত । মৃতের উদ্দেশে নানা ধরনের প্রশংসা বাক্য 
উচ্চারণেরও প্রথা ছিল। এই প্রশংসাবাক্য পাঠ করতেন গছের জ্যেষ্ঠ ব্যন্তি। এই 
সময় মৃতের উদ্দেশে ভোজেরও ব্যবস্থা হত। কোন পুরুষ ব্যন্তির এবং 'বশেষ করে 
গণ্যমান্য হলে তার ম্্রবর্গ+ দাসদাসী সবাই মৃতের কবরে আত্মহত্যা করত। খ্রীষ্টীয় 
যন্ঠ শতাধ্দীতে বৌদ্ধধর্ম জাপানে প্রবেশ করার পর এই ব্যবস্থায় অনেক পারবর্তন 
আসে। জাপানে শবদাহ প্রথাও শ্রীষ্টীয় অস্টম শতকেই প্রচালত হয় (৭০৩ খ্রীঃ )। 
সেই সময় থেকে ১৬৪৪ খ্রীষ্টাব্দ পর্যন্ত জাপানের সকল সম্াটকেই দাহ করা হয়োছিল। 
দশম শতাব্দী থেকে অশোচপালন 'বাঁধ দেখা দেয়। চতুর্দশ শতকে দেহরক্ষদের 
আত্মহত্যার প্রবণতাও কমতে থাকে । এবং শেষ পযন্ত আইনত তা 'নাঁষদ্ধ হয় । তবে 
মাঝে মাঝে এখানে সেখানে এমনতর ঘটনা ঘটতই। যেমন আজও আমাদের দেশে 
গোপনে এখানে সেখানে নরবাঁল হয় এবং সতীদাহও চলে (রাজস্থানের বতমান ঘটনা 
১৯৮৮-৮৯ এক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্য )। টোকুগয়া রাজবংশের আমলে শিণ্টো ধর্মের রীতি 
অনুসারে জাপানের সম্রাটদের সমাধি দেবার প্রথা চালু হয় । এখনও সেই শিশ্টো 
প্রথাতেই সমাধ দেবার প্রথা চালু আছে। 

জাপানে ষখন কোন ব্যন্তর রোগ বৈদ্যের আয়ত্তের বাইরে যেত--তখন তার 
আত্মীয়-স্বজন বম্ধূবাম্ধবেরা মুমূষূর চারদিকে দাঁড়িয়ে থেকে তার শেষ জীবনসংগ্রাম 
লক্ষ করতেন। কেউ কেউ তার শুজ্ক ওষ্ঠ ভাঁজয়ে দিতেন পাখির পালক ভিজিয়ে 
আই দিয়ে। আবার কেউ তার চোখের পাতা ও ঠোঁটের উপর হাত বিয়ে 'দিতেন__ 
যাতে তা বন্ধ হয়ে যায়। আইয়ো ([$০) প্রদেশের শিকোকু জেলায় মৃতের আত্মাকে 
ধরে রাখার জন্য চেষ্টাও করা হয়--বিশেষ করে মৃত্যুর মুহতে” যাঁদ তাকে কিছ, 
জানানোর থাকে। তিনজন লোক ঘরের ছাদে উঠে গা ছাড়িয়ে বসে উচ্চরোলে চিৎকার 
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করে বলতে থাকে--ণফরে এস, আবার ?ফরে এসো ।” ঘরের মধ্যে কেউ যেন এ শখ্দ 
শুনতে পায়ীন এমন ভাব কবে। কিন্তু মরণোম্মৃথ ব্যন্তি কিছুক্ষণের জন্য চেতনা 
ফিরে পায়, এবং আরও ঘণ্টাখানেক বা ঘন্টা দয়েক বেচে থাকে । 

জাপানের বৌদ্ধরা কোন ব্যান্ত মারা গেলে তার দেহ ধূয়ে মুছে পরি্কার-পরিচ্ছন্ন 
কবে দেয় । তবে শিন্টো ধর্মাবলম্বীরা সর্বত্র একাজ করে না। এরপর মৃতের মুখ 
সাদা তুলোর বা রেশনের বস্ত্র দিয়ে ঢেকে দেয়। এসময় তারা মৃতদেহকে একটি মাদংরে 
শুইয়ে দেয়--শুইয়ে দেওয়া হয়-টোকো-নো-মা বা কুলুঙ্গির কাছে। যেঘরে শইয়ে 
দেওয়া হয়-গৃত্রে মধ্যে সেটাই হয় সব চাইতে ভাল ঘর । মতের মাথা হয় উত্তর 
অথবা পাঁশচম মুখে রাখা হয়। তাকে শুইয়ে দেওয়া হয় চিৎ করে। তার মাথার 
কাছে রাখা হয় একটি আয়না ও একটি তরবারি । এগনীল রাখা হয় তাকে রক্ষা করার 
প্রয়োজনে । প্রান্তন সামুরাই যোদ্ধাদের ক্ষেব্রে এটা অবশাই করা হত। জাপানপরা 
মৃতদেহের চারদিকে পর্দা টাঙর়ে দেয় । এই পর্দার বাইরে থাকে আটপায়া টোবল-_ 
বার উপর মতের জন্য থাকে নানা ধরনের উপহার । বৌদ্ধদের ক্ষেত্রে টোবলের উপর 
রাখা হয় মৃতের নাম খোদাই করা একি ফলক ও নিরামিষ । একট পান্রে দেওয়া হয় 
গাজর জাতীয় জিনিস যাকে বলা হয়--শাকমি। মৃতের সঙ্গে দিয়ে দেওয়া হয়, 
কোন গাছের একি মান্র ভাল। এই জন্য ফুলাঁবলাসী জাপান্ীরা একশাখাওয়ালা 
কোন ফুলের ডাল গৃহসব্জার জন্য কখনও ব্যবহার করে না। জাপানের বোদ্ধ ও 
শিল্টো ধর্মাবলম্বী ব্যন্তি সকলেই বিশ্বাস করে যে, মতযু হলেও দেহ সমাধিস্থ না 
হওয়া পর্যন্ত আত্মা থাকে দেহের সঙ্গে সঙ্গেই । এসময় মৃতের জন্য নিিস্ট সময়ে 
খাবার দেওয়া এবং তার শারীরিক স্বান্তর জন্য তাকে এপাশ ওপাশ ফেরানোও হয় । 
মৃতের সঙ্গে তখন পর্যন্তও কথাবাত চাল থাকে । 

মৃতদেহকে পোশাক পরানো হয় প্রাচীন জাপানা প্রথায়। এর মধ্যে থাকে 
তফুসাগ (কোমরে জড়ানো £9:0% ) হাদাগ (হাঁটু পর্যন্ত ঝোলানো শাট“) এবং 
শিতাগ (নিশ্বাস) ও উয়ঁগ (উধর্বাস)। আরও দেওয়া হয় ওাঁব (বেজ্ট) 
ও শিতাগত,সু (জুতো )। শুভ অনূজ্ঠানের জন্য যে পোশাক পরা হয় মতদেহকে 
তেমন পোশাক পরানো হয় না কখনও । পরবতাঁকালে এসবই কাঁষনে দিয়ে দেওয়া 
হয়। বৌদ্ধদের ঘরেও অনুর-প পোশাক থাকে । পার্থক্য শুধু শীতের ও গ্রাচ্মের 
পোশাকে । মৃতদেহকে পোশাক দেওয়া হয় উজ্টো করে । পোশাক ভাঁজ করাও হয় 
উল্টো দিকে । পোশাকের নানা জায়গায় এই কথাগীল ভিন্ন কোন কাগজে বা কাপড়ে 
লিখে সেলাই করে দেওয়া হয়--“নমু আঁমদা ব্‌ৎস?” অর্থাং--“আমিতাভ বুদ্ধের গৌরব 
বাদ্ধ পাক' বা “নম মাইও হো রেঙ্গেকও* অথণাং রহস্যময় সত্যবাধি পদ্মশাদ্বের 
গৌরব বৃদ্ধি পাক।” এই বাক্যগুলো মৃতের আত্মাকে রক্ষা করে বলে জাপান 
বৌদ্ধরা মনে করে। নানা ধরনের পোশাকের সঙ্গে জাপানী বৌদ্ধরা মৃতদেহকে 
ওয়ারাজি' নামে এক ধরনের খড়ের চটিও পরিয়ে দেয় । তাঁব (78৮1) বা মোজাও 
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হয় খড়ের। তবে চট পরানো হয় উল্টো করে। মৃতদেহের সঙ্গে দেওয়া হয় 
জদাবুকুরো (70282804110 ) বা এক ধরনের ব্যাগ । তাতে থাকে রোকুমোনসেন 
নামে ছটি মুদ্রা। এই মুদ্রা দেওয়া হয় সনজনোগাওয়া (5800280988%/8 ) বা 
প্রেতলোকের নদী পার হবার জন্য খেয়ার ভাড়া হিসেবে । আদতে সাত্য সাত্য 
মুদ্রাই দেওয়া হত, পরে দেওয়া হত ছয় টুকরো কাগজ । কাগঞজগীল জাপানী মুদ্রার 
আকৃঁতিতেই কেটে দেওয়া হত। আত আধূনিককালে একটুকরো কাগজের উপর 
মুদ্রার ছটি স্ট্যাম্প মেরে দলেই চলে । তবে সব ক্ষেত্রে মুদ্রা সংখ্যা যে একই প্রকার 
তানয়। ৬, ১২" ১৮, ৪৯, নানা জনে নানা সংখ্যার মুদ্রা দের । ব্যাগে দেওয়া হয় 
দূর পথে যাত্রার জন্য যে সব 'জীনস প্রয়োজন তাই। থাকে 'শিশুকালে তার 
মাথা থেকে যে চুল কেটে নেওয়া হয় ছল সেই চুল, গোঁফের কিছ: অংশ, কাটা এক 
জোড়া নখ, দাঁতি, জপের মালা? অনূমাত পত্র তামাক খাবার নল, চিরনী, পিন, সু, 
সুতো? নতুন কাপড় ও গামছা । তবে এসব 'িছ্‌ই একটির বোৌশ দেওয়া হয় না 
কখনও । যাঁদ স্বামী মারা যায়, স্বী। (নিজের চুলের একগুচ্ছ কেটে স্বামীর ঝোলায় 
দিয়ে দেয় ; যাঁদ মরেন পতা সন্তানেরা এক জোড়া করে হাতের নখ কেটে এতে ঝুলিয়ে 
রাখে। 

কোন গৃহে কারো মত্ত্যু হলে বাড়ির সামনে ণকচু" নামে এক ধরনের নোটিশ ঝুঁলয়ে 
দেয় জাপানীরা ধাতে যারা সে গৃহে আসবে তারা পূবশাহেই এই অশৌচের কথা জানতে 
পারে। এ ছাড়া বাঁড়র সামনে রাস্তায় রাখা হয় সাদা এক ধরনের টোবল। এর উপর 
থাকে সাদা ঢাকনা ও একটি মান্র পান্র। এক ডগাওয়ালা ফুলও থাকে ফুলদানিতে । 
এই এক ডগ্াওয়ালা ফুলের গুচ্ছকে বলে 'শাঁকাম। 

কেউ মারা গেলে জাপানীদের প্রথম কাজ হল উপয,স্ত কর্তৃপক্ষকে এ ব্যাপারে 
জানিয়ে দেওয়া । সাধারণ লোকেরা জানায় গ্রামপ্রধান বা মেয়রকে । শিন্টো 
ধর্মাবলম্বীরা জানায় উ্জগাম বেদীর পুরোহতকে | যাঁদ এই বেদী মৃতের গৃহ থেকে 
অনেক দূরে হয় তবে 'িনকটবতা কোন শিম্টো মন্দিরে খবরটি পেশছে দিলেই চলে । 
অবশ্য শেধকৃত্যের ব্যাপারে শিন্টো পঃরোহিতদের খুব বেশী করণীয় নেই। তারা 
শুধু কবে অন্ত্েষ্টিক্রিয়া হবে সেই কথাটাই বলে দেয় । 

তবে বৌদ্ধদের ক্ষেত্রে কিন্তু ভিক্ষুদের এ ব্যাপারে বিরাট একটা ভূমিকা আছে। 
পূর্বে অভ্ত্যেষ্টক্রিয়াতে তাদের গুরুত্ব ছিল আরও বোশি। প্রাচীন অনেক বৌদ্ধ 
বিহারে য্‌কাম্বা (%8187008 ) নামে এক ধরনের বাথরুম আছে যেখানে বৌদ্ধরা যুকাম 
( 81480) অথাৎ মৃত ব্যন্তকে নিয়ে যেত। সেখানে মৃতদেহের ধোতি হত। 
ধোঁতিকার্য আরম্ভ হত মধ্যরান্রের পরে । এ সময় মৃতের নান 'জাঁনস ধোয়া হত। 
এমন কি চুল, নখ ইত্যার্দ কেটে দেবারও ব্যবস্থাও ছিল। এসবই কোন এক নির্জন 
জায়গায় প*তে রাখার রীতি ছিল। মৃতদেহের দাঁড় গোঁফ চুল ইত্যার্দ কাটাবার 
জন্য বিশেষ প্রয়োজন ছিল পুরোহিতদের । মহণ্ডিতকরণ শেষ হলে ছাড়পত্র লেখা 
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হত। এই ছাড়পন্র একটি ব্যাগে পরপারে যাবার অনুমাতিপত্ত হিসেবে মৃতের সঙ্গে 
দয়ে দিত বৌদ্ধরা, যা দেখিয়ে মৃতের রাজ্জো তারা বিচরণ করার আধকার পেত। 

এই বৌম্ধ পুরোহিতেরাই কবে মৃতের অন্ত্যেষ্টক্রিয়৷ হবে তাও ঠিক করে 'দিতেন। 
মৃতের নতুন নামকরণও করা হত। এ ব্যাপারে মাঝে মাঝে সরকারি হস্তক্ষেপের 
ঘটনা ঘটলেও অন্তোোষ্টক্রিয়া ব্যাপারটা ছিল পাঁরবারের স্বাধীন ব্যাপার । অস্ত্োষ্িক্রিয়ার 
দিন ঠিক করতে হত মতযুর পর চাঁম্বশ ঘণ্টার মধ্যেই । তবে সব সময়ই যে এ সব 
'বাধাঁনষেধ মেনে চলা হত তা নয় । কখনও কখনও অনেকদিন পরেও অন্তোষ্টিক্রিয়ার 
[দণ ধার্য হত। অনেক সময় অক্তযোস্টাক্ররার ব্যবস্থাদি না হওয়া পর্যন্ত মৃতুর কথা 
কাউকে জানানোও হত না। সাতাঁদনে সপ্তাহের বাইরেও জাপানে ছয়াদনের একি 
বৃত্তের মধ্যে শুভ অশৃভ দিন ঠিক করা হত। জাপানী এই ছব্ দিনের নাম- সেনশো। 
টোমোবাক, সেম্পন বৃৎসমেৎস;, দইরান এবং শেকো । টোমোবাঁক দিনে কখনই 
অন্তেন্টিক্রিয়া হত না! মৃতের মরণোত্তর নাম হত ধমীঁয় চিন্ত; থেকে । এর ছারা 
কোন ধ্নীয় সম্প্রদায়ে সে বাস করত তা জানানো হত ॥ যেমন যো (০) শব্দাঠ 
জো-ডো ধমে বন্বাসীদের ক্ষেন্রে ব্যবহার করা হতই, যেমন হত এন" ও “জেন? নাচ 
ও জেন ধমমতে বিশ্বাসীদের ক্ষেত্রে । ভুম্যাধকারীদের ক্ষেত্রে ব্যবহৃত হত 'কোজ? 
ভূম্যাধকারিণীর ক্ষেত্রে 'দইশি”, সাধারণ ক্ষেত্রে এশনজি”, সাধারণ মাহলার ক্ষেন্রে 
শনন্যে।” ছেলেদের ক্ষেত্রে দোজি' মেয়েদের ক্ষেত্রে দোনিও”। নাম খোদাই করা 
হত ইহাই” নামক ফলকে । খোদাই করা হত দুটি ফলকে । একটি ফলক থাকত 
মন্দিরে, একট গ্‌হে । মত্তুর একশ দিন পরে লেকা'রং করা ফলকের পঠুরবর্তে নব 
লেখা হত সাধারণ কাঠের ফলকে । অন্ত্যেষ্টিক্রিপায় প্রথম 'দিকে মৃতদেহ বাখ্ম হত 
সামায়ক কোন মতাধারে, জাপানী ভাষায় যাকে বলা হয় 'কারিমিতা মায়া” । পণ্যাশ 
[দন পরে মৃতের আত্মাকে স্থায়ী সনাধিতে রাখা হত-_বাকে জাপানী ভাষায় বলা 
হয়--“মতামায়া*। কোন কোন বৌদ্ধ সম্প্রদায় যেমন এশনশ* দ্‌ ধরনের মরণোত্তর 
নাম রাখে, পুরোহিতদের দেওয়া নাম “কইমিও* এবং স্বর্গে অমিতাভ বুদ্ধের স্বয়ং 
দেওয়া নাম “হোমিও” । 

এরপরই জাপানীরা ডাকঘরের মাধ্যমে বা ভিন্ন প্রকারে বম্ধুবাম্ধবদের কাছে 
মৃত্যুর কথা ঘোঘণা করত । জ্াপানীদের মধ্যে এ প্রথা কেশ ভাল রকমে চালু আছে 
ষে, মৃত্যু সংবাদ পেলে সেখানে যেতেই হয় । এবং কিছু উপহারও 'দিতে হয় । 
ভাবে কি দিতে হবে তাও 'াবাধবদ্ধ । তবে বমানে অন্য কোন ধরনের উপহারের 
পঁরিবতে টাকা দেওয়াই হয়ে থাকে । জাপানীদের অন্ত্যেস্টিক্রিয়ায় এতটাই ব্যয়বাহূল্য 
হয় যে, সেই জন্য সাধারণ মানূষও এই অথ" গ্রহণ করতে দ্বিধা করে না। 

যথা সময়ে জাপানীরা মৃতর্দেহকে কাঁফনে রাখে । কাঁফনকে এরা বলে শহৎসুগ, 
বা কোয়ান'। শিশ্টোরা বলে শহৎসাগি” । কাঁফিনও হয় দুধরনের--বসে থাকার 
কফিন ও শ্‌য়ে থাকার কফিন। বসে থাকার কাঁফনকে বলে “জাকোয়ান, শুয়ে থাকা 


চি 


৩৩৮ মৃত ও পরলোক 


বা ঘমোবার কফনকে বলে--নেকোয়।ণ? | বঞে ঝর কফিনে মৃতদেহকে এনন 
করে রাখা হয় যেন মে প্রার্থনা করছে। শয়ে থাকার কফিনে রাখা হয় আরাম 
করছে এমনঠাবে। কাফনের তলার সভোর বোনা শাদা কাপড়ও রাখা হব । 
বস্তা প্রস্থে চার হাত, দৈঘেণে আচ হাত। এর উপর রাধা হয় সদা 'ফুউন' বা লেগ 
ধকংবা তোষক (কুসুমা") বাচাদর। একাটি বাল থাকে। এরপর কাফনের 
মধ্যে মৃতের আকাৎঞত নানা বস্তুও দেওয়া হয় এবং মৃতদেহকে এসন করে বন্ধ করা 
হয় যাতে সে নড়াচড়া করতে না পারে। দাতুদ্ুনও কাঁধনে দেওয়া যেতে পারে। 
মৃতদেহকে কফিনে ঢোকানো এবং শেষকৃত্য করার মধোকার সময়টুকৃতে জাপাননীর 
মনে করে “শব সব কিছ দেখতে পায় । চিন্ডোর এই মময় আগে নানা অনষ্ঠান 
করত, এখন করে নীরবতা পালণ। বৌদ্ধদের ক্ষেত্রে শেষের ।দন এই নীরবতা 
ভঙ্গ হয়। বৌদ্ধ ভিক্ষরা তখন জোরে জোরে স্তেন্র পাঠ করে। এই সময় যে 
স্তোন্র পাঠ করে তার নাম “মাকুরাগিও' বা উপাধান স্তোত্র: প্রচুর স্গম্ধি ধৃপও 
পোড়ানো হয়। আপ্যায়ন করা হয় আতাথদেরও । নোদ্ব 1ভস্দুকর্দেরও স্বতন্ন্রভাবে 
আহাষর্দানের বাবস্থা আছে । তাঁদের ভোজদ ম্বে না হলে লাধারণ মানবও কোন 
খাদ্য গ্রহণ করতে পারে না। শোকে ভেঙে পড়া হয়ান এইভাব বজায় রাখার জন" 
মাঝে মাঝেই তখন তারা চায়ের পান্র থেকে 'যোঁক' খামে মাদক পানায় পান করে । 

কোথায় মৃতদেহকে সমাধি দেওয়া হবে এ নিয়ে জাপানে অনেকগহাঁলি আশম্চষ' 
ধরনের রীতি আছে। যেমন পাহাড়ী গ্রাম তোসাতে মৃতদেহকে যখন মাদংরে শুইদ্সে 
রাখা হয় তখন কেউ একজন এসে লাথ মেরে তার মাথার নিচ থেকে বালিশটা সাঁররে 
দয়ে সেটা নিয়ে যায় সমাধিক্ষেত্রে । সমাধক্ষেত্র নিবণচিত হবার পর চারটি মুদ্রা সে 
চারদিকে ছখড়ে দেয় এবং বালিশটাকে সেখানে ফেলে রাখে । টাকা ছাঁড়য়ে দেবার সময় 
লোকটি বলে, “পৃথিবী দেবতার কাছ থকে আম সাত "এ ফুট জায়গা ?কনে নিচ্ছি!" 
আরও একট প্রাচীন ব্যবস্থা ঘা অদ্যাবাঁধ টিকে আছে তা হল এই- মৃতের সঙ্গে রন্তের 
সম্পকে যুক্ত নয় এমন ব্যান্ত শেষকুতোর স্থাণে ঝাড় লাগাবে । এবং এর উপর 
একধরনের ঘাসের মাদুর 'বাছয়ে দেবে । এই মাদরের উপর একটি টৌবল পেতে তার 
উপর তৈরি করবে সামরিক গৃহ । একে বলে শাহমোরেগি'। পহমোরোগি' হল 
পাঁথবীদেবতার ঘর । এই গৃহটি তৈর? করা হয়--'সাকাকিশডাল ও কাগজের নকশা 
1দয়ে। এখানে নানা ধরনের খাদাদ্রব্যও রাখ হয়। এরপর জানানো হয় 1নয়ৌস্ত 
প্রার্থনা: “এই অঞ্চলের মহান দেবতাকে আম আমন্্শ আ্রানাচ্ছি। অমুকের জনা 
এখানে কবর তোর হবে । সরা, ভাত, নূসা ইত্যাদি খাদাত্রন্য দিয়ে আনম প্রাথন 
করাছ, মৃতকে এখানে শান্তিতে শুয়ে থাকতে দেওয়া হোক । বথাথ সম্মান প্রদশ'ন 
করে 'বনয়ের সঙ্গেই আঁম এই কথা কয়টি বলাছ।' 

মৃতদেহকে যখন বাইরের ঘরে নিয়ে ধাওরা হয়, তার কাছে আবার দেওয়া হয় নানা 
স-গাম্ধ, আলো, একবৃত্ত ফুল ইত্যাদি । এক সেট “জেন' গ্রন্থও দেওয়া হয়। দেওয়া 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৩৯ 


হয় এক পাত ধান সেট্থ। তার সঙ্গে থাকে সপ, দেশ নন, একজোড়া ভাত খাবার 
কাঠের ও বাঁশের কাঠি । এরপরই অনষ্ঠান শেষ । শবষাত্রা চলতে থাকে । 

জাপানে 1শণ্টোঃ বোদ্ব ও জেন বৌদ্ধদের অস্ত্যেষ্টিক্রিয়া নিগ্নরূপে [বচন ধরনের- 

(১) শিন্টে। অন্ত্ে্িক্রিয়। £ শিন্টো অক্ত্যেষ্টাকুয়া পচিভাগে 'িভন্ত £ 
(ক) 'মিতামৌৎস:ীঁশ বা কাঠের ফলক-এর সঙ্গে মৃতের আত্মার পাঁর5য় করিয়ে 
দেওরা (খ) শককোয়ান বা থরের বাইরে কফিন নেওয়া (গ) সোসো বা শবধান্রা 
(ঘ) মাইসো বা কবর দেওয়া এবং (ও) শুচিকরণ। মোশু বা প্রধান শোকার্ত 
বাক্তই ( পত্র, কন্যা বা স্ত্রী) সমস্ত অন্ঠানাট পারচালনা করেন । তবে উধর্কতন 
পুরুধদেন উপর জোর না 'দয়ে এ ব্যাপারে অধস্তন পুরুষদের উপরই জোর দেওয়া 
হয় । মোশ পরেন কালো পোশাক ।॥ তার উপর সাদা এহতাতারে” বা আলখাল্লা ও 
মৃখঢাকনা। মধ্যাবভ্তেরা এক্ষেল্রে পরে উধব্বস্ত (হাওর ) ও নিম্নবস্ত্র (হাকামা )। 

কাঠেব ফলকের সঙ্গে আত্মাকে পাঁরিচয় কাঁরয়ে মিতামৌতসচাশ। পর্ব শেষ হয় । 
প্রথম শোকার্ত ব্যান্ড এবার ফলকের সামনে বসে পড়ে দুবার মাথা 'নচু করে হাততালি 
দেন। এবং ঘোষণা করেন যে, আত্মা ফলকে আশ্রয় 'নয়েছে। একেই বলা হয় 
জোক 1 এরপর নিষ্নোন্ত নোরিতো বা প্রার্থনা করা হয় £ “হার তুম আমাদের কাছ 
থেকে চলে গেছ । আমি এবং অন্যান্যরা পেছনে রইলাম । বিশ্বস্ততা সহকারে হৃদয় 
ভরে আমরা তোমার সেবা করব ॥। এই মাটিতেই তুমি শেষ নঃ*বাস ত্যাগ করেছ। 
এখানে যখন তোনার পারলোকিক ক্রিয়া করতে আসব আমাদের কথা যেন তুমি শুনো । 
হে উন্নত আত্মা -এই ফলকে আশ্রয় গ্রহণ করে চিরাদন তুমি তোমার গৃহেই থাক। 
গভীর প্রদ্ধা সহকারে তোমাকে প্রার্থনা জানাই ॥ এই প্রার্থনাবাক্য উচ্চারণ করা 
ছয় কয়েকবার । সেই সঙ্গে মতের আত্মাকে ভোজে অংখ নেবার জন)ও আমন্ত্রণ 
জাণবে থাকে শিন্টোরা । শিন্টোদের গৃহে যে দেববেদী আছে এরপর সেখানেই এই 
ফলক টিকে রেখে দেয় । 

নতদেহকে ঘরের বাইরে ?নয়ে ধাবার আগে শিন্টোরা আর একবার তাকে ভোজ 
দেয় । প্রধান শোকার্ত ব্যাস্ত এবার মৃতদেহের সামনে বসে মাথা িনচু করে হাততালি 
দেন। একি নকশা করা পাঁবন্ত্র গাছের ডাল উপহার দিয়ে বলেন 2 পর্যাপ্ত হলেই 
তোমার সন্তেষ্টিক্রিয়া করব । তোমাকে উদ্বেগহীন শান্ত চিত্তে আমাদের শবযাত্রা 
দেখতে বলাছ। গভীর শ্রদ্ধা সহকারে তোমাকে এ সব জানাচ্ছি । এই কথা উচ্চারণ 
করে প্রধান শোকাত€ ব্যান্ত আবার দুবার মাথা নত করে হাততালি 'দিয়ে ঠপাছিয়ে যান। 
এরপর সাদা পোশাক পরিহিত চার ব্যাস্ত কফিন নিয়ে আসে উঠানে । উঠানে তখনও 
আগ.ন জবলে। এরপর নিয়োন্তভাবে শবধাত্রা আরম্ভ হয়--প্রথম থাকে অগ্রবতাঁ 
ঘোড়সওরার, পরে মশাল বহনকার?? এর পরে ঝাড়ু হাতে ভূত্যেরাঃ সব শেষে শত 
ধবজাধারী ॥। এই পতাকা হয় ১৫ ই লম্বা এবং ৮ বা ৯ ই প্রশস্ত । এতে মৃতের 
নাম ও উপাধ লেখা থাকে । একটি বাঁশের ডগায় এটিকে বহন করে নিয়ে যাওরা হয় 
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কবরক্ষেত্রে । এরপর যায় সাকা গাছের ডালপালা এবং তার পেছনে জীনসপন সহ 
মৃতের সিম্দকবহনকারী লোকেরা । আর থাকে মশালধারী। এরপরে কফিন। 
কাঁফন যদি বসে থাকার ভাঙ্গতে হয় তা নিয়ে যাওয়া হয় পাল্কী বা ডুলীতে। আর 
কাঁফন যদি হয় শ:য়ে থাকার তা নিয়ে ঝাওয়া হয় কাঁধে। এখানে কফিনদণ্ড হয় সাদা 
কাঠের । এরপর যায় 'বোহিও* অর্থাং একটি দণ্ড, যাতে মৃতের নাম খোদাই থাকে । 
কবরের উপর এই দণ্ড প*তে দেওয়া হয় কবর চিনিয়ে দেবার প্রয়োজনে । এরপরে 
চলেন প্রধান শোকার্ত বান্তি ও অনোরা। সঙ্গে বায় ভোজ রাখবাব টেবিল 
ও 'জানিসপত্র। 

শব নিয়ে যাওয়া হয় ঘের দেওয়া কোন িছতৈ। বড় বড় শহরে শবযান্রার 
অন্চ্ঠান হয় মন্দিরে । 

শবযাত্রা 'নার্দন্ট স্থানে এসে শে হলে বাদ্যকারেরা বাজনা বাজাতে থাকে : এই 
সময় কফিন দণ্ড স্থাপিত হন যথাস্থানে । ফুলের পতাকার ব্যবস্থাও করা হয়। বড় 
একটি বেদী থাকে ৷ পরে শবষাত্রীরা সেখানে নকশা করা নানা জানিস ঝাঁলয়ে দেয় । 
সবকিছু: ঠিকঠাক হয়ে গেলে প্রধান শোকাত' ব্যান্ত কাফন দণ্ডের কাছে এসে মাথা 
নোয়ান। বাজনা এবার থেমে যায়। কম্তু পূরোহিতরা তাদের নিজেদের জায়গায় 
ফিরে যাবার সঙ্গে সঙ্গেই আবার তা বেজে ওঠে । 

এবার প্রধান শোকার্ত ব্যান্তর সহায়ক বসেন কাঁফনদণ্ডের সামানা ডানাঁদকে। 
প্‌রোহিতের সহায়ঞেরা এবার [য়ে আগে পতাকাদণ্ডের পতাকা এবং মৃতের 
ভোজটেবিলের জণা খাদা। আবার বাজনা বন্ধ হয় ॥ প্রধান শোকাত বান্ত এগিয়ে 
যাদ। তাঁর বাঁ উরুর উপরে থাকে গদা। তান নতুন করে মন্ত্র পড়তে শুরু 
করেন । এই মন্ত্ের মূল বন্তবয হল-_মৃতের জন্ম, বংশ পারচয়, [শক্ষাজীবন,) জীবিকা 
এবং অন্যানা কৃতিত্বের কথা । অনংঞ্ঞান শেষ করেন এই বলে £ “আমাদের মাননীয় 
ব্যন্তি গভীর মরমবেদনা দিয়ে চলে গেছেন। গ্রভীর দুঃখ 'দিয়ে তান প্রাণত্যাগ 
করেছেন। আমাদের আন্তরিক ইচ্ছা ছিল তিনি আরো কিছ; দিন বে*চে থাকুন । 
1কন্তু এটা যে অনিতা জগতের বাস্তব ঘটনা । আমাদের প্রার্থনা, তানি শান্তভাবে এই 
অক্ত্যেষ্টাক্রিয়া লক্ষ্য করুন এবং শাঁক্ততে এই কবরে নিদ্রা যান। তাঁর আত্মা যেন পেছনে 
থেকে আমাদের (গৃহ ) রক্ষা করেন। সম্রদ্ধ বিনয় সহকারেই এই প্রাথ'না জানাই ।, 

এই প্রার্থনাকে বলা হয়_ মাইসো-নো-কোটোবা বা প্রতিশ্রুতি বাক্য । এই প্রাথনা 
করার সময়ে উপাশ্থিত সকলেই দাঁড়িয়ে থাকেন। আবার নতুন করে বাজনা বেজে 
উঠলে প্রধান শোকাত ব্যান্ত কালো আলখাল্লার উপর সাদা কামিজ পরে এবং মূখে 
সাদা কাপড় বে"ধে মৃতের উদ্দেশে সাকাকি শাখা দান করেন। নানা নকশা কাটা বা 
নকশায় জড়ানো এই শাখা দান করাকে বলে তামাগুশি ([8108851)1)। উপাস্থিত 
আত্মীয়-স্বজন এবং বম্ধুবাম্ধবেরাও অনুরূপ কাজ করেন। কখনও বা তামাগ:শির 
আগে কখনও বা পরে অন্তেষ্টি-বন্তৃতা হয়। 
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এই অন.ঙ্ঠানপর্ব শেষ হলে হয় “মাইসো" বা সমাঁধ দেবার পর্ব । সমাধি দেবার 
সময় কখনও অনষ্তান হয়, কখনও বা হয়ও না। এর পরই কয়েক মুষ্টি মাঁট 
কাফনের উপর ফেলে দেয় সকলে । যে ফলকে মৃতের পাঁবচয় লেখা থাকে মাটি দেওয়া 
হয় তাতেও । এরপর আরম্ভ হয় শুচি হবার পালা । 


শিম্টোরা অশোচমুক্ত হয় তিনভাবে £-_শচি হয়ে, গৃহশৃচি করে ও “তমাশিরো' 
বা *ংক£ ফলকের কাছে খাদ্যাদ ও সাকাক শাখা দান করে । এই সময় শিন্টো 
পুরোতিত বা গোশু নিয়লোন্ত মন্ত্র পাঠ করেন £-ষে আত্মা এখন দেবত্ব অর্জন 
করেছে, ভাকে বলছি £$ দিনরাত আম প্রার্থনা জা?নয্লোছি, তৃমি শতায়; হও । কিন্তু 
এখন তম এই' সুন্দর পৃথিবী ছেড়ে অন্ধকার জগতে চলে গেছ । কান্না আর শোক 
প্রকাশ 7রা ছাড়া আমার আর িছ,ই করার নেই । আমরা, তোমার সমবেত আত্মীর়- 
স্বজনেবা যে প্রার্থনা করছি শান্ত চিত্তে তা প্রবণ কব। নানা ধরনের খাদ্য দিয়েছ, 
দেখ ।” এই প্রার্থনা জানানোর সঙ্গে সঙ্গেই সব হুভাজ্য দুবা সাঁরয়ে নে লোকেরা । 


দশন্টো রশীতি অনুসারে মৃত্যুর পর প্রথম পণ্চাশ দিন 'তমাশিরোর কাছে নত 
খাদাদ্রব্য দেওয়া হয়। প্রতি মাসের দশ, বিশ ও ত্রিশ তাঁরখে এ ব্যাপারে বিশেষ 
অনষ্ঠান করারও ব্যবস্থা আছে । পঞ্চম নে তমাশিরোকে সাময়িক বেদ থেকে 
সারয়ে আত্মার স্থায়ী বেদীতে স্থাপন করে আত্মীয়েরা । এরপর সদ্য মৃতের আত্মার 
সঙ্গে অনান্য পূর্বপুরুষের আত্মারও অর্চনা হর। এই সনয় সদ্য প্রয়াত আত্মাকে 
পূর্বপরদের আত্মার মধো গ্রহণ করার জনা ষে অনুষ্ঠান করা হয় তার নাম_- 
“সোশি-নো-কোটোবা”। একই ধরনের প্রার্থনা মৃতুার একশততম দিনেও জানানো হয় । 
কবরের উপর যে সময্িক পাঁরচয়দশ্ড পোঁতা হয়োছিল এই 1দন তা তুলে নেয়। প্রথম 
বাৎসারকও ভালভাবেই পালিত হয় । এরপর যার যতাঁদন খুশি এই বাংসাঁরক পালন 
করে। ভবে এ কথা মনে রাখতে হবে যে? বিভ্তবান ও শীল্তমানদের গৃহেই এত 
[নিখতভারে আন্তাত্টিঅনষ্ঠান হতে পারে, সাধারণের েত্রে নয়। তবে প্রাতি 
শতবছরেই প্রতোকে একবার করে ধিতপরুজদের স্মৃতি চারণা করেই । 


বৌদ্ধ আন্ত্েষ্টিক্রিয। £$ বৌদ্ধদের ক্ষেত্রে অন্তোষ্টি ক্রিয়ার জন্য যে অনুষ্ঠান 
করা হয় তার স্তরগুলি এই ধরনের-প্রথন থাকে ফুল বাহকেরা, এর পরে কীন্রম 
পঙ্পবাহক, পরে বাঁশের ডগায় চারটি কাগজের ড্রাগন (সম্ভবত বুদ্ধের সঙ্গে 
ভারতীয় নাণেদের 'নাবিড় সম্পকের স্মনাতি থেকেই এই দ্রাগনের ব্যবস্থা ) মৃতের 
নামাঙ্কিত পতাকা, কোন বিহারে কম“রত পুরোহিত বা ভিক্ষ্দ ও তার সহকণাঁ সাদা 
কাগজের আলোদা'নি, স্বচ্ছ ফলক, স-গণ্ধি দণ্ডের উপর স্থাপিত কফিন, এবং শোকার্ত 
আত্মীয়-স্বজন। অন্ত্যেষ্টক্রিয়ার সময় খাঁচা ভাতি" পাখি নিয়েও কবরের উপর ছেড়ে 
দেওয়া হর । কবরের উপাঁরভাগে তৈর করা হয় স্তুপাকাঁত প্রতীক । এতে সংস্কৃত 
অক্ষরের মত অক্ষরে কিছ লেখা থাকে । 
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বৌদ্ধদের মধ্যে জেন বৌদ্ধদের অস্তোন্টিক্রিয়া আরও চমকপ্রদ । জেন বৌদ্ধদের 
স্বশকৃত পূরোহিতকে বলা হয়_-ইন্দোশি'। তাঁর প্রধান কাজই হল ম:তের আত্মাকে 
পরলোকে সংস্থভাবে পরিচালনা করে নিয়ে যাওয়া । ইন্দোশির প্রথম কাজ হল-_ 
কফিনের ঢাকনার উপর “হোসংস” (11958 ) কূলানো । এই হোসংস হল এক ধরনের 
সাদা চুল দিয়ে তোর ব্রাশ বিশেষ । এরপর মৃতের মসস্তিছ্ক মুণ্ডনের জন্য যে” রর 
ব্যবহার করা হয়েছিল ইম্দোি সেই দুরাঁট তুলে নেন ॥ তুলে নিতে নিতে বলেন 
“তোমার কেশ ও মশ্রুগুষ্ষ কেটে নেওয়া হয়েছে। প্রার্থনা করি প্রত্যেকটি জীব তার 
হিংসাবৃত্তি চিরকালের জন্য ভুলে যাক এবং মোক্ষের পথে এাঁগয়ে চলুক ॥” এই 
শ্লোকাটি তানি সঙ্গীতের মত করে তিনবার গান। কখনো একা, কখনোও সমব্তে 
কম্ঠে। এরপরে তিনি যা পাঠ করেন তার অথ“ এই £ পতন জগতের মধ্যে দিয়ে খন 
যাবে, তখন দয়ামায়া ক্ষমতার বন্ধন ছেদ করা সহজ নয়। যান এই বম্ধন কেটে 
[নঃশত অবস্থায় পেশছুতে পেরেছেন তিনি যথাথই মহান)” মৃতকে পাপমুক্ত করার 
জন্য তিনি যে প্রার্থনা জানান তা এই রকম--হে সবংশজাত যুবক তুমি যাঁদ দৃঢ় 
আশ্রয়ে দূত গিয়ে দাঁড়াতে চাও, যাঁদ শাস্তু নিদেশি মানতে ইচ্ছা কর, তবে প্রথমেই 
তোমার সকল পাপের কথা স্বীকার কর । তোমার সকল পাপ ন্ষমা পাবে। আম 
যে ভাবে বলাছি তুমিও বল।” এরপর পুরোহিত বা ভিক্ষু স্বীকারোক্ত পাঠ করেন। 
প্রতি স্বকারোন্ত্র শেষে সমবেতরা হাততালি দিয়ে তাকে সমর্থন জানায় । ধরে 
নেওয়া হয়*ম-তের আত্মাও এই স্বীকারোন্তিতে অংশ নিচ্ছে । স্বীকারোক্তি এই ধরনের 
--৫এ পর্যন্ত আমি যত তন্যায় কাজ করেছি তার উৎস আমার কামনায়, ঘৃণায় অথবা 
অজ্ঞানতায়। এই পাপ জন্ম জম্মান্তর ধরেই এসেছে । এই পাপের জন্য দায়ী আমার 
স্ছলদেহ, ভিহবা ও মন। আঁম এ কথা স্বীকার করছি ।' 
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পুরোহিত বা ভিক্ষু) তখনও বলে চলেন-_- তুমি তোমার দেহ, জিহ্বা ও মনের 


অপকমের কথা স্বীকার করেছ, ফলে সম্পণরিপে পাপ মুক্ত । এখন তুমি দঢ়ভাবে 
[তিনটি আশ্রয়েই দাঁড়াতে পারবে, বুদ্ধ, ধর্ম ও সত্ঘ। তিনাট রডের তিন প্রকার গুণ 
আছে। এই গুণ বুদ্ধের সময় যেমন ছিল এখন যে বুদ্ধ নেই তবুও তেমনই আহে। 
তুমি যখন ই তিন রত্বে আশ্রয় নিয়েছ তোমার ধম পূণ" হবে ।' 
এরপর নতুন ধরনের আবৃত্তি হয়, যেমন-__ 

যে বৃদ্ধে আম ভাশ্রয় নিয়োছ তাঁর গৌরব বাঁদ্ধ পাক, 

যে ধমে আমি আশ্রয় নিয়েছি তার গোরব বৃদ্ধি পাক, 

যে সঙ্ঘে আম আশ্রয় িয়োছি তার গৌরব বাড়ুক। 

আমি সবোত্তম বুদ্ধে আশ্রয় নিয়োছ। 

আমি িগকলক ধমে আশ্রয় নিয়েছি। 

আমি সমন্বয়পন্হছশ সঙ্ঘে আশ্রয় নিয়োছ। 

ব্‌দ্ধে আশ্রয় নেওয়া আমার শেষ হয়েছে। 
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ধর্মে আশ্রয় নেওয়া আমার শেষ হয়েছে । 
সঙ্ঘে আশ্রয় নেওয়ার আমার পরিসমাপ্তি ঘটেছে । 
এই নাক্যগুলির এক একি পঙ্ঠীন্ত উচ্চাঁরত হবার পরই সমবেতজন একবার মান্ন 
কবতাি দেয় । কিম্তু সম্পূর্ণ শেস্ব হবার পরে করতালি দেয় দূবার । 

এরপর স্বীকৃত সেই ভিক্ষ: বা পুরোহিত আবার বলেন-_- 
'এরপর তোমার গুরু হলেন তথাগত» সমাক সত্য, সম্যক জ্ঞান । লোভকে বিশ্বাস 
করো না, অধমৰ্ঁর কথা শুনো না, করুণাঘন বুদ্ধ তোমাকে যে উপকার, মুক্তির 
আশ্বাস ও করুণা প্রদর্শন করেছেন তাতে মাস্থা রাখা । এবার আমি তোমার 
জন দশটি নিদেশ পাঠ করব ।” এই নিদেশগুলি হল-- 


প্রাণ হনন করো না। 

চুরি করো না। 

লাম্পট্য দেখিও না। 

[মথো বলো না। 

মাদক দ্রব্য বিকর করো না। 

পরানন্দা ণয়। 

অপরের নিন্দা করে নিজের প্রশংসা অনঃচিত । 

ধের উপহার বিরস্ত হয়ো না। 

রুদ্ধ হয়ো না। 

ভ্ররত্ব সম্পকে নিন্দা কদাচ নম ॥ 
এরপর ভিক্ষু বলেন “এই দশাট রশি বৃদ্ধ স্বয়ং দিয়েছেন এবং এগ্াল 
পতৃপ,র.বর্দের হাত দিরেই আমাদের কাছে £সেছে। আমি এখন তোমাকে 'দাচ্ছি। 
তোমার যুগষুগান্তরের ৭বাভন্ন সন্ভায় এগতীলকে সযত্বে রক্ষা কর । জ্ঞানী ব্যন্তি, ষাঁরা 
বৃদ্ধের ণনর্দেশ পালন করেন, তাঁরা বুদ্ধের সঙ্গে একই সারিতে স্থান পান। পূর্ণ 
তানীর সমান স্তরে যান আছেন, তিন সতাই বৃদ্ধের পুত)? 

এই বাক্যগনীল উচ্চারণ করার পর দুবার কাঠের ঘণ্টা বাজানো হর এবং তিনবার 
বেল। এরপর সববেত তি“ বা পুরো হিতেরা দই হিশু' নামে পযন্ত পাঠ করেন। 
একজন (প্রথম দিনে যান অনষ্ঠান পাঁরচালনা করেছিলেন [তানি বাদে) পুরোহিত 
এটা আবাঁত্ত করার পরই আর একজন তা বলতে থাকেন “এই জ্ঞানগ্ভ দইহিশু গাঁত 
হবার পরে এই সঙ্গীতের পণ্যফল তার উপর (যে ব্যন্তি মারা গেছে ) বর্তক। কাঁফনে 
এই দেহ যখন আমরা দিচ্ছ, সম্ভোগভূমি তাকে গ্রহণ করুক । 
সমবেত অন্যান্য ভিক্ষু বা পুরোহিতেরা তক্ষুনি গেয়ে উঠেন : ন্িলোকের 

দশঁদকে দশবুদ্ধ, সকল বোধিসত্ব এবং মহাসত্ব এবং মহাপ্রজ্ঞাপারমিতা! সম্ভোগ" 


কামার জগৎ |, টং 
প্‌ববর্তা পুরোহিত বা [ভিক্ষু আবার বলতে থাকেন : “আমরা যাঁদ এ-সব 'জানস 
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[নিয়ে গভীরভাবে চিন্তা কর, তাহলে বুঝবে জীবন ও মৃত্যু একে অপরকে অনুসরণ 
করে, যেমন শীতের পর আসে গ্রীন্ম । “নিবিড় আকাশে বিদ্যুৎ চমকের মত তাদের 
াতারাত। বিদায় হল সমছ্রের বৃকে ঢেউয়ের শেষ হয়ে যাওয়া । আজ অকস্মাৎ 
জীবনের শেষ প্রান্তে এস পেশীছেছ । এটা ঘটেছে বর্তমান দেহে প্রান্তন কর্মফল শেষ 
হয়েছে বলে । তুম বুঝতে পারছ, নানা উপাদানে গঠিত দেহ এইভাবে নষ্ট হয়ে যার। 
বুঝতে পারছ জশবন শেষ হওয়া মানে পরম আশীর্বাদ । এখানে যে পবিত্র সমাবেশ 
হয়েছে তারা সাধুসম্তদের নাম উচ্চারণ করবে। তাদের এই নাম উচ্চারণের শুভফল 
নির্বাণের 'দিকে তোমার পথকে অলংকৃত করবে । এরপর তিনি যে শ্লোক উচ্চারণ 
করেন, তা হল এই ধরনের £-_- 
ণবৈরোচন হলেন পবিভ্ ধমককায়ার বুদ্ধ । 
বৃদ্ধের নিভে'জাল স্ভোগকায়া হলেন রোচন । 
শাকাম-নির্পে বৃদ্ধের নির্মাণকায়া অসংখ্য | 
আমরা অপেক্ষা করছি মহান মৈন্রেয় বুদ্ধের জন্য । 
দশাঁদক ও ্রলোক সর্বই রয়েছেন বৃম্ধ। 
মহাষান সদধর্মপশ্ডরীক সত্র। 
মহার্য মঞ্জাশ্রী বোধসত্ব। 
মহাষান সমস্ত ভদ্দু বোধিসত্ব । 
মহাকারুণক অবলোকিতেম্বর বোধিসত্ব। 
মহাপ্রজ্ঞাপারামতা ।' 
এব্রপরই বৃদ্ধের প্রাতমর্তির পজাসংক্রাস্ত মন্ত্র পাঠ করা হয্ন। এবার এই মন্দ 
পাঠ করেন মাত্র একজন ভিক্ষু বা পুরোহিত; যেমন, “এই বিজ্ঞব্যন্তির জন্য পবিভ্ত নানা 
বৃদ্ধসত্তার নাম উচ্চারণ করা হয়েছে, সূত্র পাঠ হয়েছে । এই নাম উচ্চারণের পুণাফল 
মৃতের উপর বর্তাবে, নচ্ভোগ জগ্গতে তাকে অলংকৃত করবে । এই প্রার্থনা আত্মাকে 
পবিত্র সীমার বাইরে নিয়ে যাবে (নগ্ণে, নির্বাণে )। নিয়ে যাবে এই কারণে যে, 
ধাতে মৃতের কর্মফল শেষ হয়, উন্নত পচ্মের দল খুলে যায় এবং বৃদ্ধ তাঁকে জীবনের 
ভাবষ্যৎ বান্ত করতে পারেন।' এই বাক্য উচ্চারণ করার পর আবার সমবেতজনকে 
মন্ত্র উচ্চারণ করতে বলা হয় । সকলে তখন উচ্চারণ করে--পন্রলোক ও দশ'দিকে সকল 
বৃষ্ধ, সকল বোধিসত্ব ও মহাপ্রজ্জাপারীমতা ॥ এরপর প্রধান ভিক্ষু বা পুরোহিত, 
যাঁকে বলা হব ইন্দোশি--তিনি পাঠ করেন--এএবার আমরা পবিত্র কাঁফন তুলে ধরব, 
অক্ত্োষ্টীক্রয়া শুরু করব। সমবেত জনগণ মৃতের আত্মা যাতে 'নির্বাণের দিকে 
এঁগয়ে যেতে পারে সেজন্য মহাপূরুষদের নামকীর্তন করুন । 
'*প্রধান পুরোহিতের এই বাক্য উচ্চারণের পরই গৃহের অক্ত্ষ্টিক্রিয়া পর্ব শেষ 
'ইন্প। এবার বাইরে চলে শবধান্রার আয়োজন । সকলে কোন বৌদ্ধ বিহার বা 
সর্মাধিক্ষেন্তের দিকে চলতে থাকে । 
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মন্দিরে অন্ত্যে্টিক্রিয়] £ ব্ত্ধের তা শৃদ্ধোদনের অন্তেপ্িটিক্রিয়া অনুসরণে 
এইভাবে যখন শব নিয়ে যাত্রা শুরু হয়--তখন শবধাত্রীরা এগিয়ে চলে কোন 
মান্দরের দিকে । শবযান্রাকে স্বাগত জানাবার জন্য কিছ; ব্যবস্থাও করা হয়। 
মন্দিরে এ সময় বেল বাজতে থাকে-যতক্ষণ না শবাধার প্রধান দরজার সামনে এসে 
দাঁড়ায়। মান্দর চত্বরে চতুঁ্দকের জন্য তৈরি করা হয় চারটি কাঠের প্রবেশপথ । 
প্রত্যেকাঁট প্রবেশ পথের উপর লেখা থাকে এই শন্দগুলি, যেমন, (১) হোসশিম্মোন 
বা আত্ম জাগরণের পথ, (২) শাগিয়োমোন বা ধমণচরণের পথ (৩) বোদাইমোন 
বা বোধির পথ এবং (৪) নেহাম্মোন বা িনবণণের পুথ । এই প্রবেশপথগ্ল হল 
প্রতীকী পথ যা আত্মাকে [নর্বাণের পথে পরিচালিত করে। কাফন নিয়ে তিনবার 
করে এই প্রবেশপথগ্লি পরিক্ষমা করা হয় এই বোঝাবার জন্য যে, নিবাণের জন্য 
চারটি পথই প্রয়োজনীয় । অস্ত্যে্ট-অন:ষ্ঠান এর পর মান্দরের ভেতরে বা প্রাঙ্গণেও 
হতে পারে। 

কাঁফন নিয়ে যখন প্রবেশপথগুঁল পরক্রমা চলতে থাকে, তখন একজন ভক্ষু বা 
পুরোহিত মাম্দরের ঢুকে পাঠ করেন “ধারণ?” বা গূহ্যমন্্ । বৌদ্ধ জেনরাও এই 
পদ্ধাতকে পূর্ববর্তা চৌনক প্রথার জাদুমন্ত্র অপেক্ষা বোশ উপযযন্ত বলে মনে করে। 
এরপর সমবেত শবযান্রীরা একে একে আসন নেন। বাজনা ও মন্ত্র উচ্চারণ থেমে 
যায় । প্রধান ভিক্ষু ইন্দো" বা পরলোকের পথানদেশিক মন্ত্র পড়েন । আর একজন 
ভিক্ষু বা পুরোহিত বলতে থাকেন-- “আজম এই মত ব্যন্তি জীবনের সকল কারণ 
1নঃ়শোৌঁষধত করে নির্বাণত লাভ করেছেন, এখন এ'কে সমাধিস্থ করা হবে। সমবেত 
ভিক্ষু বা পুরোহতদের এইজন্য অনুরোধ, তাঁরা যেন বোঁধলব্ধ ব্যান্তর আত্মার জন্য 
প্রার্থনা করেন ।? 

এই কথা উচ্চারিত হবার সঙ্গে সঙ্গেই সারি বেশধে ভিক্ষুরা দাঁড়য়ে প'ড়ে 
আবাত্ব করতে থাকেন £হ “এই জ্ঞান ব্যান্তর জন্য পাবত্র নামগুি উচ্চারণ করা 
হয়েছে । প্রজ্ঞাবান আত্মাকে সাহাধ্য করাও বাদ পড়োনি। প্রার্থনা করা যাক ষে, 
জ্জন-দর্পণের আলো এর উপর ছাঁড়য়ে পড়ুক । সত্যের বায়ু তার মাঁহমা এই বান্তির 
উপ্র ছ'ইয়ে বাক । বোঁধ-উদ্যানে জ্ঞানের ফুল ফুটে উঠুক। বাস্তব সত্যের সমদ্রের 
চেউ এর পাপ ধুয়ে মুছে+ঈনক্‌। নির্জন মেঘাচ্ছন্ন পথে একে সাহায্য করার জন্য 
তিন কাপ চা ও সুগন্ধি দিচ্ছি । সন্তাত্বারা একব্রে সমবেত হোন । 

এই আবৃত্তি শেষ হতেই সমবেত সকলে “রাইওগোনশু” পাঠ করেন । এরপর শদ্ধু 
ভিক্ষু বা পরোহিতই বলেন--“এর জন্য মহাত্মাদের নাম উচ্চারণ করা হয়েছে । সমন্ত্ও 
আবৃত্তি করেছি। এরফলে যে পুণ্য আরজত হয়েছে তা সমাধিকালে সদ্য মৃতের মধ্যে 
প্রবেশ করে তাঁর সম্ভোগজগং অলংকৃত করূক ।' 

সঙ্গে সঙ্গে অন্যান্য উপাঁস্থত ভিক্ষু বা প্‌রোঁহতরা বলে ওঠেন £ 'দশাঁদক ও 
ন্রলোকের সকল বদ্ধ” ইত্যাদি। তাদের বলা শেষ হতেই একি ছোর্ট বেল, করতাল, 
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আর ঢোলঃ একসঙ্গে তিনবার বেজে ওঠে । সমাধি দেবার জন্য তখনই কাফন তুলে 
নেয় সকলে। 


সমাধির সময় আর কোন বিশেষে অনুষ্ঠান হয় না। মৃতের *ত্তরাধিকারট বা নিকট 
আত্মীয় কাছে এসে কাঁফনটিকে শুধু নামিয়ে দেন। সব পতাকা কফিনের উপর 
নামিয়ে রাখা হয়। উপাস্িত আত্মীয়দের মধ্যে প্রত্যেকেই এক মুঠো বা এক কোদাল 
মাঁট সমাধির উপর ফেলে দেন । এরপরই সমাধর মুখ বজয়ে দেওয়া হয় । 


শিলোনদের অন্ত্ে্রি-অনুষ্ঠান £ জাদানের শিঙ্গোনরা এমন একটি সম্প্রদায় 
ধাদের অক্ত্যে্টক্রিয়ার যথাথ অথ উদ্ধার করা রশ[তিঘত কষ্টকর, কারণ তারা 
সবকিছুই করে নানা হইঙ্গত ও ম.দ্রার সাহাযো । বিকৃত সংস্কতে এমন কিছু গৃহ্য 
মন্নও উচ্চারণ করা হয়, যে সংস্কৃত বোঝা দায় । কিছ কিছ ক্রিয়া অত্যন্তই গৃহ্য 
এবং তাড়ালে তা করা হয়। জাপানে বৌদ্ধদের মধো যত সম্প্রদায় আছে শিঙ্গোন 
সম্প্রদায়ই তার মধ্যে সর্বাপেক্গা কৌতুকপ্তদ। এরা শুধ্‌ ষে জাপানের 'শিস্পকে 
সমৃদ্ধ করেছে তাই নয়, __আলেকজান্দ্রয়ার নৌধস্টকদের কাষকলাপের সঙ্গেও এদর 
কাষকলাপের মিল আছে। ইহ,দীদের কাকালার সঙ্গেও এদের বেশা বিমল খখজে 
পাওয়া যায়। 


গৃহে আন্তে্টিক্রিয়া £ অন্তোষ্টিক্রিয়ার জন্য গৃহেই অস্থায়ণ প্তার্থনা-্ছান তৈরণ 
করে নেয় এরা । যখন অক্ত্োঞ্টকিয়া আরম্ভ হয়_- প্রধান ভিক্ু বা পুরোহিত» 
বাঁকেও বলা হয় ইন্দোশি+-_-তিনি কাফনের দিকে দীর্ঘ হাতলওয়ালা একটি হাতাতে 
ধূপ 'নয়ে এীগয়ে যান আর মাথা নোরান। এরপর প্রার্থনার জন্য 'নির্মত একাঁট 
উচ আসনে 'ীগয়ে বসেন, যার নাম রেইবন। এক ধবনের তরল সগাম্ধি দিয়ে ?তাঁন 
হাত ঘষেন, যার নাম জ,কো (৫2910 )। এখানে কিছুক্ষণ তান ধ্যানমগ্রও থাকেন। 
ধ্যানের 'বিষয়ে তিনাঁট গুহ্যতত্ব-_ধারণন, অনষ্ঠান ক্রিরা ও উপদেশ । এবপর চলে 
মৃতের দেহ, মুখ ও হৃদয় শুদ্ধ করা । শ.দ্ধ করা হয়- বৃদ্ধের জগত পদ্মের জগৎ ও 
রত্বের জগৎ। তারপর চলে মৃতের দেহে অধা।আ বম“ পরিয়ে দেওয়া । প্রতে)কটি 
ধ্যানের সঙ্গে চলে গৃহ।ক্রিয়া ও অনূচ্ঠান। এই পর্ব শেষ হয় এক ধরনের সুগম্ধি 
জলের উপর ধ্যান করে। যাকে কলা হয়-কিজিকোসই'। সুগন্ধি জল দ্বারা 
বোঝায়--তথাগতের করুণা যা জীবের উপর ছাঁড়য়ে পড়ে। এরফলে পূজার ও 
বুদ্ধের হৃদয় এক সমতলে এসে উপস্থিত হর শিঙ্গোনরা এমতই 'ব*্বাস করে । 


এবার অন-ষ্ঠানে পাঁরচালক নানা বদ্ধকে আমন্ত্রণ জানান। প্রথম যে অনুষ্ঠান 
আরম্ভ হয় তার নাম ?ব*্বাস, যার ফলে বোধধর ?দকে অগ্রসর হওয়া সহজ হয়। সঙ্গে 
থাকে ধারণী। পুরোহত বা ভিক্ষ] তখন কতকগুলি মূদ্রা করেন। এর দ্বারা 
আহ্বান করা হয় জগৎ ও অনুপরমাণুকে । নৈবরান্তক জগতকে আহ্বান করে তান 
ব্যান্তজগতে চলে যান। চলে যান পঞ্চবুদ্ধের কাছে ও অমরত্বদানকারশী অঙ্িতাভ 
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বুদ্ধের নিকটে । আঁমতাভের সঙ্গে থাকে অবলোকিতেবর ও মহাস্থানপ্রাপ্ত। ধরে 
নেওয়া হয়, তাঁরা এই অনুষ্ঠানে অংশ গ্রহণ করে মৃতের আত্মাকে সানন্দস্বর্গে প্রবেশ 
করান। এই আহ্বান-মন্দ্র উচ্চারণ শেষ হলে- পণধ্যানীবুদ্ধের মন্ত্র তিনবার করে 
পাঠ করা হয়, যাকে বলে “কো মিওাশঙ্গোন'। এরপর আরও িনমুতলের দেবতাদের 
ডাকা হয়» যেমন-ক্ষতগর্ভ। '্পিতগভ হল ছয় ধরলন্রে মৃতদেহরন্দাকারী 
দেবদ্‌ত । এর পর আহ্বান জানানো হয় অন্যান্যদের, যেমন, বিদ্যারাজ, মহাতেজ, 
বস্তষক্ষ, কুণ্ডাঁল এবং '্রিভবাবজয্ন প্রভীতি । 'ক্ষিতিগভ“দের মন্ত্র হল “কককাবি-সময়েই 
অবিরউনকেন সোবাক।” এই মন্ত্র উচ্চারণ করা হয [তিনবার । এরপর উচ্চারণ করা 
হয় ফুডো মাইও-ও | এই মন্ত্ও উচ্চারণ করা হয় বার ঠিনেক। এই ধরনের 
আরও কিছ মন্ত্র পাঠ চলে । এই সংস্কৃত শব্দগ্ীলর যে অর্থ দি, আজ তা জম্পণ 
হারিয়ে গেছে। 

এরপর তিন ধরনের মূদ্রা দেখানো হয় । এই মনদ্রাতে রয়েছে বৈরোচনের 'তিনাক্রিয়ার 
প্রচার-__যেমন, ধর্মকায়া, সম্ভোগকারা ও িমণণ কায়া। তিনটি অন্ষর “অ-বম-উন' 
(সম্ভবত সংস্কৃত ও, বা অ-উ-ম) উচ্চারণ করে বৈরোচনের ন্রিত্ব বোঝানোর চেষ্টা 
চলে। এরপর আলংকারিক অর্থে স্তুগ খোলা ও বম্ধ হয়। সম্ভবত এর হই্গিত 
রয়েছে সদধপুণ্ডরীক সত্রের প্রতি । এবার জার এক ধরন্রে মুদ্রা করা হয়, যাকে 
বলে 'আভষেক” অথণৎ ফুডো-মাইও-ও-র আভিষেক। তিনবার উচ্চারণ করা হয় 
“মুবস'। এই িতন্বার উচ্চারণ দ্বারা বোঝায়_ধর্মকায়া, সম্ভোগকায়া এবং 
নিমণণ কায়া ( এ'রাই »ম্ভবত ফুডো-মাইওও ) । এই তিন কায়ার জন্য গড়া হয় তিন 
মন্ত্--“অন বন রন কন কেন, আঁবরউনকেন এবং অরহসনো ।” ফুডো 'ক্ষাতগভের মত 
তার কর্মপদ্ধাতও ছন্ন প্রকার । প্রজ্ঞার জগতে ছয়াট স্তরে তিনি কাজ করেন। এর জন্য 
য্থাপযূত্ত মুদ্রাও রয়েছে । এর জন্য যে মন্ত রয়েছে সে মন্ত্র হল আঁবরউনকেন। 
সঙ্গে রয়েছে গৃহ্য কলা যা ধলাঁপবদ্ধ করা চলে না কিন্তু সঠিকভাবে অগ্নি ধ্যান 
করলেই পাওয়া । 

এইভাবে স্তরে স্তরে উধর্ধ থেকে নিয়ে দেবতাদের আহ্বান করার পর, ধার 
জন্য এই আহ্বান করা তাঁর একটা ব্যবস্থা করার চেথ্টা চলে। এজন্য চার ধরনের মন্দ 
পাঠ শুরু হয়। এই মন্দের উদ্দেশ্য এই বৃঝিয়ে দেওয়া ষে, দেহ (রূপধর্ম) 
চিত্ত ( চত্তধম“) এবং দেহ ও চিত্ত একত্রে ধারণ করা হয়েছিল কেন। দেহ ও চিত্ত 
আভল্ন কিছু নয়। পরে ধর্মধাতু অর্থাৎ বিশ্বজগতের উপরও ধ্যান করা হয়। এজন্য 
যে মন্ত্র বা ধারণ পাঠ করা হয় তা হল--“ধ, মৈত্রেয় স্বাহা' শিঙ্গোনরা অন্যান্য বুদ্ধ 
অপেক্ষা বদ্ধ মৈত্রের-এর উপরই বেশগ নিভ'র করে। তাঁরা মনে করে যে, জাপানে এই 
ধের প্রচারক 'কোবো দইশি* অক্ষত অবস্থায় সমাধিতে সৈত্রেয়-এর জন্য অপেক্ষা করে 
আছেন। তাঁর সমাধি রয়েছে 'কোয়াসান-এ* । এইজন্য শিকঙ্গোনরা তাদের মৃতদেহের 
আস্ছি অস্ত্যেষ্টিব্রিয়ার পর প্রায়শই “কোয়া-সান*-এ পাঠিয়ে দেয়, যাতে করে পুনরুখানের 
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সময় “কোবো*'-এর কাছাকাছি থাকা যাব । পুনরুখানের ঘটনা ঘটবে তখন ধখন 
মৈত্রেয়-এর আবিভশাব ঘটবে ॥ 

এইবার মুখ্য ভিক্ষু বা পৃরোহত তিনবার উপাস্থিত দেবতাদের উদ্দেশে ভুলুশ্ঠিত 
হয়ে প্রণাম করেন ও সগাঁম্ধ দান করেন । তিনবার বেল বাজিয়ে এক ধরনের বিশ্বাসের 
কথাই বান্ত করেন, যেমন-_-“সমস্ত উরপাস্থিত বখ্ধের প্রত নিবিড় শ্রদ্ধা জানিয়ে আম 
তাতে আশ্রয় নিচ্ছি। সকলে আমার উদাহরণ অনুসরণ করূন। আমি ধর্মে আশ্রয় 
নিচ্ছি। সকলে আমাকে অনুসরণ করুন। আম সঞ্ঘে আশ্রয় নিচ্ছি, সকলে আমাকে 
অনুসরণ করুন। তথাগতের দেহসৌন্দষে'র তুলনা নেই। তথাগত শাশ্বত রূপের 
অধিকারী । ধর্মও চিরন্তন । গভীর শ্রদ্ধা আম মহাবৈরোচন, তথাগত এবং শিঙ্গোন 
বৌদ্ধধমে প্রচারকে আরোপ করছি । বজ্রধাতু ও গভধাতৃভূত্ত সকল সাধসম্ভদেরও 
স্মরণ করাছ। 1বশেষ করে স্মরণ করাঁছ শাশ্বত আনন্দজগতের আঁধকর্তা আমতাভ ও 
করুণাময় মৈত্রেয়কে, যাঁর জন্য আমরা অপেক্ষা করাছ। পাঁবন্র “কোবো দইশি”, 'যাঁন 
পদ্মাসনে গভনীর ধ্যানে বসে আছেন তাঁকেও স্মরণ কাঁর। ভারত চীন ও জ্রাপানে 
ধর্মের আলো যাঁরা ছাঁড়য়েছেন সেই মহান আচার্ধদের স্মরণ কার । আর স্মরণ করাছি 
সেই সকল দেশের মহান পূর-ষদের ধাঁরা বৃদ্ধের দৃষ্টিতে উদ্বন্ধ ও ভ্রিরত্ের 
করুণাপ্রাপ্ত। 

যে মৃহ্‌র্তে ইচ্ছার তাড়নায় দিব্য শান্ত আকাশে চন্দ্রালোক ফুটে উঠেছিল সেই 
মৃহূর্তকে ধ্যান কার (স্থির প্রকাশকে 2), বর্ণের উৎসকে (যা এখন আর নেই ) যা 
ফুল হয়ে অনস্তে ফুটে আছে সেই উৎসকে স্মরণ কার । 


আবির্ভাব হল অনাবিভাব । 
অদৃশ্য হল অনদশ্য | 

অদৃশ্য ও দৃশ্য উভয়েই অলভ্য । 
তারা নামহীন । 


মৃত ব্যক্তি জীবনের কারণ ( কম ফল ) শেষ হলে ভিন্ন জগতে চলে গেছেন। তানি 
জম্বৃদ্বীপ (ভারত চীন ও জাপান )-এ দেহরক্ষা করেছেন এবং অন্তরীক্ষে বা অন্তভব-এ 
প্রবেশ করেছেন । এবার দশগহণের আধকারা শাকারাজ্যের (বৃদ্ধ) বিধান অনুসারে 
সজল নেত্রে আমরা মৃতের অন্তোষ্টিক্রিয়া করাছি। পাঁবন্্র বেদ তোর করেছি। আমাদের 
প্রার্থনা অনুসারে তথাগত সেখানে অবতরণ করবেন । তাঁর কাছে প্রার্থনা করব মৃতের 
আত্মা যাতে মহাত্বাদের ছ্বারা গৃহাঁত হয়ে ম্বীন্ত লাভ করে ॥। পবিল্ত আগ্ঘ তোর করেছি 
ধা ষড় উপাদানের মধ্য 'দিয়ে যেতে পারে । এখানে তাঁর শেষকৃত্য করছি ধার 
'বাঙ্তাঁবকই কোন আঁস্তত্ব ছিল না। প্রার্থনা করি, সকল বংদ্ধ তাঁকে ছাড়পন্ত 'দিন, 
সকল সম্তব্যান্ত তাঁর জন্য প্রার্থনা করুন । তাঁরা ষেন মৃতকে মহান পদচ্মদস্তের কাছে 
ধনয়ে ধান। বৈরোচন ও আঁমতাভ বদ্ধ তাকে বণ্ধত্ব দান করুন। ধরমণধাতুর সকল 
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প্রজ্ঞাবান ব্যন্তি একই প্রকারে উপকৃত হোন। আমি সম্রম্ঘভাবে এই বাক 
উচ্চারণ করছি |, 

অস্ত্যেষ্টিক্রিয়ার অন:্ঠান অর্থাৎ শব সমাহিত করার অনূষ্ঠান এখানেই শেষ । এই 
অনুষ্ঠানকে বলে “হাইওহাকৃ* অর্থাৎ ধবশ্বাস প্রকাশ" । এরপর ণজমব্‌ন* শিংগিও বা 
'মহাপ্রজ্ঞাপারামতাহদয় সন্রঁ আবাত্ত করা বা গাওয়া হয়। এটা করা হয় সমবেত 
অন্যান্য আত্মাদের আনন্দ দেবার উদ্দেশে । এই আনন্দ পেলে তাঁরা বেদীতে অবতরণ 
করেন শিঙ্গোনরা এই ততে বিশ্বাস করে। 

'মহাপ্রজ্ঞাপারমিতাহদয় সত্রঁ আবাত্ত হবার পর একজন ভিক্ষু বা পুরোহিত 
বলেন £--ষে প্রাঙ্গণে অন্ত্যেষ্টিক্রিয়া হয় সেখানে পাপ নম্ট হয়ে পণ্য স্বর্গের দিকে 
উধ্বগতি লাভ করে । এই হল মৃতের শান্তির জগতে উধ্বগাঁত লাভ করার সময় । 
পবলোকের অধীম্বর যম ও তাঁর পাঁচজন কর্মচারী এখানে আসবেন । সুতরাং প্রার্থনা 
জানাচ্ছি, তেরজন মহান বুদ্ধ পরলে।কের 'বাভন্ন কর্মচারী এবং তাঁদের সঙ্গীসাথীরা 
মৃত ব্যান্তকে কর্মনাশ করে পূর্ণ বোঁধ লাভ করতে সাহাধ্য করবেন । 

সমবেত সকলে এক সঙ্গে তখন বলে ওঠেন-_ মহাপ্রজ্ঞপারমতাহদয় সূত্রকে 
প্রণাম করি।” পুরোহত বলেন- মৃতের আত্মা দৃষ্টির অন্তরালে অবাস্থত সংসাঁজ্জ্রত 
পৃষ্পময় স্তরে আরোহণ করুক । সমবেত কণ্ঠে ধবাঁনত হয় £ “মহান বুষ্ধ বৈরোচনকে 
*সরণ কার । এরপর আর একবার বেল বাজে । 

প্‌রোহিত তখন বলেন,_- মৃতের আত্মা এমন জগতে যাক যেখানে কোন ব্যক্তি 
ল্নুধা বা তৃষা বোধ করেন না। সমবেত কণ্ঠে ধথানত হয় অমিতাভ বুদ্ধকে স্মরণ 
কার। অবলোগকিতেম্বরকে স্মরণ করি ।” আবার বেল বাজে । 

পুরোহিত বলেন-- মতের আত্মা তুষত লোকে বাস করুক এই আকাঙ্ক্ষা জানাই । 

সমবেত কণ্ঠে ধবনিত হয় “মৈত্রেয় বৃদ্ধকে স্মরণ কার । তাঁর বৃত্তের অভ্যান্তর ও 
বাহভভাগের অন্যান্য সন্তদেরও শ্রদ্ধা জানাই ।” আর একবার বেল বেজে ওঠে। 

পুরোহত বলেন--'বৃষ্ধের জগতে যাঁরা ষেতে চান তাঁরা সকলেই সেখানে চিরকাল 
প্রবেশাধিকার লাভ করুন এই কামনা কার ।” 

সমবেত কণ্ঠে ধানত হয়-_ধন্ররত্ের জয় হোক |” আবার একবার মান্ন বেল বাজে । 

পুরোঁহত বলেন-_“যার অন্ত্োষ্টিক্রিয়া করাছ, তাঁর সঙ্গে সকল প্রজ্ঞাবান ব্যান্তর 
সমান কল্যাণ হোক ।' 

সমবেত কণ্ঠে ধ্বানত হয়-_ধন্য অবলোকিতেশবরের নাম, ধন্য বজ্রপাঁণর নাম | 
আর একবার বেল বাজে । 

এইবার পুরোহিত তার ধূপদানি নামিয়ে রেখে হাতে দণ্ড তুলে নেন। তারপর 
বলেন__ নানা বন্ধ ও বোধিসত্ব যাঁদের আমি নত মস্তকে অর্চনা করছি, তাঁদের 
জানাই, পাঁবন্ধ এই মৃতের আত্মা শান্তির জগতে পনজন্ম লাভ করুক । অতাীন্দরয় 
গশক্ষাবেদশতে এই যে স:সাঁজ্জত অবস্থায় শ্রদ্ধা জানাচ্ছি, তাতে যেন মুহূর্তে বম্ধত্ 
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লাভ হয়। বুদ্ধের শিক্ষার কথা উচ্চারণের সঙ্গে সঙ্গেই স্ালদেহ বৃদ্ধের সঙ্গে এক 
হয়ে যায় । মহান বুদ্ধেরা বৌদ্ধতত্বের বোধি বশদ্ধ করন." ।+ 

পুরোহিতের এই প্রার্থনার পর হ্থানাস্তীরত করণের জন্য প্রার্থনা জানানো হর। 
পুরোহিত হাতের দণ্ড নামিয়ে রেখে পুনরায় ধ্‌পদান তুল নেন। আর একবার বেল 
বেজে ওঠে । শধুমান্র একবার । পুরোঁহত বলেন--তনটি শাশ্বত রত্রকে পুজা 
করি। বুদ্ব তথাগতের প্রশংসা করছি - যান জন্ম-মৃত্যুর বৃত্তের বাইরে নিবণণ লাভ 
করেছেন। যাঁদ কেউ তাঁর ( ব:দ্বের ) কথা মন 'দিরে শ্রবণ করে তাঁর হৃদয় বর্ণনাতঈত 
আনন্দে পূর্ণ হবে। বহু উপাদানে গাঠত সব 1জানসই ক্ষণস্থায়ী । এরই মধ্যে 
রয়েছে বাঁদ্ধ ও ক্ষয়ের কারণ । আবার তারা জীবন ফিরে পায় । আবার তারা ধ্বংস 
হয়। সব কিছুর নিঃশেষ ধ্বংসই হল স্বয়ং শাত্তদ্বরূপ | এই কথা বলে পুরোহিত 
শরশকও' বা বাঁদ্ধসূত্র পাঠ করেন। গৃহ থেকে মন্দির পধন্ত পুরোহতগণ 
“ফডো'র উপর ধ্যান করেন এবং তাঁর মন্ত্র পাঠ করেন। 

মন্দিরের অনুষ্ঠান £ প্রত্যেক শিঙ্গোন মান্দির বা সমাধি চত্বরের প্রবেশ পথেই 
ছয়টি 1ক্ষতিগভের মতি দেখা যায় । এরাই হলেন মতের বন্ধ, ও রক্ষাকত্ণা। এ*দের 
এবং এ'দের সঙ্গে ছজন অবলোকতেম্বরের পংজা দেওয়া বাধ্যতামূলক । প্রতোকটি 
শিঙ্গোন-মান্দরেই আগ্নিবেদী আছে। পহরোহিতেরা মান্দিরে প্রবেশ করেই [তিনবার 
এই আগ্িবেদ প্রদক্ষিণ করেন। পাচাট মোৌ1লক রঙের প্রতীক হিসেবে তাঁরা পাঁচ 
ধরনের মুদ্রা ও গুহামন্ত্ আওড়ান। তারপর নরক ভেঙে ফেলে অধ্যাত্ম বব“ পরিধান 
করেন। পরে মন নিবিষ্ট করেন বোধি ও ফুগেন (সামন্ত ভদ্রু)-এর উপর । ফুগেন 
হলেন সত্যের পৃষ্ঠপোষক । এই অন্ঠানের শেব ধারণ হল -“& সম্ময় সতোবন ।' 

এর পরই মন্দিরের মধ্যভাগে বা কেন্দ্রস্থল হয় আঁভষেকপবণ জাপানী ভাষায় 
যাকে বলে “কোয়ানজো"। এখানে পাঁবত্র জল ছিটিয়ে এক ধরনের নবধমকরণ হয় । 
এট একটি গহ্য ক্রিয়া । পরে মৃতের উদ্দেশে তা চালনা করে দেওয়া হয়। অভিষেক 
হয় তন ধরনের । এতে পরলোকে আত্মাকে পাঁরচালনা করার জন্য 'নর্দেশ থাকে। 
জেন বোগ্ধরাও এমনই করে । শিঙ্গোনদের ক্ষেত্রে এ সবকিছু লাখত নেই। এই গৃহ 
প্রাক্িয়া “কোবো দইশি" প্রচালত করেছিলেন । যুগে যূগে এই গৃহ্য প্রক্রিয়া গুরু 
থেকে শিষ্য পরম্পরায় চলে আসছে। প্রত্যেক 'শিঙ্গোন পুরোহতই যে এই প্রকিরা 
জানেন তা নর। এই গহা প্রক্রিয়া করার পর পইনিচিকও” অথাৎ মহাবৈরোচনা- 
[ভপম্বোধ' সত্র পাঠ হয়। এটিও এক ধরনের গৃহ প্রক্রিয়া । এতে যে মন্ত্র পাও 
করা হয় তা এই রকম--“এই দেহত্যাগ না করেও অনেকে অতীন্দ্রয় শান্ত 
'জনাকওৎস” অর্থাৎ খাঁদ্ধপাদ অথণৎ জাদক্ষমতা লাভ করতে পারে, মহাশন্যে 
[বিচরণ করে দেহতত্ব অবগত হতে পারে । 

এরপন্ন পাঁচবার আঁবরউনকেন অর্থাৎ আগ্ন ধ্যান করেন। বুদ্ধের অনুকরণে 
মূদ্রা ও মন্ত্র পাঠ করা হয়। ছয়টি উপাদান যা দিয়ে এই দেহ গাঁঠত সে জন্য ছয়াট 
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মন্ত্রপাঠ ও মুদ্রার ভঙ্গ করা হয় । এই উপাবানগুলি হল-_ক্ষিতি, অব, তেজ; মরুৎ, 
ও ব্যোম ও চিং (মন )। এই অনষ্ঠানে মৃত ব্যক্তির নানা কার্ষের বর্ণনাও দেওয়া 
হয়। এরপর আরও নানা ধরনের মশ্ব পাঠ করা হয়। আবার “একো” নামে গুহ্য ক্রিয়া 
করে পুবোহিতেরা অনুষ্ঠানের সমগ্ত পণ্য মৃভের আত্মার উদ্দেশে চালনা করে দেয় । 
মৃত্যুর ছায়াজগতে চলার জনা মতের উদ্দেশে একটি ষাণ্টও দেওয়া হয়। এরপর 
আলাথত আরও অনেক মন্ত্র পাঠ করা হয় । অনুর-:পভাবে কতকগুলি গহহ্য প্রাক্িরা 
এবং মদ্রাও করা হয়। তাবপরই অস্ত্োষ্টাকিয়া শেষ। 


টেনডাইর্দের অন্ত্যেষ্টি অনুষ্ঠান  টেনডাইরা অন.্ঠানের ক্ষেত্রে রাষ্ট্রীর 
প্রাধানো বিশ্বাস করে। চালে বখন এই সম্প্রদায়ের উদ্ভব ঘটে তথন সই ও টাঙ- 
সরকারকে এরা সমর্থন করত । ধরায় অন্ঠানের ক্ষেত্রে তারা রাণ্ট্রয় হস্তক্ষেপে 
বিশ্বাস? । ৬ই সম্প্রদায় জাপানে আত্মপ্রকাশ করে ৮০০ শ্রীষ্টাথ্দ নাগাদ। ষোড়শ 
শতাব্দীতে অ।ইয়েষশ (16১) ষখন জাপানে শান্ত আনন টেন্ডাইয়া তখন 
জাপানের ধম্য় নীতি 'নধশরণ্ বিরল ভুমিকা নয়োছ:লন। টোকুরাওয়া-যংগ ধরে 
সমগ্র জাপানে এদের প্রাধান; ছিল। 


গৃহে অন্ত্যেষ্টি অনুষ্ঠান : অটোগী ব। জাগরণ পর্ধ ঃ এই অনষ্ঠান আরম্ভ 
হয় ত্িরত্রকে পুজো করে | প্রধান পুরোহিত এই বলে আরম্ভ করেন-_-আমি ভগবান 
বুদ্ধ আশ্রয় গ্রহণ করাছি। সমগ্র প্রজ্ঞাবান ব্যক্তি আমাকে অনুসরণ করে শাস্রগ্রম্হের 
কোষাগারে প্রবেশ করুন এবং সমুদ্রের মত বিশাল জ্ঞান লাভ করুূন। আম 
সঞ্যে আশ্রয় নিচ্ছি। সমগ্র প্রজ্ঞাবান ব্যান্ত আমাকে অনুসরণ করে ধমশবধিতে 
আশ্রয় নিন।” 


এর পরই কতকগবাঁল নর্দোত্বক স্তোত্র পাঠ করা হয়-শাক্য যুগের পাববত 
বৃদ্ধগণ যে শিক্ষা 'দয়োছলেন এর বিষয়বস্তু সেইগুীল। যেমন--প্রার্থনা জানাই 
প্রজ্ঞাবান ব্যক্তিরা পাপক“ থেকে বিরত থাকুন । তাঁরা শুভকর্ করুন ও নিজেদের 
মনকে পবিত্র 'রাখুন । সকল বদ্ধ এই শিক্ষাই 'দিয়েছেন। সং-আত্মাদের প্রণাম 
কার!” তারপরই সম্ধ্যাস্তোন্র আরম্ভ হয় £ “সপ্ধ্যার র:পের অস্থায়ত্ব সম্পকে" শ্রবণ 
করন । যখন এই ক্ষদ্র' দিন শেষ হবে- আমাদের জীবনেরও পাঁরসমা্তি ঘটবে । 
আমরা অদৃশ্য হয়ে যাব। আমরা এখানে স্বজ্পজলে মাছের মতন। হে ভিক্ষ, 
পাথবাঁতে এমন কোন '্রানস কি আছে ধা আনন্দদায়ক 2 দক্ষতা সহকারে নিজেকে 
প্রয়োগ কর, আঁঘ্রর দাহ থেকে রক্ষা পাবার উদ্দেশ্যে সময়ের অপব্যবহার বন্ধ কর। 
বন্তু-বিষক্নে অস্থান্লিত্ব ক্পনা কর। এগাঁল শুন্যের মত ফাঁকা । সুদক্ষ হও, আলস্য 
ত্যাগ কর। 


. এবার আরম্ভ হয় স্থায়িত্ব সম্পকে স্তোত্র পাঠ £ “নানা উপাদানে গঠিত সকল 
বস্তুই অস্থায়ী, কারণ তারা বৃদ্ধ ও অবক্ষয়ের অধীন । তাঁরা আস্তত্ব লাভ করে ধ্বংস 
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হয়ে ষায়। এই অস্তত্ব হারানো আশীর্বাদস্বরূপ । ভগবান বৃধ্ধ 'নর্বাণত্ব লাভ 
করে জীবন ও মৃত্যুকে জয় করেছেন। যারা হাদয় মন 'দিয়ে এই শিক্ষার কথা শ্রবণ 
করবে--তারা অপরিসীম আনন্দ ভোগ করতে পারবে । 


ছটি “জন্য” £ এরপর টেম্ডাই বোম্ধরা বৃদ্ধের জন যে ছটি মন্ত্র উচ্চারণ করে তার 
নাম ছটি “জন্য । এগুলি এ ধরনের : 

(১) “আসন দশাঁদকে সকল বিম্বাসীর জন্য তথাগত শাকামুনব ধ্যান কাঁর।? 
এই বাক্যটি উচ্চারিত হবার সঙ্গে সঙ্গেই একটি বেল বেজে ওঠে । 

(২) “আমাদের মহান সম্রাটের জন্য আসন আমরা ইয়াকৃশি ররিকো নোরাই+এর 
উপর ধ্যান করি ।” একাঁটি বেলধ্বান। 

(৩) পন্রলোকে নাট উপকারের জন্য আসুন আমরা অমিতাভ নিওরাই-এর উপর 
ধ্যান কার।” একটি বেলধ্বানি। 

(৪) “আমাদের মহান শিক্ষক দেনাগও দইশি ও মহাত্াদের জন্য আসুন আমরা 
সম্ধর্মপুণ্ডরীক সত্তর ধ্যান কার ॥, একটি বেলধ্বাঁন। 

(&) “সকল দেবতার জন্য আসুন আমরা মহাপ্রজ্ঞাপারমিতা সম্ত্র ধ্যান কাঁর।' 
বেলধ্বান। 

(৬) ধিমধাতুতে সকল প্রজ্ঞাবান ব্ান্তর জন্য আস্মন আমরা বোঁধসত্ব মঞ্জশ্রীর 
উপর ধ্যান কার ।” একটি বেলধ্বান। 


চারটি সশ্রদ্ধ আমন্ত্রণ_ 

ছয়টি 'জন্য*-এর প্রয়োজনে উপরোক্ত স্তোন্রের বাইরেও পাঠ করা হয় চারটি সশ্রদ্ধ 
আমন্মণবাক্য । এগহীল এই ধরনের-- 

(১) ফুল ছাঁড়য়ে যাওয়াতে আনন্দ আছে। 

(২) দরশাঁদকের সকল তথাগতকে এই পাঁবন্ত বেদীতে অবতরণ করার জনা লশ্রম্ধ 
আমন্ত্রণ জানাই । এতে আনন্দ আছে ইত্যাঁদ | 

(৩) আমরা শ্রদ্ধা সহকারে তথাগ্রত শাক/মূনিকে আমন্ত্রণ জানাই ৷ ইত্যাদ। 

(8) আমরা তথাগ্ত আমিতাভকে শ্রদ্ধা সহকারে আমন্ত্রণ জানাই। অবলোিতেম্বর 
মহাস্থানপ্রাপ্তকে আমন্ত্রণ কার । আমন্ত্রণ কার আর সকল বোধিসত্বকে । ফুল ছাড়িয়ে 


আনন্দ আছে। 
জাপানী ভাষায় শব্দ কয়টি এই ধরনের : নম আঁমদা বসু, আঁমদা বৃৎস, 
আমদা বৃৎসু | 
সৃখাবতীবন্যহ পড়া হর এইভাবে, যেমন, “নম, আঁমদা বৃৎসং, অমিদা বৃৎসু। 
আঁমদা বৎস ॥' 


এর পরই আরম্ভ হয় পণ্যফল হ্ছানাস্তীরতকরণ। এতে বলা হয়--আগন্মণ 
জানিয়ে আমরা যে ফল পেয়োছ সেই ফল আসুন আমরা আনন্দের জগতে ভগবান 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৫৩ 


আমতাভ বৃদ্ধকে দ্বান কাঁর। তাঁর প্রাতশ্রুত আসরে আমরা গৃহীত হতে পাঁর। 
আমাদের কমনাশ হতে পারে, সমাধি পর্যন্ত লাভ করাও যেতে পারে। মতে ও 
স্বর্গে দেবতাদের মর্যাদা বাঁদ্ধ হোক। এখানে সমবেত দেবতারা এই অনুষ্ঠানের 
আনন্দ ভোগ করুন ।॥ মহা আচার্য বা শিক্ষক, যাঁরা আমাদের ছেড়ে চলে গেছেন, 
তাদের জ্ঞান পূর্ণ হোক। উ'চু নিচু সকল আত্মাই বৃষ্ধত্ব লাভ করুূন। আমাদের 
মহান শিক্ষক জিক্‌কু ক্রমবর্ধমান আনন্দ লাভ করুন। গত সাত পুরুষ ধরে আমাদের 
যাঁরা কল্যাণ করেছেন তাঁরা আনন্দের জগৎ প্রাপ্ত হোন । পদ্মাসনে বসে তাঁরা বৃদ্ধ 
অর্জন করুন । আমাদের 'বিজ্ঞ সম্রাটের দরবার নিরাপদ হোক । তাঁর রাজত্বকাল দীর্ঘ 
হোক । দেশে শান্ত আসুক । ধর্মের অগ্রগাতি হোক । দশ দিকে ষত সাধারণ মানুষ 
আছেন দুঃখ ও অশুভের হাত থেকে তাঁরা রক্ষা পান। যাঁরা বুদ্ধকে স্মরণ করেন 
ও সোল্রাতত্বের জীবন যাপন করেন তাঁরা পূর্ণতা প্রাপ্ত হোন। জীবন সায়াহ্ছে 
তাঁরা ষেন আনন্দের জগৎ থেকে বাঁচত না হন। আঁমতাভ ও তাঁর অন:গামশীদের 
সঙ্গে মৃখোমীখ তাঁদের সাক্ষাৎ হোক । তাদের “বোধি' লাভের ইচ্ছা যেন ব্যর্থ 
নাহয়। ধর্মধাতু ও ন্রিলোকে তাঁরা প্রজ্ঞাবান লোকের নেতা হোন। সমান অধ্যাত্ম 
চরিত্রের ব্যান্ত--যাঁরা এই অনূষ্গান করছেন তাঁরা সকলেই অনুরূপভাবে বোধিলাভ 
করুন।' 

হস্তাম্তর পরবর্তী বিষয়ক প্রার্থনার শ্লোকসমূহ £_-আমরা যারা পৃথিবীতে 
আছি তারা যেন 'নিম্কলব্ক জলপথের মত স্বর্গের আনন্দ ভোগ করি। ভূলুশ্ঠিত 
হয়ে প্রণাম কর । আমরা দীপ্যমান এক মহাপ.রুষকে প্রণাম করি--যাঁর হৃদয় পদ্ম 
অপেক্ষাও 'নহ্কলত্ক ॥ 

এর পরই শ্রিরত্বের গুণকাীত“ন হয় । তারপর পাঠ করা হয় পূর্ববতাঁ সাতজন 
বৃদ্ধের 'নর্দেশাত্বক বাক্য । 

পাপের স্বীকারোক্তি £ চারজন উপকারী 'পতামাতা, আমাদের রাম্দ্র ও 
শাসকবর্গ, সমগ্র প্রজ্ঞাবান ব্যন্তি ও ধর্মের ন্রিরত্বের কল্যাণের জন্য ম.খ্য তিনটি বাধা-_ 
কামনা-বাসনা, কর্ম ও বরমজাত ফল দূর হোক। ধমধাতুর সকল স্তরে সকলের পাপ 
দূর হোক। তাঁদের কল্যাণে আমরা আমাদের সকল পাপকর্মের জন্য হদয়ের অন্তস্তল 
থেকে দশাদিকের সকল বৃদ্ধের সামনে অনুতাপ করছি ।' 

এরপরই আরম্ভ হয় ধ্যান। ধ্যান হয় পাঁচটি প্রবেশপথের উপর যে পথে 
আঁমতাভের গুণকীত“ন করে মানুষ অপাপাঁবদ্ধ জগতে প্রবেশ করে। বস.বম্ধ: লিখিত 
[নিষ্পাপ জগৎ জাপানী ভাষায় 'জোডোরোন” থেকে এগাীল নেওয়া হয়। এগ্যাল 
হল $--রেইহেইমোন বা পূজার দরওয়াজ্বা, কোয়ানসংসমোন বা নিয়ম পালনের দরজা, 
একোমোন বা রূপাস্তরের দরজা প্রভাত । সংক্ষেপে টেনডাইরা এই সময় এই অন্ত্যেষ্টি 
বাকাগুলি উচ্চারণ করে--ভুমিতে মাথা নত করে বাঁকে সম্মান জানিয়ে দেবতা ও 
মানুষ সবাই আনন্দ পায়, যান আনন্দ ও আরামদায়ক স্বর্গে বৃদ্ধের অসংখ্য সন্তান 


ও | 
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পাঁরবৃত হয়ে বাস করেন সেই সম্ধযাসী অমিতাভকে প্রণাম কাঁর। বুদ্ধের স্বণণভ 
দেহ পর্বতরাজের মত। নিঃশছ্দে তানি যখন হাঁটেন শব্দহীন হাতির পায়ের মত 
তাঁর পা পড়ে। পদ্মের মত তার চোখ দুটি পবিত্র । সুতরাং ভুলষ্ঠিত হয়ে 
আঁমতাভকে প্রণাম করছি । তাঁর গোলমুখ 'ন্কলঞ্ক পুণচন্দ্রের মত । শত সহস্র 
সূর্য ও চন্দ্রুকিরণের মত তাঁর মুখমণ্ডল জ্যোতিতে উদ্ভাসিত। তাঁর কণ্ঠস্বর বঙ্জের 
মত, আবার নরম হলে পাঁথির কণ্ঠের মত। স:তরাং মাটিতে মাথা রেখে আমভাতকে 
আম প্রমাণ করাছ। 


এইভাবে বৃদ্ধকে প্রণাম করে আমি তাঁর পুজা ও গুণকীর্তন করাছ। ধর্মধাতু 
ধর্মছারা সাঞ্জত হোক । প্রজ্ঞাবান ব্যান্তরা জীবন-সারাহ্ছে পাশ্চম জগতে আঁমিতাভ 
বৃদ্ধের সাক্ষাৎ লাভ করে বদ্ধত্ব অর্জন করুন। প্রজ্ঞাবান ব্যন্তরা আনন্দের জগতে 
পুনর্জন্ম লাভ করুন। মহান আমতাভকে তাঁরা দেখবার সৌভাগ্য অর্জন করন |” 

এরপর ধ্‌পধুনো জৰালিয়ে পস্টকঃ চা, "মাস্ট, গরম জল, ভাত প্রভাতি দিয়ে 
নৈবেদ্য হয়। প্রধান শোকার্ত ব্যান্ত, পাঁরজন ও আত্মীয়-স্বজন এরপর সগান্ধ দান 
করেন। 'বাভন্ন দরওয়াজার ব্যাখ্যা করে সদ্ধম“পুণ্ডরীক সূত্র থেকে পাঠ করা হয়। 
স্বীকারোক্তি বা ওটোসি অনুষ্ঠান এখানেই শেষ । 


গৃহে অন্ত্যেষ্টি অনুষ্ঠান £ এবার গৃহে যে অনষ্ঠান হয় তা পরিচালনা করেন 
ছ্বিতীর কোন পুরোহিত বা ব্য্ত। তাকে বলা হয় ফুকুদোশি। তার সঙ্গে থাকে 
আরও ছজন সহায়ক । প্রধান পুরোহিত “দোশ” মাম্দিরে শবধাত্রীদের ও অন্যানাদের 
জন্য অপেক্ষা করেন। 
অটোঁি বা স্বীকারোন্তর মত এখানেও চারটি আমন্ত্রণাক্রয়া করা হয়। এখানে 
যে অনতাপ সত্তর পড়া হয় তা নম়রূপঃ _যেমন, “আমার সকল পাপকম€-"*, 
ইত্যাদি। 
এছাড়া আছে [তিনাঁট আশ্রয়ের কথা, যেমন, 
বৃদ্ধকে আঁভনন্দন জানাই । 
আমি বুদ্ধ, ধম“ ও সথ্বে আশ্রয় নই । 
'দ্বিপদজীবদের মধ্যে শ্রেণ্ঠ শাকাম_ীনতে আশ্রয় নিই । 
কামনাহীন ধর্মে আশ্রক্ন নিই । 
মহত্ম সঙ্ঘে আশ্রয় নিই । 
আমি বুদ্ধে আশ্রয় নেওয়া শেষ করোছি 
আম ধর্মে আশ্রন্ন নেওয়া শেষ করেছি। 
আমি সঙ্ঘে আশ্রয় নেওয়া শেষ করোছি।” 


সমবেত প্রত্যেকেই তখন শপথ নিয়ে বলেন--প্রজ্ঞাবান ব্যাস্ত অসংখ্য । 
সংসান্সসমহদ্রে এদের সকলকে চলতে সাহাধ্য কার । দ-্টবৃত্তি অসংখ্য, আম প্রজ্ঞাবান 
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ব্যক্তিদের পাপ বিনষ্ট করতে সাহাষ্য কার। ধর্মের দুয়ার অসংখাঃ প্রজ্ঞাবান ব্যক্তিরা 
তা বূঝতে পারেন। চূড়ান্ত বুদ্ধত্ব আসবেই । প্রজ্ঞাবান ব্যন্তিরা সেই অবস্থা লাভ 
করূন। 
এরপর বৃদ্ধে আঙ্ছা স্থাপনের সূত্র পাঠ করা হয় । স্রপাঠ করা হয় সখাবতিব্যহ 
বা সদ্ধমপুস্ডরীক থেকে । এরপর পুণ্য দান করার অনুষ্ঠান চলে॥। ধূপধূনো ও 
নৈবেদা রাখা হয়। প্রধান শোকাত ব্যান্ত, পাঁরজন ও আত্মীয়-স্বজনেরা ধ্‌প জেলে 
দেন। দশলোকের বদ্ধদের আমন্ত্রণ জানানো হয় । এই ধরনের মন্ত্র পঠিত হয় £-_ 
দশলোকের বদ্ধদের অভিনন্দন জানাই । 
ধর্মকে আভনন্দন জানাই । 
সঞ্ঘকে আভনন্দন জানাই । 
শাক্যমৃনি বৃদ্ধদের আভনন্দন জানাই । 
বৃদ্ধ প্রভৃতরত্বকে স্মরণ কারি । 
দশাঁদকে যাঁর দেহ ছাঁড়য়ে আছে সেই শাক্যমুনিকে প্রণাম করি। 
সদ্ধম“পুপ্ডরীক সত্ত্রকে প্রণাম কাঁর। 
বোঁধিসত্ব মঞ্জত্রীকে প্রণাম করি । 
বোধিসত্ব সামন্তভদ্রকে স্মরণ করি ।” 
এই স্তোত্রগুলি পাঠ করার পর গৃহের অনুষ্ঠান শেষ হয় । 
মন্দিরের অন্যহ্ঠান £_টেনডাইদের অক্ত্েষ্টিক্রিয়্ায় মাশ্দরে অনুষ্ঠান হয় 
নয়র্‌পে £-মান্দরে আসা মান্ুই বেল রেজে ওঠে । ভিক্ষু বা পুরোহিতেরা যে 
যার আসন গ্রহণ করেন। এরপর বসেন প্রধান পুরোহত ও তার সহায়কেরা । 
টীমবেত কণ্ঠে বিকৃত সংস্কৃতে চার ধরনের প্রজ্ঞার গান গাওয়া হয় । যেমন, ' 
“ও* বসরসতর 'শাঁগিয়ারক 
বসরারতনম দোতরন 
বসরদরূম গিয়াগনই 
বসরকরূম করো বব 
অর্থাৎ, “হে রত্বের উৎস, বজ্বরত্বঃ তোমার অপেক্ষা কেউ বড় নেই । 
বঞ্জসত্বীবধির স্বর্গ+ তুমি বজ্কর্ম কর ।' 
এবার প্রধান অনষ্ঠানকারী উচ্চবেদীতে গিয়ে এক ধরনের মুদ্রা করেন। এ 
মদ্রাকে বলে “কোমিওগ* । এরপর আসন গ্রহণ করার উপর ষে সঙ্গীত আছে তার 
এক চরণ গাওয়া হয় । নর্দেশবাক্য বলেন প্রধান পুরোহিত। এতে তীথ“বানীদের 
দণ্ডের (লাঠির ) প্রশংসা করা হয়, যেমন, আমি দণ্ড গ্রহণ করাছ। সকল জ্ঞানী 
ব্যাস্ত আমাকে অনুসরণ করুন ।' 
প্রধান পারোহিতের কণ্ঠে কণ্ঠ মিলিয়ে সমবেত কণ্ঠে ধ্যান ওঠে-_-আমি ভোজ্য 
লীন করাছ, সত্য পথ দেখাচ্ছি, ভ্রিরত্বের উদ্দেশে নৈবেদ্য বসাচ্ছ।""""ইত্যাদি ।+ 


৩৫৬ মৃত্যু ও পরলোক 


গান শেষ হলে প্রধান পুরোহিত উ*চু বেদ থেকে নেমে এসে ধূপ জালিয়ে দেন। 
চা ও চিনির জল দেওয়া হয়। এরপর দণ্ড থেকে কফিন তুলে নিয়ে কাফন বন্ধ করা 
হয় । সহকারারা অন্ত্যেষ্টি বাক্য পাঠ করেন। সূত্র আওড়ানো হয় । প্রধান শোকার্ত 
ব্যস্তি, পারজন ও আত্মীয়-স্বজনেরা সুগাম্ধ ধূপ জেহলে দেয় । সবাই তাদের অনুসরণ 
করে। ধূপ পোড়ানো শেষ হলে পুরোহিতেরা মদ্দির ত্যাগ করেন। এইভাবে 
টেনডাই বোদ্ধদের অস্ত্যেষ্টক্রিয়া শেষ হয় । 

জোডোদ্দের অন্ত্যেষ্টিক্রিয়া £__জাপানে বৌদ্ধধর্মের মধ্যে জোডো সম্প্রদায়ের 
বিকাশ ঘটোছল ১১৭৪ খ্রীষ্টাব্দে । এই সম্প্রদায়ও টেনডাই বোৌগ্ধধম" থেকে বেরিয়ে 
আসা একাঁট শাখা মান্ত। এরা আমিতাভের উপর সম্পূর্ণ শিরভর করে। আদ 
মহাযান বোদ্ধধমের মুল নীঁতিরও এদের মধ্যে সাক্ষাৎ পাওয়া যায় । 

অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ার গৃহানহজ্ঠান £-_গৃহানুষ্ঠান আরঞ্ত হয় এই ধরনের বাকা দিয়ে, 
ধ্পের মত আমাদের মন পবিত্র হোক। জ্ঞানের আগুনের মত আমাদের হৃদয়" 
উদ্জবল ও পরিচ্ছন্ব হোক । নীত ও প্রশাজ্তির প্রদীপ জ্বালিয়ে চিন্তাকে চিন্তা দ্বারা 
পযাঁড়য়ে '্রিলোকে দশাঁদকের বদ্ধকে অর্থ দান করি ।” 

এরা ভ্রিরত্বের উপাসনা করে এই বলে £--পশলোকে সবাশ্রেন্ঠ বুদ্ধ । আমাদের 
হৃদয় মন 'দিয়ে শ্রদ্ধা জানাই |" 

“দশলোকে সবশ্রেষ্ধ ধর্মকে আমরা সর্বমনঃপ্রাণে শ্রদ্ধা জানাই । দশলোকে 
সবশ্রেন্ঠ সঙ্ঘকে আমরা সর্বমনঃপ্রাণে শ্রদ্ধা জ্বাপন করি । 

জোডোরা চার ধরনের প্রাণীকে অন্ত্যেষ্টাক্যয়ায় আহ্বান জানায় । যেমন, 
(৯) সমগ্র বুদ্ধ (২) শাক্যমুূন (৩) অমিতাভ ও (৪) কোয়াননোন, সেইশি ও 
অন্যান্য মহাবোধিসত্ব। 

এদের স্বীকারোন্ত হয় খুবই সংক্ষেপে, এবং জেন ও টেনডাইদের অনুকরণে । 
যেমন, সকল দ.স্ট কর্ম''** ইত্যাদি। এবার তারা প্‌ব'বতরঁদের মত তন ধরনের 
আশ্রয় প্রার্থনা করে- বৃদ্ধ ও ধর্ম ও সম্ঘবের। 

মৃতের মাস্তিন্ক যখন কামানো হয় তখন দশবার অমিতাভের নাম করা হয়। একে 
বলে “জ্‌নেন* ৷ মস্তক মুণ্ডনের জন্য আঁতি অল্প সময় নেওয়া হয় । শুধুমাত্র প্রতীক 
গিসেবে এটা করা হয়। শিন:শু সম্প্রদায়ের মধ্যেও কমিশোর+* নামে এই মাস্তদ্ক- 
মুশ্ডনপর্ব আছে ।, এর দ্বারা রীতিগতভাবে মৃতব্যন্তিকে সম্প্রদায়ভুন্ত করা হয়। এ 
সময় ষে শাস্নবাক্য পাঠ করা হয় তা এই ধরনের £_-ধির্ম বা প্রধান্য অর্জন করে 
আছে, যা গভীর ও অনুসন্ধিংসার বিষয়, কদাচিৎ সহস্রকল্পে একবার তাঁর দেখা 
পাওয়া ষায়। ধিন্তু আমরা দেখোঁছ, শুনোছঃ ও গ্রহণ করোছ। আমরা এখন 
তথাগতের মূল শিক্ষার যথার্থ অর্থ বুঝবার চেষ্টা করতে পারি ।, 

এরপরই আরভ হয় সত্রবাক্য পাঠ । পাঠ করা হয় সাধারণত আঁমিতায়ূর্ধযান সত 
থেকে। কখনও কখনও “অভিতাভ তথাগত মুলধারণণ* থেকেও পাঠ বরা হয় 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৫৭ 


প্রার্থনা বা মচ্তের ধারা এই ধরনের £--বৃদ্ধে মূল প্রতিশ্রুতি অনুসারে প্রার্থনা 
জানাচ্ছি ষে, তাঁর নাম যেন আমরা শুনতে পাই, এবং আনন্দের জগতে নবজন্ম লাভ 
কার ।*"."ইত্যাদি। এই সঙ্গে আমতাভ বুদ্ধের কাছে কতকগ-লি প্রাতজ্ঞা করা হয়-- 
আন্তরিকভাবে তাঁর স্মরণ নেওয়া হয়। আঁমতাভের নামে স্মরণ করে মৃতের আত্মার 
উদ্দেশে বলা হয়--“মৃতের আত্মা পাঁবন্র জগতে প্রবেশ করুক । তার আত্মা ক ফল- 
জাত ধূিকণাস্বরূপ যন্ত্রণার হাত থেকে অব্যাহাতি পাক। তান বৃদ্ধকে দর্শন 
কর্‌ন, ধর্মের কথা শুনুন এবং দ্রুত মোক্ষপথ অনুসরণ করুন |” 

এই কামনা জানাবার পর চারটি বিশেষ প্রাঁতশ্রৃতি গ্রহণ করা হয় এবং ন্রিরত্বের 
পূজো চলে। “নম আঁমদা বৎস” শব্দটি একবার পাঠ করা হয়। এরপরই গৃহে 
শেষকৃত্যানূষ্ঠান শেষ হয়। সকলে এগিয়ে মন্দিরে যায়। মান্দিরেও এই অনুষ্ঠান 
হয় গৃহেরই প্রায় অনুরূপ । মাশ্দিরের অনূষ্ঠান শেষ হলে বৃদ্ধের পবিভ্র নাম, 

্্ারাট পবিত্র প্রতিজ্ঞা এবং আঁমতাভের ম:তিপংজা করা হয়। এরপরেই অন্ত্যেষ্টি 
অনুচ্ঠান শেষ হয় । 

[শিন-শহদের অন্ত্যেষ্টি অনৃহ্ঠান £ 1শনরান শোনন নামে এক ব্যান্ত ১২২৪ খ্রীষ্টাব্দে 
জাপানে এই সম্প্রদায় প্রতিষ্ঠা করেন । এরা বিশ্বাসকে এদের ধম“তত্বের মূলীভীত্ত 
গহসেবে দাঁড় করিয়েছিল। 

মৃতের পজা £_-শিন-শুরা মৃতদেহের পুজো করত । বিশেষ করে পুরোহিতদের 
ক্ষেত্রেই এই ব্যবস্থা চাল ছিল। শন্শুদের পুরোহিতেরা অন্যান্য বোদ্ধদের মত 
সন্ন্যাস জীবনযাপন করত না। তারা স্ত্রীপনুত্র নিয়ে পারিবারিক জীবনযাপন করত। 

মৃতার 'তাঁনাদন পর এরা মৃতদেহকে ধূসর রঙের রেশমী বস্ পরিয়ে দিত। 
কাঁধের উপর দিয়ে দত “কেস” নামে এক ধরনের বড় রমাল বা গামছা । এক ধরনের 
কদারায় বসার ভঙ্গীতে এদের বসানো হত। বসানো হত তারই কোন এক ঘরে। 
তার মুখ সাদা কাপড়ে ঢেকে দেওয়া হত। শুধু চোখ দুটি অনাবৃত থারুত। 
কেদারার তিন দিকেই থাকত এক ধরনের ঝোলানো পর্দা । সামনের বাঁশে চ্যাটাইয়ে 
তরি ছোট পদ্ণা। সামনের এই পর্দা সহজেই ওঠানো নামানো যেত। ধূসর রঙের 
পোশাক পরিহিত ছয় ব্যন্তি সবর্দা তার সেবায় নিষূন্ত থাকত । এদের কাজ ছিল 
বাঁভন্ন দল মৃতদেহের পৃজো করতে এলে সামনের পর্দাটি তুলে ধরা। প্‌রোহতের 
অনুগামণীরা এইভাবে পুজো করেই তাকে শেষ শ্রদ্ধা জানাতো। নীরবে সাণ্টাঙ্গে 
তারা এই মৃতদেহকে প্রণামও করত । 

দ্বিতীয় দিনে পুরোহিতের গ:হেরই ভিন্ন প্রকোচ্ঠে তাঁকে স্থাপন করতে হত 
এবং আর একদল ভন্ত এসে তাঁকে পুজো করে ষেত। এই অনুষ্ঠানের সময়ে কাফনের 
পেছনে দেয়ালে অমিতাভের ছবি টাঙানো থাকত । এর দ্বারা এই বোঝাবার চেস্টা হত 
যে, মৃত-ইতিমধ্যে অমিতাভের কোলে আশ্রয় নিয়েছেন। জাপানের নানা স্থান থেকে 
এই সম্প্রদায়ের লোকেরা তাদের পুরো'হতের মৃতদেহ পুজো করার জন্য আসতো । 


৩৫৮ মৃত্যু ও পরলোক 


মৃতদেহছকে বিদায় জানানো £-ছতীয় এই অন.ষ্ঠানের পরদিনই মৃতদেহবে 
বিদায় জানানো হত। এজন্য িনাঁট অঞ্প সময়ের অনুষ্ঠান করা হত। প্রথম 
অনুষ্ঠান হত গৃহেঃ যেখানে থাকত কফিন । পরে এই কঁফিনাট ণশন-রান শোনন* _ 
যিনি এই সম্প্রদায়ের প্রতিষ্ঠাতা তাঁর জন্য আলাদা করে রাখা একটি ঘরে নিয়ে 
যাওয়া হত। এরপর কঁফিনাটিকে নিয়ে যাওয়া হত অমিদার জন্য ধনার্দন্ট আহ 
এক কক্ষে । প্রত্যেক ঘরেই যে পুজো হত তার মুল মন্ত্র ছিলঃ “নম আমিদ 
বুৎসু।' এ সময় প্রচুর সুগম্ধি ধপ পোড়ানো হত। 

তৃতীয় দিনের পুজোই ছিল বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । সেখানেই যথাথ" অন্যেষ্টিকিয় 
অন;ষ্ঠান হত। এতে শুধু যে মৃতের আত্মীয়-স্বঞনরাই যোগ দিত তা নয়, শিনশুদের 
নানা সম্প্রদায়ের প্রাতিনিধরাও এতে যোগ দিতেন । 

শবধাণ্রা £ প্রথম 'দিকে জাপানে যে ধরনের শবধান্রার কথা বর্ণনা করা হয়েছে 
এক্ষেত্রেও সেই ধরনেরই শবধান্রা হত। তবে শবধান্রায় জ'কজমক দি ধরনের হবে ত 
নির্ভর করত মৃত ব্যান্তর সামাজিক প্রতিষ্ঠার উপর । প্রথম হত অঙ্থায়শ একটি 
প্রতীকসমাধি বা শমশানক্ষেত্র। মৃতের সঙ্গে আভধিন্ত নতুন পুরোহিত এখানে প্রথম 
পূজো দিতেন। প্রকৃত সমাধি বা দাহ হত কোয়াজান নামক স্থানে যেখানে ছিল 
স্থায়ী সমাধিক্ষেন্ন ৷ এক্ষেত্রে যথারীতি চারটি আমন্ত্রণ, ন্রিরত্র পুজা, বুদ্ধের স্তুতিপাঠ, 
অমিতাভকে আমন্ত্রণ জানানো প্রভৃতি অনুষ্ঠান হত। জোডো সম্প্রদায়ের মভই 
প্রার্থনা হত। নতুন সংযোজনা ছিল এইটুকু ৪--প্রার্থনা জানাই যে, এই অনুষ্ঠানের 
জন্য সমগ্র প্রজ্ঞাবান ব্যন্তি সমভাব লাভ করুন । তাদের মানাসক বাত বোঁধিপ্রাপ্ত 
হোক। সুখ ও শান্তর জগতে তাঁদের নবজন্ম হোক | 

জচ্ায়শী সমাধ বা দাহ £ অস্থায়ী সমাধ ছিল প্রতীক-সমাঁধ । নতুন পুরোহিত 
সেখানে এসে কয়েকটি বড় খড় জালিয়ে দিতেন । তা থেকে ধোঁয়া বেরুলেই মনে করা 
হত ষে? যথার্থ সমাধ হয়ে গেছে । এরপর যথারীতি ধূপ পোড়ানো হত এবং কাঁফনকে 
স্ছায়ী সমাধিক্ষেত্রে নিয়ে যাওয়া হত। 

শবদাহ £ স্থায়ী *মশানক্ষেত্রে শবদাহ হত। এখানে শুধু মান্র নতুন পুরোহিত, 
মৃতের নিকট আত্মীয়-স্বজন, দেহরক্ষী এ শমশানরক্ষকরাই থাকতে পারত। পাইন 
কাঠ 'দয়ে চিতা সাজানো হত। চারজন দক্ষ ছুতোর সাদা পোশাক পরে দুজন 
পুরোহিতের তত্বাবধানে সেথানে থাকতেন। প্রধান শোকার্ত ব্যান্ত 'হসেবে থাকতেন 
নতুন পুরোহিত। পবিন্ত আগ্ন জেঞলে ঘৃত বা তেলের সাহাষ্যে তা প্রজঁলত রাখা 
হত। কফিন তৈরী করা হত এমন মজবৃত করে যে এর পাশ্বদেশ খসে পড়ার 
আগেই ভেতরে মৃতদেহ সম্পূর্ণ ভস্মণভূত হয়ে ষেত। 

শবদাহ শেষ হলে অবাঁশষ্টাংশ সংগ্রহ করে খুব সংক্ষিপ্ত একটা অনূষ্ঠান করা 
হত। দেহ ভগ্মাবশেষ একটি বাক ভরা হত। এটা ঢেকে দেওয়া হত দাদা রেশমী 
কাপড়ে। এই বাক্স প্‌রোহত গৃহে নিয়ে গিয়ে সেখান উপযন্ত ব্যবচ্থা করত। 


মংত্যু ও পরলোক ৩৫৯ 


তবে এক্ষেত্রে কিছু গোপনায়তাও অবলম্বন করা হত। শবদাহের শেষে হাড় প্রীত 
তোলা হত দূ? ধরনের কাঠি দিয়ে। যার একটি কাঠের এবং অপরটি বাঁশের তৈরি। 
একে যলে 'চপস্টিক*--চীনা বা জাপানীরা যা 'দিয়ে থাবার খায়। এই জন্য জাপানীরা 
দু ধরনের বস্তু দিয়ে ঈপস্টিক তর করাকে অশৃভ বলে মনে করে। শিকঙ্গোন মতবাদে 
বিদ্বাসীরা ভগ্মাবশেষ হাড় কোয়াসানে পাঠায়, এচিগো ও শিনশুর লোকেরা পাঠায় 
গৃহে। আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই ভস্মাবশেষ সমাধিস্থ হয়। এর জন্য বিশেষ বত্বও 
নেওয়া হয়। 

নাচারনদের অন্তেষ্টিক্রিয়া £-নাঁচরেন বৌদ্ধ সম্প্রদায় গ্রাতীষ্ঘত হয় ১২৫৩ 
্রীষ্টাত্দে। এরা সপ্ধরপ্‌্ডরীক সাত্রকে ব্যন্তির ন্যায় চিন্তা করে। এই সন্্রে দুটি 
অংশ আছে, যেমন (১) শকুমোন, ও (২) হোম্মোন। "নাঁচারনরা "দ্বতীয়টিকে বোঁশ 
গুরুত্ব দয়ে থাকে। কিন্তু জাপানের অন্যান্য বৌদ্ধ সম্প্রদায় প্রথমটির উপর জোর 
দেয়। এই সম্প্রদায়ের প্রীতষ্ঠাতা নিচিরেন চারজন মহান বোঁধসত্বকে প্রধান বোঁধসত্ত 
বলে মনে করতেন। এরকম ধারণা আছে যে, তানি বহসংখ্যক বৌদ্ধধর্মীনুরাগীদের 
নিয়ে মাট ফু'ড়ে বোৌরয়ে এসোছিলেন। এদের আন্তযোন্টক্রিয়া অনষ্ঠান খুবই দীর্ঘ । 
দীর্ঘ হবার কারণ এরা সপ্ধর্মপুণ্ডরীক স[ন্ের সবটাই পাঠ করে। এদের মধ্যেও 
গৃহানূষ্ঠান। অনূষ্ঠানের কল্যাণশান্ত অপরকে দান, জাগরণ প্রীতি ক্রিয়া রয়েছে। 
অন্যান্য আন্তযোষ্টক্রিয়ানযষ্ঠানের মত এখানেও প্রচুর সুগন্ধি ও ধূপধুনো জবালানো 
হয়। 


একাদস্ণ অন্যান 
ইন্তধীদের মৃত্যুচিন্ত। ও অন্ত্েতিক্রিয়া 


প্রাচীনতম ইজরাইলে মততযু মূলত ছিল পাঁরবাঁরক ব্যাপার । আঁধকাংশ মৃত্যুই 
হত ভয়াবহভাবে অর্থাৎ যৃক্ধাবগ্রহে । সাধারণ ক্ষেত্রে রগ ব্যান্ত বেশিদিন মৃত্যুর 
সঙ্গে যবতে পারত না, কারণ তখন আজকের মত এত আধুনিক ওষুধপত্র ছিল না। 
তবে মৃত্যুর পর পরলোক সম্পকে তাদের তেমন ধারণা ছিল বলে মনে হয় না। তারা 
মনে করত যে জীঁবত কালেই ঈশ্বর মানুষকে তার পাপের জন্য শান্ত দেন। যাঁদ 
কোন ব্যন্তিকে পাপের জন্য শান্ত দেওয়া না হয় তবে তার উত্তরাধকারীরা সে জন্য 
শান্ত পাক । তবে তারা এমন ধি*্বাস করত ষে, মৃতের আত্মাকে ডেকে এনে তার 
সঙ্গে কথা বলা যায়। এভাবেই পরবতাঁকালে মৃতের পুনরুখানের কজ্পনা তাদের 
মধ্যে এসেছিল বলে মনে হয়। তবে এই পুনরুখান হয় জগৎ ধৰংস হবার পরে । 
তথন তাদের পাপপুুণ্যর 'বিচার করে শান্ত অথবা পুরস্কার দেওয়া হয়। অনেকে 
মনে করে জরাথ,স্ব্বাদ থেকে তাদের জন্য এই মৃত্যুর ধারণা এসৌছিল।* 

মততযু স*্পা্কত "চিন্তার গভীরতা 'ির্ভর করে এর কারণ এবং স্লদেছের মৃত্যুর 
পর সক্ষম কোন কিছর অবস্থান সম্পর্কিত ভাবনা থেকে । আধুনিক মানুষ মত্যুর 
কারণ 'হিসেবে স্থল কারণকেই খংজ্ে পায় । যেমন, রোগ; আকস্মিক দৃঘ্টনা প্রভৃতি । 
িন্তু ইহুদীরা মৃত্যুকে ঈশ্বরের কাজ বলে মনে করে । অঞ্প বয়সে মৃত্যু হলে তার 
কারণ হিসেবে সম্পূর্ণভাবে ঈশ্বুরকেই ধরা হয় ৷ দরুদ্দশার মধ্যে মৃত্যু হলে সেজন্যও 
ঈশ্বরের ক্লোধকেই দায়ী করা হয়ে থাকে । কারণ এসব ক্ষেত্রে সংশ্লিষ্ট ব্যান্তর পাপের 
ফলেই মততযু হয়েছে বলে বিশ্বাস জন্মায় । 

হিব্রুমতে মততযু মানেই ব্যন্তিত্বের অবসান হয়ে যাওয়া নয়। তারা মনে করে ষে, 
প্রেতলোকে মৃত ব্যন্তর একটি ভৌতিক ছার্লাজাতীয় আস্তত্ব ঘোরাফেরা করে । তবে এ 
ধরনের চিন্তার আগে হয়তো অন্য আর এক ধরনের চিন্তাও ছিল। কারণ ইন্ভায়েলে 
প্‌ব্পুরুষপূজার পদ্ধাত যে চালু ছিল সে ধরনের নাঁজর পাওয়া যায় ॥। মৃতের 
আত্মাকে নিয়ে জাদ-ক্রিয়া করার আভাসেরও অন্ত নেই। যেমন দেখা যায় “স্যাম-য়েল 
এনডোরের' ডাইনীর ডাকে আবিভূ্ত হয়ে “সল'এর মত্যুর সম্পকে ভাঁবষ্যদ্বাণী 
করেছিলেন (১. এস ২৮)।২ এব্যাপারে স্পন্ট কোন সাক্ষ্য না থাকলেও পূর্বেও 
যেমন 'ইজরাম্মেলের অধিবাসীরা ভূতপ্রেতে বিশ্বাস করত আজও তেমনই করে । 
ইহুদীদের চিন্তার এই ধারা বেয়েই কবর থেকে বশর অভ্যুখানকে প্রেতাত্বা বা গোস্ট 
বলে বর্ণনা করা হয়েছে (1. ৪. 24 3? £৮)। 
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ইজরায়েলের লোকেদের মধ্যে এ ধারণা বদ্ধমূল ষে, মৃত্যুর পর পর্ব'পুরুষদের 
সঙ্গে দেখা হয়। এই জন্যই সমাধি দেবার সময় এরা বলে- পপভ্ুপুর্ষের সঙ্গে 
কবরস্থ করা হল' (2. £. 125), ধপতপুরষের সঙ্গে ঘৃমিয়ে আছে? (1. 257) 
ইত্যাঁদ। তবে মৃত্যুর পর পূব্পুরুষদের সঙ্গে মিল হবেই এমন প্রতায় 
আঁদবাসীদের মত এদের মধ্যে ততটা দঢ় নয়। সতরাং কাষণ্ত মৃত্যু বলতে এরা 
বোঝে শেষ বিদায় । 

মৃত্যু হলে স্থুলদেহ থেকে যা বোরয়ে যায়ঃ ইজরায়েলীরা মনে করে ষে, তা হল 
“নেফেশ' বা মূল সত্তা ; যা কিছটা এলান ভাইটাল জাতীয় । অবশ্য নেফেশ বলতে 
অনেক সময় এরা মৃতদেহকেও বোঝায় । 

সন্ততত আত প্রাচীনকালে মৃত্যু সম্পার্কত আদিবাসী জাতীয় বিশ্বাস 
ইজজরায়েলীদের মধ্যেও ছিল। এর সঙ্গে মিশে গিয়েছিল সেমেটিক জাতীয় পুরাণ 
কাঁহনী। তবে এম্ড টেস্টামেন্টের' সম্পাদকগণ বহন প্রাচীন 'বিম্বাস বাদ দেওয়াতে 
এ সম্পকে স্পন্ট ধারণা করা এখন কষ্টকর । 'কিংবদন্তীয় কাঁহননর মধ্যে যা এখনও 
বেচে আছে তা ছল ঈশ্বরের মৃত্যু ও নবজাগরণ । এর হদিস পাওয়া যায় যখন 
মাহলাদের আমরা দেবতা তণ্মৃজের জন্য কাঁদতে দেখতে পাই (52% 85 )। 
গ্রেসমান নামে একজন লেখক মনে করেন যে, যেহবার ভূত্যের মৃত্যু ও পুনজগরণের 
মধ্যে সৌমাঁটিকদের এই পুরাণ কাঁহননই কাজ করেছে । 

ওক্ড টেস্টামেন্টের পরবতী সংস্করণগলিতে কবর থেকে পুনরভ্যুত্থানের ঘটনার 
ইঙ্গিত আছে । এইজন্য প্রত্যাদেশ"' বা আবিভশব” একটি তত্বকথাই হয়ে আছে। 
ইহ্‌দী এবং স্্রীষ্টান সকলেই এ তত্বে িধবাস করে। এদের মতে মত্যু হল ভাবষ্যং 
জীবনের প্রবেশপথ । ইহুদীদের মধ্যে দেবদ্‌তদের স্তরভেদ দেখা 'দিয়োছিল। এদের 
এক একজনের এক এক ধরনের দাঁয়ত্ব 'ছিল। স্যামুয়েল নামে একজন "ছল 
মৃত্যুর দূত । 

পরবতর্ঁ কালে ইহৃদীদের মধ্যে মৃত্যুর সময় সম্পার্কত নানা ধরনের বিচিত্র চিন্তা 
দেখা দিয়েছিল । তারা মনে করত ষে, মৃত্যুর আগে মরণোন্মুখ ব্যান্ত শোকনাহ 
কে দেখতে পেত । শ্রীস্টীয় অন্দে বেন খাফরা নামে একজন ইহুদী শিক্ষককে বলতে 
শোনা যায়, “কবরের চারাঁদকে তিন দিন মৃতের আত্মা ঘুরে বেড়ায় এই আশায় যে, 
যাঁদ দেহের মধ্যে আবার প্রবেশ'করা ধায় । কিন্তু যখন মৃতের আত্মা দেখতে পায় 
যে, তার চ্ছুলদেহের মুখ বিকৃত হয়েছে, তক্ষযান দেহের আশা ত্যাগ করে 
পিছিয়ে যায় ।* 

মৃতদেহের সৎকার £- প্রাচীন ইজরায়েলে মৃতদেহকে কবর দেওয়া হত। সেটাই 
মূলত টিকে আছেঁ। দেহে মলম মাঁখয়ে টিকিয়ে রাখার চেম্টা ইহ্‌দীদের মধ্যে তেমন 
ছিল না। ওল্ড টেস্টামেন্টের জেনেসিসে ৫০) যখন দেখা যায় যে, জেকব ও 
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যোশেফকে মলম মাখানো হয়োছিল--তখন মনে করতে হবে ষে? এ'রা সেখানে মিশরীয় 
গিসেবেই প্রতীয়মান হয়েছিলেন । কারণ এ'রা মিশরে ছিলেন । মিশরে মৃতদেহকে 
রক্ষা করে মাম তোর করার জন্য মলম মাখানোর ব্যবস্থা ছিল। পরবতাঁকালে দেখা 
যায় যে আ'িস্টোবৃল্‌স-এর দেহ মধু দ্বারা মলমিত হয়েছিল।১ মৃতদেহ তৈলাসন্ত 
করণের যে উল্লেখ আছে, এবং তা মসল্লা দিয়ে মুড়ে রাখার যে সাক্ষ্য পাওয়া যায়, 
উপরে উল্লোথিত মলম মাখানো থেকে তাকে পৃথক করে দেখতে হবে । শবদাহ 
ইজরায়েলশদের মধ্যে কদাচিৎ ঘটে থাকবে । সামান্য একাঁট সাক্ষ্য থেকে জানা যায় 
যে, 'জাবেশ গিলীড” মল এবং তাঁর পত্রদের দেহ দাহ করেছিল ।২ এটা করা হয়োছিল 
িলিস্টিনদের হাতে যাতে তাঁদের মৃতদেহ না পড়ে সে জন্য--ইহযুদীদের প্রথা হিসাবে 
নয়। ইহুদী ধমগ্রন্হে শবদাহপ্রথার স্বল্প উল্লেখ এটাই প্রমাণ করে যে, দাহের প্রাতি 
তাদের একটা ঘৃণার মনোভাব ছিল । শহদাহের প্রতি এই ঘ্‌ণা থেকেই বোধহয় অনেক 
অপরাধীকে মৃত্যুদণ্ড দেবার পর জীবন্ত দাহ করা হত। কাউকে মত্যুদণ্ড দানের 
পর অথাৎ ফাঁসী দেবার পর দাহ করা হত। 'িগাঁচ (801010101) নামে এক 
লেখকের রচনা থেকে জানা যায়, 'হল্লোম উপত্যকায় অপরাধী ও পশহদেহ দাহ 
করার জন্য অহোরান্র সেখানে আগুন জবলত । এইজন্য ইহদী শাস্তে উল্লেখ আছে 
যে, মোয়াবরা এডমের রাজার হাড় পাঁড়িয়োছল বলে তাদের উপর 'িবপর্ধয় নেমে 
এসেছিল । 

ইহদীরা মনে করত, কোন মৃতদেহকে যাঁদ সমাধিস্থ না করে তাকে খোলা 
আকাশের নিচে ফেলে রাখা হয় সেটা তার পক্ষে 'অপাঁরসীম দৃভণগ্যের কারণ । 
অপরাধী বা তার সহযোগীদের ক্ষেত্রে এ রকম করা যেতে পারে--তবে তাদের 
দেহকেও কবর দেবার 'নদেশি আছে । এ ধরনের দ:ভণশগ্য মৃতের ভাগ্যে ঈশ্বরের 
বিচারের ফলেই ঘটে বলে ইহুদীরা বিশ্বাস করত । এই কারণে আত্মীয়-স্বজন থেকে 
বিদেশী, সকলকে কবরস্থ করা ইহদীদ্রে পরম কতব্ায বলে বিবেচিত হত। এই জন্য 
ইহুদীদের মধ্য থেকেই জোব বলোছিলেন ষে, ঈশ্বর দুষ্ট লোকদেরও কবরস্থ হবার 
সৌভাগ্য দান করছেন। সমাধিস্থল অপাঁবন্র করে অনেক সময় মরণোত্তর শাস্ত 
দেওয়া হত। 

আধনিককালে যেভাবে কবর খোঁড়া হয় ওল্ড টেষ্টামেন্টে সে ধরনের কোন উল্লেখ 
নেই। তবে নিঃসন্দেহে এভাবেই কবর খোঁড়া হত। অধুনা প্রাপ্ত নানা তথ্য থেকে 
জানা যায় যে, পাহাড়ের গহবরে বা পাহাড় খখড়ে কবর দেবার প্রথা বেশ প্রচলিত 
ছিল। এক্ষেত্রে দলবে'ধে কবর দেওয়া হত বেশী ॥ কিবরের-পাহাড়ের? গায়ে একব্যন্তি- 
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পরিমাণ গর্ত খ$ড়ে কোন ব্যান্তকে কবর দেওয়া হত। এরা কবরের মুখ পাথর ঈদয়ে 
চেপে দিত। ষে জ্ছানে এই কবর দেওয়া হত তার নাম--কুক”। ইহুদীদের কাছে 
ম্যাকপেলাহ (14901106121) ) গূহা বিশেষভাবে বিখ্যাত, কারণ, মনে করা হয় 
এখানে সারাহ, আব্রাহাম, আইজাক, রেবেকা, িহ্‌, জেকব প্রমূখ মহাপূরুষকে কবর 
দেওয়া হয়েছিল। স্থপাঁত দ্বারা তোর করা কবরের আস্তত্বও আছে। কখনও কখনও 
প্রাচীন ইজরায়েলে কবরের উপর স্তন্তও তোলা হত। এ রকম একটি সমাধিসৌধ 
রয়েছে মোদিন-এ। তাঁর তা ও শ্ত্রাতাদের সমাধর উপর এটি তৈরি করেছিলেন 
সাইমন । 

প্রাচানকালে কুল-প্রধানরাও স্বতন্ত্রভাবে সমাধিস্থ হতেন । পাঁরবাঁরক ভুমিতেই 
এই সমাধিক্ষেত্র ছিল। মানাসেহ নিজের গৃহউদ্যানে এবং আমোন উজ্জার উদ্যানে 
সমাধিস্থ হয়োছিলেন। তবে ইহুদশদের রাজাদের সাধারণত রাজকীয় সমাশধক্ষেত্তরেই 
কবর দেওয়া হত। এই কবরখানা ছিল ডেভিড শহরে (01 ০? 70851 )। শহরে 
সকলেরই উদ্যানসমেত বড় বড় বাঁড় থাকত না। ফলে মৃতদেহকে নগর-দেয়ালের 
বাইরেও সমাহত করা হত। গরীবদের পারিবারিক সমাধিক্ষেত্র থাকত না। 
সাধারণের জন্য 'না্ট সমাধিক্ষেত্রে তাদের কবর দেওয়া হত। এ ধরনের সমাধি 
একটু অপমানজনক শছল। 

প্রাচীন ইজরায়েলে দেখা যায় যে, মতত্যুর পরেও পাঁরবারের সকল লোক একত্রে 
থাকতে খুব পছন্দ করত, অর্থাৎ পারিবারিক কবরে সমাধিস্থ হতে চাইত । সমগোত্রীয় 
বা সমান পদাধিকারণ ব্যান্তরা একই স্থানে সমাধস্ছু হতে চাইতেন । এই জন্যই দ্ট 
রাজাদের প্রাচীন ইজরায়েলে রাজকীয় সমাঁধভূমিতে সমাহিত না করে আলাদাভাবে 
সমাধি দেওয়া হত। মৃত্যুর পরেও এটা এক ধরনের শাস্তি । 

বাইবেল লেখা হবার পর ইহুদীদের দেখা যায় যে, তারা পাঁরবারিক সমাধিক্ষেত 
তোর করে নিয়েছে । এখনও ইহুদীরা পারবারিক সমাধক্ষেত্রে সমাহিত হবার 
আকাৎক্ষাই পোষণ করে । যে সকল ইহহদী বহ্ক্ষেত্রে ধমীয় অনুশাসন মেনে চলতে 
পারে না তারাও প্রায়শ্চিত্তের নাট ঠিকই রক্ষা করবে যাতে পারিবারিক বা স্বজাতীয় 
সমাধিক্ষেত্রে তার স্থান হতে পারে। 

প্রাচীন সাধক ও কীরপুরুষদের সমাধক্ষেত্রকে ইহুদীরা বিশেষ মূল্য দিত! 
অনেক সময় এদের সমাধিসৌধ প্রার্থনাগ্হরূপে ব্যবহৃত হত। কবরের সঙ্গে 
প্রেতাত্াদের সংযুন্ত থাকার ব্যাপারেও লোকেদের অবিশ্বাস ছিল না। দু-একটি 
ক্ষেন্র ব্যতীত কবরস্থানকে অপাঁবন্ত বলেই গণ্য করা হত। এখনও কবরে প্রেতাত্মা 
ঘুরে বেড়ায় এ বিশ্বাস রয়েই গেছে । ইহদীরা মনে করে যে, মৃতদেহ সম্পূর্ণরূপে 
মাটির সঙ্গে মিশে না যাওয়া পর্যন্ত প্রেতাত্মা সেখানে থেকেই যায়। এ ধরনের 'বম্বাস 
আঁদবাসদের সকলের ধমেই রয়ে গেছে । ইহুদীদের মধ্যেও এ বিশ্বাস আত প্রাচীন 


কাল থেকেই চলে আসছে । 
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মৃতের জন্য শোক প্রকাশ ও অশোৌচ পালন £ মৃত্যু যে দ:ঃ$খের কারণ ইহুদীদের 
নানা রচনাতেই তার সাক্ষ্য আছে। জেনোসস ৩৭-এ দেখা যায় জেকব যোশেফ-এর 
সভ্ভাব্য মৃত্যুর জনা শোক প্রকাশ করছেন। ডোঁভডও আবসালোমের মততযুতে শোক 
প্রকাশ করেছিলেন। কিন্তু ডোঁভডের একাঁট ব্যবহার দেশের লোকদের হতচকিত 
করে দিয়েছিল, ষেমন, তাঁর এক পনুন্ত অসংস্থ হয়ে পড়লে তান তার জন্য উপবাস 
করেছিলেন এবং কে*দোছলেন। কিন্তু সে মারা গেলে উপবাস ত্যাগ করে কান্নাকাটি 
ছেড়ে ষথারণীতি খাদ্য গ্রহণ করেছিলেন । এ ক্ষেত্রে ডোভডের বন্তব্য ছিল এই ষে, 
মৃত্যু হয়ে যাবার পর আর যখন ফিরে আসার কোন সম্ভাবনাই নেই, তখন শোক করা 
অর্থহীন। তাছাড়া এ শোকের তুলনায় কতটা দ;ঃখ প্রকাশ করাই বা সম্ভব ! 

মৃত্যুশোকের বন্ত্রণা মানৃষের মধ্যে ষে আবেগ তৈরী করেছিল তার ফলেই 
বিভিন্ন লোকের মধ্যে 'বাভন্ন ধরনের অক্তোষ্টক্রিয়ার ব্যবস্থা হয়োছল। শোকের 
ক্ষেত্রেও নানা ধরনের শোক দেখা 'দিয়োছল । মৃত্যুর কারণ হিসেবে মুলত ধরা হত 
রোগকেই। এক্ষেত্রে মৃত্যু হলে মৃতের মুখ ও চোখ বম্ধ করে দেওয়া হত। দেহ 
ধুইয়ে দেওয়া হত। কখনও কখনও যে পোশাকে মৃত্যু হত, ইহুদীরা সেই পোশাকেই 
মৃতদেহকে কবর 'দিত। হেরোড আবরিস্টোবুলকে তার অলংকারসহ কবর 
দিয়োছিলেন। ডোঁভিড-এর সঙ্গে তাঁর তোষাথানাও কবর ছ্ওয়া হয়েছিল। তাঁর দেহে 
লাল ও নীলের সংমিশ্রণজাত এক ধরনের কাপড় পাঁরয়ে দেওয়া হয়েছিল। রাজম.কুট 
রাজদণ্ড সবই তাঁর সঙ্গে দিয়ে দেওয়া হয়োছিল। পরে এই ব্যবস্থায় বাড়াবাঁড় দেখা 
দিলে ইহুদী পশ্ডিত গামালীয়েল (08181161) বিধান দেন যে, মৃতদেহকে সাদা 
কাপড় পরিয়ে কবর দিতে হবে। 

পরবতাঁকালে মৃতদেহের জন্য বিশেষ পোশাকের ব্যবস্থা করা হয়োছল। তবে 
কবে এই ব্যবচ্ছা হয়েছিল তা জানা যায় না। জেনোসস (১১৪৪ )-এ দেখা যায় যে, 
ল্যাজারাসের হাত পা 'লিনেন কাপড় দিয়ে বেধে দেওয়া হয়েছিল । মুখ বে*ধে দেওয়া 
হয়েছিল রুমাল 'দিয়ে। এছাড়া মসল্লাও ব্যবহার করা হত। 

যোশেফ বাদে আঁদিকালে সমাধি দেবার জন্য ইহুদীদের মধ্যে কাফনের ব্যবস্থা 
ছিল না। যোশেফকে বাক্সের মধ্যে ভরে তার দেহে মলম মাখিয়ে দেওয়া হয়োছল। 
এক্ষেত্রে মিশরীদের প্রভাব 'ছিল সন্দেহ নেই। পরবতাঁকালেও লোকে এই ধরনের 
কফিনদশ্ড ও বাজ ব্যবহার করত। এখনও তা পুব্দেশীয় ইহদীদের মধ্যে প্রচলিত 
আছে। তবে এরা কাঁফনদণ্ডকে কবর দেয় না। 

প্যালস্টাইনের জলবায়ুর জন্য মৃতদেহ বৌশ সময় ঘরে বাখা যেত না। চাঁ্বশ 
ঘণ্টার মধ্যেই কবর দিতে হত। প্রকৃতি যা বাধ্য করেছিল ইহংদীদের মধ্যে তাই প্রথা 
হয়ে দাঁড়িয়েছিল, ফলে শীতাত" পশ্চিম ভূখণ্ডে ইহুদীরা দ্রুত মৃতদেহ কবর দিত। 
পরে অবশ্য পাঁশ্চম দেশে এই রর্শীত আর বাধ্যতামূলকভাবে পালন করতে হত না। 

মতদেহকে কবরে 'নয়ে যেত বম্ধূবাম্ধবেরা । সমাজের সকলেই এতে শোক 
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প্রকাশ করত। বিশ শতকের প্রথম ভাগেও এজন্য ভাড়াটে শোকপ্রকাশক ও 
গারকদের নিয়োগ করা হত। বাইবেলের ষূগে সমাধি দেবার অন্য কোন ধম 
অনুষ্ঠানের প্রয়োজন হত না। তবে তখন এবং পরেও মত্যু উপলক্ষ্যে এক ধরনের 
ভাষণ দেওয়া হত। শোকার্তরা সমাঁধ দেবার সময় ৯১ তম সাম (58179 ) আবাস 
করত। অন্ত্যেষ্টিক্রিয়া শেষ হত ঈশ্বরকে ধন্যবাদ জানয়ে ও ঘরে ফিরে শোকবার্তা 
থেকে কিছ? পাঠ করে। প্রাচীনকালে মাহলারাও মৃতের শেষকৃত্যে যোগ দিত। 
বিদেশে এখনও অনেকে শবযান্রার সঙ্গী হয় । কোথাও কোথাও আবার হয়ও না। 

যোশেফস হেরোডের অন্ত্েষ্টক্রিয়ার বর্ণনা দিয়েছেন এইভাবে £১ সোনার 
কাফন দণ্ডে কাফন বয়ে নিয়ে যাওয়া হয়োছল । নানাধরনের মূল্যবান পাথর 'দিয়ে 
এই কাঁফনে নকশা করা হয়োছল। ম.তদেহ ঢেকে দেওয়া হয়েছিল লাল নীল মেশানো 
অদ্ভূত রণ্ডের কাপড়ে । কাঁফনও এ একই রঙের বস্ব্রে আবৃত হয়োছল। মাথায় ছিল 
এক ধরনের পাগাঁড় বিশেষ, তার উপর সোনার মুকুট । ডান হাতে ছিল রাজদণ্ড। 
কাফন দণ্ড বহন করে '?নয়ে যাঁচ্ছল বা তা ঘরে ছিল তাঁর পান্ররা এবং আত্মীয়- 
স্বজন। এরপর সৈন্যরা । এরপর মর্ধাদা অনুসারে 'বাভন্ন দেশের উল্লেখযোগ্য 
ব্যান্তগণ ॥। শবধান্রা সাজানো হয়েছিল এইভাবে--পপ্রথম রক্ষীবন্দ, তারপর থোঁসয়ান, 
এরপর জাম্ণান, জার্মানদের পর গ্যালাসিয়ান। প্রত্যেকেই ছিল তার নিজ নিজ 
পোশাকে । এরপর সেনাবাহিনী । সেনাবাহিনীর ভাবভঙ্গী ছিল যেন তারা যুদ্ধযান্রা 
করছে। সবার পেছনে পাঁচশত গৃহ-ভূত্য । তাদের হাতে ছিল মসল্লা ।? 

আধ্ানিক সামারিটানরা অন্ত্যেষ্টাক্ুয়ার ক্ষেত্রে যে পদ্ধতি অনুসরণ করে তাতে 
মনে হয় প্যালেস্টাইনের প্রাচীন ইহুদীদের অনেক কিছুই তাদের মধ্যে টিকে আছে। 
অ্ত্যোষ্টক্রিয়ার ক্ষেত্রে তারা যা করে তা এই ধরনের ঃ মৃত্যু হলে মৃতদেহ সধত্ে 
আনূষ্ঠানকভাবে ধোয়ানো হয়। প্রধান পুরোহতেত্দ মৃতদেহ ছাড়া সামারিটানদের 
ক্ষেত্রে মৃতদেহ ছোঁয়ার প্রশ্নে তেমন কোন বাছবিচার নেই। সমাধ দেবার আগে 
মৃতদেহের মাথা ও পায়ের কাছে মোমবাতি জাঁলয়ে দেওয়া হয়। কবর দেবার 
জন্য কাঁফন ব্যবহৃত হয়। তবে আধ্ুনক প্যালেস্টাইনে কঁফিনের ব্যবহার নেই। 
অশোচ থাকে মৃত্যুর পর শাঁন বা রবিবার-এর আগমন পধন্ত। এই সময় মৃতব্যন্তি 
যে গোচ্ঠীভুন্ত সেই গোম্ঠীর সকল ব্যান্ত নিত্য সমাধিক্ষেত্রে গিয়ে ধমগ্রিন্হ পাঠ 
করে ও প্রার্থনা জানায় । শাঁন অথবা রবিবার দিন আবার তারা সমাধিক্ষেত্রে যায় । 
এখানে এরা আহার করে এবং সমাবেশে ষথোপযুন্ত অনষ্ঠান সমাধা করে ।২ 

ইহুদীদের মধ্যে অশোচ পালনের সময় এক একজনের ক্ষেত্রে এক এক রকমের 
ছিল। সেটা নির্ভর করত মৃতের সামাঁজক মর্যাদার উপর । সাধারণত অশোঁচ 
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পালন করা হত সাতদিন। সল ও জোনাথনের জন্য জেবেশ গিলীডের লোকেরা 
সাত দিন শোকপালন করোছিল। যোশেফ জেকবের জন্য সাতদিন শোকপালন 
করেছিলেন । জনডিথের জন্যও সাত দিন শোকপালন করা হয়োছিল। পরবতাঁকালেও 
দেখা যায় সাত 'দিনই ছিল শোকপালনের সময় ॥। তবে আঁতি সাধারণ ব্যান্তর জন্য 
ত্রিশ দিন পর্যন্ত শোকপালনের উদাহরণ রয়েছে । যেমন, ভারতবধে" ব্রাহ্মণ ও 
অব্রাহ্গণের জন্য শোকপালনের সময় ভিন্ন ভিন্ন। শিশুদের জন্য সারা বছর ধরে 
শোকপালন করা হত।* 

সমাধিক্ষেত্রে বহৃসংখ্যক রক্ষী রাখার জন্য খাদ্যদ্রব্য সরবরাহের প্রয়োজন হত। 
এটাও এক ধরনের অন্ত্যেষ্টভোজ 'হসেবে গণ্য হত। ওল্ড টেস্টামেন্টে এ ধরনের 
ভোজকে 'লেহেম ওনিম" বলে উল্লেখ করা হয়েছে । এর অথ শোকাতর্দের আহার । 
উপবাস শেষে আহার্ধ দান করতেন শোকার্তদের বন্ধূবান্ধবেরা । এই রীতি চিরকাল 
ধরে চলে আসছে।২ 

শোকপ্রকাশের একটি অঙ্গ ছিল উপবাস, বুক চাপড়ানো, রকের উপর বসে 
থাকা, মাথায় ছাই ছিটানো প্রভত। শোকাত'রা মুখ বে'ধে খাল গায়ে ও খালি 
মাথায় হেটে যেত। কেউ কেউ মাথার চুল ফেলে দিত। কিন্তু পরে এ ধরনের 
প্রথা 'নাষদ্ধ হয় । 

ওল্ড টেস্টামেন্টে নাঁজর পাওয়া যায় ষে, মৃতের ৰা মৃতব্যন্তদের পুজো করা 
হত। তাদের উদ্দেশে বাল ও খাদ্য সরবরাহ করার রীতিও 'ছিল। পরবতাঁকালে 
যে অন্ত্যেষ্ট-ভোজের ব্যবস্থা দেখা যায়, তা হয়তো এই প্রথারই একটি ধারা হিসেবে 
এসোছল। “প্রেতাআরা ঘোরাফেরা করে” এই বিশ্বাস থেকেই মৃতের পুজা হত। 
প্রাচীনকালে গুণীজনের সমাধক্ষেত্র উপাসনালয় ?হসেবেও ব্যবহ্ধত হত। জেনোসস 
(৩৫২০)-এ দেখা বায়, র্যাচেলের সমাধিক্ষেত্রে স্তন্ত বসানো হয়েছিল । শেচেমের 
সমাধিক্ষেত্রে যোশেফেরও সমাধি আছে বলে মনে করা হয়। ইহদী তাত্বকরা এই 
প্রথাকে বাতিল করে দিলেও দীঘণদন তা চালু ছিল। কিছু কিছ: ইহদী সম্প্রদায়ের 
মধ্যে বখন র্যাখ্বিদের প্রাধান্য ছিল তখনও সাত দিন শোক পালন করা হত। এ 
সময় শোকার্তরা মাটিতে বা নিচু আসনে বসতেন । তারা এ সময় ধমগ্রন্হ পড়তেন ও 
শোকজ্ঞাপকদের সাদরে অভ্যর্থনা জানাতেন । নিয়ম ছিল ষে, মৃতের সন্তানেরা এক 
বছর কোন আমোদপ্রমোদ করতে পারবেন না। 

ইহুদীদের ক্ষেত্রে শোক পালনের সময় বার বার করে কাদ্দিশ পাঠ করার নরম 
আছে। পিতামাতার মৃত্যুর পর এগার মাস ধরে সন্তানদের এই গ্রচ্ছ পাঠ করতে 
হয়। মৃতের সংবংসর পালনের সময় কাঁদ্দশ পাঠ করার বাধ আছে। কাঁদ্দশের 
বন্তব্য এই ধরনের--“তার মহৎ নাম মহত্তর হোক, এবং 1তাঁন নিজের ইচ্ছায় যে জগৎ 
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তৈরী করেছেন সেখানে তা পবিত্র হোক। তিনি দুত তোমার ও ইজারায়েলের 
জীবনকালে তাঁর সাম্রাজ্য স্থাপন করুন। বল আমেন' ইত্যাদি । 

কারো কারো মতে এই মন্ত্র বা বাক্য প্রাথনাকালেই উচ্চারিত হয় । মৃতের 
উদ্দেশ্যে এই মন্ত্র তৈরি হয় ীন। তবে জনসমক্ষে মতের উদ্দেশে এই রাক্যগুলি পাঠ 
করার উদ্দেশ্য বোধহয় এই বোঝানো যে, মত ব্যন্তি ধর্মপরায়ণ ছিলেন। তার 
উত্তরাধকারীরাও ধার্মিক ব্যান্ত। আবার কারো কারো মতে বার বার 'কাদ্দিশ”' পাঠ 
করা হলে মৃতের নরকবাসকাল 'কমে যায় এবং তার আত্মার দ্রুত স্বর্গলাভ হয়। 
'কাঁদ্দিশ* পাঠ শেষ হয় বাৎসাঁরক অন্ত্যোণ্টীক্রিয়ার দিন। পিতামাতার পাপস্থালনের 
জন্য যাঁদ এই পাঠকে এক বছরের বোঁশ সময় টেনে নিয়ে যাওয়া হয় সেটাও তাদের প্রাতি 
অশ্রদ্ধার সামিল হয় বলে এর বোঁশি সময় আর পাঠ করা হয় না। কোন কোন ক্ষেত্রে 
আত্মার সদৃগাঁতির জন্য দিনে চার বার করে এই প্রার্থনা করা হয়। ইহুদীদের মধ্যে 
'গোষ্ঠীগতভাবে শোকপালনের রাঁতি থাকলেও আঁত নিকট আত্মীয়ের মৃত্যু ছাড়া 
শোকপালনের নিয়ম নেই। 

মৃত্যু ও অন্ত্যোন্ট-অনহষ্ঠানের গুরুত্ব অনেক পাঁণ্ডত ব্যান্তর মতে শোক 
পালনের সময় চুল কেটে ফেলা, আত্ম নিগ্রহ, প্রভাতি সর্বপ্রাণবাদজাত। আন্মষ্ঠানিক- 
ভাবে পর্পঃরূষ পুজা ও অন্যান্য ক্রিয়া দ্বারা তারা এই বোঝাতে চায় ষে, মৃত্যুর পরও 
জীবন টিকে থাকে বা জীবাত্মা থাকে । এ সব অনুষ্ঠান পালনের দ্বারা তাদের সঙ্গে 
যোগাযোগ করা যায়। নানা পারলৌকিক ক্রিয়া মৃতের আত্মাকে দূস্ট আত্মাদের হাত 
থেকে রক্ষা করে। তা ছাড়া মৃতের ক্ষব্ধথ আত্মা াতে জীবিত উত্তরাধিকারণদের 
কোন ক্ষাত করতে না পারে সে জন্যও এমন করা হয়। এ ধরনের বিশ্বাস যখন প্রবল 
ছিল পণ্ডিত ব্যন্তিদের মতে সেমেটিক জাতি তখন ধমে'র ব্রমোনতির পথে অগ্রসর 
হচ্ছিল। সংশোধিত ধর্ম .যখন প্রচলিত হয়, তখনও প্রাচীন এ রীতিগযীলকে সম্পূর্ণ 
ভেঙে ফেলা যায় নি। তবে প্রত্যাদিষ্ট ইহুদীধম“ এইসব রীতিনীতি তৈরি করে 'ন। 
তথাঁপ প্রাকত্হ্রীষ্টান যুগের অব্যবাঁহত পরবতাঁ শতকে এ সব রাঁতনশীতির প্রাধান্য 
এ কথাই বোঝায় ষে, মৃতদেহের পুজো করা হলে বা মৃতের আত্মার পুজো করা হলে 
জীবাত্মা খুশি হয়। পরে এমনও দেখা গেছে, মাঝে মাঝে অনেকেই মৃতের আত্মার 
উপদেশ লাভ করার জন্য সমাধিক্ষেত্রে যাচ্ছেন । 

ইহদদীদের মধ্যে অনেকে শবধান্রাকালে নিজেদের বিকৃত করে সাজাতো, নোংরা 
পোশাক পরত এবং মাথা ঢেকে রাখত। পণ্ডিতদের ধারণা, এটা করা হত ভাঁতি 
থেকে । এই ধরনের পোশাক পরে তারা মৃতের আত্মাকে বিভ্রান্ত করতে চাইতো, 
যাতে সে উত্তরাধিকারণদের চিনতে না পারে । আবার উচ্চৈঃস্বরে চিৎকার করে কাঁদা 
হত প্রেতাত্মাকে ভয় দৌঁথয়ে দূর করে দেবার জন্য । এ ধারণা আদম অধিবাসীদের 
বিশ্বাসের ধারা বেয়েই বোধহয় এসোছিল। বথাবথভাবে সমাধি দেওয়া হত এই 
কারণে, ধাতে মৃতের আত্মা তার জন্য নির্দিষ্ট স্থানে গিয়ে আটকে থাকে । অনেকে 
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যে মনে করেন, ঈশ্বরকে খুশি করার জন্যই সযতে অন্ত্যেষ্টিক্রিয়া করা হত তা ঠিক 
নয়। আসলে এ হল হৃদয়ের স্বতোৎসারিত 'বিয়োগ-ব্যথার প্রকাশ মান্ত। এরই জন্য 
চিৎকার করে কান্না, আছাঁড়াবছাঁড়, পোশাক-আসাকে অবহেলা প্রভাত দেখা দেয় । 
আমোপপ্রমোদের প্রতি উদাসীনতাও এ কারণেই আসে । এই স্বাভাবিক শোক 
প্রকাশই পরবতর্ণকালে অনচ্ঠানরনীত হিসেবে দেখা দিয়েছে । শোকে মূহ্যমান ব্যান্তর 
এমন অদ্ভুত ব্যবহার অস্বাভাবিক কিছ: নয় । 

রৃগণ ব্যান্তর মতত্যু হলে রোগের সংক্লামকতার' জন্য মৃতের দেহ অশুদ্ধ বলে 
গিবেচিত হয়। এর সঙ্গে প্রেতাত্মার ভীতও যুস্ত হয়েছে। ফলে জীবিতকালে 
যে ব্যাস্ত 'প্রয় ছিল, মৃত্যুর পর সেই ব্যন্তিই ভয়ের কারণ হয়ে দাঁড়ায় । মৃতের 
অশাদ্ধি মৃতের সমাঁধস্ছল পর্যন্ত গিয়ে পেশছায় । মৃতের দেহের প্রাত এই ভীত 
থেকেই তার সমাধ না হলে লোকে এতে আরও ভয় পায় । সুতরাং শোক জ্ঞাপনের 
যে নানা প্রথা আছে কোন বিশেষ একটি সংজ্ঞা 'দিয়ে তার ব্যাখ্যা করা যায় না। 
মৃত্যু নানা দিক থেকে জীঁবিতদের স্পর্শ করে। ফলে দয়ামায়া, স্নেহ, কুসংস্কার, 
নানা 'জানস 'মলেই অন্তেষ্ট-অনষ্ঠানের জন্ম হয়েছে। একদা কোন কারণে 
উদ্ভাবিত বিশেষ "চিন্তা অপর সময়ে নব চিন্তা আরোপে হয়তো তার যথাথ" উত্তরসত্র 
হারিয়ে ফেলেছে । সুতরাং কোন প্রথারই মূলতত্ব খ'জে পাওয়া যথাথই কম্টসাধ্য । 

জেনেসিস (৩)এর মৃত্যু হল আদম ও ইভের ভুলের পাঁরণাতি। এরপর 
থেকেই চিন্তার সত্ত্রপাত হয় যে, মানুষের মৃত্যু হয় 'নজের পাপে। ককিম্তু 
জেনোঁসসের চিন্তা ওল্ড টেস্টামেন্টের মুল চিন্তা থেকে পৃথক £ সেখানে মৃত্যুকে 
জীবনের স্বাভাবিক পরিণতি হিসেবে দেখানো হয়েছে । সাধারণ বিশ্বাস, 
সংপথের পথিক দীর্ঘ আম; লাভ করে। পাঁরণত বয়সে মৃত্যুর পর তার আত্মা 
প্‌বপুরুষদের আত্মার সঙ্গে মিলিত হয়। অবশ্য ইহুদীদের ধর্মপযস্তকের (0০ 
7. 25% 25:59 1৯455 ৪ ) কোথাও কোথাও জীবনকে বোঝা এবং মত্যুকে আশীবাদ 
[হিসেবেও বিবেচনা করা হয়েছে । 

ওল্ড টেস্টামেন্টের কোন কোন স্থানে মততযুকে ব্যন্তিরূপ দেওয়া হয়েছে (3০৮. 
285৪ 5৪ 2855 78০০. 25 )। অন্যত্র মৃত্যু বলতে বোঝানো হয়েছে অধ্যাত্মতার 
মৃত্যু। এর দ্বারা দৌহক মৃত্যু বোঝানো হলেও, এতে বোঝানো হয়েছে ষে, মৃত্যু হল 
ঈশ্বরের কাছ থেকে বিচ্ছেদ ঈশ্বরের রাজ্য থেকে নর্বাসন। সুলজ (5০28112 ) 
বলেছেন “মৃত্যু হল পাপের পারণাতস্বরপ ।” এইজন্য এখানে এমন কথাও আছে, 
'আত্মার মৃত্যু মানে পণ্যের অবক্ষয়, অশুভ্ভকে গ্রহণ ।+১ 

ইহদদ্দীতত্বে মৃত্যু মানে প্যপের প্রান্রশ্চিত্ত করা । সাধারণ বিশ্বাস, বখন দেহ কবরে 
পচতে থাকে তখন মৃতব্যান্ত ব্যথা বোধ করতে আরম্ভ করেন। এই ব্যথা পাপকে ধূয়ে 
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দেয়। এই ধরনের চিন্তাধারার বাইরে র্যাব্ব ও অন্যান্যদের মৃত্যু সম্পাকত ব্যাখ্যা 
আছে। সুতরাং অস্ত্েষ্টিক্িযনার সময় ইহুদীরা বলে থাকে, অসাম্য, আঁধকারের 
সীমানা লখ্ঘন, প্রভাতি পাপ দ্বারা আম যাঁদ তোমাকে প্রথমাবাঁধ ক্ষুণ্ন করে থাক 
মৃত্যুতে তার প্রায়শ্চিত্ত হোক। আমার এক অংশ ইডেনের উদ্যানে থাক ।* আরও 
বলা হয়েছে “ঘথার্থ অনশোচনা দ্বারা সমস্ত হলে তবেই মত্ত ও প্রায়শ্চিত্ত যথার্থ 
প্রায়শ্চিত্ত হয় ।: 

প্রলয়তত্্ £ মৃত্যুর পর আত্মার বিচার সম্পাঁকত 'বিবয় ইহুদীদের মধ্যে পরবতা 
সংযোজনা। মৃত্যুর পর আত্মা যায় পরলোকে । কিম্তু মৃতাই হল এ জগতের শেষ 
1বচার। কারণ এরপর সে ভিন্ন লোকে চলে যায়, যে জগৎ যেহোবার বসারক্ষমতা ও 
করুণার বাইরে । ইহুদখদের শাস্ত ইহলোকেই সীমাবদ্ধ । এদের প্রলরতত্ব ইতিহাসের 
অগ্রগাতর সঙ্গে য.ন্ত। প্রলয়তত্বের বিষয়ই হল ইহুদশঞ্জাঁত। পরবতাঁকালের অনেক 
প্রলয়তত্ব সম্পাক'ত উপাদান ইহদীদের প্রোফে১ সম্পাকতি গ্রন্থেও পাওয়া যায়। 
মানবের উদ্ধারকর্তা দ্বারা নব স্বর্গরাজ্য সাম্টর "চন্তা ইহদীদের মধ্যে পরবতাঁকালের। 
যেহোবা যে ইজরায়েল ও অন্যান্য জাঁতর বার করছেন তা কোন প্রাতশোধাত্মক 
[বিচার নয় । বচগারেব সময় পাপপহণ্যের উপ্পাঙ্ছাতর বিচার এক কথায় 'যেহোবার 
[দন" নামে খাত । এখানে যেহোবাকে পাপশ জাতির বিচারক করে দেখানো হচ্ছে, 
যেখানে প্রীতিশোধেব ভাব প্রবল ॥। তিন শান্ত দেন চাবুক কষে বা বন্দী করে রেখে। 
জেফাঁনয়াহ এবং পরবতাঁ অন্যান্য প্রচারকদের এই প্রাতশোধাত্ম £ চিন্তার বৃত্ত 
আরও বৃহৎ । তখন যেহোবার ক্রোধ নেমে আসে দুভক্ষ, মহামার+, রন্ত ক্ষয় সংগ্রাম 
প্রভীতির মধ্যে । দ.চ্ট ব্যক্তিরাই যেহোবার কোধের বিষয় । তারা তাঁর সম্মুথ থেকে 
পাঁলয়ে যায় এবং ধৰংসপ্রাপ্ত হয় । যেহোবা যখন শেষ 1বচারের জন্য সাক্ষর হন তখন 
সগগ্ প্রকৃতিতে বিপধ়্ আরম্ত হয়ে যায় । সর চন্দ্র তারা অন্ধকারে আচ্ছন্ন হয়। 
স্বর্গ কে'পে ওঠে বা গুটিয়ে যায় । পাহাড়-পর্ধত ছাড়িয়ে ছিটিয়ে পড়ে । পাঁথবা 
মহাপ্লাবনে ভূবে যায় । ভূকম্পন শুরু হয়। শেষ পর্যন্ত তার আস্তত্বই থাকে না। 

যেহোবার আঁবর্ভাবে প্রকৃতিতে ষে বিপর্যয় দেখা দেয় তার পেছনে রয়েছে এই 
ধরনের চিন্তা যে, পৃথিবীর সমস্ত প্রাকৃতিক ঘটনার পেছনে ররেছে যেছোবার উপাস্থিতি। 
যেমন, ভূমিকম্প, প্লাবন, ঝড়, বজ্রপাত, সব । এগুলো তাঁর ক্রোধের প্রকাশ । এই 
ধরনের চিন্তার পেছনে ররেছে প্রাচীনকালের প্রকাতিধম', যেখানে ঝড়, বজ্র পাত, ভুমিকম্প 
প্রভৃতি কোন দৈবশান্ত হসেবে প্রাতিভাত হত । 

ইহুদীদের প্রলয়তত্বে বন্দীত্ব একটি আঁতীরন্ত এীতহাঁসিক চিত্র । ইহূদীদের সঙ্গে 
যেহোবার আলোচনাতে দেখা যাচ্ছে যে, তাঁকে অবজ্ঞা করা হচ্ছে বলেই শান্ত দেওয়া 
হবে। এই শাস্ত দিয়েই (বার মধ্যে বন্দী করে রাখাও একটি ব বস্থা) তান পাপী 
জাত মধ্যে তাঁর নিজের ইচ্ছা প্রাতষ্ঠা করেন। সূতরাং পাপের শাস্তি মানে 
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ইজরায়েলের ক্ষেত্রে সংস্কার স্বরপে। অন্যানা জাতির ক্ষেত্রেও তাই। এই শাস্তি 
দিয়েই তিনি পাপীকে ধৰংস করেন এবং তাঁর অনুগামীদের রক্ষা করেন। অথবা 
অনুগামীদের শক্তিশালী করে মানুষকে সংশোধন করেন। তারা আবার নিজস্ব ভূমি 
ফিরে পায়, অথবা সেখানে থাকতে পারে, কারণ, চুড়ানস্ত ধংস হলে ঈশ্বরের উদ্দেশ্য 
পূর্ণ হবে না। ফলে যেহোবার শাস্তিদানের পরই আবার পৃথিবীতে ফিরে আসে 
শাস্তি ও নরাপত্তা । ইহুদীরা চিরকালই যেহোবাকে মনীন্তদাতা হিসেবে মনে করেছে । 
নতুন রাজ্যে তাঁরই শান্ত নানাভাবে প্রকাশিত হয় । 'তাঁন জেরুজালেমে রাজত্ব করেন 
বলে ইহুদীরা বিশ্বাস করে। আবার কারো কারো মতে উদ্ধারকৃত রাজ্যে যেহোবা 
নিজের করুণাভাজন কোন আদশ“ যোদ্ধা অথবা দৈবশান্তসম্পন্ন কোন ব্যান্তকে স্থাপন 
করেন। ডোঁভড জেন এমনই এক ব্যন্তি। ইহুদীদের বিশ্বাস ছিল, তাঁর অধীনে 
ন্যায়পরায়ণ জাতগলি শান্তিতে বাস করবে। ঈশ্বরে ভীতি থাকলেই 'তাঁন খুশি 
থাকেন। এই দৈবশত্তিসম্পন্ন রাজাই উদ্ধারকতণ বা মেশিয়ারূপে চিহ্িত। 

95, 82 থেকে 53 প্যাঁসমে (785517) ) দেখা যায়, এই ধরনের বন্তব্য 
রয়েছে, ঈশ্বরের দান হিসেবে যে নিজের পাপের জন্য শান্ত ভোগ করে, অপরের 
জন্য প্রাণত্যাগ করে, তার উধর্ণগাঁত হয় । এই ধরনের ব্যান্তই হলেন ইজরায়েলের 
পারন্রাতা এবং অন্যান্য জাতির পথপ্রদর্শক । এই ব্যন্তি দ্বারা সমগ্র ইহুদী জাতি, 
অথবা ইহুদীদের মধ্যে সৎ ব্যক্তি বা কোন বিশেষ ব্যন্তিকেও বোঝানো যেতে পারে । 
ইহূদীদের এই বন্তব্যের মধ্যে উদ্ধারক্তা হিসেবে প্রভু যিশুর অনেক মিল রয়েছে। 
ইহুদীরা এই ধরনের কার্ধকে উদ্ধারকর্তার কার্ধ 'হসেবে 'িশুত্রীষ্টের আবভগাবের 
পূর্বে দেখে নি। ইহদীদের তালমদে ঈশ্বরানুরাগী যন্্রণাভোগাী ব্যান্তকে অনেক 
সময়ই উদ্ধারকর্তা বলে ভাবা হয়েছে । তিনি তাঁর জনগণের সঙ্গে একত্র দুঃখবরণ 
করছেন। ইহূদীর্দের এই শাঁস্তভোগকারী উদ্ধারকত্ণা সম্পর্কে জাস্টিনই প্রথম 
বুঝিয়ে থাকেন। তবে সকল ইহদণই যে এ তত্বে বিশ্বাস করে, তা নয়। বাইবেলের 
সুসমাচারের মধ্যে এমনতর চিন্তা নেই। 

ইহুদীরা মনে করে যে, জিয়ন (2191, প্যালেস্টাইনের একটি দৃগ্গ)-এর 
নবজাগরণ হবে। জিয়ন হবে জগতের অধ্যাত্বকেন্দ্র। পর্বতের চূড়ায় এই দূর্গ হবে 
অনড় ও শাস্তর নিবাস। সব জাতিই 'জিয়নের দুয়ারে আসতে বাধ্য হবে। 
পৃথিবীতে প্রকৃতি বদলে যাবে । নতুন স্বর্গ ও নতুন পৃথিবী দেখা দেবে। চন্দ্র 
তখন সর্ষের মত জবলতে থাকবে । সর্ষের জ্যোতি বেড়ে যাবে সাত গুণ । জলের 
অভাব থাকবে না। পশুদের শুকনো থাদ্য পর্যাপ্ত পরিমাণে মিলবে । মানূষ ও 
পশুর সংখ্যা বেড়ে বাবে, প্ৰণপ্ত পরিমাণে শস্য ও মদ্য পাওয়া যাবে। অনূর্বর 
পৃথিবী ইডেন-উদ্যানে পরিণত হবে। 182-এর আঁভমতে একটি মান্দর থেকে 
পবিঘ নদী প্রবাহত হবে। এ নদী হবে মৎস্যপূর্ণ। এর তারে থাকবে জ্বল ও 
গুধাঁধদায়ক বক্ষরাজি। বন্য জন্তুরা পরস্পর মিলোমিশে বাস করবে। একাঁটি ছোট 
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শিশু; তাদের পরিচালিত করবে। কিংবা কোন হিংস্র পশুই আর থাকবে না। 
মানের সকল অশ,ভ দর হয়ে যাবে। পঙ্গু হাঁটতে পারবে, বাঁধর শুনতে পাবে, 
বোবা কথা বলতে শিখবে, অন্ধ দেখতে পাবে ; আর কোন দুঃখ, কান্না, দশর্ঘানম্বাস 
এসব থাকবে না। ক্ষতিপ্রণ দানে বাধ্য ব্যন্তি আনন্দ ও সু অনুভব করবে। 
নবজাগ্রত জাতিসমূহ নতুন হৃদয় ও উদ্যম ফিরে পাবে। অসাম্য থাকবে না। ঈশ্বরের 
বিধি হৃদয়ে লিখিত থাকবে । সকলেরই ঈশ্বরজ্ঞান হবে । 

উপরোন্ত যে সুখরাজ্যের বর্ণনা দেওয়া হয়েছে তা কোথাও হীন্দ্িযধমৰ, কোথাও 
অধ্যাত্ম। পন্রাণ কাহিনীর ইডেন উদ্যান ও স্বর্ণুগের কথা স্মরণে রেখেই সমন্ধে 
পৃথিবীর এই সুখি অঙ্কন করা হয়েছে। পরবতাঁকালে এই প্রলয়তত্ব আরও স্পষ্ট 
হয়ে ফুটে উঠেছে । পাথবীতে এই সখাঁচন্তর পরবতর্ণকালে পরলোকের সুখাঁচনতরে 
সঙ্গে এক। ইহুদী এবং খ্রীষ্টান সকলেই পরলোকে এই সখরাজ্যের ক্পনা 
করেছে। 

ভাবষ্যতের এই পাঁ্থব স.খাঁচত্র আঁকা হয়েছে ইজরায়েলের সংব্যন্তিদের জন্য, 
যাদের মধ্য দিয়ে ইজরায়েল অমরত্ব লাভ করবে । তবে প্রশ্ন এই যে, প্রেতলোকের ভর্খীত 
তখনও মানুষের মধ্যে 'ছিল। এখানে ধন্ত্রণাভোগের পর ধাঁদ নতুন পাঁথকীতে তারা 
সখ জগতের সন্ধান পায়, তাহলে সংলোক মৃতুযার পর কোথায় থাকবে 2 তারা তো 
প্রেতলোকের যন্ত্রণা সহ্য করবে না। তা হলে সখী পাঁথবী যখন গড়ে উঠবে 
তারা কি তার স্বাদ পাবে না? স:তরাং ধারে ধীরে নতুন তত্ব গড়ে ওঠে যাতে 
দেখা যায় যে; তারাও নবজন্ম লাভ করে সুখী পাঁথবী ভোগ করছে। তখনকার 
দিনে মৃত্যুর পর ঈশ্বরের সাষজ্য লাভের জন্য যে ব্যাকুলতা দেখা "দিয়েছিল নতুন 
তত্ব দিয়ে তা ভরিয়ে দেবার চেগ্টা চলে । এই ধরনের চিন্তার উপর ইরানীদের অনেক 
প্রভাব পড়েছিল বলে বহু পাণ্ডত ব্যান্তর ধারণা । সতরাং দেখানো হয়েছে ষে, শেষ 
বিচারের পর সত্ব্যান্তরা সংজাতির সাহায্যে পৃথবীতে ঈশ্বরের রাজ্য স্থাপন করবে । 
এই ঈশ্বরের রাজ্যে জেরুজালেম হবে কেন্দুস্থল। 

যখন ইহদদদীরা তাদের নিজভুমতে ক্ষমতা রে পেল তখনও দেখা গেল 
স্বর্গ রয়েছে ততটুকু দূরেই যতটুকু দূরে আঁদতে সে ছিল। তথাঁপ দেখা গেল 
প্রচারকেরা শেষ বিচারের দিন সমাগত এবং" দূষ্টের দমন আসন্ন একথা বলে 
চলেছেন। হেগ:গাই ( 8৩881)-এর মতে শেষ বিচার হবে অসভ্য বর্ধরদের 
পক্ষে ধখংসের কারণ, যে ধৰংসের উপর ভ্রাতা-বিচারকদের নব রাজা স্থাপিত হবে। 
জোয়েল (3০০1)-এর রচনাতেই প্রথম 'িচারপর্বের যথার্থ চিন্র পাওয়া যার । এই 
শেষ বিচারের আগ আকাশে কতকগজি চিহ্ন ফুটে উঠবে । বিচারের দ'শো দেখা 
যার জেহোশফট প্রান্তরে নানা জাতি সমবেত হয়েছে । বিচারের পর তারা ধৰংসপ্রাপ্ত 
হয়েছে? শদধ, সংশোধিত ও নবজাগ্রত ইজরায়েল শান্ত ও ঈশ্বরের আশীর্বাদ লাভ 
করছে। মালাচি (৩১ £)-তে দেখা বায় ষেহবার আগে আসবেন এাঁলজা অথবা তাঁর 
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কোন দূত ॥ ষেহবা আসবেন বিচার করে দ:ণ্ট প্রকাতির লোকদের ধৰংস করতে এবং 
জের্জালেমে বাস করতে ॥ 

ড্যানিয়েলে দেখা যায় চারাঁট পশ:র প্রপ্ন দেখার পর বিচারের দৃশ্যের অবতারণা 
হচ্ছে। এই চারটি পশু হচ্ছে প্রকৃতপক্ষে চারাটি দেশ, যেমন, ব্যাবিলন, মোঁডয়া, 
পার্শয়া এবং গ্রীস। সাঙ্গোপাঙ্গ নিয়ে প্রবীণতম ব্যন্তি পৃস্তক খুলে বসে আছেন। 
পশদ্দের হাত থেকে রাজ্য 'ছিনিয়ে নেওয়া হচ্ছে। চতুর্থ পশুটিকে হত্যা করার পরই 
পৃথবীতে ইজরায়েলের সৎব্যান্তদের অধানে চিরম্তন সুখের রাজ্য নেমে আসছে। 

ইজরায়েলের এই ভ্রাণকর্তা “মানবপনৃত্র” (500 9119) নামে পাঁরাচিত, যার কাছে 
পথবীর সকল জাতি বশ্যতা স্বীকার করবে। "ভিন্ন চিন্তে দেখানো হয়েছে পৃথিবীর 
ঘোর দার্দনে মাইকেল ইজরায়েলকে উদ্ধার করছেন বা পবিত্র গ্রন্হে যাঁদের নাম 
গলাঁপবদ্ধ রয়েছে তাঁরা সকলেই উদ্ধার পাচ্ছেন। পুনর্খিত হয়ে কেউ যাচ্ছে 
অনন্ত স্বর্গে কেউ অনন্ত নরকে এই অনন্ত নরকের ধারণা ছিল ইহুদীদের চিন্তাতে 
নতুন সংযোত্না । 

হবুদের 'চন্তাতে ভাবষ্যতে শান্তর কথা একাদনে আসোঁন। এসেছে ধীরে ধীরে। 
শুধু এজীবনে নয় পরলোকেও তাদের জন্য শান্তর চিন্তা এসেছে । কোথাও দেখা 
যাচ্ছে দন্ট লোকেরা মৃত্যুর পর সৎ ব্যক্তিদের আত্মা দ্বারা 'বিচার প্রাপ্ত হচ্ছে। প্রলয় 
ও পরন্রাতা সম্পাঁকত চিন্তাতেই এমনতর দশ্য বেশি দেখা যায়। 

ইহুদীদের মধ্যে যেহোবার 'দিন' নামে একটি কথা আছে, যাতে দেখা যায় তান 
রাজকীয় ভয়ঙ্কর মণুর্ত ধারণ করে শন্তুভাবাপন্ন দুষ্ট শীন্তকে জর করেছেন। পৌরাণিক 
চিন্তাধারার উপর 'ভিত্তি করেই এমন চিন্তার উদ্ভব হয়েছে । এতে দেখা যায় শেষ 
দিনে পৃথিবীতে বা জগতে প্রচণ্ড বিপর্যয় ঘটছে । এই বিপর্যয় ও বিশৃঙ্খলার মধ্য 
থেকে নতুন শৃঙ্খলা আত্মপ্রকাশ করছে। এই ধরনের পুরানো চিন্তা আর একটি 
জনাপ্রয় চিন্তার জন্মদান করেছে । যাতে দেখা যায়ঃ যেহোবা সেই বিশেষ 'দিনাটিতে 
ইজরায়েলের শত্রুদের ধিচার শেষে ধ্বংস করে দিচ্ছেন। সুতরাং শেষ বিচারের 
দিন একটি রন্তান্ত যুদ্ধক্ষেত্রের মতই । এখানে কোন নাঁতিকথার স্থান নেই। 
ইজরায়েলের শত্রুদের শাস্তিদান করা হবে কারণ তারা শুধু ব্যাহত অনুষ্ঠান পালন 
করে গেছে। আলোর মধ্যে যেহোবা আত্মপ্রকাশ করবেন। অফুরন্ত ভূমি ও আনন্দ 
অনুষ্ঠান দেখা দেবে । প্রাচীনকালে অথণৎ মধ্যযুগে ষে স্বর্ণ অধ্যায় দেখা দিয়োছল 
সেই স্বর্ণঝগ আবার ধরে আসবে । আমোস এবং অন্যান্য ধমপ্রচারকেরা অবশ্য 
এ ধরনের চিন্তাধারাকে মোটেও আমল দেননি । তাঁরা মনে করেন যেহোবার দিনে 
অথণাৎ শেষ বিচারের দিনে ইজরায়েলকেও শাস্তি পেতে হবে । কারণ তারা নীতন্রম্ট 
হয়েছে। এ দ্বারা যেছোবা কোন দানবসদ্শ কূপ্ধ প্রাতিশোধপরায়ণ দেবতা নন 
একথাই প্রমাণিত হবে। আমোষ এবং অন্যান্যদের চিন্তাতে বিচারের 'দন 'ছিল 
প্রকৃতপক্ষে প্রলয়ের দিন। কিন্তু এ ধারণা উদ্ভুত হবার সঙ্গে সঙ্গে নতুন একটি 
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ধারণাও দেখা দের । এতে দেখা যায়, জাতিগুলি দোষমুস্ত হচ্ছে। এমন কি অসভ্য 
ববরেরাও ভ্:টমুস্ত হয়ে ঈশ্বরের আশীর্বাদ পাচ্ছে। এতে প্রাচীন স্বর্ণঝূগের 
আদরশই (প্রাকৃতিক বিপর্যয়ের পর নতুন স্বর্ণবগ দেখা দিচ্ছে) নতুন শান্ত লাভ 
করেছে, নবসৃস্ট পাথবাী অধ্যাত্মচেতনায় উদ্বুদ্ধ হচ্ছে। তবে সুখ সমাদ্ধ ও 
সত্য তারাই লাভ করবে যারা সংকমের পাঁথক। নবরাজ্য কোন স্বাভাবিক ব্যাপার 
নয়। সৎকর্ম দ্বারাই তা আঁজত। 

জেরেমিয়া এজোঁকয়েলএ দেখা যায় ষে, যেহোবার সঙ্গে কোন জাতি নয়, ব্যান্তর 
সম্পর্ক । সুতরাং যেহোবার দদনে অথনৎ বিচারের দিনে বিচার হচ্ছে ব্যন্তর। সে 
বিচারে সৎ ব্যক্তিরা পূনর্বাপন পাচ্ছেন। অবশ্য জাতিরও [বিচার হচ্ছে । যেহোবার 
দিনে অর্থাৎ বিচারের দিনে দেখা যাচ্ছে ইহুদীরা এমন চিন্রও কহপনা করেছেন যাতে 
জেহোশফট উপত্যকায় ষেহোবা ইজরায়েলকে উদ্ধার করার পর তার শন্লুদের বিচার 
করতে বসেছেন । দেখা যাচ্ছে ইজরায়েলের শননুরা তখন অনতপ্ত । কিন্তু ষেহোবা 
তাদের ধৰংস করছেন। 

প্রলয়তত্ব সম্পাঁকত সাহত্যের উৎস ওল্ড টেস্টামেন্টের ভাঁবষ্যন্ধাণধীর মধ্যে গনাহত 
রয়েছে । তবে ফ্যারাঁসদের সময় থেকে এ চিত্র ভিন্নরূপে প্রকাশিত হতে থাকে ॥ 
শ্রীষ্টের সময়ে ব্রাণকতার আবিভ্শব সম্পকে যে ধারণা ছিল তার স্ফুরণ এ সময় 
থেকেই । এই প্রলয়তত্বের লেখকেরা সমকালণন জনাপ্রিয় চিন্তার সঙ্গে পারিচিত 'ছিলেন। 
যাঁদও এ ধরনের সাহিত্যের সঙ্গে তাদের পরিচয় নাও থাকতে পারে । যিশূ যে প্রলয়- 
তত্বের কথা বলোছিলেন সেটি সম্ভবত সমকালীন গ্রচীলত বিশ্বাস থেকেই এসোছিল। 

প্রলয়তত্ব সম্পাঁক্ত রচনাতে দেখা যায় যে, পরিন্রাতার বা নবযুগের আবিভণব 
হচ্ছে ঈশ্বরের দ্বারাই । শেষ চারের আগে ভয়ানক দুঃখ দ্দশা দেখা 'দচ্ছে। 
প্রকীতিতে রীতিমত বপয ঘটে যাচ্ছে। ঈশ্বর বা তাঁর প্রেরিত ন্রাতা ইজরায়েলের 
শত্রুদের ধবংস করছেন । হাতিমধ্যে অবশ্য এইসব ভয়াবহ ঘটনার মধ্যে সত্যিকারের 
ইজরায়েল আড়ালে পড়ে থাকছে । এর পরই পাথবীতে সামায়ক বা চিরন্তন 
স্বগরাজ্য নেমে আসছে । কোথাও দেখা যাচ্ছে পরিন্রাতার উল্লেখ পনস্ত নেই। 
কোথাও তাঁর উল্লেখ করা হয়েছে যান্ত্িকভাবে । কিন্তু অন্য্র তিনি গুরত্বপূর্ণ স্থান 
আঁধিকার করে আছেন। ইজরায়েলের শত্রুদের নাশ সংক্রান্ত চিন্তা শেষ বিচারের দিনে 
রূপ পাচ্ছে। একই সঙ্গে আসছে পুনরুদ্ধারের চিন্তা । কোন কোন রচনায় এসমক্লই 
পাচ্ছ পরলোকে ভবিষ্যৎ সুথ বা দুঃখের চিন্ত। 

প্রলয়তত্ব সম্পাঁকত রচনাতে ভবিষাতের তিন ধরনের চিন্র পাওয়া যাচ্ছে যেমন, 
(১) প্রচারকদের £চস্তা অনুসারে বিচারের পর পাঁথবীতে স্বর্গরাজা নেমে আসছে। 
(২) পার্থিব স্বর্গরাজ্য ক্ষণস্থায়ী । এর পরই 'ীবচার আরন্ত হচ্ছে, বার ফলে চিরন্তন 
জগতের উষালগ্ন আত্মপ্রকাশ করছে। এবং (৩) পাথবীতে নয় আসন্ন স্বর্গরাজ্য 
দেখা 'দিচ্ছে পরলোকে । 
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পরবতাঁকালে প্রত্যাদিষ্ট ধর্মগ:রূদের বার্তাতে দেখা ধায় ইহ্‌দীদের ভাল এবং 
'মন্দ উভয় ধরনের ব্যন্তিদেরই পুনরুখান হচ্ছে। কিন্তু পর্বববরতী প্রলয়তত্ব সম্পাকত 
ইহুদীদের গ্রন্হে পানরুখানের ক্ষেত্রে দুষ্ট আত্মাদের বাদ দেওয়া হয়েছিল। দূ একটি 
গ্রন্ছে এদের উত্থানের কাহিনী থাকলেও দৌহক উতথানের কাধহনী নেই। পরে 
্রীষ্টানদের প্রভাবে সবারই উতানের কাঁহনী ব্যন্ত হয়েছে । তালমুদে (ইহুদী 
ধমাঁয় কবিতা ) শুধদমান্র সত্যাশ্রয়ীদের উত্থানের কাহিনী আছে। সত্যাশ্রয়ী 
জেনটিলরা উঠতে পারে এমন ইঙ্গিত পাওয়া যায়। ওল্ড টেস্টামেন্ট (70খ 12)-এ 
শেষ বিচারের 'দিন মৃতদের হাঁজর থাকতে দেখা যাচ্ছে। এদের মধ্যে কারো 
কারো প্রাথমিক 'বিচারপর্ব শেষ হয়েছে, এমনও রয়েছে। এক্ষেত্রে শেষ বিচারে 
দুষ্টদের আরও কঠিন সাজার উল্লেখ রয়েছে । যেখানে পরিন্রাতা ঘোষিত শাশ্বত 
রাজ্যের কথা বলা হয়েছে সেখানে অবধারিত রূপে এমন রাজ্য প্রাতচ্ঠিত হবার আগে 
শেষ 'বিচার অবশ্যই হয়েছে । সামাঁয়ক বিচার হলে শেষ ধিচারের কথাও রয়েছে। 

মতত্যু ও ণেষ বিচারের 'দিনের মধ্যবতরঠ সময়ে মতের আত্মাদের দেখানো হয়েছে 
পরলোক বা প্রেতলোকগামী হিসেবে । সেখানে সত্যাশ্রয়ী ব্যান্তদের দ্ট আত্মা 
থেকে পৃথকভাবে বাস করতে দেখা যায় । শেষ বিচারের দিন এই সত্যাশ্রয়ী আত্মারা 
উঠে এসে পরিন্লাতা ঘোষিত অনন্ত স্বর্গে স্থান লাভ করবে এমন বলা হয়েছে । মাঝে 
দেখা যাচ্ছে দুম্ট আত্মাদেরও অনন্ত নরকে ঠেলে দেওয়া হচ্ছে। প্রেতলোকে দুষ্ট 
আতআারা শান্তর মধ্যে বাস করলেও সত্যাশ্রয়ী আত্মারা স্বতন্ত্রভাবে সাময়িক স্বর্গে 
থাকছে। পরবতাঁ” ইহুদীতত্বে দেখা যায় তাদের দষ্টাত্মাদের জন্য নরক হল সামায়ক 
শান্তর চ্ছান, অপরপক্ষে এই নরকই দূষ্ট জেনাটিলদের জন্য অনন্ত যন্ত্রণাভোগের চ্থান। 

প্রলয় সংকাস্ত আলোচনায় জেনটিলদের পার্থিব অবস্থা 'বাভন্ন গ্রন্ছে বিভিন্ন ভাবে 
দেওয়া হয়েছে। যে সকল অসভ্য সত্যাশ্রয়ী, যারা ইজরায়েলের শশ্লু নয়, তারা 
পবিশ্লাতার অধীন। যারা অনতপ্ত হয়ে পারন্রাতার বাণী গ্রহণ করেছে তারাও 
ইজরায়েলে এসে জ্ঞানদীপ্ত হতে পারে । বাকি জেনটিলরা শাস্তলাভ করে ধৰংসপ্রাপ্ত 
হবে। দু-রকম অবচ্থার মধ্যে মানুষের বাস। একটি হল, অস্থায়শ, দ:নীণতপূ্ণ ও 
বন্তণাদায়ক, অপরটি স্থায়ী, আনন্দদায়ক ও দৃনরশীতর উধের্ব। যন্ত্রণাদায়ক, অস্থায়ণ 
ও দনাঁতপ;্ণ" ষগ থেকে মানূষকে স্থায়ী, আনন্দদায়ক ও দুনশতমংস্ত জগতে শ্ছান 
করে দেন পরিল্লাতারা । দভাবে এই যুগের সূচনা হতে পারে, যেমন, পাঁরন্রাতার 
অধানে এবং স্বর্গে । ঈশ্বরের অস্থায়ী রাজ্য নরক ও স্বগ্গের মাঝামাঝি অবস্থায় । 
্রীন্টীয় প্রথম শতাব্দী থেকে ইহুদীদের বিশ্বাস ছিল বে, নবধুগে স্বর্গরাজ্য লাভ 
করতে হবে। কেউ কেউ মনে করতেন 'মানবপনর” তাদের জন্য স্বর্গে বাসস্থানের 
ব্যবচ্ছা করে রাখবেন । 

কেউ.কেউ মনে করেন অবেস্ততে ইহুদীদের প্রচুর প্রভাব পড়েছে । আবার কেউ 
কেউ ভাবেন ইহুদী প্রলয়তত্বে পাশীর্দের অবদান প্রচ্র। তবে এ ধারণা আগেও 
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ইহুদীদের মধ্যে ছিল কিনা তা স্পন্ট করে বলা যায় না বলে একটা সন্দেহও আছে। 
তবে পাশর্গ ও ইহূদী প্রলয়তত্ে প্রচুর ভেদও আছে। বাহাত মিল থাকলেও নানা 
আঁমলও দেখতে পাওয়া যায়। এই আঁমল রয়েছে মৌলের অস্তরালে। বরং ইহনদীদের 
প্রলয়তত্বের অনেকটাই রয়েছে সোর্টিক জাতির পৌরাণিক কাহিনীতে । সমতরাং 
ইহুদী প্রলয়তঘ্বের রপেরেখা অধ্কনে তার 'কিছট্টা প্রভাব পড়তে পারে । 


হ্রাদসণ অঅম্যাম্ 


প্রাচীন পারন্ঠে মৃত্যু ও অস্তে্িক্রিয়া 


প্রাচট্ন পারশ্যে জরথুস্ববাদ আরভ্ভ হবার আগে মৃতের সংকার-ব্যবচ্থা ছিল 
জরথ.স্বীয় অন্ত্যেষ্টিক্রিয়া থেকে সম্পূণভাবে ভিন্ন । ইরানের ব্যাকষ্রিয়া বা বল্‌ক 
অঞ্চলে দেখা যায় রুগণ এবং বৃদ্ধদের ফেলে দেওয়া হত কুকুরের খাদ্য হসেবে। 
্্রযাবো, সিসেরো, ইউসৌবয়াস প্রভতির লেখা থেকে একথা জানা যায়৷ হেরোডোটাস ও 
সট্রযাবোর লেখা থেকে জানা যায় যে, মগ্ীরা (1408 ) মৃতদেহকে কুকুর ও পাখির 
ভোজ্য হিসেবে বাইরে ফেলে দিত। তবে পার্শীরা মৃতদেহে মোম মাঁথয়ে কবরও 
[দিত। সূতরাং ক্যাম্বিসেস যখন আমাসিসের দেহকে পোড়াতে 'নদেশি দিয়েছিলেন 
তখন তা ধর্মীবম্বাসভঙ্গের পর্যায়ে পড়োছল। জেনোফোনের লেখা থেকে জানা 
যায় ষে, সম্রাট কুরুস নিদেশ দিয়েছিলেন ষে, মৃত্যু হবার সঙ্গে সঙ্গে যেন সন্তানদের 
সঙ্গে তার দেহকে কবর দেওয়া হয় । সঙ্গে যেন সোনা রুপা বা অন্য কোন কিছুর 
আধার না থাকে । তবে জেনোফোনের এ বর্ণনাতে কেউ আস্থা স্থাপন করতে 
চান না। কারণ ক্যাম্বিসেসের উীন্ত থেকে জানা যায় যে, তান মাত্তকাতে মিশে 
বাওয়াকে আশীর্বাদতুল্য বলে মনে করেছিলেন। সে জন্য দেহের উপর অন্য ছু 
দেওয়া পছন্দ করেননি । কন্তু মৃতদেহে মোম মাখিয়ে কবর দেবার রীতি তখনও 
প্রচলিত ছিল। জেনোফোন যে আব্রাদেত্‌ (£১৮1৪8063 ) ও তাঁর স্ত্রীর মৃত্যুর 
বর্ণনা 'দিয়েছেন তাও বিশবাস্য নয়। সেখানে দেখা যায়, আব্রাদেতের জন্য কবন খোঁড়া 
হয়েছে এবং তার স্ত্রীর কোলে তার হাত রাখা হয়েছে । তাঁদের মৃতদেহে কিন্তু 
আচ্ছাদন টেনে দেওয়া হয়েছিল। কটেসিয়াস (0055185 )-এর বর্ণনা বরং ফিছ-টা 
গ্রহণীয়। কটোসয়াস বলেছেন ছোট কুরুসের ডানহাত ও মাথা যখন কবর দেওয়া 
হয়েছিল তখন তা মোম মাখিয়ে কবর দেওয়া হয়েছিল। 

তবে এ পর্যন্ত প্রাচীন পারশ্যের অন্তেোষ্টক্রিয়ার উপর যত তথ্য পাওয়া গেছে 
সবই প্রপদী সাহিত্য থেকে উদ্ধৃত। একিমিনিয়ানদের কবর বিশ্লেষণ করলে দেখা 
যায় ষে, তাদের দেহ জরথস্ত্রের অনুগামীদের মত উন্মস্ত আকাশের নিচে পশুদের 
আহার্য হবার জন্য রেখে দেওয়া হত না। এদের কবরে যে সব মৃতদেহ পাওয়া গেছে 
হয় তার উপর মোম মাখানো থাকতো, নয়তো মলম | এটা সম্ভবত মিশরায় প্রভাবে 
করা হয়োছল। অপর পক্ষে দেখা যায় পুরুষের দেহ সোনার কফিনে ভরে কবর 
দেওয়া হয়েছে। 

তবে পারশ্যে অস্ত্যেষ্টক্রিয়ার সমস্ত প্রথাই পাল্টে যায় খন জরথ.স্ত্বের মতবাদ 
সেখানে গৃহীত হয়। জরথ,স্ববাদে অস্তেক্টিক্িয়ার সঙ্গে পরলোকের কোন সম্পক' 
নেই। মিশরায়রা মনে করত যে, আত্মা দেহের সঙ্গে অবিচ্ছেদ্ভাবে বৃত্ত । কিন্তু 
জরথ,স্্বাদীরা মৃত্রর দেহ নিয়ে তেমন মাথা ঘামাতেন না। তারা মনে করতেন যে 
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মৃত্যুর পর আত্মার অবস্থা কি হবে তা নিভ'র করত সংসারে জীবের কম ফলের উপর । 
যারা অহর মজদ-এর উপর আবিচল আস্ছা রক্ষা করে চলে এবং তাঁর নিয়ম বি*বাস 
সহকারে অনুসরণ করে তারা মৃত্যুর পর অহূর মজদের পাশে স্থান লাভ করে। যারা 
অহূর মজদকে মানে না, নিষিদ্ধ কর্ম করে, তারা নরকে শাস্তি ভোগ করে থাকে । 
জগৎ ধ্বংসের সময় অংগ্র মইন্যার সঙ্গে তাদের আত্মাও শেষ হয়ে যায় । আগািয়াগের 
অস্ত্যেষ্টাক্রিয়া সম্পার্কত স্মৃতিকথা থেকে জানা যায় যে, মৃতদেহকে উন্মন্ত প্রাঙ্গণে 
পশুপাঁখর আহার্য হিসেবে রাখা হত। মুমর্ঝ ব্যক্তদেরও অনুরূপভাবে ফেলে 
দেওয়ার ব্যবস্থা ছিল। তাঁর লেখা থেকে বোঝা যায় যে, পাশনরা মৃতদেহ কবরস্ছ 
করার জন্য কফিন ব্যবহার করত না। কোন মৃৎপান্রেও মৃতদেহ রাখা হত না। 
এই জন্যই দেখা যায় ষে, পণ্চম শতকে সাসানিয়ান শাসক কোবাদ দাবি করছেন ষে, 
সাইবেরিয়ার শ্রীষ্টান শাসক গার্গেন (081881163 )-এর মৃতদেহ পশুপাঁখির আহার্ষ 
হিসেবে ফেলে দেওয়া হোক । তাঁকে যেন কবর দেওয়া না হয়। 'কিম্তু তাঁর এ দাবি 
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পাশগদের প্রলয়তত্ব £ অবেস্ততে বুনদাহ (88107021015 )-দের এবং পরবতন" 
আরো অনেকের প্রলয়তত্ব সম্পকে একটা হীঙ্গত আছে । তবে এই ইঙ্গতগীলর মধ্যে 
কতটা যে আদিম আধবাসীদের তা বলা দচ্কর। সম্ভবত আদম আধিবাসীরা মনে 
করত ষে, মত্যুর পর জীবের সত্তা স্ুলদেহে নয় আত্মাতে বেচে থাকে । 

তবে প্রাচীন পারশদের এ বিশ্বাস ছিল ষে, মৃত্যুর পর আত্মা দেহের চারদিকে 
িতনাদিন তিনরান্ন ঘুরে বেড়ায়। ব্যন্তি যাঁদ সত্যাগ্রহন হয় তার আত্মা পরলোকের 
দুষ্ট আত্মাদের বিরুদ্ধে ন্রোশ” (91091) )-এর সাহায্য লাভ করে। যাঁদ দস্ট ব্যান্ত 
হয় তার আত্মা পরলোকে দুষ্ট দেবদৃতের দ্বারা নানাভাবে নিগৃহীত হয়। সতরাং 
ইহলোকে কে কি ধরনের ছিল তারই উপর নিভ'র করে পরলোকে কাদের সাহাষ্যে 
কে কোথায় যাবে এবং ফি ধরনের ব্যবহার লাভ করবে। পরলোকে 'চিনবং 
(01058) সেতু নামে এক সেতু আছে । এখানে সত্যাশ্রয়ণ ব্যান্তরা এসে পৌছানো 
মান্র এক অপূব" সুন্দরী কুমারীকে দেখতে পান । এই কুমারী তারই শুভ কর্ম ফলজাত। 
সুন্দরী তাকে স্বর্গে নিয়ে যায় । এখানে তাকে “অহুর” (শ্রেন্ঠ দেবতা )এর সঙ্গে 
পরিচয় কাঁরয়ে দেওয়া হয় । . তাঁকে স্বাগত জানায় “বহূমনো” এবং স্বগ্য় পোশাক ও 
সোনার সিংহাসন দেওয়া হয়। কিন্তু দূষ্ট ব্যান্তর আত্মা যখন চিনবৎ সেতুর কাছে 
এসে পেশছোয় তখন সে দেখতে পায় এক বিশ্রী পেত্বী তার জন্য অপেক্ষা করছে । 
এই পেত্বী তারই দূস্টকম“ফলজাত। সেতাকে নরকে নিয়ে যায়। এই নরক হল 
অস্পন্ট জগৎ (এ কথা যে মধ্যে নম্ন অথণৎ অস্পষ্ট জগতের কথা, যারা যোগা তাঁরা 
তাজানেন।) চিনবৎ সেতুর কাছে পাপপুণ্যের পরিমাপ করেন তিনজন 'বিচারক-- 
মিথ, রশনো এবং সুশ। ওজন করার সময় (মিশরায় প্রভাব ) তুলাদণ্ড যাদের 
ভালর দিকে যেত তাদের রাখা হত মধ্যবতর্ঁ এক স্থানে যাকে বলা হত--হমেসতকান 


৩৭৮ মৃত্যু ও পরলোক 


(1701068181081) )। অর্থাৎ যারা তেমন পাপণও নয় তেমন পুণ্যবানও নয় তারাই 
এখানে চ্থান পেত। চিনবৎ সেতুর এক ধক ছল নরকে, একাঁদক ত্বর্গে। সত্যাশ্রয়শর 
আত্মার জন্য এই সেতুর প্রণস্ততা বেড়ে ষেত। তারা নরাপদে স্বর্গে গিয়ে পেশছতো । 
কিন্তু দুষ্ট আত্মাদের জন্য এটা এতই সংকীর্ণ হয়ে ষেত যেন সুতো বা ক্ষুরের মুখের 
ধারের মত। এর উপর 'দয়ে হটিতে গিয়ে তারা নরকে পড়ে যেত। 

প্রাচীন ইরানীরা মনে করত যে, পাঁথবীতে এক একাঁট যুগ 'তিনহাজার বছর 
পর্যন্ত টিকে থাকে । প্রাতি তিন হাজার বছরের শেষ 'দকে জরথ-স্তের আধিবভ্গব 
হয়। দঃ'হাজার বছর আরম্ভ হবার মুখে দংস্টশক্তির প্রভাব বাড়ে। স্বর্গে ও 
পৃথিবীতে তার চিহ্ন ফুটে ওঠে । তখন হহশেতর'এর জন্ম হয়। ধর্ম আবার 
পুনঃস্ছাপিত হয় । জীব তার যথার্থ ব্যবহার আরম্ভ করে (গীতার “যদা ষদাহ 
ধর্মস্য' *"'ইত্যাদির মত?) শেষ হাজার বছরে “হশেতর-মহ' জন্ম নেয়। এসময় 
মান্‌ষের আরও উন্নাতি হয়। তারা অমরত্ব লাভ করে। কিন্তু তার পরই আবার 
দ.ম্টশন্তির প্রভাব বাড়ে । আঁঝ দহক (4১217981781) নামক সপ" যাকে ফ্রেতুন 
দেমাবেন পর্বতে আটকে রেখোঁছলেন বম্ধন 'ছন্ন করে সে আবার বোরয়ে আসে। 
1কন্তু সম (981 ) তাকে ধহংস করে । এই যুগের শেষে যোঁশয়ান নামে পাশী'য়ান 
পরিন্লাতার আবিভণাব ঘটে। তিন দ-ন্ট শস্তিকে ননিক্ষ্িয় করে দিয়ে পুনরুখান ঘটান 
এবং ভবিষ্যৎ অস্তিত্ব তৈরি করেন।১ আবার নতুন জগতের সূচনা হয় । সমগ্র মন,ষ্য 
জাতি গয়োমর্ত (08$০7811) থেকে মণ্য (850১৪ ) ও মশ্যোয়ি (149501) 
পর্যন্ত মৃত্যুর হাত থেকে বে“চে ওঠে (19০ 4086 ৩. ৬৪০- আদম জাগে আগে 
পরে তার উত্তর পুরুষেরা )। এরপরই হয় বিরাট সমাবেশ- যেখানে প্রত্যেকেই তার 
নিজস্ব ভাল ও মন্দ কম“ফল দেখতে পায় । এখানে সত্যাশ্রয়শদের দম্ট আত্মা থেকে 
পৃথক করা হয়। সত্যাশ্ররীদের নেওয়া হয় স্বর্গে ও দস্ট আত্মাদের নরকে । এখানে 
তন রানি তাদের শান্ত হয়। এটাই তাদের শেষ শাস্তি । আগুন তখন পাঁথবীকে 
গলিয়ে 'দয়ে নদীর মত তোর করে। সকলকেই এই লাভাসদশ নদীর মধ্য 'দিয়ে 
যেতে হয়। সত্যাশ্রয়ী আত্মাদের কাছে একে মনে হয় গ্ররম দুধের মত। কিন্তু 
দুস্টাত্বারা একে বোধ করে গাঁলত ধাতুর ন্যায় । অহমন ও তার সাঙ্গোপাঙ্গরা অহুর ও 
দেবদতদের কাছে পরাজিত হয় । অহ্মন আগ.নে পড়ে মরে । এরপর সব আবার 
এক হয়ে যায়। আত্মীয়-স্বজন একে অপরকে চিনতে পারে। মানুষ জেগে ওঠে 
চাল্পশ বৎসর বয়স নিম্নে, শিশুরা পনের বছর। প্রত্যেকেই তখন অমর | তাদের 
দেহ তখন অধ্যাত্ম দেহ। প্রত্যেকে তাদের কাজের গুণ হিসেবে প্রস্কৃত হয়। নরক 
পাবিশ্র হয় । নরককে পাঁথবীর সঙ্গে জুড়ে দিয়ে পাীথবীর আয়তন বাড়ানো হয়। 
নতুন বাধত পাঁথবা ত্বর্গকে গ্পর্শ করে। প্রলয়তত্বে পাশী'রা এই যে সুখান[ভতির 
কম্পনা করেছিল সেই সুখ পার্থিব ও স্বগাঁয় সুখের সংমিশ্রণে তৈরি । 
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ম.তুযু ও পরলোক ৩৭৬ 


পরবতাঁ পাশীঁদের মৃত্যু ও অন্ত্যেস্টিক্রিয়া ঃ পরবতর্কালে পাশীদের মধ্যে 
মৃত্যু সম্পর্কে ভিন্ন ধরনের ব্যবহার লক্ষ্য করা যায়। মৃত্যু আসন্ন বোঝা গেলে 
পাশা একজন বা দু'জন পুরোহিতকে ডেকে আনে । তাঁদের কাজ হয় আসন্ন 
মৃত্যুপথধান্রী ব্যান্তর কাছ থেকে পাপের স্বীকৃতি আদায় করা । পাপের স্বকারোন্তিকে 
পাশীরা বলে পপতেত” (৮৪৫5)। পাপের স্বীকারোন্তি আব্ণাত্বর মত করে বলা 
হয়। পুরোহিতদের সঙ্গে কণ্ঠ মিলিয়ে কেউ যাঁদ বার বার এই স্বীকারোন্তি করতে 
পারে তবে তা পণ্যের কাজ বলে বিবেচিত হয়। “সদ দর (98৫ ৫81 ১0৬) 
অনুসারে যে পাপের জন্য অনুতাপ প্রকাশ করে সে নরকবাসের দায় থেকে অব্যাহতি 
পার। চিনবং সেতুর কাছে পাপের শাস্তলাভ করে সে নিজের গুণ অনুসারে দ্বর্গ 
লাভ করে। স্বীকারোন্তি আদায়ের প্রয়োজন যাঁদ খুব তাড়াতাড়ি হয় তাহলে শেস্ব 
মুহূর্তে 'অশেম বোহু” আবাত্ত করলেই চলে। “সদ দর'এর মতে কেউ যাঁদ 
নরকবাসের যোগ্য হয় এই আবৃত্তি করলে সে স্বর্ণ ও নরকের মাঝামাঝি অণ্চলে থাকতে 
পারে। স্বর্গ ও মতের এই মাঝামাঁঝ স্থানকে বলা হয় হমেসতকান' ৷ যে ব্যন্তি 
নিজের কর্মফল দ্বারাই এই “হমীসতকা* লাভ করতে পারে সে এই “অশেম বোহ” 
আবৃত্তি করলে স্বর্গে যেতে পারে । ষে স্বর্গ লাভ করার যোগ্য সে উচ্চতর স্বর্গ 
লাভ করে। 'বেম্দ' গ্রন্হে আছে--তন্প্রেম”মৃতুযুর ক্ষেত্রে উপমন" বা দীঘ'তর 
শোক প্রকাশ করার রতি আছে। “তন:প্রেম-মত্যু হল সেই ধরনের মৃত্যু যেখানে 
“পতেত” বা 'অদেম বোহু” আবাত্ত করা সম্ভব হয়ান। কখনও কখনও এজন্য কয়েক 
ফোঁটা হোওমা ( চা8018 ) নির্যাস ফেললেও কাজ হয়। মরণোম্মখ ব্যান্তর মে 
বাঁদ তা দেওয়া যায় তবে তো কথাই নেই। যেন ভারতীয় হন্দ্‌দের গঙ্গাজল। 
হোওম (সোম ?) নির্ধাস অমরত্ব আনে বলে বিশ্বাস ।১৯ পূর্বে এই প্রথা পার্শদের 
সবাই অনুসরণ করত। এর সঙ্গে মুমূর্ধর মুখে কয়েক দানা ডাঁলমের দানা দিয়ে 
দেওয়া হয়। পাশাঁদের অনুষ্ঠানে এই ডালিমের দানা পবিত্র হিসেবে স্বীকৃত । 

মৃত্যু ঃ বেন্দ ( ৬60৫ ৬. 10) অনুসারে প্রাচীন জরথ,ম্ত্রবাদীরা মৃতের জন্য 
পৃথক পৃথক গৃহ তোর করত ষেমন পুরুষ মানুষ, গ্ীলোক ও শিশু । গুজরাটের 
বা মহারান্ট্রের পাশাঁ সমাজে আজও এর আস্তত্ব লক্ষ্য করা যায়। মহারাণ্ট্র ও 
অন্যান্য চ্ছানে মৃত ব্যক্তিকে গ্রহণ করার জন্য পুবণহে একটি ঘর পারম্কার 
পারচ্ছন্ন করে রাখা হয়। তারা মৃতদেহ আগাগোড়া ধুয়ে পুরানো অথচ পরিষ্কার 
শাদা বস্ত্র দিয়ে তা আচ্ছাদিত করে। এ কাপড় আর ব্যবহার করা যায় না। 
মুতের কোন আত্মীয় দেহের উপর জড়ানো পবিত্র সত্র রক্ষা করে এবং-_-অহূর 
মজদ থ্মদাই, আবৃত্তি করে। এই 'আহুর মজদ খুদাই' হল “পজন্দ-এর একটি 
প্রার্থনা মন্ত্র। মৃতদেহকে মৃত্তকাতে একথণ্ড শ্বেতবস্ন্ের উপর রাখা হয় ॥। দুজন 


১ ইরানী এএইচ*যার ভাওয়েল ভারতে “এস' উচ্চারণ হয় । সুতরাং হোওম_ 
সোম হতে পারে। 


৩৮০ মৃত্যু ও পরলোক 


আত্মীয় পাশে বসে মৃতদেহ স্পর্শ করে থাকে (হিন্দুদের মধ্যেও এ রীতি আছে )। 
দেহ ছয়ে থাকা হয় যেন সেতু তৈরি করা হচ্ছে এই ভাব বোঝানোর জন্য । 
মৃতের কানের কাছে “অশেম বোহ:' আবাঁত্ত করা হয় (হিম্দুরা যেমন গীতা পাঠ 
করে বা হরিনাম করে )। 

মৃতদেছের অশহাঁচতা $ মত্যু হবার পর মানুষের দেহকে প্রুজ নস নামে এক 
ধরনের মৃতদেহের দৈত্য আক্রমণ করে বলে পাশীঁদের মধ্যে ধারণা আছে। 
“বন্দ” (৬61৫ 511, 1-5 )-এর ধারণা, উত্তর দিক থেকে এই দৈত্য মৃতদেহের কাছে 
আসে। আসে “মাছির” ছদ্মবেশে । মৃত্যুর অব্যবাহত পরেই এরা এসে থাকে। 
অবশ্য স্বাভাঁবক মততযুর পর। কিন্তু মৃত্যু যাঁদ অস্বাভাবিক হয়, যেমন কুকুরের 
কামড়ে, নেকড়ের মুখে বা ডাইনীর তুকতাকে, শন্রুর অথবা অন্য কোন লোকের হাতে, 
ফাঁস দিয়ে বা পাহাড় থেকে পড়ে তবে দ্ুজ আসে গাহ (08 )-এ অথাৎ 'দিনের 
পাঁচ ভাগের একভাগ সময়ে । এক্ষেত্রে বিশেষ কিছ কমণচারীই শুধু মৃতদেহ স্পর্শ 
করতে পারে (যাদের সকলেই ঘৃণা করে)। এজন্য এই কর্মচারীদের কতকগুলি 
িশেষ 'নয়ম মেনে চলতে হয় । অন্য কোন ব্যান্ত তা স্পশ* করলে তার দেহ অপাবন্ 
হয়ে যায় । এজন্য তাকে শুদ্ধ হতে হয় । এই শদ্ধিকরণকে বলে বরশ্মুম* । নয়দিন 
ধরে তাকে এজন্য গোচনা দিয়ে ধুইয়ে দেওয়া হয় ।* 

প্রাচীন অশোৌচ সম্পকিত ধারণা অবেস্ত-এর আমলে ফিছুটা নতুন রূপ নিয়ে 
টিকে আছে । মজদবাদে বি*বাসী লোকের মৃত্যু হলে পারা সে দেহ অশুভ শীস্তর 
প্রভাবে প্রাণ হারিয়েছে এরকম মনে করে । ফলে তা অশুচি বলে গণ্য হয়। কিন্তু 
মজদবাদে বিশ্বাস করে না এমন ব্যান্তর মৃতদেহ শুচি বলে বিবেচিত হয় । কারণ 
এক্ষেত্রে ধরে নেওয়া হয় যে; তার মৃত্যু হয়েছে অহুর মজদ-্এর হাতে বা তার মৃতাতে 
মজদবাদ প্রসারের পথ সুগম হয়েছে । দূম্ট লোক জখীবিতকালেই ক্ষতি করতে পারে, 
মৃত্যুর পরে নয়। 

মৃতদেহের পৃথকীকরণ £ মৃতদেহের পাশে যে দুজন আত্মীয় বসে থাকে তাদের 
পাশেই থাকে “নসৃকশত্রা। এরা হল মৃতদেহ বহনকারী-_যারা মৃতদেহ কাঁধে নিয়ে 
বায়। এখন ভারতে এদের বলা হয় খাম্ধ্য” ( 80178001758 )। অন্ত্যেষ্টিক্রিয়াকারী 
দুজন ব্যন্তি পবিত্র সূত্র ধারণ করে পারিৎ্কার পরিচ্ছন্ন হয়ে 'স্রোশ-বাজ' নামে মন্র 
গড়ে। এই মন্ত্রের শেষ শব্দ 'অশহে”। এর পর এরা মৃতদেহ যে ঘরে রাখা হর 
সেই ঘরে প্রবেশ করে। তাদের মধ্যে থাকে এক টুকরো কাপড় বা সুতোর ফিতে, 
যাকে বলা হয়--পইবন্দ ( 08£%211 )। এরা মৃতদেহ কাপড় 'দিয়ে ঢেকে দেয়। কিছ্তু 
মুখ ঢাকে না। তবে কোথাওঃ যেমন গুজরাটের পারা আপাদমস্তকই মৃতদেহ 
ঢেকে 'দিয়ে থাকে । দুজন খান্ধ্য তখন কাঁধে তুলে মতদেহকে ঘরের কোণে বসানো 
একাঁটি পাথরের উপরে রাখে । মৃতের হাত বুকের উপর ভাঁজ করে দেওয়া হয়। 
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কোন মতেই মৃতদেহের মুখ উত্তর দিকে রাখা হয় না। কারণ পাশা মনে করে ষে, 
্ুজ-দৈত্য এ 'দিক থেকেই আসে । তবে কোথাও কোথাও পুরনো অবেস্তর প্রথা 
অনুসরণে পাঁচ ইঞ্চির মত মাটি খখড়ে তার উপর বালি ফেলে মৃতদেহ তারই উপর রাখা 
হয়। ইয়েজদ+ নামক স্থানে মৃতদেহকে শবদণ্ড থেকে তুলে পাথর ও কাদা 'দিয়ে তোর 
একটি উণ্চু বেদীতে রাথা হয়। এই বেদী নস্ফুট লম্বা ও চার ফুট চওড়া ।৯ এই 
বেদী জীঁবিতদের কাছ থেকে 1তনাঁট গভনর বৃত্ত দ্বারা বিচ্ছিন্ন থাকে । এই বৃত্বকে 
বৃলে কশ' (18919 )। ধাতব কোন দণ্ড বা শাবল জাতীয় জিনিস দিয়ে এই বৃত্ত 
রচনা করা হয় । বৃত্ত আঁকে খাম্ধ্রা । এরপর এরা এই ঘর ছেড়ে যায়। অবশ্য তখনও 
পইবন্দ বা সুতোর 'িতে তোর করতে থাকে এবং-_'স্োশ বাজ” পাঠ শেষ করে। 

কুকুরের দৃষ্টি বা সগদীদ£ এর পর অদ্ভূত কাজ করা হয়। চার চোখওয়ালা 
একট কুকুর মৃতদেহের কাছে নিতে আসা হয়। চারচোখওয়ালা কুকুর বলতে বোঝার 
সেই কুকুর যার ভুরুর উপর চোখের মাঁণর মত দুটো ফুট্টীক আছে। কুকুর আনা হয় 
দ্ুজকে ভয় পাইয়ে দেবার জন্য ৷ বেন্দ ( ৬০0৫ ৬111-16 )-এর মতে হলুদ কানওয়ালা 
সাদা কুকুরেরও দৈত্যদের 'িরুদ্ধে দাঁড়াবার ক্ষমতা আছে । এমন ধরনের কুকুর হাতের 
কাছে পাওয়া না গেলে যেকোন কুকুর হলেও চলে । প্রত্যেকটি “গা'-এর পর “সগদীদ”- 
এর পূনরাবত্ত হয়। যতক্ষণ পর্যন্ত না মৃতদেহকে ঘরের বাইরে নেওয়া হয়, 
ততক্ষণ পর্যন্ত এমন চলে । এই কুকুর য্দি স্বেচ্ছায় মৃতদেহকে পরিভ্রমণ করে তবে 
[তনবার ঘুরলেই হয়। যাঁদ জোর করে ঘোরানো হয় তবে ছয় বা ন'বার ঘোরানো 
হয়। মৃতদেহ 'নয়ে যাবার সময়ও কুকুর সঙ্গে রাখা হয়। যাতে সে দৈত্যকে ভয় 
দেখাতে পারে । ইয়েজদ-এ সাধারণ পথের কুকুর” হলেও চলে। মৃতদেহের চার 
দকে ও বুকে রাাটর টুকরো রাখা হয় যাতে সে ঘুরে ঘুরে এসব খায় ।২ নিস্তব্ধ 
বুরুজে মৃতদেহকে তোলার আগে আর একবার “সগদীদ”' করা হয়। শুধুমান্র কুকুর 
নয় বেন্দএর মতে মাংসভোজী পাঁখদেরও দৈত্য তাড়াবার ক্ষমতা আছে। মাংস 
ভোজী পাঁখ মৃতদেহের উপর দিয়ে উড়ে গেলেও উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয় বলে পাশন্সরা 
মনে করে। 

দৈত্য বা অপশ্ান্ত বিতাড়ক আগর £ প্রথম সগদীদ-এর পর দৈত্যাবতাড়ক 
আগুন আনা হয়। এই আগুন জ্বালানো হয় চন্দন কাঠ দিয়ে । এতে গুগগুল 
ছিটোনো হয় ॥। যতক্ষণ মৃতদেহ ঘর থেকে সরানো না হয় ততক্ষণ “অবেস্ত' থেকে পাঠ 
চলতে থাকে । যান “অবেস্ত' পাঠ করেন তিনি মৃতদেহ ও অন্যান্যদের কাছ থেকে 
1তনপা দূরে থাকেন। 

মহতদেহ সারিয়ে নেবার সময় £ মৃতদেহ সারিয়ে নেবার জন্য পাশাঁদের বিশেষ 
একটি সময় আছে, সে সময় হল দিনের বেলা । দিনের বেলা সরিয়ে নেওয়া হয় এই 
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কারণে যে, তা যেন সর্ষের আলোর নিচে থাকে । প্রাচীনকালে মৃতদেহ মাসের 
পর মাসও মৃতগৃহে থাকত । কিন্তু ভারতে এখন পরাঁদন সকালবেলাই এই দেহ 
সারয়ে নেওয়া হয়, অবশ্য যাঁদ রাতে মৃত্যু হয়। 'দিনে মৃত্যু হলে দিনেই সরিয়ে ফেলা 
হয়। সকালে হলে সন্ধ্যার মধ্যেই সরানো হয়। তবে আকস্মিক দুঘ্ঘটনায় মতত্যু 
হলে মৃতদেহ আরও বোশক্ষণ থাকতে পারে । 

মৃতদেহের অপসারণ £ দুজন মৃতদেহবাহক ধাদের বলা হয 'নসা-সালার' তারা 
সাদা কাপড় পরে হাতে দস্তানা লাগিয়ে সূতোর ফিতে পাকাতে পাকাতে ঘরে ঢোকে । 
ঢোকে দখম-তে যাবার ঘণ্টাখানেক আগে। ভারা সঙ্গে নিয়ে আসে লোহার দণ্ড 
যার উপর মৃতদেহ নেওয়া যায়। একে বলে গহন (08119 )। সব সময়ই 
মৃতদেহবাহক দু'জন হয়, এমন ফি কোন শিশুর মৃতদেহকে বহন করতে হলেও। 
কাঠের দণ্ড ব্যবহার করা হয় না এই কারণে যে, তা সংক্লামক। এই দণ্ড মৃতদেহের 
পাশে রাখা হয়। মৃতদেহবাহকেরা “অশাহে” পর্যন্ত স্োশবাজ' পাঠ করে এবং 
ফিসাফস করে বলে--'অহুর মজদ; অমশসপন্দ, পাঁবত্র ম্রোউশ, আদারবদ মহরেস্পন্দ, 
সেই মূহ্‌তের দস্তুর-এর গনদেশিক্রমে । এর পর এরা নীরবে “কোসটি' করে 
বসে থাকে। এবং গা”-এর জন্য 'নিি্ট শ্লোক বার বার পাঠ করে যায়। 
এর পর ফিতে পাকাতে পাকাতে মৃতের ঘরে ঢুকে বিশেষ ধরনের মুখঢাক্‌না পরে 
নেয়। আবার “অশাহে" পর্যন্ত স্রোশবাজ পাঠ ক'রে--অল.নাবাঁত গাথা” আর 
করে। এ সময় তারা দরজার কাছে মৃতদেহ থেকে তিন পা দুরে থাকে । যাসনা 
থেকে পাঠ চলে (8378. %21. 4) “হে বোহুমন আমার জন্য শান্তশাল? রাজ্য 
কামনা কর ধার সীমানা বৃদ্ধির ফলে আমরা দ্রুঃজকে জয় করতে পারি'""। এর পর 
মৃতদেহ বাহকেরা দণ্ডের উপর দেহ তুলে নেয়। পুরোহিত এই সময় মৃতের 'দিকে 
ফিরে তাকিয়ে গাথা পাঠ করে। এরপর আবার সগদীদ করা হয়। এবার মৃতের 
আত্মীয়-স্বজনেরা তাকে শেষবার দেখে নেয় । মৃতের মুখ ঢেকে দেবার আগে তারা 
মাথা নিচু করে তাকে শেষ শ্রদ্ধা জানায় । 

শবঘান্রাঃ£ মৃতদেহ ঘরের বাইরে নিয়ে গিয়ে নসা-সালার-রা দু'জন খাম্ধ্য-এর 
হাতে তুলে দেয়। এরা নীরব বুরুজের কাছে মৃতদেহকে নিয়ে যায়। দু'জন পুরোহিত 
শবধান্রার আগে ধান। "শব" থেকে তাঁরা প্রায় তিশ পা গেছনে থাকেন। তাঁদের সঙ্গে 
থাকে মৃতের আত্মীয়-স্বজন ও বন্ধুবান্ধব । এদের মধ্যে দুজন সাদা কাপড় পরে 
সাদা সুতোর ফিতে বানাতে বানাতে পাশাপাশি হে'টে চলে। পারশ্যে অবশ্য এ 
রীতি ভিন্ন ধরনের । সেখানে একজন আগে আগে যায় একপান্র আগুন নিয়ে । 
তার পেছনে পেছনে যায় আত্মীয়-স্বজন, বম্ধৃ-বাম্ধব, মৃতদেহ পুরোহিত এবং 
মৃতের পারবারের বাড়তি লোকেরা । 'দখ্‌ম' ষাঁদ অনেক দূরে হয়--তাহলে গরু 
বা গাধার পিঠেও মৃতদেহ নেওয়া চলে। শোকার্তরাও বাহনের 'পঠে চেপে যেতে 
গারে। তবে প:রোহিতকে হে'টেই যেতে হয়। 


মতত্যু ও পরলোক ৩৮৩ 


বখরংজ ৪ বুরজের কাছে এসে শববাহন দণ্ড দরজার পাশে নামানো হয়। এবার 
মৃতের মুখের ঢাকনা খুলে দেওয়া হয়, যাতে উপাস্থত সকলে তাকে শেষ শ্রম্ধা জানাতে 
পারে। এ সময় অবশ্য সবাইকে মৃতদেহ থেকে তিন পা দূরে থাকতে হয়। আর 
একবার সগদীদ করা হয়। এবার যে দৃজন '“নসা সালার' গৃহ থেকে মৃতদেহ তুলোছল 
শুধুমান্র তারাই মৃতদেহ নিয়ে বুরুজে ঢুকতে পারে । এখানে তাদের “দখ্ম+এর জন্য 
বিশেষ ধরনের বস্ত্র পরতে হয়। লোহার তালা খুলে দরজার ফাঁকে ম'তদেহ নিয়ে 
তারা ভেতরে প্রবেশ করে। মৃতের মুখ সব সময়ই থাকে দাক্ষিণ দিকে । মৃতদেহকে 
নগ্ন ক'রে 'কেশ' নামক এক ধরনের পাথরের বিছানায় রাখা হয় ধার আকৃতি হল 
সমকেন্দিক বৃত্ত। এই বৃত্ত যেন দেখতে কিছুটা ক্মোচ্চ রঙ্গমণ্ের মত যাকে বলে 
81011)111)62175. এখানে মৃতদেহকে মাটি, কাদা, ই'ট, পাথর বা ভেজানো চুনবালির 
ওপর রাখা যায়। প্রকৃতির ঝাড়্‌দ্রাররা অর্থাৎ শকুন আদি পাখিরা কাছেই থাকে। 
মৃতদেহের জন্যই তারা অপেক্ষা করে। ঘণ্টা দুয়েকের মধ্যেই মৃতদেহের দ্রুত 
পচনশগল অংশ এদের উদরে চলে যায়। এই বূরূজ থেকে “নসা সালার' বছরে দুবার 
হাড় গোড় তুলে এনে কুয়োতে ফেলে দেয় । সর্যের আলো, বৃষ্টি, ধুলো, সবে মলে 
অঞ্প দিনের মধ্যেই হাড়গুলিকে ধূলোতে পরিণত করে। অনেকে দখ্ম'তে 
মৃতদেহের উপর বৃষ্টিপাতকে সুবিধাজনক মনে করে। প্রাচীনকালে কিন্তু এই 
হাড়গোড় এমনি করে নন্ট না করে স্মৃতিচিহ্ন হিসেবে আত্মীয়-স্বজনেরা সযতে রক্ষা 
করত। এই প্রসঙ্গে পাশাঁদের বেন্দ-এ এই ধরনের আলোচনা আছে--হে অহুর মজদ 
মৃতের কঙকালকে আমরা কোথায় রাখব ৮ অহুর মজদ জবাব 'দিলেন, “কুকুর, 
শৃগাল, নেকড়ে প্রভীতির বাইরে তোমরা এর জন্য গৃহ বা উজদানেম' তৈরি করতে 
*পার। উপর থেকে যেন বৃষ্টি এই হাড়ের উপর না পড়ে। বাঁদ মজদপন্হীরা ধনী 
হয়--তা হলে তারা এই সব পাথর প্লাস্টার বা মাটি দিয়েও তরি করাতে পারে। বদি 
ধনবান না হয় তাহলে এগুলকে তারা মস্ত আকাশের দনচে সর্ষের 'দিকে মুখ করেও 
রাখতে পারে ।, 
পারশ্যে এখন জরথ.স্্বাদীরা নেই বললেই চলে । অক্প কিছু জরথ.স্তবাদী যারা 
আছেন, তাঁরা পখম* তৈরি করার মত ক্ষমতা ধরেন না। ফলে এরা মৃতদদেহকে 
কাছের কোন পাহাড়ে 1নয়ে গিষ্ে রেখে দেয় । দেহের চারপাশে পাথরের তৈরি বেড়া 
য়ে উপর থেকে ঢেকে দেওয়া হয়। এ যে কবর দেওয়া, তা নয় ।+ 
কঙ্কাল সংরক্ষণের ক্ষেত্রে গরীষ্টীয় নবম শতকের দাদিস্তান (2%11%&এর নির্দেশ 
থেকে দেখা বায় যে মৃতের হাড়গোড় সংগ্রহ করে মাটির উপর নিচু করে ঘর তোর করে 
তার মধ্যে এগঢীল রেখে ঢেকে দেবার পরামর্শ দেওয়া হয়েছে । একে বলে_ 
'অস্তোদান'। কঙকালের এই আধার তোর করা হত পগূর্যের আলো থেকে হাড়গোড় 
রক্ষা করার জন্য। বৃষ্টি ও জীবজন্তুর হাত থেকে রক্ষা করার জন্যও এমন করা হত। 
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৩98 মতু্যু ও পরলোক 


এই আধার দুটো পাথর খোদাই করেও করা যেত। এর একটি কাজ করত কাঁফন 
1হসেবে, আর একি ঢাকনা ধহসেবে। এখন অবশ্য হাড়গোড় আর রক্ষা করা হয় না। 

পথম” 2 দখখম (102810118 ) হল মৃতদেহকে উদ্মন্ত আকাশের নিচে রাখার 
জন্য তোর । অবেস্ততে এর উল্লেখ আছে । পাশাঁদের মতে “দখ্ম' হল পাঁথবীতে 
সর্বাপেক্ষা অপবিভ্র ও ভয়াবহ স্থান। এই জন্য “খ্ম” নণ্ট করে ফেলে সেখানে 
চাষের জাম তোর করা একটি কীতিত্বের কাজ বলে চিহৃত। ভারতে পাশীরা ষে 
“নীরব বুরুজ" তোর করেছে তার সঙ্গে যুক্ত রয়েছে বহু ধমাঁয় অনুষ্ঠান ॥। এখানে 
?তন 'দিন পাঁবন্রকরণের কাজ চলে। 

শবঘান্রা ভঙ্গ ঃ প্রত্যেকটি “দখ্‌ম”-তেই এক ধরনের বেদী থাকে, যাকে বলে 
'সাগ্রণ”। এখানে এসেই শবধাত্রা শেষ হয়। নসা সালাররা যখন কাজ করে তখন 
“সাগ্রী'তে যারা জড়ো হয় তারা “স্রোশবাজ” পড়া শেষ করে। ফিতে পাকানো শেষ 
করার সময় তারা আবৃত্তি করে--সিমস্ত পাপের জন্য অনুতাপ করছি, মৃতের প্রাতি 
আমাদের শ্রদ্ধা রইল । আমরা এখানে এই ধার্মক ব্যান্তর কম্মসমূহ স্মরণ কার । 
এরপর সকলেই গোচনা নেন, এবং দেহের নগ্র স্থানগুীল ধুয়ে দেন, “কোসতি" করেন 
এবং “পতেত' পুনরাবৃত্তি করেন। প্রত্যেকবার আবৃত্তির শেষেই মতের নাম উচ্চারণ 
করা হয়। এর পরই গৃহে ফিরে সকলেই স্নান করে নেন। 

গৃহে অনৃচ্ঠান £ মৃতদেহ গৃহ থেকে সাঁরয়ে নেবার পরই সবর গোচনা ছড়িয়ে 
দেওয়া হয়। বিশেষ করে যে পাষাণ বেদীর উপর মৃতদেহ রাখা হয়েছিল সেই 
বেদীর উপর । যে পথ 'দিয়ে এই মৃতদেহ নিয়ে যাওয়া হয়োছিল সেই পথের 
উপরও গোচনা ছাঁড়য়ে দেওয়া হয়। তারা বাঁড়র বাসনপন্ত্র থেকে আসবাবপত্র সবই 
ধুইয়ে দেয় । সবই শুদ্ধ করা হয় গোমেজ” অথাৎ গো-মূত্র ও জল দিয়ে । যে-সব 
'জানসে মৃতের ছোঁয়া লেগেছিল সেগুলিকে ফেলে দেওয়া হয়। বাঁড়র সবাই স্নান 
রেনেয়। 

প্রাচীন ইরানের হুবোইব (২ রাত: )-এ দেখা যায়, বাঁড়র সকলে এক্ষেত্রে ঘর 
ছেড়ে দিয়েই চলে যেত। 'বুন্দহীশন:* থেকে এবিষয়ে পারশঁদের বন্তব্য জানা যায়। 
তাদের বন্তব্য এই ধরনের : “আমরা রীতি রক্ষা করে চলোছি নয়াদন অথবা 
মাসাবধি।***নয়াদন বা একমাসের জন্য তারা ঘর ছেড়ে চলে যায় । ঘর ছেড়ে চলে 
যাওয়ার অর্থ ছল 'কছ:দনের জন্য ঘর ছেড়ে দেওয়া। বর্তমান বোম্বাইতে পার 
সমাজে দেখা যায় যে, মৃতদ্েহকে ঘর থেকে বাইরে নেবার পর সবাই স্নান করে শুম্ধ 
হয়ে নিচ্ছে। যেখানে মৃতদেহ রাখা হয়েছিল সেখানে সংগাদ্ধ আগুন জবালানো হয় 
(হয় চণ্দন কাঠের আগহনঃ বা আগুন জেবলে গুগল ছাঁড়য়ে দেওয়া )। শীতের 
দিনে নশদন এবং গ্রীঞ্মে একমাস এই জায়গায় প্রদীপ জৰালিয়ে রাখা হয়। এই সময়ের 
মধ্যে কাউকে সেখানে যেতে দেওয়া হয় না। পরে ঘরটি ধুইয়ে দেওয়া হয়। মৃত্যুর 
পর তিনদিন মৃতের আত্মীয়-স্বজন আমিষ গ্রহণ করেন না। 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৪৫ 


জাধীনক মানাঁসফতা £_-পাশীসমাজের কেউ কেউ বতমানে মৃতের সংকারের 
ক্ষেত্রে আরও ্বাচ্থাগ্রদ ও অববরোচিত ব্যবস্থার দাবি জানাচ্ছেন। আগ্রনাহ বা 
সমাধি দেওয়া পার্শীসমাজে বারণ, কারণ, আগ্ন ও মাটি তাদের কাছে থুবই পবিভ্র। 
সেই জন্য তারা তাঁড়ংচুল্লিতে মৃতদেহ দাহ করার দাঁব তুলছেন। শাদ্দগ্রত্থের 
নির্দেশের উপর প্রশ্ন তুলেছেন যে, তাঁড়ংচল্লতে দাহকে আগ্ননাহ বলা যায় কিনা। 
এখনও অবশ্য এবিষয়ে এীতহামণ্ডিত পথ ত্যাগ করে পাশীর্দের পক্ষে নতুন কোন 
সম্ধান্ত নেওয়া সম্ভব হয়নি । 


জঅঞ্জোদশ অশ্যাপ্ত 


রোমানদের মৃত্যু ও অন্তেয্িক্রিয়া 


গ্রীক ও রোমানদের ক্ষেত্রে ইহ্‌দী বা শ্রীষ্টানদের মত তেমন ব্যাপক প্রলয়ততর 
কিছ নেই। প্রলয়ের ক্ষেত্রে পারন্রাতারও তেমন ভূমিকা নেই। রোমানদের ক্ষেন্রে 
তো খুবই কম। গ্রীসে হোমার ও হেসিয়ড শেষাবচারের কোন উল্লেখ করেন নি। 
তবে দেবতাদের শত্রু হিসেবে সেখানে 'টিটানঃ ট্যানটালাস, সাঁসফাস প্রভতিকে দেখা 
যায়। গ্রীক সাহিত্যে দেখা যায় মিনোসকে পাতালের অধীশ্বর বলে উল্লেখ করা 
হচ্ছে।১ তবে পরবতাঁকালে অরাফ ও পাইথাগোরাস-এর তত্বে আআর বিচার ও 
শাস্তির ধারণা বেশ স্পষ্ট হয়ে ওঠে । পাইথাগোরাস মৃত্যুর পর আত্মার বিচারের কথা 
উল্লেখ করেছেন । অরাফবাদে চারের দৃশ্য রয়েছে, যার প্রমাণ পাওয়া যাচ্ছে গ্রীক 
পান্ত্রের উপর আঁগ্কত চিন্নে।২ এই 'বিচারকেরা হচ্ছেন-ঈআকাস (46803 ) 
ট্রিপটোলেমাস (11060161093 ) ও রডমনথাস ([২118081781101)05 )। এ"দের 
তবে বলা হয়েছে অনীক্ষিত, পাঁৎকল, ও অসংরা পাতালে শান্ত লাভ করে। তবে 
সাধারণত *লুটোর রাজ্যে এই িতনজন বিচারক ছিলেন মিলোস; রডমনথাস ও 
ঈআকাস। এরাও এক সময় পার্থব জীব ছিলেন । পাঁথবীতে ভাল কাজ করে- 
ছিলেন বলে পরলোকে এদের এই দাঁয়ত্ব দেওয়া হয়েছিল। পরবতাঁকালে এদের 
সঙ্গে যৃন্ত হন ট্রপটোলেমাস। প্লেটো এই সব পাতালের বিচারক হিসেবে চারজন 
[বিচারকের কথা বলেছেন। রাস্তার মোড়ে একটি সবুজ অধিত্যকাতে বসে তাঁরা 
এই বিচার করেন। এখানে আত্মা একটি রাস্তা দিয়ে যায় আনন্দের জগতে অর্থাৎ 
স্বর্গেঃ অপরটি নরকে । প্লেটো বলেছেন--িডমনথাস' এশিয়া থেকে আগত আত্মাদের 
[বিচার করতেন। ঈআাকাস করতেন ইউরোপ থেকে আগত আত্মাদের । আর মিনোস 
[বিভিন্ন জটল পাপের বিচার করতেন। অরাফ ও পাইথাগোর।স-এর চিন্তাধারা 
পনডার ও প্লেটোর রচনাতেও বেশ প্রাতফলিত। তবে আত্মার এই বিচার হ্ন 
রূপান্তরের মধ্যে। পাঁবন্ত আত্মাদের ক্ষেত্রে দশ হাজার বা তিন হাজার বছর পার হলে 
তাঁরা তাঁদের আদ গৃহে 'ফিরে যেতেন। জীবন শেষ হবার পরই 'বিচার হত। এসময় 
কেউ পেতো পুরস্কার, কেউ শান্ত । হাজার বছর পার হয়ে গেলে আত্মার নবরপগ্রহণ 
হত। কেউ পেত মানব কেউ বা পশুর দেহ। এবং পাথবীতে সেইভাবেই জন্ম 
নিত। সেখানে শিক্ষানবিসী করার পর মতত্যুশেষে আবার তাঁদের 'বিচার হত। 
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কেউ পেত স্বর্গ; কেউ নরক। যারা. আঁতশয় দষ্টপ্রকীতির তারা চিরকালই এবার 
থেকে নরকে বাস করত। 'ফিডোতে দেখা যায় মত্যুর পর আত্মাকে ষমদতেরা ধরে 
নিয়ে যাচ্ছে 'বিচারক্ষেত্রে । কেউ যাচ্ছে স্বগ্গে+ কেউ বা সংশোধনী জগতে । সেখানে 
কিছ্দন থাকার পর আবার স্বর্গে । কেউবা অনন্ত নরকে । আযরিস্টোফেনিস ও 
লুসিয়ানের বিদ্রপাত্ক রচনাতেও এর উল্লেখ দেখা যায়। এরা অবশ্য এধরনের 
বিচারের কথা কর্দাচিৎ উল্লেখ করেছেন । তবে অন্যান্য লেখকের রচনাতে এ ধরনের 
ঘটনার কথা ছড়িয়ে ছিটিয়ে রয়েছে। কবরের উপর উৎকীণ“ 'লাঁপ থেকেও এই 
বিচারের কথা জানা যায়। অনাসন্তিবাদী (59105 ) লেখকের রচনা থেকে জানা বায় 
ষে, মৃতু!র পর দুষ্ট আত্মাদের শাস্তি হত। শাস্তি দেওরা হত সংশোধন করার জন্য । 
আত দুষ্ট আত্মা নিশ্চিহ্ন হয়ে যেত। সেনেকা বলেছেন--মত্যু হল বিচারের 'দিন, 
যোঁদন সকলেরই কার্যকলাপের বিচার হবে ।১ তবে ভোগবাদ্দীরা (18910998175 ) 
ভাবতেন মৃত্যুর পর কিছুই আর থাকে না। 

রোমানদের ক্ষেত্রে দেশীয় ধর্মে মৃত্যুর পর বিচার বা শান্তর কোন উল্লেখই নেই। 
এক্ষেত্রে পরলোক সম্পকে" তাদের ধারণা অত্যন্ত অস্পন্ট। তাদের অস্ত্যোস্টাব্রয়া 
সম্পকিত ব্যবস্থা এসোঁছল গ্রীকদের রসাতল সম্পকে ধারণা থেকে । রসাতলের 
শাসক 'ছলেন ভয়াবহ অরকাস (0£০8$)। মূৃতুর পর আত্মা এখানেই যেত। তবে 
শুধু মাত্র রসাতল নয় _-919518) নামে স্বর্গ সম্পীকত কল্পনাও 'ছিল। এখানে 
পুণ্যাত্রা শাস্তির জীবন যাপন করতেন । অনেকে বিশ্বাস করত যে, মতের ছায়া দেহ 
ত্যাগ কবে যায় না। জীঁবতদের সঙ্গেও মৃতের আত্মা সম্পক' রক্ষা করে চলে ।২ 
তবে কাবরা পরবতাঁকালে পরলোকের 'বচারকদের ক্ষেত্রে গ্রীকদের নামগ-লই 
ঈল্লখ করতেন । ভার্জল যে পাতালের কল্পনা করেছেন, তাতে দেখা যায় মিনোস 
কয়েকটি পাপের বিচার করছেন । এক্ষেত্রে রডমনথাস-এ এর নামও রষেছে। 

প্রলয়ে সব 'জানস ধবংস হয়ে যাচ্ছে এ ধারণা ছল দাশশনক ধারণা । তেমন 
সনাপ্রয় বা পুরাণকাহনীমূলক নয় । তবে ভোগবাদীদের দর্শন যথেষ্ট জনাপ্রয় 
ছল। এবার দেখতে হবে জন্ম মৃত্যুর ঘ্‌ণশাবর্তে ভবিষ্যৎ জীবন সম্পর্কে তাদের চিন্তা 
ক ধরনের ছিল ? 

প্লেটোর তত্বে দেখা যায় দুটো ধগ বার বার ফিরে আসছে । এই তত্ব অনুসারে 
দখা যায় 'বিদ্বজগৎ যখন আপন গাঁততে চলাছল সেই সময় বিশৃঙ্খলার মধ্যে বারা 
[রা যায় তারা নবধূগে বা স্বর্ণধগে মৃত্তিকা থেকে বৃদ্ধ মানুষ 'ছিসেবে আবির্ভূত 
য়ে ক্রমশ যৌবনপ্রাপ্ত হচ্ছেন। প্রাত বৃগ বা কঙ্গে ধ্বংসের সময় পৃথিবী বিপরীত 
দকে ঘুরতে থাকে । ফলে বিরাট উথালপাথাল ভাবের সৃষ্টি হয়। এই কঙ্প 
শরিবর্তনের সময় অনাসান্তবাদীদের মতে সকল আত্মা প্রচণ্ড আঁগ্রতে দগ্ধ হয়ে বিম্ব- 


১ 90, 3515 5, দা, 7211) 90০19326119, 1870, ঢ. 205 
২ 781310:9 01 16118190---861561107815%) 0, 282. 


৩৮৮ মৃত্যু ও পরলোক 


আত্মায় বা আদি আগ্পতে পারণত হয় ( ভারতে যাকে বিন্দু বলে 2)।1 এই প্রলয় ঘঢে 
যাবার পরে নতুন জগৎ সৃষ্টি হয় । এবং প্রত্যেকটি পূবকিজ্পের জিনিসই ফিরে আত 
( ভারতা য় তন্বের ধারণাও এই ধরনের । প্রত্যেকাট জীব আবার তার স্ব স্ব ভুমিক 
পালন করে। ) তবে প্রশ্ন হল এর মধ্যে কি তারা ব্যন্তিসত্তা ও স্বাতন্্য রক্ষা করে 
থাকতে পারে 2 কেউ কেউ এর জবাবে বলেছেন, ব্যক্তিসত্তা পৃথকই থাকে । কেউ 
বলেন, স্বতন্ থাকে, যদিও কোন পার্থক্য থাকে না। এই জন্যই সেনেকা চিত্ত 
করেছিলেন যে, কল্প শেষে নবকল্পের প্রারম্ভে আবার তান জেগে উঠবেন । 

রোমানদের মৃত্য ও অন্য্ো্টিক্রিয়াঃ পৃথবীর অন্যান্য দেশের মত প্রাচীন 
রোমেও মৃত্যুর পরের অবস্থা সম্পর্কে নানা ধরনের ব্যবচ্ছা ছিল। এই নানা ধরন নান। 
জাতি, ধম ও লোকের সামাজিক প্রাতষ্ঠা অন:সারে হত। 

রোমানদের উধর্ণতম শ্রেণীর মৃত্যুচিন্তা ও অস্ত্যোষ্টক্রিয়া লক্ষ্য করলে রোমে এক্ষেত্রে 
সাধারণত কি ব্যবস্থা অবলম্বন করা হত সে দিষয়ে একটা ধারণা 'করা যায় । দেখা যায়] 
বড় লোকেদের মধ্যে কেউ মারা গেলে উপাঁস্ছত লোকেরা একযোগে উচ্চৈঃস্বরে মৃতের 
নাম ধরে ডাকতেন। একটা আনষ্ঠাঁনক রাঁতি অনুসরণ করেই এমন করা হত। 
প্রত্ততত্ববিদদের ধারণা_-এটা করা হত মত ব্যক্তিকে জীবনের মধ্যে ফিরিয়ে আনার 
জন্য । সম্ভবত আত ঘনিষ্ঠজন এই সময় তাকে চুমু খেত। হয়তো এর পেছনে এই 
বিশ্বাস কাজ করত যে, এতে মৃতের শেষ নিঃ*বাস পরিবারের মধ্যেই থেকে যাবে । 

ডাকাডাকি হয়ে বাবার পর রোমানরা চোখ দুটি বুজিয়ে দিত। এর পরই মৃত- 
দেহকে স্নান করিয়ে তেল বা মাখনে মর্দন করে দেওয়া হত। একাজ করতেন সম্ভবত 
গৃহপুরোহিত বা এক ধরনের বৃত্তিভোগী লোক অর্থাৎ একাজ করাকে যারা বৃত্তি 
হিসেবে নিয়েছিলেন তাঁরা । এবার মৃতদেহকে তার প্রাচীন পোশাক ও বৃত্ত অন_সান্ে' 
নানা চিহ্ন প্রভাত পারয়ে ও ধারণ কাঁরয়ে দেওয়া হত। তারপর তাকে প্রধান গৃহে 
নিয়ে 'গিয়ে রাস্তার দিকে পা রেখে শুইয়ে দিত। আত্মীর-স্বজনরা মৃতকে উপহার দিত 
ফুলের স্তবক ও গন্গগুল। প্রদীপদানতে গুণগূল দম্ড জবলত । 

মৃতের জন্য শোকপ্রকাশের ক্ষেত্রে রোমানদের একধরনের কান্নার শ্লোক ছিল। 
নিকট আত্মীয় বা ভাড়া করা শোকপ্রকাশকেরা সেই শ্লোক গাইতে গাইতে কাল্নাকাটি 
করত। সম্ভবত মৃতের মুখে পাথেয় হসেবে একটি ম.দ্রাও গ*জে দেওয়া হত-_ 
আমরা যাকে বলি “পারের কাঁড়*। এই কাঁড় দয়ে সে রসাতলের স্টিকস (9৯ ) 
নদী পার হবে এই বিশ্বাস প্রচলিত ছিল। এরপর মোম দিয়ে মৃতের মুখের ছাঁচ 
নেওয়া হত। এই ছঁচি ঘরের কুলুঙ্গতে অন্যান্য প্‌বর্পুরুষদের সঙ্গে থাকত। 
প্রত্যেকের নামধাম ঠিকানাও লেখা হত। কোন গৃহে কেউ মারা গেলে বাইরের 
লোকদের তা জানিয়ে দেবার জন্য ঘরের দরজায় সাইপ্রেস অথবা পাইন গাছের ডাল 
ঝুঁলয়ে দিত রোমানরা । অস্ত্েষ্টিক্রিয়ার ব্যবস্থা করা হত বত শিগগির করা সম্ভব 
ততটাই তাড়াতাঁড় । তবে রাষ্ট্রীয় ক্ষেত্রে সময়সীমা ছিল ছয় ?্দন থেকে সাত দিন । 
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এরই মধ্যে অস্ত্যোন্টিক্রিয়া শেষ করতে হত । একদল লোক রাস্তা দিয়ে চিৎকার করতে 
করতে এই বলে যেত--“ওল্লঃস, কুইীরস লেটো ডেটাস।**.*অথণাৎ এই ব্যান্ত শেষ 
[নিঃমবাস ত্যাগ করেছেন । যাঁরা ইচ্ছুক তাঁরা অস্ত্োষ্টক্রিয়াতে যোগ 'দিতে পারেন। 
তাঁকে বাড়ি থেকে নিয়ে যাওয়া হচ্ছে। 

শবধান্রা হত বিশেষ ব্যক্তিদের তত্বাবধানে । শবধান্রায় থাকত গায়ক, বাদক, 
নর্তক, মক আঁভনেতা প্রভৃতি । পেছনে অনেক সময় শত শত গাঁড়তে এই সব 
আভিনেতারা মৃতের পূুৰ্পুরুষের মুখোশ পরে শব অনুগমন করত । মত ব্যান্তর 
জীবনকালে 'তাঁন যে সব কাজের জন্য নানা পুরস্কার পেয়োছিলেন সেগুলিও লোককে 
বযান্রায় দেখানো হত। গণ্যমান্য ব্যন্তি বা সেনাপাঁতি হলে অস্ত্র উল্টো করে 
অর্থাৎ 'িনচের দিকে ধরে সৈন্যরা তাকে সম্মান জানাতো। সন্তান-সম্তাতদের মধ্যে 
যারা মিছিলে যেত, তাদের মধ্যে ছেলেরা যেত মুখ চেপে, মেয়েরা মুখ খুলে চুল 
টড়রে। সাধারণ শবধানীরাও কোন না কোন ভাবে শোক প্রকাশ করত । দুধারে 
গাড়য়ে লোকেরা এ-সব দেখত। শবযান্নাকে রোমানরা একাঁটি বিরাট ঘটনা বলে 
মনে করত । 

শবধান্রা নিয়ে আসা হত শহরের কেন্দ্ুস্থলে; যাকে বলা হত ফোরাম । এখানে 
তার প্বরর্পূরুষদের মৃখোশধারীদের মধ্যে মৃতদেহকে রাখা হত। মৃত এবং তার 
পূর্বপুরুষদের গুণকীত“ন চলত । বলা বাহুল্য এতে অনেক বাড়াবাঁড় হয়ে যেত। 
পূর্বপুরুষদের কাঁহনী পাঠ করা হত বংশপঞ্জী থেকে । এখান থেকে আবার শবষান্লা 
আরম্ভ হত মমশান বা কবরের দিকে, যেখানে শেষকৃত্য হবে । এখানে মত ব্যান্তর 
প্রিয় দ্রব্যসমূহ তার চিতায় তুলে দেওয়া হত। এরপর মৃতের ঘনিষ্ঠতম আত্মীয় 
অর্থাৎ পনর বা আর কেউ চিতায় আগুন ধরাতো। চিতার আগদন দাউদাউ করে 
উর্নীলে ওঠার সঙ্গে সঙ্গে রোমানরা খাঁচায় বয়ে আনা বাজপাখ ছেড়ে গদিত আকাশে । 
বাজপাঁখ ঘুরে ঘুরে উপরে উঠতো । এই বাজপাঁথখকে ধরা হত মৃতের আত্মার 
প্রতীক হিসেবে । যেন স্বর্গে সে অমর আত্মাদের সঙ্গে মিলিত হতে যাচ্ছে। 

চিতা নেভানো হত জল বা সূরা 'দিয়ে। তখন শেষ বিদায়্বাক্য জানানো হত। 
এর পরই লোকেরা ফিরতে আরপ্ভ করত--শুধু নিকট আতআীয়েরা ছাড়া । এরা মতের 
ভস্মাবশেষ একটি পান্রে সংগ্রহ করে নিত। পরে তাকে সংরক্ষিত করে অশোচ 
ক্রয়াশেষে পারিবারিক সৌধমান্দরে অন্ত্যেষ্টি-আহার গ্রহণ করত । রোমানদের ক্ষেত্রে 
অশোচ চলত নয়াদন। এরপর শুকনো শবভস্ম পাথর বা ধাতুর পাত্রে ভরে পারিবারিক 
সমাধিমান্দরে নিয়ে যথারীতি সমাহিত করত তাঁরা । মৃতের উদ্দেশে ভোজ দেওয়া 
ইত এখানে । পরে বাড় 'ফরে দিত শ্রাম্ধের ভোজ। 

শোক চলত এর পরও । আমাদের দেশে যেমন ছেলেদের ক্ষেত্রে এসময় 'বিবাহ- 
সাদি নানা অনুষ্ঠান এক বছর পিছিয়ে যায়, তেমনই রোমানদের ক্ষেত্রেও স্বামী-্ী, 
পতামাতা, বয়চ্ক পুর কন্যা এদের জন্যও দশ মাস শোকপালন করা হত। অপর পক্ষে 
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পাত্বীয়ের জন্য শোকপালন করা হত আট মাস। শিশুদের ক্ষেত্রে যে বয়সে 
এ মারা গেছে সেই বয়স ছিসেবে একমাস, দু'মাস, চারমাস ইত্যার্দ করে কয়েক মা 
পর্যন্ত শোক পালন করত । সাধারণত ফেব্রুয়ারী মাসে মৃতের স্মৃতিসভা হত। এই 
্মৃতিসভা আর বসত তার জন্মদিনে এবং সমাধি বা দ্াহের দিনে । আরেকবার হত 
মার্চ ও মে মাসের শেষের 'দিকে । এই সময় প্রচুর গোলাপ ফুলও বিতরণ করত তারা 
সৌধক্ষে লে প্রদীপও জদালাতো রোমানরা । ভোজসভার আয়োজন করা হত আমাদের 
দেশের সাংবাৎসারকের মত। দেবদেবী ও মৃতের প্রেতাত্মার জন্য নানা জিনিস 
উৎসর্গ করারও ব্যবস্থা 'ছিল। 
তবে সাধারণ মধ্যবিতদের ক্ষেত্রে অস্ত্যেষ্টিক্রিয়ার নিয়মকানুন এক হলেও এরকম 
জাঁকজমক হত না। 
রোমানদের আজকালের মত রাষ্ট্রীয় সমাঁধক্ষেত্র ছিল না। শহরের বাইরে 
রাজপথের ধারে সার বেধে এই সমাঁধ বা অন্তযোষ্টক্ষেন্্র থাকত । রোম থেকে বাইরে 
যত রাস্তা 'গিয়েছে প্রাতিট রাস্তার ধারেই এ ধরনের কবর বা শমশান ক্ষেত্র ছিল 
প্রত্যেকাট সমাধি বা *মশানক্ষেত্রেই সাবধানতাসচক স্তগ্ভে নানা হণশিয়ারী উৎকীণ' 
থাকত । তাছাড়া থাকত মৃত ব্যান্তদের স্মহতফলক ॥। কখনও কখনও আবক্ষমর্ত 
তৈরি করে দেওয়া হত। তা ছাড়া থাকত পাঁথকদের দৃষ্টি আকর্ষণ করার জন 
কবিতা, যেমন মাইকেল মধসংদন দত্তের কবরের পাশে লেখা আছে £ 
“দাঁড়াও পাঁথকবর, জন্ম যাঁদ তব এই বঙ্গে, 
[তষ্ঠ ক্ষণকাল ।***” 
রোমানদের স্মৃতিফলকে এ ধরনের কবিতার বন্তব্য ছিল এই রকম ঃ 
“এই জ্মৃতিস্তন্ত তোর করা হয়েছে মাক্ণাস সিসাঁলয়াসের উদ্দেশে । 
পাঁথিক তুম যে এখানে আমার 
ধবশ্রাম ক্ষেত্রের পাশে দাঁড়য়েছ তা আমায় 
আনন্দ দিচ্ছে 
তোমার সৌভাগ্য বাঁদ্ধ পাক, বিদায় বদ্ধ, 
নিভ'য়ে নিদ্রা দাও ।” 
রোমানদের এই স্মতিফলক মানুষের কাছে আবেদনমূলক । সমাধিক্ষেত্রে আবক্ষ 
মূর্তি স্থাপন প্রভৃতি প্রমাণ করে যে, মৃত্যুর পরও জীবিতদের স্মাঁততে বেচে থাকার 
জন্য তাদের ক আকুতি ছিল! এটা আরও প্রমাণ করে ষে, মত্যুর পরও ভবিষ্যৎ 
অস্তিত্ব থাকে । 
রোমে নিয়শ্রেণীর লোকেরা সমাধির উপর যে সৌধ 'নিমণণ করত তা দেখতে 
হত অনেকটা কবুতরের খোপের মত। অর্থাৎ সাধারণ মানৃষের মধ্যেও ছিল 
জীবিতদের স্মৃতিতে বে*চে থাকার প্রবল আকুতি । লম্বা পাথরের ভল্ট বা ছোট ছোট 
গ্রতে এদের দেহাবশেষ ক্ষদূ্র ক্ষ্রে পারে ধরা থাকত। এই সব পান্রের নিচে ছোট, 
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ছোট পাথরের উপর এদের পাঁর$য় 'লাপবঙ্ধ থাকত। কখনও কখনও--ছোট আবক্ষ 
মতিও থাকত। দাদ্রুতর শ্রেণী ও ক্ৰীতদাসদের ক্ষেত্রে এ ব্যাপারে আরও খারাপ 
স্মৃতিচিহ্ন হত। শহরের সাতাঁট দেয়ালের বাইরে বিরাট সমাধিক্ষেত্রে এদের সমাহিত 
করা হত বা এদের দেহাবশেষ থাকত। “হোরেস' এদের লম্পকেই তাঁর রচনাতে 
বলেছেন--“অনেক কাল আগে সহকমা ক্লীতদাসেরা আর এক ক্লীতদাসের ম:তদেহ 
মুড়ে সস্তাদরের ছোট কফিনে ঢুকিয়ে এখানে পাঠিয়ে দিত।:.* ১৩ থেকে ১৬ 
গ্কোয়ার টে গভীর গর্তে অপরাধাঁদের মৃতদেহ একের উপর আর একজন করে 
পাঠানো হত। 

পৌত্তলিক যুগে রোমে শবদাহ ও সমাধি উভর প্রথাই ছিল। মাট খখড়ে রোমে 
বহু চিতাভগ্মাধার ও চুনাপাথরের কাফন পাওয়া গেছে। কনেণলয়ানরা সুল্লার 
শাসনকাল পর্যস্ত সথাধি দেওয়াকেই পছন্দ করত। সূল্লা আইন করে শবদাহের 
ব্যবস্থা করেন। সমাধি দেওয়া হত এই কারণে যে, এটা ছিল কম ব্যয়সাধ্য। 
সেইজন্য আত প্রা্গীনকাল থেকে এই প্রথা চলে আসছে । ফলে দেখা যায়, অগাস্টাসের 
সময় রোমানদের মধ্যে শবদাহ সর্বজনগ্রাহ্য হলেও দেহের কোন তদণ্ধ অংশকে তারা 
কবর 'দতই । এই কবর দেওয়া হত প্রাচীন ধারার একটি স্মতি হিসেবেই, যা 
ভারতের হিন্দুদের মধ্যেও বতমান আছে। রোমে শ্রীষ্টধ্ গৃহীত হবার পর আবার 
কবর দেবার প্রথা দেখা দেয়। শবদাহ প্রথা উঠে যায়। উঠে যায় প্রথমত এর 
ব্যয়বাহূল্যের জনা । "দ্বতীয়ত গ্রীষ্টানদের পুনরুখান তত্বে বিশ্বাসের জন্য । অর্থাং 
শৈষ বিচারের দন কবর থেকে আমারা উঠে আসবে এই বিশ্বাসের জন্য । 

তবে শবদাহই হোক আর সমাধিই হোক রোমানরা সবকালেই ঝিবাস করত যে, 
মৃত্যুর পরও আত্মার অস্তিত্ব থাকে । সংক্ষমদেহে আত্মা জৈব পৃথিবীর নানা কার্ষে 
অংশগ্রহণ করে। যথারীতি অন্ঠান করে সমাধি বা শবদাহ হলে মৃতের আত্মার 
সঙ্গে সম্পক ভাল থাকে । প্রাচীন রোমে জাঁবত ও মতের আত্মার মধ্যে নাবিড় একটা 
সম্পর্ক ছল। 


চতুর্দস্ণ অনধ্যাস্ 
খ্্ানদের মৃত্যু ও অন্ত্ষ্টিক্রিয়! 


জীষ্টানদের প্রলয়তত্তৰ £ শ্রীষ্টানরা মনে করে যে, মতত্যুর পর দেবদতেরা আত্মাকে 
ঈশ্বরের কাছে নিয়ে যায়। তান সামায়ক একটা বিচার করে যার যার কর্ম অন[যায়ী 
অন্তরীক্ষলোকে তাকে একটি স্থান দেন। অনেকে মনে করেন এই অন্তরীক্ষলোক হল 
পরলোকের এক একটি স্তর। আবার 'ভন্ন মতে শ্রীষ্ট প্রেতলোকে নেমে এসে সব 
আত্মাদের স্বর্গে তুলে নেন। আবার কোথাও 'িধ্বাস আছে ধে একমান্র শহটদেরাই 
মৃত্যুর পর তৎক্ষণাৎ স্বর্গে যেতে পারে অপর কেউ নয় । এ ছাড়া ধারণা রয়েছে ষে, 
মৃত্যুর পর আগুনের মধ্য 'দিয়ে আত্মাকে বিচার মণ্ডে যেতে হয়। কাউকে অনবতপ্ত 
হতে হয়। কাউকে শুদ্ধিকরণ করতে হয় । 

প্রথম 'দিকে শ্রীগ্ঠানরা সকলেই প্রায় জগতের আসন্ন ধবংস বিশ্বাস করত । আবার 
পুনরাগমনের উপরও আস্থা রাখত । তারা ভাবত, এর আগে আসবে নানা অত্যাচার, 
নিপীড়ন এবং এ্রীন্টবিরুষ্ধ ভাব। তবে ধিশুর আবিভ্াবের পর খ্রীষ্টাবরুদ্ধ ভাব ও 
দৃষ্টের দমন হবে। তারা মনে করত যে, গত একহাজার বছরে শ্রীষ্ট একবার 
এসোঁছিলেন। এক হাজার বছর শেষে আবার তাঁর আবিভ্শীব ঘটবে । কেউ কেউ মনে 
করতেন যে, মহাপ্রলয় আসবে ১৯৫ শ্রীষ্টাব্দে। এাঁবষয়ে কোন স্থির সিদ্ধান্ত ছিল না। 
ইহুদী চিন্তার প্রভাবে কেউ ভাবতেন ষে শ্রীষ্ট আসবেন সাঁত্যই স্বর্গরাজা প্রাতষ্ঠা 
করতে । কেউ ভাবতেন, মানুষ যথাথ” স্বগ্গরাজ্য দেখবে ভবিষ্যতে, মৃত্যুর পর। 
্রীষ্ট দ্বিত"ঘ্নবার স্ছুলদেহ নিয়ে ফিরে আসবেন না। ঈশ্বরের সম্ট জগৎ একদিন 
পুরানো হয়ে ক্ষয়ে বাবে, এবং আগুন জলে উঠে ধৰংসপ্রাপ্ত হবে। 

পাঁথবীর ধৰংস হয়ে যাওয়া, এবং নতুন জগতের আবিভণবের চিন্তা প্রাচখন অনেক 
ববরজাতের মধ্যেও ছিল। ছিল অনেক সভ্য জাতের মধ্যেও যেমন, হিন্দ; বৌদ্ধ, 
প্রতভীতি। ভাবিষ্যত্তুষ্টা ধমণপ্রবর্তকদের গ্রন্হে দেখা যায়, এ ধরনের ঘটনার পূবে 
(৯) প্রকৃতিতে বিরাট রকম একটা 'িপর্ধয় ঘটবে। এর পর মৃতের আত্মাদের 
বিচার হবে। (২) পাাঁথবী ও স্বর্গ উর্বরতা ও সৌন্দর্যে ভরে যাবে। কেউ কেউ 
এই সঙ্গে পৃঁথবাঁর স্থায়িত্বের কথাও ভেবেছেন। কারো কারো মতে ধৰংসের পর নতুন 
পৃথিবীর অভ্যুদয় হবে নব সৃষ্টির পর। কারো কারো মতে পূর্বে পৃথিবী ধংহসপ্রাপ্ত 
হয়েছিল মহাপ্লাবনে, ভাবিষ্তে পৃথিবী ধংস হবে আগুনে । আবার কেউ কেউ 
ভাবতেন যে, দুনিয়ায় যা ধ্বংস হতে পারে এমন জিনিসই ধ্বংস হবে । এর পরে আবার 
নতুন পাঁথবা আত্মপ্রকাশ করবে । আবার কোথাও কোথাও এমন ধারণাও রয়েছে ষে, 
পৃথিবীর নিচে যে আগুন রয়েছে, তাই জলে উঠে সারা পৃঁথবীকে ধংস করে সেও 
নিঃশোষিত হয়ে বাবে। 

মৃত্যুর পর আত্মা আগুনের সমুদ্র পার হবে । এতে কোন ক্ষাতি হবে না। কারণ 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৯৩ 


এ আগুন প্‌তকরণের জন্য । কারো কারো মতে মতত্যুর পর পরলোকে আত্মার 
পাপপুণ্যের বিচার হবে। প্রথম হবে সাধারণ এক বিচার যাতে ভোকিয়েল নামে এক 
দেবদূত-মৃতের আত্মার ওজন করবেন। যার দাঁড়পাল্লা যে 'দিকে ঝু'কবে সে 
সেরকমই ফল পাবে। ইউরোপের মধ্যবর্তী ধুগে মাইকেলকে এই আত্মার ওজন 
করতে দেখা যায় । কখনও কখনও সেন্ট 'িটারকেও এই বিচারের দায়িত্ব নিতে দেখা 
গেছে । সুতরাং প্রলয়তত্ব সম্পকে শ্রীষ্টানদের খুব স্পষ্ট একটা ধারণা অর্থাৎ একক ও 
নিভেজাল ধারণা নেই বললেই চলে। ব্যাবিলন, মিশর থেকে আরপ্ত করে নানা 
বর্বরজাতির চিন্তার প্রভাবও তাদের উপর পড়েছে । শেষ পর্যন্ত এরকম একটা চিন্ত 
এসে দাঁড়িয়েছে যাতে বোঝা যায় যে, পাপের ভারে পাঁথবা ক্লান্ত হলে একদিন 
মহাপ্রলয় ঘটবে । সৌঁদন স্বগ্গের দুয়ারে ঈশ্বরের পাশে স্বয়ং িশযুত্রীষ্ট সেন্টাঁপটার 
প্রভীতকে নিয়ে মৃতের আত্মার বিচার করবেন। যারা স্বর্গে যাবার যোগ্য তারা 
স্বর্গে যাবে । যারা নরকে যাবার তারা নরকে । শ্রীন্টধর্মের আদর্শ অন_যায়শ বারা 
চলবে তারা স্বর্গে গিয়ে চিরন্তন সুখ ভোগ করবে অথাৎ এ*বাঁরক রাজত্বে বাস করতে 
আরম্ভ করবে । চিন্তার 'বাভন্বতা খ্রীষ্টান প্রলয়তত্বের স্বরপকে তেমন স্পন্ট করে 
তুলতে পারেনি । তবে একটি জানিস স্পন্ট যে, তারা মত্যুর পরও জীবের আত্মার 
অস্তত্বে বিশ্বাস করে এবং সেই জন্য মৃত্যু সম্পকে উদাসীন নয় । আত্মার সংগাঁতর 
জন্য মৃতের শেষকৃত্য নিয়ে তারাও পঁথবীর অন্যান্য দেশেব অধিবাসীদের মত নানা 
অনষ্ঠানে 'িশ্বাসী । 

আঁদঘৃগে আীষ্টানদের মততযু ও অন্ত্যেষ্টিক্রয়া-_্রীষ্টানরা প্রথম দিকে ইহদীদের 
অস্ত্যষ্টক্রিয়া প্রথা অনুসারে করতেন । কম্তু পুনরুখানের নতুন তত্ব শ্রীম্টানদের 
সমাধক্ষেত্র সম্পাকত পরর্ধারণা দূর করে দেয়। ফলে পারলোকিক ক্রিয়াকলাপের 
মধ্যেও পরিবর্তন ঘটে । খ্রীষ্টানরা মনে করতে আরন্ত করে যে, ধিশু্রীষ্টে যাঁরা আম্ছা 
স্থাপন করেছেন, তাঁদের কাছে সমাধিক্ষেন্র একটি বিশ্রামস্থল মান্র। সুতরাং মৃতের 
পিছনে পড়ে থাকা নানা 'দজানসই তখন অশুচিতার পারবতে” শুঁচিতার পর্ষায়ে পড়ে। 
কারণ শ্রীষ্টধম“ গ্রহণ করার ফলে তাঁদের দেহ পাঁবন্র আত্মার (77019 01195) 
আশ্রয়স্থল হয়ে দাঁড়ায় । এই দেহই শেষের দিনের শেষবিচারের জন্য আবার 
সমাধক্ষেত্র থেকে উঠে আসবে । উঠে আসবে গোরবাম্বিত হবার জন্য। মত্যু হলে 
শ্রীপ্টানরা মৃতের দেহ ধুয়ে দিত এবং চোখ বন্ধ করে 'দিয়ে সারা অঙ্গ কাপড় 'দিয়ে 
মুড়ে দিত। সমাধগহ্বরের উপরে একটি কুর্শ বসানো হত। এ-সব কাজ করতেন 
ঘরের কোন বৃদ্ধা রমণী । আত্মীয়-স্বজন ও বম্ধুবান্ধবদদের তার মরা মুখ দেখতে 
দেওয়া হত। এবং মতত্যুর পর কবর দেবার আগে আট নয় ঘণ্টা মৃতদেহকে রেখে 
দিত। কফিন বহন করে নয়ে যেত তরুণেরা । তাদের অনুসরণ করত আত্মীয়- 
স্বজন। আগে ষে ড্রাম বাজানো চলত, ভাড়াটে গায়কদের দিয়ে গান করানো হত, 
এবং উচ্চস্বরে চিৎকার করার রেওয়াজ ছিল তা উঠেবায়। কবর দেওয়া হত সব 


৩৯৪ মৃত্যু ও পরলোক 


সময়ই শহরের বাইরে । যেমন স্বাভাবিক কোন গহায়। পাহাড় কেটে তৈরী করা 
সমাধিক্ষেত্রে বা মাটি খড়ে তৈরি করা কবরে। যোহন কর্তক লজারাস-এর সমাধি 
বর্ণনা ও িণুত্রীষ্টের সমাধি আদি খ্রীষ্টানদের অস্ত্যোনক্টক্রিয়ার 'ভাত্ত হিসেবে কাজ 
করত। 'যিশুকে সমাধি দেবার ঘটনা থেকেই পরবতী“কালে শ্রীষ্টানরা মৃতের সৎকার 
1সেবে কবর দেবার রীতি অনসরণ করে । মাঁথর বর্ণনা থেকে জানা যায় যে, সমাধি- 
ক্ষেত ছিল পারিবারিক । এই ক্ষেত্রের পারসর ছিল ষথেস্টই বড়। পাশাপাশি অথবা 
মূল সমাধিক্ষেন্রের ভেতরে কুলঙ্গর মত তৈরণ করে সেখানেই মৃতদের কবর দেওয়া 
হত। তবে শ্রীম্টান সোভ্রাতৃত্ব হেতু, সকলে মলে দরিদ্রদের সমাধি দেবার ব্যবস্থা 
করত। পাহাড়ের গায়ে যে-সব ব্যন্তির সমাধ দেওয়া হত, বড় বড় পাথরের চাপ 'দিয়ে 
তারা সেই সমাধিগহবরের মুখ বন্ধ করে দিত, যাতে পশূরা মৃতদেহ খেতে না পারে 
বা ডাকাতেরা সমাধিক্ষেত্র থেকে সহজে কিছ; কুড়িয়ে নিতে না পারে। ইহ 
্রীন্টানেরা সম্ভবত সমাধিক্ষেত্রে দেয়ালে চুনকাম করে দিত। রোম, পাশ্চম ইউরোপ, 
মিশর, উত্তর আ'ফ্রকা সর্বন্রই প্রীষ্টানরা আগ্ীলক শেষকৃত্যের রণাঁত পাঁরত্যাগ করে 
প্যালোস্টন"য্ল শ্রীষ্টানদের সমাধ দেবার রীতি অনুসরণ করত। অনেকে আবার 
গনজেদের প্রয়োজন মেটাবার জন্য এ ক্ষেত্রে আরও অনেক পাঁরবর্তন এনোছল। 
তৎকালে প্রচলিত ববরদের রাঁতি অন:সরণ করেই তারা এ-সব করত। একই ম্ছানে 
বহ, ব্যন্তিকে কবর দেবার রীতি শ্রীষ্টানরা ইহুদী ও ববরদের কাছ থেকেই ধার 
করেছিল। 

সর্বপ্রই শ্রীণ্টানরা কবর দিত অত্যন্ত সাদাসিধে ভঙ্গীতে । এ জন্য সম্ভবত দাঁরদ্যু ও 
পুনরুখানের চিন্তা যথেষ্ট প্রভাব ফেলোছিল। অনেক কবরের উপর অমরত্ব আকাৎ্ক্ষা 
করে ছোটখাটো ফলকও রাখা হত। কোন কোন ক্ষেত্রে কবরে থাকত নানা ধরনের 
প্রতীক, ষেমনঃ তাল ও খেজুর জাতীয় বৃক্ষের শাখা, নোঙর, মাছ বা ঘুঘু কিংবা 
পায়রা । খ্রীন্টে আস্থা স্থাপন করে যারা শেষ 'নঃ*্বাস ত্যাগ করেছেন--এই সব করা 
হত তাদেরই আত্মার সম্মানাথে ।১ 

পারবেশের রূপান্তরও নানাধরনের নতুন রীতি উদ্ভাবনে কাজ করত। ্রীন্ট 
ধর্মের প্রসার এবং ধারে ধারে ইহদীদের থেকে বাচ্ছন্ন হয়ে যাবার ফলে কবর দান 
প্রথার মধ্যে নানা ধরনের নতুন রীতি দেখা দিচ্ছিল । রোমান সাম্রাজ্যের অন্তর্গত 
নানা অ-ইহৃদী সম্প্রদায়ের শ্রীষ্টধর্ম গ্রহণ ও চার্চের উপর তাদের প্রাধান্য বিস্তারও 
এ জন্য দায়ী । অর্থাৎ সমাধপ্রথা পঁরিবত“নের জন্য দায়ী । ইহুদীদের বর্বরো চিত 
প্রথাসমন্বিত কবরে এরপর থেকে শ্রীষ্টানদের কবর দেওয়া অসাধ্য হয়ে দাঁড়ায় । এই 
পাঁরবর্তন সম্ভবত এপোঁছিল শ্রীষ্টীয় প্রথম শতাম্দী থেকেই | ইহুদীদের সঙ্গে শ্রীষ্টানদের 
1বরোধও এ সময় স্পন্ট হয়ে ওঠে । তবে এই শন্নুতা ছাড়া অন্যান্য কারণও কবর 
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দেবার রাঁতর মধ্যে বিরাট পাঁরবর্তন এনোঁছল। তবে সায়া ও এশা মাইনরে 
্রী্টানদের কবর দেবার প্রথার মধ্যে পাঁরবর্তন আসতে আরও বেশ সময় লেগোঁছল। 
এক কথায় এ-জন্য কয়েক শতাব্দী সময় লেগোছল বলে ভাবা যেতে পারে । 

সবার আগে শ্রীষ্টানদের নিজস্ব ধরনে কবর দেবার রতি দেখা ধায় রোগের 
আশেপাশে । নীরো ও ডোমাঁসয়ান-এর ত্রীষ্টানদের প্রাত দিয় ব্যবহার শ্রীন্টানদের 
তাদের শহাদদের জন্য স্বতন্ত্র সমাধি দেবার রীত তোর করতে বাধ্য করোছল। 
শহাদের সংখ্যা বাঁদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে সমাধক্ষেত্র পাবন্র বলে বিবেচিত হতে থাকে। 
শহীদদের সমাধিসৌধ প্রার্থনাগারে পাঁরণত হয়। কোন কোন সম্প্রদায় গোপন 
প্রার্থনাগার তৈরী করতেও বাধ্য হয়। এ-জনা অস্ত্োষ্টিব্রিয়ার পদ্ধাতও পরিবার্তত 
হয়ে বায়। এর প্রভাব মতের সংকারের ক্ষেত্রে সমগ্ন স্্রীন্টান জগতের উপর পড়ছিল । 
রোমের আশেপাশে মাটির নিচে কবর দেবার রীতি অনুসারে নাপল্‌স, সাইরাকুজ, 
আলেকজাম্ডরয়া, ট্রেড এমনিতর বহূস্থানে এই ধরনের কবর দেবার রশীত প্রবার্তিত 
হয়। পারিবারিক সমাধ দেবার রীতির পাঁরবর্তে পাশ্চমদেশে চার্চের নিদে'শে সকল 
ধ্রীষ্টানকেই সেখানে সমাধিস্থ করার 'নর্দেশ দেওয়া হয়। পাঁশ্চম জগতের সকল নগর 
এলাকার আশেপাশেই ঘীম্টানদের সকলের জন্য একই সমাধিক্ষেন্র গড়ে ওঠে । যে-সব 
্ছানে উল্লেখযোগ্য খীষ্টান শহীদদের সমাহিত করা হত স্বভাবতই সেখানে প্রার্থনাগৃহ 
গড়ে ওঠে । এখানে জমায়েত হয়ে শ্রীষ্টানরা পাত্র 89০1581750১ অথণৎ গ্র্টের 
দেহ ও শোণিত ত্যাগ করার মহান স্মৃতি উদ-যাপন করত। এই জমায়েতে সন্ত 
প্রীন্টান শহাদদের সঙ্গে একাত্মতা অনুভবের চেষ্টা চলত। যে প্রার্থনাগৃহ তৈরি 
হতঃ তার “পথ' যে শহাঁদের সমাধির উপর এই প্রার্থনাগৃহ তৈরণ হত তার নাম অনুসারে 
হত। অনেক সময় সমগ্র সমাধি অণ্ুলাটিই সেই শহীদের নামে পাঁরাঁচিত হত। অবশ্য 
অধিকাংশক্ষেত্রে যে ব্যন্তি সমাধিক্ষেন্র দান করতেন লোকে তাঁর নাম অন.সারেই 
সমাধিক্ষেত্রের নামকরণ করত। পরে এটা একটা রশীত বা রেওয়াজ হয়ে দাঁড়ায় । 

তবে পশ্চিম জগতে যা-ই ঘটুক না কেন, প্রাচ্যে অস্ত্যোষ্টাক্রয়া সংক্রান্ত রাঁতি 
ভল্নতর ছিল। প্যালেসস্টাইন ও 'সারয়াতে দেখা ধায় পাহাড়ী কবরের প্রাধান্য 
এবং এশিয়া মাইনরে গী্জীপ্রাঙ্গণ-সমাধির । এ-সব ক্ষেত্রে পারিবারিক সমাধি 
ক্ষেত্রই প্রাধান্য পেয়েছিল। প্রকৃতপক্ষে প্রাচ্যের সব্ধই এই পারিবারিক পমাধিক্ষেত্রের 
প্রাধান্য ছিল। পাথর চাপা দিয়ে এবং পাথরের কঁফিনে কবর দেবার রশীতি প্রীষ্টানদের 
মধ্যে কদাচিৎ দেখা বায়। আঁধকাংশ কবর দেওরা হত সাধারণভাবে, বা পাহাড়ের 
চূড়ায় নিরাভরণ সমাধিসৌধ তুলে । এক্ষেত্রে গ্রীষ্টানপ্রথার অনপাস্থিতিই বেশি ছিল । 
পাশ্চাত্য দেশে কনস্টানটাইনের পববিতা সময়ে সমাধিরীতি প্রকাশ পেয়োছল 
সম্পূর্ণ ভিন্নভাবে । সমাধিপ্রথার শুরু হয় ইহুদী ও বর্রদের প্রথায়। শেষ হর 
যোথ সমাধিক্ষেত্রে অর্থাৎ সমগ্র সম্প্রদায়ের জন্য তোর সমাধিক্ষেত্রে । এই যৌথ 
সমাধিক্ষের ছিল অধিকাংশ ক্ষেত্রেই পাতাল-সমাধি। এই পাতাল-সমাধির প্রথম 
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সবাপেক্ষা ব্যাপক ছিল রোম ও তার আশেপাশের অগ্চলে। এই সমাধিক্ষেব্রগুলি 
পীষ্টীয় পণ্চম শতাব্দী প্য্ত প্রীষ্টানদের সমাধিক্ষেন্র হিসেবে কাজ করত। এ সব 
সমাধিক্ষেন্তে ক্রমবর্ধমান স্মারক ফলক স্থাপন করার রীতি লক্ষ্য করা ষায়। কবরের উপর 
প্রতীক চিহ্ন স্থাপনের রীতিও বেশ শীল্তশালী হয়ে ওঠে। ধ্রীষ্টান স্থাপত্যকলা এই 
পাতাল সমাধিক্ষেন্র থেকেই ধীরে ধীরে গড়ে ওঠে । খ্রীষ্টান ভাম্কয ও চিন্রকলারও 
জন্মচ্ছান এই পাতাল-সমাধি। সমবেতভাবে বা সমাবেশে একন্রিত হয়ে প্রার্থনা করার 
এবং যাজকের মাধ্যমে প্রার্থনা করার রীতিও এ সময় আত্মপ্রকাশ করে । তবে সমাধিকে 
কেন্দ্র করে নিসোনি-ধর্ম-সমাবেশ-এর রশীতাঁবরষ্ধথ মনোভাবেরও এখানেই প্রকাশ ঘটে । 
সমকালীন সাহিত্যে এর যথেষ্ট উল্লেখ রয়েছে । সমাধিক্ষেত্রে শহীদ স্মরণে সংবাৎসারকও 
পালিত হত। এই মততযু-দিবস পালন জন্মাদবস পালনের মতই ছিল। 

গীষ্টানদের ষে শবদাহ প্রথাতে আপাঁত্ত ছিল, তা নয়, তবে তারা ভূমিতে সমাধি 
দেওয়াই বোঁশ পছন্দ করত।১ ধ্রীষ্টীয় "দ্বিতীয় শতক পধ্ন্ত সর্বন্ই অনাড়ম্বর 
সমাধিপ্রথারই প্রাধান্য ছিল। তবে প্রীণ্টীয় চতুর শতকের শুর; থেকে প্রত্যেকাঁট 
প্রথারই বিস্তার ঘটতে থাকে । সম্পদ রক্ষার জন্য পাশ্চাত্যে সঙ্ঘ গাঁঠত হয় । 
সমাধক্ষেত্রে স্থান শবক্তি হতে থাকে । কবরগমনকারীরা পৃথক শ্রেণী হিসেবে আত্ম- 
প্রকাশ করে। সমাধিকে কেন্দ্র করে গড়ে ওঠে শিল্পী, পাথর কাটিয়ে কারিগর, 
চিন্রশিজ্পী, ভাস্কর, স্থপাঁতি প্রভীতি। বাংসারক পালনরশীতি আরো কম পাঁরসরে 
বৃদ্ধি পায়। যেমন, কবর দেবার পর মৃতের স্মরণে ততীয়, সপ্তম, এবং সম্ভবত ভ্রিংশ 
ও চত্বারংশ দিনেও অনষ্ঠান পালনের রীতি দেখা দেয়। সমাঁধক্ষেন্রে প্রার্থনা 
জানানো হত। পবিত্র বাইবেল থেকে হত পাঠ, এবং 'যশূর ইউকারিস্ট 
(5901591191) পালিত হত শেষ নৈশভোজনের অনুকরণে । মৃতের সঙ্গে আত্মীয়তা 
সংরক্ষণের চেস্টারও শ্রুটি ছিল না। সমাধিবেদীতে প্রদীপ দেরার ব্যবস্থা হয়। 
আবার পেই বর্বর রাঁতি অনুসরণে মৃতের সঙ্গে কবরে তার নানাবিধ 'প্রয় 'জানস 'দয়ে 
দেবার ব্যবস্থাও চলে ।২ 

শ্রীষ্টধর্মকে রোমান সম্রাট কনস্টানটাইন রাষ্ট্রধর্ম হিসেবে স্বীকার করে নিলে 
এই ধমে'র ক্ষেত্রে নবপ্রাণের সপ্গার হয় । শহীদের সমাধিক্ষেত্রগুলি তখন নানা ভাবে 
পবিভ্র হয়ে উঠতে থাকে । সম্রাটের সৌজন্যে সারা সাম্রাজ্যের নানা স্থানে বড় বড় 
গীর্জা গড়ে ওঠে। সম্ভশহীদদের সমাধর উপর স্মৃতিশৌধ বিশাল আকার ধারণ 
করে। এগুলি গণ্য হতে আরম্ভ করে সমাঁধ-গীজ্ নামে । পাশ্চাত্যে এমন কি 
উত্তর আ্রকাতে পর্যন্ত গী্জা-প্রাঙ্গণে সমাধি দেবার রাঁতি আত্মপ্রকাশ করে। তবে 
শহরের মধ্যে স্থানসংক্ষেপহেতু সেখানে গীঁর্জীপ্রাঙ্গণৈ বহূজনের মাধ হতে 
পারত না। 
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মত্যু ও পরলোক ৩৯৭ 


অন্তযোন্টিক্রিয়াতে গ্রীসীয় রীতি কতদূর অগ্রসর হতে পারে। সম্রাট কনস্টাম্টাইনের 
অস্ত্যেন্টিক্রিয়াতেই তা লক্ষ্য করা যায়। এই অস্ত্যেষ্টক্রিয়া হয়েছিল কনস্টাশ্টনোপোলে। 
সম্রাট কনস্টাম্টাইনের অন্ত্যেষ্টক্রিয়ার ষে বর্ণনা পাওয়া ষায় তা 'নিম়রূপ £ “সম্রাটের 
দেহ রাখা হল প্রাসাদের প্রধান কক্ষে । দেহের চতুর্দিকে মোম জ্বালানো হল। 
সম্রাটের নানা শ্রেণীর পারচারকেরা এই মোমবৃত্ত ঘিরে দড়ীল। তারা অহোরান্ত 
সর্বক্ষণ কঠোর নজর রাখতে লাগল । শবধান্রার নেতৃত্ব করলেন সম্রাটের 'ছ্বিতীয় পূ্ত 
কনস্টানটিয়াস। তার আগে থাকল সামারক কায়দায় সৈন্দল। এদের পেছনে 
এল অসংখ্য আরো । মৃতদেহকে ঘিরে রইল ভারি অস্ব্শস্দে সাক্জত পদাতিক 
বাহনী ও বশশধারীরা । শবধান্তা এসে দাঁড়াল খ্রীষ্টধম প্রচারকদের স্মৃতির উদ্দেশে 
গনবেদিত একটি গণর্জা-্রাঙ্গণকবরে । সেখানে সম্রাটের কাঁফনাবম্ধ দেহকে সমাধিচ্ছ 
করা হল।-*.কনস্টানটয়াস সামরিক বাহনী নিয়ে ফিরে যেতেই এগিয়ে এলেন 
যাজকেরা ॥ সঙ্গে সঙ্গে এল শ্রীষ্টান জনসমূদ্র । তারা প্রার্থনা অনুষ্ঠান সম্পন্ন করল 
“তাঁর আত্মার জন্য প্রার্থনা জানানো হল""'সমাধির উপর তোলা হল তাঁর মূর্তি ।” 

অন্ত্োষ্টক্রিয়ার বাহূল্য কিভাবে বেড়ে যাচ্ছিল তার আর একাঁট প্রমাণ মিলবে 
সীজারয়ার শপ বেসিল (89511 )-এর সমাধিপ্রথা লক্ষ্য করলে । এই সমাধি 
দেবার বণনা রেখে গেছেন নাজিয়ানজর গ্রেগরী ।২ এতে নিয়োনস্ত বণনা দেওয়া 
হয়েছে £ “ধমশাত্বারা সম্তভ-এর দেহ উধের্ব তুলে বহন করে নিয়ে এলেন। প্রত্যেকেই 
তাঁর বচ্রের প্রান্তভাগ স্পর্শ করার জন্য ব্যাকুল হয়ে উঠল । তাঁর মৃতদেহের কঁফিনের 
স্পর্শ বা ছায়া মাঁড়য়েও যেন অনেকে ধন্য হল॥ পাবি ধম-সঙ্গীত বন্ধ হয়ে গেল। 
প্রকাশ পেল শোককান্না £_-“এবার তান স্বগ্গেগ আমি যাঁদ ভুল না করে থাকি, 
তাহলে 1তাঁন আমাদের জন্য সেখানে অনুষ্ঠান করে জনকল্যাণে প্রার্থনা জানাচ্ছেন ।” 
পূবপুরুষদের সমাধিক্ষেতে তাঁর মৃতদেহ সমাধিস্থ হল। 

এই সময় থেকেই সমাধিক্ষেত্রে নামকরা ব্যন্তি বা আত্মীয়-স্বজনের উদ্দেশে 
স্তুতবাক্য পাঠের রীতি বেশ ভালভাবেই প্রচলিত হয় । শহীদদের বাৎসারক পালনের 
সময়ও তাঁদের কাষণীববরণঈ প্রশংসাবাক্য সহকারে পঠিত হতে থাকে। তাদের 
সমাধিসৌধ দূরাগত তীর্থ যাত্রীদের আশ্রয় হিসেবে চিহ্ছিত হয় । শহাঁদের স্মতসামগ্রী 

লে 'বাভন্ন গীর্জাতে নিভৃতে "দ্বিতীয়বার সমাধিশ্ছ করার ব্যবস্থা হয়। সেখানে 

বেদী তুলে প্রার্থনার আয়োজন চলে। কোন কোন প্রাস্ত থেকে এতসব আধিক্যের 
বিরুদ্ধে প্রতিবাদ এলেও আবেগের বন্যায় তা ভেসে যায়। গর্জার প্রাঙ্গণে সমাধি 
লাভের বাসনার লোক যেন ভেঙে পড়ে। শেষ-কৃত্যের সময় দারদ্রদের মধ্যে 
ভিক্ষার্দানের প্রথাও চাল হয় ৷ ক্ষা্দান প্রথা চালু হয় এই আশায় যে, এতে মৃতের 
আত্মার কল্যাণ হবে। এইভাবে আঁতসাধারণ কবর দানের প্রথা থেকে খ্রীপ্টান জগতে 
জাঁকজমকপণ আন্ঠানক কবর দেবার রাত প্রচাঁলত হয়। 
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গহওদশশ জবন্যাক্ 
লাতজাতির মৃত্যু ও অন্য্েতিক্রিয়া 


স্লাভজাতি প্রাচীনকালে আর্ধদের মত অস্ত্যেষ্টিক্রিয়া অনুসরণ করত। এীতহাঁপিক 
যুগের আঁদিপর্বে এদের মধ্যে অস্ত্েষ্টিক্রিয়ার ক্ষেত্রে কবর দেওয়া ও দাহ করা উভয় 
প্রকার পদ্ধাতই চালু ছিল। প্রার্টগাতিহাঁসক যুগেও তারা এই দুটি পম্ধাতিই 
অনুসরণ করত। এরা কবরক্ষেত্রের উপর কুটীর জাতীয় সমাধিসৌধ তুলত। মধ্য 
জার্মানী ও দক্ষিণ রাশিয়ার নানাক্ষেত্রে প্রত্বতাত্বক অনুসন্ধানে এর বহু প্রমাণ পাওয়া 
গেছে। কবরে মৃতের পাশে নানা ধরনের 'জানস দিয়ে দেওয়া হত, যেমন, ব্রোঞ্জের 
কুড়োল, শাবল, ছোরা, বাটা, হাতুঁড়, নানাপ্রকার সোনার গহনা, চুলের কাঁটা, 
পা্চানো আংটি, ব্রেসলেট প্রভৃতি । এসবই ব্রোঞ্জবৃগের (শ্রীঃ পঃ ১৫০০ অন্দ ) 
নিদর্শন। এরা মৃতের পরিচারক বা আত্মীয়-স্বজনকে হত্যা করেও মৃতের সঙ্গে কবর 
দিত। তবে কবরের উপর কাঠের যে ঘর তৈরী করে দিত তারা, সেটাই সবচেয়ে বোঁশ 
করে লক্ষ্য করার মত। স্লাভেরা বিশ্বাস করত যে আত্মা এই ঘরে এসে বাস করবে। 

দক্ষিণ রাশিয়ার সবন্তই প্রায় উপরোন্ত বিশ্বাস অনুযায়শী কুরগান' বা স্তুপের 
আকুতি সমাধিক্ষেত্র দেখা যায়। সাইধিয়ানরা এইসব কবর তৈরি করোছিল বলে 
বশ্বাস। তবে ইতিহাসের ছান্রদের অনসম্ধিংসায় ধরা পড়েছে যে, আরও আগে 
থেকে এই অগ্চলে এ ধরনের সমাধিক্ষেত্র ছিল। খ্রীঃ পুঃ 'ছ্বিতীয় সহম্রাত্দের শেষ 
দিক থেকে এই ধরনের কবর দেবার ব্যবস্থা এ অঞ্চলে ছিল বলে বিশ্বাস। এইসব 
সতুপের ঠিক উপরিভাগে চতুদ্কোণ এক ধরনের গর্ত ছিল। তাতে “ওক* কাঠের কাঁফন 
তর করে মৃতদেহ সমাধিস্থ করা হত। এই কবরের এক প্রান্তে থাকত নানা রঙের 
কু'জো ও গরুর মাথা । চতুচ্কোণ সমাধর চারাদকে থাকত চারটি গরুর পা। এখানে 
এমন একাঁট মৃতদেহের সম্ধান পাওয়া গেছে যে বাঁকাং হয়ে শুয়ে আছে। মাথা 
রয়েছে উত্তর-পন্ 'দিকে, হাত রয়েছে বুকের নিচে। ক্কালাটি মাহলার। এই 
কঙকালের গলায় ত্রোঞ্জের দানা পাওয়া গেছে। সম্ভবত হারের দানা । এছাড়া এ 
ধরনের আরও গহনাও মিলেছে । মৃতের কাছে একটি মাটির হাড় এবং পশুর 
মেরুদণ্ডের হাড় দিয়ে তোর এক প্রকার শব্দ করার যন্মও পাওয়া গেছে। খাঁড়মাট 
ধরনের এক প্রকার মাটির উপর এই দেহটিকে শোয়ানো হয়োছিল। কিন্তু মাথার 'নিচে 
ছিল ঘাসের তোর এক রকমের বালিশ । কগকালাঁটর ঠিক বুক বরাবর কবরের মধ্যেই 
কু'ড়েঘরের মত সৌধ 'নমশণ করা হয়েছিল সম্ভবত এই বিশ্বাস থেকে যে, জীবের প্রাণ 
বা সক্ষতপত্তা থাকে তার বুকের মধ্যে । মাথা ও পায়ের 'দকে দুটি গোলাকার গর্তে 
দণ্ড পখতে আড়াআড়িভাবে 'বিম তুলে 'দিয়ে এই কুড়েঘরাঁট তোর । এই বম থেকে 
ডালপালা দুই 'দকে ঝু*কে পড়ে খড়ো চালের ঢালু তোঁর করেছে। এই ডালগুলো 


মৃত্যু ও পরলোক ৩৯৯ 


আবার নলখাগড়ার ছাউীন দিয়ে ঢাকা । চালের এই 'ধিমের উপর কতকগুলি দণ্ড 
উজ্টো দিকে মুখ করে দাঁড় করানো । এর পাশে রয়েছে ক্ষয়ে যাওয়া কিছু 
শিলাজাতীয় বেলেপাথর। উপরে রয়েছে ছাইয়ের গাদার মধ্যে একটি গরুর মাথা, 
চারটি পা, কিছ দাগকাটা হাড়ের গহনা । এই গহনা একটি পাল্রে মতের গলার 
কাছে রাখা হয়েছে । প্রত্যেকটি হাড়ই গোড়ার দিকে ফুটো করা। এই হাড়গ্‌লো 
সবই অগ্িদগ্ধ। এর একটিতে মাথার দিকে ঘষে ঘষে ধারালো করাও রয়েছে । সন্তবত 
ইউরোপে শবর্দাহের ক্ষেত্রে সর্বাপেক্ষা পুরনো অণল নীপার ও নস্টার নদীর 
উপত্যকাম্ছ অণলের অস্ত্েষ্টক্রিয়া অপেক্ষাও এই কবরটির গুরুত্ব বোশ। নাস্টার ও 
নীপার নদীর উপত্যকা অগ্ুলে শাবদাহ প্রথা নব্যপ্রস্তর যুগ থেকেই আরন্ত হয়েছিল বলে 
বর্তমানে ধারণা করা হচ্ছে। যে কবরাটির উল্লেখ করা হয়েছে সেই কবরাট এই অগল 
থেকে খুব একটা দ্‌রেও নয় । নব্যপ্রস্তর যুগ এ অণ্চলে আঁভনব কিছু না দেখালেও 
মৃৎপান্র নির্মাণ কৌশলে সভ্যতার এক নতুন 'দিক উন্মোচন করেছে । ম.ৎপান্রগুলো 
সংন্দরভাবে 'চান্রত। এর সঙ্গে রয়েছে ষাঁড়ের মাথা এবং অন্যান্য 'জানিসের মডেল 
ও অসংখ্য পুতুল । এই যাঁড়ের মাথা ও পুতুল দ্বারা নারী জাতি ও গরু ভেড়া 
বোঝাবার চেষ্টা করা হয়েছে। 

শবধান্র £ এইসব 'নির্দশন দেখে মনে হয় এখানে শবযাত্রা পদ্ধতিও ছিল। 
মৃতদেহকে শ্লেজগাঁড় করে সমাধধক্ষেত্রে নিয়ে যাওয়া হত । এই শ্লেজগাড় হয় পশহতে 
টানতো নয়তো মানৃষে ঠেলে নিয়ে যেত। গাঁড় টেনে নিয়ে যাওয়ার নিদর্শন 
এখানকার প্রাচঈন এক পাশ্ভুলাপির (991555061 715 ০0199) ছবি দেখে অনুমান 
করা বায়। গ্রেঞ্জ 'দয়ে সমাধিক্ষেত্রে মৃতদেহ নিয়ে যাবার নমুনা 'ফিনদের মধ্যেও 
রয়েছে। ইউরোপের উত্তর-পূর্ব অঞুলে অদ্যাবাঁধ গ্রীন্মকালেও গাঁড়র পাঁরবর্তে 
গ্লেজে করে এই শব নিয়ে যাওয়া হয় । 'মিশরেও এ ধরনের শবযান্তার নমুনা পাওয়া 
গেছে।১ লাহীপিয়ান সমাধিতে ব্যবহৃত পাথর থেকেও শ্লেজ গাড়িতে শবধান্রার কথা 
জানা যায়, কারণ এর উপর এ ধরনের "চিত্র রয়েছে। 

মৃতকে প্রদত্ত উপহার  ই'লিয়াদে যেমন দেখা বায় যে, পেষ্ট্রো্লাস-এর চিতায় 
তার রথ বহনকারী চারটি অন্বকে তুলে দেওয়া হয়েছিল, হেরোডোটাসে যেমন দেখা 
যায় যে সাইধিয়ান রাজাদের *মশানে বহ্‌ ঘোড়া দেওয়া হত, তেমনই জার্মান ও 
রাশিয়ানদের এই অঞ্চল অনুসম্ধান করলে দেখা যায় যে, মানুষকে তার ঘোড়া সহ 
কবর দেওয়া হয়েছে। অনেক সময় ঘোড়ার 'পঠে বাঁসয়েও কবর দেওয়া হত। 
'অনুচিন” কাব্য থেকে বোগাতাই'র পোোক িখাইল আইভনোভিচের কবর সম্পকে 
এই ধরনের বণনা পাওয়া যায় ঃ-- 

“এরপর তারা সেখানে কবর খড়ুতে আরম্ভ করল। খুব বড় ও গভীর একটি 
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কবর খখ্ড়ল। এত বড় কবর থড়ল যে তা কুঁড়ি হাতের মত প্রশস্ত । এরপর পোটোক 
?মথাইল আইভনো'ভিচকে তার ঘোড়া এবং যুদ্ধের পোশাক-আসাক সহ কবরের গভীরে 
নামিয়ে দেওয়া হল। উপরে ওক কাঠ দিয়ে তারা একট আচ্ছাদন তোর করে দিল 
আর কবর ভরে 'দিল হলুদ বালি দিয়ে ।” 

অন্যেষ্টি ভোজ £ স্লাভরা অন্যান্য জাতির মত প্রাচীনকালে মৃতের উদ্দেশে 
অস্ত্যোন্ট ভোজের আয়োজন করত। তারা যে অস্ত্যোষ্ট ভোজ 'দিত তার বহয প্রমাণ 
পাওয়া গেছে । মাঁখিয়াস মূরকো (11810018371 )-এর চিন্রীশজ্প থেকেও এ 
বিষয় সম্পকে জানা ঘায়। ভোজ হত তিন পর্যায়ে, ফেমন--(১) কবর দেবার পর 
সমাঁধ চ্ছানে (২) ব্যন্তি-কবরে ও (৩) সকল আত্মার জন্য (এদের মধ্যে ছিল 
প্‌ব্পূর্ষ ও রাশিয়ায় মৃত বিদেশীরাও )। এবিষয়ে মূরকো (28110 ) যে 
মন্তব্য করেছেন তার মূল বন্তব্য এই ধরনের £--স্লাভদের অন্ত্যেষ্টিভোজে গ্রীক, রোমান 
এমনাক আঁদকালের মানূষের বহর নিয়মকানুন পর্যন্ত ঠাই পেয়োছিল। সমাধিক্ষেত্রে 
যে ভোজ দেওয়া হত তাতে এই বম্বাস কাজ করত যে, মৃতের আত্মা সরাসার আত্মীয়- 
স্বজন বন্ধবাম্ববদের সঙ্গে ভোজে অংশ নিতে পারে । এইজন্য শোকার্তরা ভোজসভায় 
একটি টোবল মৃতের আত্মার জন্য শূন্য রাখত। তারা সরাসরি তাকে ভোজে অংশ 
নেবার জন্য আমন্ব্রণও জানাতো | মৃত যে যেখাবার পছন্দ করত সেই সেই খাবার 
সকলে আনন্দ সহকার গ্রহণ করত। মৃতকে তারা মদ ও মধু পান করতে 'দিত। 
কবরে তার মাথার 'দকে এজন্য মদ ও জল ঢেলে দেওয়া হত। কবরের পাশে বা উপরে 
মৃতের জন্য তারা খাবারও রেখে দিত । সুতরাং একথা নিশ্চিত যে, স্লাভরা মততযুর 
পর মানুষের সংক্ষর সত্তার উপস্থিতিতে বি"বাস করত । 


তিব্বতীদের মৃত্যু ও অস্ত্যেষরিক্রিয়। 


তিথ্বতীরা মনে করত যে, মৃত্যু স্বাভাবিক কারণে হয় না, মৃত্যু হয় একজন 
দৈত্যের জন্য, যার কাজই হল মানুষের মত্যু ঘটানো । সেই জন্য তারা কোন গৃহে 
মৃতু হলে এই দৈত্যকে সেই গৃহ ও গ্রাম থেকে তাড়াবার জন্য ক্রিয়া করত। 'তষ্বতীরা 
বোম্ধধর্ম গ্রহণ করলেও যে পদ্ধাততে অন্তযোণ্টিক্রিয়া করে তা বোদ্ধষূগপর? বাঁদও 
রক্ষণশীল বৌদ্ধ পুরোহিতেরাই তা পারিচালনা করে। তিষ্যবতীরা মনে করে যে, 
মৃত্যুর পরও জীবাত্মা বেচে থাকে । তবে সাধারণ মানুষ ভবিষ্যৎং-জীবনের জন্য যা. 
কামনা করে তা বৌদ্ধধর্মসম্মত নয়, অথণাৎ অহতত্ব» নিবশাণ বা বাষ্ধত্ব নয়। তারা 
চরশুন এক স্বর্গে অমর জীবন কামনা করে। ভারতাঁয় মহাষানী বৌদ্ধ সম্প্রদায়ের 
অমিতাভ ব্দদ্ধ এই ম্বর্গে বাস করেন বলে বিশবাস। সুতরাং কারো মত্যু হলে 
তিথ্বতীদের প্রথম লক্ষ্য হয় মতের আত্মাকে স্থর্গে নিয়ে যাবার ব্যবস্থা করা এবং 
ছিতাীয় কর্তব্য হয় তার উত্তরাধিকারাদের মৃত্যু-দৈত্যের হাত থেকে রক্ষা করা। তারা 
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আরও বি*বাস করে যে, মৃতের আত্মা যাঁদ স্বর্গে পেশছতে না পারে, তবে সে ভত্নঙ্কর 
হয়ে ওঠে এবং জীবিতদের ক্ষাতি করবার চেণ্টা করে, যে বি'বাস থেকে আমরা গর়ায় 
পিণ্ড দেই । 

আগে, অথাৎ শ্রীণ্টীয় অস্টগ শতাব্দীতে রাজা বা সম্ভ্রান্ত কোন ব্যান্ত মারা গেলে 
[তব্বতনরা তার সমাধিস্থলে মানব বলি দিত। রাজকমণচারীদের মধ্যে পাঁচ থেকে ছ, 
জন রাজার খুব অন্তরঙ্গ হত। এদের বলা হত সাথী । রাজার মততযুর পর এরা নিজেরা 
আত্মহতা করে পরলোকে তাঁর সঙ্গে স্বর্গবাসী হবার চেস্টা করত । এদের রাজার 
পাশেই সমাধিস্থ করা হত। পাহাড়ের 'বাভন্ন চূড়ীতে এ ধরনের নানা সমাধিস্তুপ 
অদ্যাবাধ লক্ষ্য করা যায়। মৃতের পাশে তাঁর সকল প্রিয় সামগ্রীও কবরস্থ হত। 
এর মধ্যে তাঁর নানা ধহদ্ধাস্ত্র এবং ঘোড়াও থাকত । তাঁর কবরের উপর মাটি 
দিয়ে স্তূপ তৈরি করে দেওয়া হত। মতের উদ্দেশে ষে পশ বাল দেওয়া হত, 
তার প্রমাণ, অদ্যাবাধ বৌদ্ধ পরোহিতেরা পশুর মৃত কবরের উপর বা পাশে 
রেখ দেয় ।+ 

মাত্বা নিগ'তকরণ ঃ িব্বতীরা মনে করে যে, হ্খীপণ্ড বন্ধ হয়ে বৌহক মতত্যু 
ঘটলেই আত্মা সঙ্গে সঙ্গে দেহ ছেড়ে ধায় না। চারাঁদন পধন্ত আত্মা দেহের সঙ্গে লেগে 
থাকতে পারে । যাতে আত্মা দেহ ছেড়ে যে পথে সহজে স্বর্গে ষাওয়া যার সেই পথে 
যেতে পারে এজন্য একজন পুরোহিত দিয়ে কাজ করানো হয় । 

মৃতু হবার পর কাউকে মৃতদেহ স্এশ' করতে দেওয়া হয় না। মৃতদেহের মুখ 
সাদা কণ্পড় 'দয়ে ঢেকে দেওয়া হয়। একজন পঃরোহত 1িত্বতের আদি কারদায় 
তখন সেই দেহ থেকে আত্মা বের করে আনার ক্রিব্না করতে থাকেন। এই পুরোহিত 
একজন উচ্চ পষণয়ের পরোহিত । তাঁর নাম শীপ ও বো” বা স্থানত্যাগীর গাঁতিকারক। 
আত্মীয়-স্বজনদের সাঁরর়ে দিরে পরোহিতি ঘরের দরজা জানালা বন্ধ করে পশ্চিম 
দিকে মখ করে মৃতের শিয়রে বসে মন্ত্র পড়তে থাকে, যাতে তার আত্মা পঁ্িমে, স্বগে 
গিয়ে সহজে পেশছ্‌তে পারে । মৃতের আত্মাকে দেহ ও মাটির সম্পদ থেকে বিচ্যুত 
করে পঃরোঁহতাটি তার তর্জনী ও বদ্বাঙ্গুষ্ত দিয়ে মৃতের ব্রহ্থরন্প্ের কয়েকটি কেশ টেনে 
ধরে এবং জোরে করেকবার তা নাড়িয়ে দেয় । ধারণা, এখান দিয়ে তার আত্মা বেরবার 
পথ খুজে পায়। অথণৎ চুলের গোড়া দিয়ে বেরুবার পথ করে নেয় ॥ এরা মনে করে 
ষে, এমন করা হলে মাথায় ফুটো হয়ে যায় । যাঁদ এরকম করতে গিয়ে নাক 'দিয়ে রন্ত 
গাঁড়য়ে পড়ে তবে তা শুভ লক্ষণ বলে তিথ্বতরা মনে করে। এর পর আত্মাকে 
নর্দেশ দেওয়া হয স্বর্গের পথে যে সব বিপদ আছে সেখানে সে যেন তা এাঁড়য়ে চলতে 
পারে। তাকে দেশ দেওয়া হয় ঈশ্বরাভমহখী গাঁত লাভ করার জন্য । এই 
অন্ষ্ঠান প্রায় এক ঘণ্টা পব্ত স্থায়ী হয়। যাঁদ চারদিনের মধ্যে মৃতের দেহ না 
পাওয়া যায় তাহলে পুরোহিত ধ্যানে বসে মৃতকে স্মরণ করে এই কাজ করেন । 
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শবস্পর্শ করা £-_কেউ মারা গেলে সবাইকে মৃতদেহ স্পর্শ করতে দেওয়া হয় 
না। শুধু মান্র আত্মীয়-স্বজন বা জ্যোতিষী নর্দেশত ব্যান্তই তা স্পর্শ করতে 
পারে। এজন্য জ্যোতিষীকে মৃতের 'ঠিকুজণী বিচার করতে হয় । এই কোচ্টী-ঠিকুজী 
দেখেই মৃতের অন্ত্যো্টক্রিয়ার 'দন ধার্য করা হয়। কিভাবে এবং কোথায় তার 
অন্ত্যেষ্টিক্রিয়া করা হবে তাও ঠিক করে দেওয়া হয়। মৃতের আত্মার কল্যাণ ও 
আত্মীয়-স্বজনের মঙ্গলের জন্য কি ধরনের পুজো করা হবে তাও কোম্ঠী-ঠিকুজা 
ঠিক করে দেয়। 

সাধারণভাবে যারা মৃতের দেহ স্পর্শ করতে পারে তারা হল মৃতের শিশু 
সন্তানেরা । তবে লাসা ও ঝড় বড় শহরে ডোমেরাও মৃতদেহ স্পর্শ করতে পারে। 
গ্রামে আত্মীয়-স্বজনহীীন কেউ মারা গেলে কোন বম্ধূ তাকে নিজের বলে গ্রহণ করে 
অন্ত্যেষ্টক্রিয়া করতে পারে। অক্তেষ্টিভোজও সে দিতে পারে। এইভাবে 
অন্তোষ্টিক্রিপ্ীা করার অধিকারী হয়ে সে মৃতদেহের কাছে যায় এবং দেহটিকে 
ভাঁজ করে ফেলে। ভাঁজ করে এমন ভঙ্গীতে যেন সে হামাগুড়ি 'দিচ্ছে। এইভাবেই 
দেহাটকে বেধে ফেলে মাথা নাঁময়ে দেওয়া হয় দুই হাঁটুর মাঝখানে, হাত দুটি 
পায়ের নিচ দিয়ে । বাদ দেহ শন্ত হয়ে যায় তাহলে এমনভাবে ভাঁজ করার জন্য যাঁদ 
হাড় ভেঙে ফেলতেও হয় তাই করা হয়ে থাকে । প্রচীনকালে এই ধরনের ভঙ্গীতে কবর 
দেওয়া হত। সম্ভবত এই প্রথা প্রাচীন সেই প্রথারই অবাঁশষ্টাংশ মানত । এতে 
মৃতদেহ সহজে বহন করে 'নিয়ে যাওয়া সম্ভব হয় । 

এইভাবে দেহ বাঁধা হবার পর মৃতেরই কোন বস্ঘ দ্বারা তার দেহ আচ্ছাদিত করা 
হয়। তারপর একাঁট চামড়ার থলেতে পুরে তাতে তাঁবুর কাপড় কম্বল ইত্যাদি "য়ে 
দেহটিকে সারিয়ে নেওয়া হয় বাড়ির কোন ছোট উপাসনালয়ে । যাঁদ উপাসনালয় না, 
থাকেঃ তবে কোন এক কোণে তার দেহ রেখে দেওয়া হয় । আবহাওয়ার কারণে দেহটা 
এখানে অনেকাঁদন আঁবকৃত থাকে । তা না হলে থলে সমেত মতদেহটি ঘরের কোন 
1বমে ঝঁলয়ে রাখা হয় । 

প্রাক-অস্ত্যেষ্টি অনুষ্ঠান ঃ দেহ স্থানার্জীরত না হওয়া পর্যন্ত দিনরান্নি কোন 
পুরোহিত মৃতদেহের পাশে থেকে মন্ত্র উচ্চারণ করে। প্রধান পুরোহিত যে পর্দা 
মৃতদেহকে দৃষ্টর অগোচরে রাখে সেই পর্দার দিকে পিঠ রেখে বসে থাকেন। এরপর 
সাধারণ লোকেরা বিদায় নেয় । অন্যান্য পুরোহিত প্রধান পুরোহিতের দিকে মুখ 
করে বসে থেকে বোদ্ধ-শান্নর গ্রন্থ থেকে পাঠ করতে থাকে । অনেক সময় একাধিক গ্রন্থ 
থেকেও পাঠ করা হয় । সব সময়ই প্রদীপ জলে । মৃতের উদ্দেশে তারা খাদ্য ও 
পানীয় দান করে। মৃতের “পান্র' চা ও বিয়ার 'দয়ে পূর্ণ করে রাখা হয়। তাছাড়া 
তারা যা খায় সেই খাদ্যের অংশও মৃতের নামে উৎসগ্র করে । মৃতের উদ্দেশে যে 
খাদ্য ও পানীয় দেওয়া হয় পরে তা ফেলে দেওয়া হয় । কারণ, তারা মনে করে যে, 
থাদ্যের সক্ষমাংশ মৃতের সক্ষমদেহ গ্রহণ করে নিয়েছে। ভারতীয় বৌম্ধেরাও 
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অবলম্বন" নামক ক্রিয্না করে মৃতকে খাদ্য ও পানীয় দান করে থাকে, যেমন হিন্দুরা 
শ্রাদ্ধান্জ্ঠান ছ্বারা মৃতের পারলোঁকক ক্রিপনা করে। মৃতদেহ সংকারের আগে 
আতাঁথরা নীরবে মৃতের গৃহে, (যে ঘরে মৃতদেহ থাকে ) খাদ্য ও পানশয় গ্রহণ করে। 
কিন্তু মৃতদেহ সাঁরয়ে নেবার পর কেউ সে গৃহে সার এক মাসের জনা জলস্পর্শ 
করেনা। 

শবধাত্র। £ 'তিথ্বতীঁদের শবষান্রা আরম্ভ হয় দিনক্ষণ দেখে । এই দিনক্ষণ 
ঠিক করে দেয় জ্যোতিষিরা। আত্মীয়-স্বজন বন্ধৃ-বাম্ধবেরা এরপর নত হয়ে 
মৃতদেহকে সম্মান জানায় । [ মৃতদেহকে প্রণাম করার রাত ভারতবর্ষেও রয়েছে। 
ভারতীরেবা শবকে শিব মনে করে নমস্কার করে ]। এরপর মৃতদেহ বহন করার জন্য 
যে সব বান্ত আছে, তারাই মৃতদেহকে তুলে নেয় । মৃতদেহাঁটিকে রাখা হয় প্রধান 
শোকার্তএর পিঠে । সে দেহটি নয়ে এগিয়ে যায় দরজা পযন্ত। এখানে 
চতৃচ্কোণ একটি কফিনে মৃতদেহটিকে রাখা হয় । যে বৌদ্ধমঠ এই অস্ত্যোন্টক্রিয়া 
পাঁরচালনা করবে সেই মঠ থেকেই কাঁফনাঁটি সরবরাহ করা হয় । মৃতদেহ কাঁফনে 
ভরা হলে কাঁফনবাহকেরা তা 'নিয়ে যায় সমাধিক্ষেত্রে বা *মশানে । বাঁদ প্রধান শোকাত' 
মহিলা হন, তবে তিনি শবষাত্রায় অংশ নেন না। তিনবার কফিন প্রদাক্ষণ করে 
সাম্টাঙ্গে তিনবারই শবকে প্রণাম জানান । এরপর তাকে ঘরে ফিরিয়ে নেওয়া হয়। 

শবধান্রার পুরোভাগে ধার পুরোহিতেরা। তারা সংস্কৃতে মশ্ম পড়তে পড়তে 
যায়। এই মন্ত্র পরবর্তীকালে লেখা ভারতীয় বৌদ্ধশান্গ্রন্ছ থেকে ধার করা । 
শবযান্রায় শিঙা, জয়ঢাক, হাতবেল, সব বাজে। এরপর ধায় মৃতের আত্মীয়-স্বজনেরা । 
সবার শেষে আসে কাঁফন। প্রধান পুরোহিত একাঁট বড় রমাল বেধে কফিন 
পরিচালনা করেন। এই রুমালের প্রান্তভাগ তিনি বাঁ হাত 'দিয়ে ধরে থাকেন। ডান 
হাতে একটি করোটি বাজাতে বাজাতে তানি এাঁগয়ে যান। এই দীর্ঘ রূমালকে 
িষ্বতীরা বলে “হীরন-ফন' অর্থাৎ আত্মার পতাকা । চোঁনকরা এই রুমাল কাফনের 
আগে আগে উীঁড়য়ে যায় । 

মৃতদেহকে সমাধিস্থ বা দাহ করার জন্য যেখানে নিয়ে যাওয়া হয়ঃ তাহল একটি 
নির্জন পর্বতের চূড়া । দ'্ট-আত্মারা সব সময় এখানে ঘুরে বেড়ায় বলে তাদের 
ধারণা । লাসাতে অবশ্য সমাঁধ বা "মশানক্ষেত্র শহরের মধ্যেই । একে বলা হয়. 
“দর-করোদ' । রাস্তায় মৃতদেহ কোথাও নামানো যায় না। যদি কোথাও নামানো 
হয় তাহলে শেষকৃত্য সেখানেই করতে হবে। 

শেষকৃত্য ঃ কিভাবে মৃতদেহের সৎকার হবে তিথ্বতে তা নির্ণয় করে দেন 
একজন জ্যোঁতাঁবদ লামা । তিধ্বতে মৃতদেহ সংকারের ষত পদ্ধাতি আছে তার মধ্যে 
শবদাহই হল বোদ্ধপম্ধতি। সাধারণত পাঁচ ধরনের সংকার-এর ব্যবস্থা আছে। 
যেমন, (৯) পশু হ্থারা মাংস ভক্ষণ কাঁরয়ে হাড় কবর দেওয়া । একে বলা হয় 
উ্মন্ত পদ্ধাতি' ৷ এই প্রথা হল অস্ত্যেষ্টাক্রিয়ার ক্ষেম্্রে মানুষের আঁদমতম প্রথা । 
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গ্রীক এরীতহাসিক হেরোডোটাস প্রাচীন সাইথিয়ানদের মধ্যে এই প্রথা লক্ষ্য করে তাঁর 
রচনায় এ সম্পকে উল্লেথ করে গেছেন । বর্তমানে পাশ?” সম্প্রদায় এই প্রথা অন:সরণ 
করে। সম্ভবত তারাও এই প্রথা পেয়েছিল আদম মান:ষ বা তুকীদের কাছ থেকে। 
এখন অবশ্য তিথ্বতী বৌদ্ধরা এ ধরনের সমাধি দেবার পক্ষে জাতকের একটি গল্পকেই 
দায়ী মনে করেন। জাতকে গপ্প আছে ষে, প্রান্তন জীবনে শাক্যমুীন জের 
মতদেহকে ক্ষংধার্তব্যন্ত ও অন্যান্য জন্তু-জানোয়ারদের জন্য উৎসর্গ করতে 
বলেছিলেন। তবে এতহাসকেরা এ অজহাতকে কোন মূল্য দেন না। ভারতীয় 
বৌদ্ধদের ক্ষেত্রে কোথাও এ ধরনের কবর দেবার রগীতি প্রচলিত নেই। শযাম, কোরয়া 
ও তিদ্বতে আজও এ ধরনের অস্ত্যেষ্টক্রিয়ার যে পদ্ধাত আছে তা সাইিয়ান, এবং 
মঙ্গোলিয়ানদের কাছ থেকে ধার করা বলে অনেকে মনে করেন । সমাধিক্ষেত্রে এই প্রথায় 
মংতদেহকে কোন পাহাড়ের উপর একটি দণ্ডে মাথা িচের দিকে করে সম্পণ 
উলঙ্গ অবস্থায় বেধে রাখা হয়। পুরোহিত মন্দ্র পাঠ করতে করতে একটি বড় ছ-রি 
দিয়ে দেহটি চিরে দেন। এরপর যারা এ কাজ করে তারা দেহ চিরে চিরে মাংসের 
টুকরো শকুনী ও মাংসাশন অন্যান্য প্রাণীদের উদ্দেশে ছংড়ে দেয় । লাসাতে কুকুর ও 
শকররা পযন্ত এই মাংস খেয়ে থাকে। তবে শকুনগর পেটে যাওয়াকে তিদ্বতশরা 
আধিক কল্যাণপ্রদ বলে মনে করার জন্য সমাধি-ক্ষেত্রে ভাড়া করা লোক রেখে দেওরা 
হয়। তারা শকুনী ভিন্ন অন্য কোন মাংসাশন প্রাণী কাছে আসার চেষ্টা করলে তাদের 
তাড়া করে। যত তাড়াতাড়ি মৃতদেহ পশুর পেটে চলে যায় ততটাই কল্যাণদায়ক 
বলে তিথ্বতীরা মনে করে। এই ধরনের মৃতের করোটি জল রাখার জনা আত 
উচ্চমূল্যে 'বাকু হয় । 

দেহ থেকে মাংস তুলে নেওয়া হলে হাড়গুলিকে কবর দেওয়া হয় । মৃতেয় 
পরিবার বিভ্তপালী হলে এই কবরের উপর মাটির স্তুপ দেয়। 

(২) মৃতের হাড়গোড় মাংস সবই পশু দ্বারা ভক্ষণ করানো হল তখ্বতীদের 
দ্বিতীয় ধরনের অন্ত্োষ্টক্রিয়া। একে 1তদ্বতে বলা হয় স্বগীয় প্রথা । ধনীরা 
এইভাবে অস্ত্যেষ্টিক্রিয়া করলেও এ প্রথা খুব একটা বোঁশ চালু নয়। এতে দেহ 
থেকে মাংস কেটে পশহদের খাওয়াবার পর হাড়গ-ীলকে গখ্ড়ো গঃড়ো করে খাদ্যের সঙ্গে 
মিশিয়ে কুকুর ও শকুনিকে খাওয়ানো হন্ন । 

(৩) তৃতীয় প্রথাতে মৃতদেহকে নদীতে ভাসিয়ে দেওয়া হয় বা কোন নির্জন 
জায়গায় রেখে আসে । এ প্রথা সাধারণত গরীবেরাই অন:সরণ করে, কারণ অন্য 
সব প্রথায় খরচ বেশি । মৃত পশকে যেমন দাঁড় বেধে টেনে হচড়ে নেওয়া হয়, এই 
প্রথায় মান্ষের মৃতদেহকেও তেমনি টেনে নেয়। এই প্রথায় অপরাধী ব্যন্ত, দুষ্ট 
রোগী, বন্ধ্যা রমণণ প্রভৃঁতিরও অস্তোষ্টিক্রিয়া সম্পন্ন হয়। যুদ্ধে নিহত শন্রুর 
করোটি খুব শুভ বলে বিবেচিত। 'তিথ্বতাীরা একে পানীয় জলের পানর হিসেবে 
ব্যবহার করে। ৃ্‌ 
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(8) চতুথ প্রথায় কিছুটা বৌদ্ধ অক্ত্েষ্টিক্রিয়ার প্রভাব রয়েছে । এই প্রথা উচ্চ 
সম্প্রদায়ের লামাদের জন্য সংরক্ষিত। এই প্রথা অন:যায় মৃতের শবদাহ করা হয় । 
যেখানে কাঠ সহজলভ্য সেখানে সাধারণ লোকও এই অক্তেষ্টিপ্রথা অনুসরণ 
করতে পারে। 

এই প্রথানুসারে মৃতদেহকে পদ্মাসনে বসা ভঙ্গীতে চিতাগগ্রতে স্থাপন করা হয়। 
দাক্ষণ হাত থাকে জগ্ঘার উপর । বাঁ হাত বরদানের ভাঙ্গতে কাঁধ বরাবর উ“চ হয়ে। 
সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে মাথা নিচু করে রাখা হয়। কাঠে আগুন জলে উঠলে 
চিতায় বসানো মৃতদেহের উপর ঘি ঢালে লোকেরা । এইভাবে পুড়তে পড়তে দেহের 
কোন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ খুলে পড়লে অক্ত্েষ্টিক্রিয়া শেষ হয়। তবও যতক্ষণ না চিতাগ্নি 
নিব্ণাপিত হচ্ছে ততক্ষণ আত্মীয়-স্বজনদের মধ্যে কয়েকজন থেকেই যায় । তবে দেহ 
যে সবটাই পুড়ে ভস্মীভূত হয়ে যায় তা নয়। দেহের যে অংশ ভস্মীভূত হয় না 
পুরোহিত সেই অংশটুকু মৃতের জন্য সংরক্ষিত গৃহে 'নয়ে যান এবং দগ্ধ অস্থি গখড়ো 
করে কাদা মার সঙ্গে মিশিয়ে চৈত্য ধরনের ফলক তোর করে তার উপর বৌদ্ধশাস্ত 
ধ্মণসত্র' থেকে 'জ” “জা শখ্দ লেখেন। চোরটেন নামে সমাধ-সৌধের কুলনঙ্গতে 
এই ফলক রেখে দেওয়া হয় । যাঁদ মৃত ব্যান্তি ধনগ হন, তবে এই ফলক রক্ষার জন্য 
[তানি স্বতন্ত্র সৌধ 'নমণণ করতে পারেন । 

(৫) 'তিষ্বতে পণ্ম ধরনের অন্তো্টিক্রয়া হল ফলক লাগিয়ে সম্পণ* দেহকেই 
রক্ষা করা । এই প্রথায় অন্ত্যেষ্টিক্রিয়া শুধুমাত্র লাসার প্রধান লামা ও তাশিলহনপোর 
জন্য খ্যাত। লবণ 'বাছিয়ে দেহ ওষধিকরণ করা হয়। দেহ মলমণীকৃত হলে তাতে 
লামার নিজস্ব পোশাক পাঁরয়ে দেয় ভত্তেরা। এরপর তাঁর দেহের চারপাশে 
পূজার থালা, ঘণ্টা, ফুলদানি, ধ্‌পদানি, কোষাকুঁষ, চামড়া ইত্যাদি থরে থরে সাজিয়ে 
দেওয়া হয়। মৃতদেহকে বুদ্ধের যোগাসন ভঙ্গীতে বসিয়ে রাখা হয়। মৃতদেহ 
রাখা হয় গিল্টি করা তামার পান্রে। রাখা হয় প্রাসাদেরই একাঁটি কক্ষে । এই মৃর্তিকে 
পরে দেবতা জ্ঞানে পজো করা হয় । তাঁর সামনে বেদীতে 'নত্য আজ পর্যন্ত পানীয় 
দেওয়া হয় এবং ভক্তেরা প্রদীপ জবালায়। পরে এই মাতি'কে 'গাঁল্ট করা একটি 
কুলুঙ্গতে রাখা হয় । তীথ-যান্নরীরা এখানে পণ্যার্থে আগমন করলে এই সংরাক্ষিত 
মৃতদেহেরও পুজো হয় । 

অন্ত্যেষ্টিক্রিয়ার পরের ব্যবস্থা  অন্ত্োষ্টাকিয়া শেষ হলেই যে সব শেষ 
হয়ে যায় তানয়। উনপণ্চাশ দিন পর্যন্ত মতের আত্মাকে যথা স্থানে আনা যায় 
না বলে িথ্বতীয়দের ধারণা । এই সময়ের মধ্যে সমগ্র এলাকা থেকেই মৃত্যু-দৈত্যকে 
তাড়াবার কাজ চলতে থাকে ৷ এই দৈত্য তাড়ানোর কাজ অস্ত্যেষ্টিক্রিয়া শেষ হবার 
দুঁদনের মধ্যেই আরদ্ভ হয়। একে বলা হয় 'জ-দ্রে' অর্থাৎ মৃত্যু-দৈত্যের মুখ 
ঘাঁরয়ে দেওয়া । তীষ্বতীরা মনে করে যে, এই দৈত্যের দেহ দেখতে মানুষেরই মত। 
বাঘের পিঠে চড়ে বেড়ায় । ময়দা বা আটা 'দিয়ে জম্তু-জানোয়ারের মণার্ত তৈরি করে 
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এজন্য বলি দেওয়া হয়। দৈত্য তাড়ানোর কাজ সারা হলে পরলোকে আত্মাকে যথার্থ 
স্থানে স্থাপন করার জন্য উনপণ্চাশ দিন ধরে প্রাত সপ্তাহে পরো হিতদের মাধ্যমে 
পারলো কিক ক্রিয়া করতে হম । এই সাত সপ্তাহ মৃতের শাম্বকরণ পর্যায় বা িত্বতী 
ভাষায় 'বর-দো” অবস্থায় আত্মা মৃত্যু ও নবজন্মের মধ্যবতর অবস্থায় থাকে । অন্যান্য 
পূরোহিতও মতের আত্মার সদ্গাতির জন্য এই সময় পারলো কিক ক্রিয়ায় অংশ নেয়। 
মৃতের একাঁট সাধারণ প্রাতিমর্তি তৈরী করা হয় । যোঁদন গৃহ থেকে মৃতদেহ সরানো 
হয় সোঁদনই এই প্রাতকাত বা কুশপনত্তীলকা তৈরী করে তারা । একটি কাগজে ছাপানো 
ফুল এই কুশপৃত্াঁলকাতে পরিয়ে দেওয়া হয় । মৃতের পোশাকও এই কুশপাত্বীলকাই 
পরে। উনপণ্াশতম 'দিনে ক্রিয়া শেষ হয়। মুখোশাঁট পাড়য়ে দিয়ে পারধেয় বন্দু 
1বাঁল করে দেয় তিথ্বতশীরা । মৃতের সম্পাত্ত থেকে যে প্রোহিত পারলৌকিক ক্রিরা 
করেন 'তাঁন বেশ মোটা রকমের কিছ পান ।১ 

[তদ্বতে শোকপ্রকাশ করা হয় মৃত তরুণ-তরুণীদের জন্য । বদ্ধদের জন্য 
তেমন শোকপ্রকাশ করা হয় না। শোক পালনের পর্ণ সময় এক বছর ॥ তবে 
সাধারণত তন চার মাস এই শোক পালন করা হয়। এই সময় মৃতের পাঁরবারের 
লোকেরা কোন রঙিন কাপড় পরতে, মুখ ধৃতে ও চুল আঁচড়াতে পারে না। পুরুষেরা 
মাথা কামায় । মেয়েরা গরনাগাটি ও গলার জপের মালা খুলে রাখে । বড় কোন 
লামার মৃত্যু হলে লোকে এক সপ্তাহ থেকে এক মাস পর্যন্ত শোক পালন করে ।২ 
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ম্বোড়স্ণ অস্যাস্্র 
মৃত্যু ও যুসলমানদের অন্ত্েতিক্রিয়া 


কোরানের কথামত প্রত্যেকেই মূত্যুর স্বাদ ভোগ করতে হবে (81 182)। 
শেষের দিনে ঈশ্বরের তুর্ধনাদে (7109) যাঁরা বেচে থাকবে তারাও মারা যাবে 
(815 86)। মহত্তর কিছ; দেবদতই (40819) শুধু বে*চে থাকবে হয়তো । 
কে কবে মারা ষাবে তা পর্বে নির্দোশিত (1৮ 38) পয়গম্বর স্বেচ্ছায় মৃত্য 
আকাঙ্ক্ষা করতে বারণ করে গেছেন । মৃত্যুকালে যাঁর মুখ থেকে কালিমা” (অর্থাৎ 
পর়গঘ্বর প্রচারিত বিশ্বাস -_ “আল্লা ছাড়া 'ঘিতীয়্ ঈশ্বর নেই? ) বের্‌বে তানি নিশ্চয়ই 
বেহেস্তে যাবেন । মরণোদ্মহখ ব্যন্তর কাছে এই কাঁলমা এবং সুরা ইয়াসীন 
( কোরান, £%%%1) আবাত্ত করার নিদেশি দিয়েছেন । ইসলামে বিশ্বাসীদের ক্ষেত্রে 
দয়ার্দ কোন দূত সাদা পোশাক পরে আত্মার কাছে আসেন এবং ঈশ্বরের শাস্তিতে স্থান 
লাভ করার জন্য আমন্ত্রণ জানান। আত্মাকে এক দেবদ্‌তের কাছ থেকে আর এক 
দেবর্দতের কাছে দেওয়া হয় । শেষ পর্যন্ত ইসলামে বিশ্বাসী আত্মারা যেখানে আছেন 
সেখানে তাকে নিয়ে ধাওয়া হয়। নতুন আত্মাকে দেখে তারা সন্তুষ্ট হন এবং 
পৃথিবীতে ইসলামে বিশ্বাসী ব্যক্তিদের সম্পকে খোঁজ-খবর নেন। কিন্তু যারা 
ইসলামে আত্মসমর্পণ করেনি তাদের কাছে আসেন র্লূষ্ধ দেবদূত । আঁবশ্বাসীর আত্মা 
দ্গন্ধ ছড়িয়ে দেহত্যাগ করে । বিরন্ত হয়ে ঈশ্বরের দূতেরা তাকে আঁবম্বাসীদের 
আত্মা যেখানে আছে সেখানে নিয়ে আসেন। ভিন্ন মতে সং ব্যান্তর মৃত্যু হলে আত্মা 
তার দেহ থেকে জলের মত বেরয় ৷ মৃত্যুদূত তাকে হস্তগত করেন। কিন্তু শ্বেতবস্ম 
পাঁরহিত দেবদৃতেরা তাকে তার হাত থেকে ছিনিয়ে নিয়ে মৃগনাঁভির গন্ধওয়ালা এক 
ধরনের ধোঁয়াতে জাঁড়য়ে সপ্তম সর্গে পাঠিয়ে দেন। এখানে ইসলামে বিশ্বাসীর নাম 
লেখা হয়। এরপর আবার সেই আত্মাকে মর্তেয তাঁর দেহের কাছে পাঠিয়ে দেওয়া হয় । 
পাঠিয়ে দেওয়া হয় দেছের সঙ্গে কবরে বাস করার জন্য । কিন্তু আবিশ্বাসীর আত্মাকে 
গরম থৃতুর মত ভেজা পশমের 'র্জীনস থেকে টেনে বার করে এবং থলে জাতীয় বচ্দের 
মধ্যে পুরে দেয় । এই আত্মা থেকে দুর্গন্ধ বেরুতে থাকে । তার নাম নরকে লেখ্যনো 
হয় অর্থাং_-পীপজ্জীন'এ | এথান থেকে একে ঠেলে পৃথিবীতে ফেলা হয় । কবরের 
দূতেরা তাকে পরাক্ষা করে দেখে। 

সক্ষাজগতে ধখন এ ধরনের কাজ চলতে থাকে তখন পৃথিবীতে মৃতের দেহ নিয়ে 
বাঁভন্ন দেশে বিভিন্ন প্রকার ক্রিয্না চলে । পুরুষ এবং নারীর জনা প্রায় একই ধরনের 
[বিধান কাজ করে। পারলোকক সকল ক্রিয়াই হয় পয়গম্বর নির্দেশিত পথে। 
মৃতব্যান্তকে মক্কার দিকে মৃখ করে রাখা হয়। মতের কাছে যারা থাকে তাদের 
উদ্দেশে পাব গ্রন্ছু থেকে আবাত্ত চলে। মাঁহলারা শোক প্রকাশ করেন। 


৪০৮ মৃত্যু ও পরলোক 


কারো মতত্যু হলে সঙ্গে সঙ্গে তার দেহবাস পরিবর্তন করা হয । লোকে তার মুখ ও 
পাবেধেদেয়। মৃতদেহ বশ্ন্রে আবৃত হয় । শোকার্তরা শোকগ্রকাশ করতে থাকেন। 
মৃত ব্যক্তি যাঁদ গণ্যমান্য হন, সঙ্গে সঙ্গে মিনার থেকে তার নাম ঘোষণা করা হয় 
( কোরান, 18৬1 5-9)। কেউ যাঁদ সন্ধ্যাবেলা মারা ধান, সারারাত তার জন্য শৌক 
প্রকাশ করা চলে । “ফিকী'রা কোরান বা কুরান থেকে আবাত্ত করেন। তবে সকালে 
যদ কারো মতত্যু হয়ঃ দিনে দিনেই তাকে কবর দেওয়া হয়। মুঘসূসিল 
(70081985511) বা ঘস্‌সাল (01095581 ) নামে এক ধরনের ধোৌতকর্মে নিষু্ত 
বান্তি (মাহলা পুরুষ--উভয়েই ) মৃত দেহ ধুয়ে মুছে দেয়। মৃতদেহকে কবরস্থ 
করার জন্য আয়োজন চলে । ইতিমধ্যে কোরান থেকে পাঠ হতে থাকে । মহতদেহকে 
কবরস্থ করার আগে যতপ্রকার স.ম্দর ব্যবস্থা নেওয়া দরকার তার সবই নেওয়া হয় । 

ইসলামে বিশ্বাসীদের শবধান্রা দেশ অনুসারে এক এক দেশে এক এক রকম । 
মৃতদেহকে বহন করে নিয়ে যাবার সময় কোন পাথক যাঁদ সাহায্যের হাত বাঁড়য়ে 
দেয় ইসলামে তা পুণ্যকম্“ বলে বিবেচিত হয় । প্রার্থনা করতে করতে মৃতদেহ নিয়ে 
যাবার সময় পথে যারা পড়েন, তাদের দাঁড়য়ে পড়ে শ্রদ্ধা জানাবার বিধান আছে । 
মৃত ধাঁদ মাহলা হন তাঁর শবধান্রায় একটু ভন্ন ধরন রয়েছে । কোন সাধ শ্রেণীর 
অথণাং ওয়ালীর মততুযু হলে মহিলারা আনম্দধ্বান করেন । 

মৃতদেহ যে আধারে নিয়ে যাওয়া হয় তা নামানো হয় মসজিদের কাছে। মৃতদেহের 
দাক্ষণভাগ থাকে মক্কার ঠ্দকে । ইমাম যখন তার পারলো কিক ক্রিয়া সম্পাঁকত প্রার্থনা 
শেষ করেন তখন তাঁর সহযোগন মুবল্লিঘ (০৪11181) ) সকলের সামনে মৃতের 
গ:ণাবলী সম্পকে জিজ্ঞাসা করেন। সকলেই সাক্ষ্য দেন যে, তিনি ন্যায়নিষ্ড লোক 
ছিলেন। 'ফিকী (1019)-রা তখন “ফাঁতহ' (78008) আবৃত্তি করেন। 
এরপর শব নয়ে কবরস্থানে যাওয়া হয়। সেখানে মৃতদেহের জন্য বড় ধরনের 
সমাধিসৌধ তোলা হয়। বড় সমাধ সৌধ তোলা হয় এই কারণে ষে, যখন মুনকর 
(1010191 ) ও নকীর (৪111) নামে দুতেরা এসে তাকে জিজ্ঞাসাবাদ করবে তখন 
সে ষেন সহজে উঠে বসতে পারে। যাঁদ মৃতের উত্তর মনোমত হয়, তাহলে তার 
কবরের পরিসর বেড়ে যায়। সংন্দর এক মখশ্রীসম্পন্ন মানুষ তার সামনে এসে 
দাঁড়িয়ে বলে--'আম তোমার সংকম“।” অসংকম হলে বঈভৎস এক মার্ত এসে 
সামনে দাঁড়ায় । এ হল তার অশুভ কমের প্রাতিম্তি। 

মৃতদেহকে আধার থেকে তুলে নতুন কবরে সমাধিস্থ করা হয় । কবরে ম.তদেহ রাখা 
হয় দেহের ডান দিকে । মুখ থাকে মক্কার দিকে । মৃতদেহের বাঁধন এই সময় আল্গা 
করে দেওয়া হয়। অস্প একটু মাটি 'ছিটিয়ে দেওয়া হয় । কোরান থেকে আবৃত্তি চলে 
(ওয়াহাবি এবং আরও অনেকে এই আবৃত্তি বারণ করেছিলেন )। এরপর কবরের মুখ 
বদ্ধ করে দেওয়া হয়। কবরে আর কোন অনুষ্ঠান হয় না (যাঁদ না অন্তেষ্টিক্রিয়া 
কোন মালকানীর হয়)। জনৈক ফিকি (7101) মূলাক্ন (140189017 ) অথাৎ 


মৃত্যু ও পরলোক ৪০৯ 


মৃতের শিক্ষকের ভূমিকায় কবরের কাছে বসে মৃতের উদ্দেশ্যে পাঁচিট যথার্থ জবাব 
শাথিয়ে দেয় যে জবাব সেই রাতেই পরাক্ষক দ্‌তেরা এসে জিজ্ঞাসা করবে । এই 
জিজ্ঞাসার 'বিষয় প্রশ্নোত্তরে তার ধর্মতত্বের সার । দূতেরা 'জজ্ঞাসা করা মান্র তাকে 
জবাব দিতে হবে ষে, তাব ঈশ্বর হলেন আল্লা, ধমপ্রচারক হজরত মহম্মদ, ধমগ্রন্হ 
কোরান ও কিবল্ম (0191 ) কাবা । এরপর কবর ত্যাগ করে নীরবে চলে আসা 
হয়। শুধুমাত্র একটি ফতিহ (79109 ) আবৃত্তি করা চলে মতের জন্য এবং অপরাটি 
এ গোরস্থানের সকল মৃতের জন্য । কোন কোন ফিকী মতব্যন্তি যে ঘরে মারা 
গিয়েছিল সেখানে ভোজন করে থাকে এবং কোরান থেকে পাঠ করে (০1. 1511 )। 
কিংবা আরও বিস্তত অনুষ্ঠান করে. যাকে বলে সভা (98014 )। এসময় মালা গনা 
হয়। গুনে গুনে হাজারবার “কালিমা” প:নরাব্াত্ত করে । অনুষ্ঠান শেষ হয় একজন 
িকী অন্যান/দেব এই কথা জিজ্ঞাসা করবার পর--তামরা যা আবাত্ত করেছ তার 
গুণ কি মৃতকে 1 দতে পেরেছ 2 সকলে উত্তর দেয় “হ্যাঁ, দিয়োছি 

মৃতের গৃহের মহিলারা কবর দেবার প্রথম তিন স্তাহের প্রাতি বৃহস্পাঁতবার কান্না 
সহকারে শোকপ্রকাশ করে । পুরুষ মানুষেরা এই সময় গৃহে আত্মীয়-স্বজনদের 
অভ্যথ"না জানান । 'ফকীরা কোরান থেকে “এতমা” (17808 ) অনুষ্ঠান কবে। 
এই তিনটি ব.হস্পাঁতিবারের প্রতি বৃহস্পতিবারের পরের শুক্রবার মাহলারা কবরে গিয়ে 
অনেক অনষ্ঠান করেন । এই সময় দরিদ্রদের মধ্যে খাদ্য বিতরণ করা হয়। এইভাবে 
প্রতি বৃহস্পাঁতি ও শুক্রবার চাল্লশ 'দিনের মধ্যে প্রাতিটি 1নাঁদি্ট 'দিনে একই ধরনের কাজ 
করা হয। পুরষেরা কোন বিশেষ ধরনের পোশাক পরে শোকপ্রকাশ করেন না, তবে 
মাহলারা গভণর নল রঙের ওড়না পরেন। হাতে ও বাহ্‌তেও অনুরূপ রঙ লাগান। 
এই সময় তারা কেশচচঠা করেন । গৃহের প্রধান মারা গেলে আসবাবপন্র ও কাপে 
উল্টে রাখ৷ হয় ।১ 
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